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༄༅། སི སིི 
པཿ རར ་ 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 


གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 





ཝ་ད 
༄། །ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
་ུདཀར་པོ་བཞུགས་ས། 


སྟེད་ཚ། 


ཤེི༧༦༡༧༅མལོའ 














. དཀར་ཆག 


ཁྱག་ཁུགས་ཆིག་ཁྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་བའི་ཨྱལྨ་ཐན་བྱེ་ཆན་དཀན་བའི་ན་ཤལ་འྱབད་ཝན་ཉིང་ 


ནར་ཞེས་བྱ་བ་བཆུགས་ས།།(སྟོད་ཆ།) ... 
ལེའུ་ད་ང་པོ། རུན་པོ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ་ སོགས་པའི་ སྐར། - 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། སྐར་རྩིས་གཙ་བོར་ བཏན་ནག ནག་ ཕྱིས་དབྱངས་འཆར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ མསལགས་ཆ། ཆ་བསྣུས་པའི་ 


སྔོན་འགྲོ། - 


ལེའུ་ གསུམ་པ། བསྟན་ ན་ཅེས་ཀྱི་སྐར། -༠༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༠༡༠༡༡༤༠༡༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༩༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༤༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༤༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡ 
ལྲེའུ་བཞི་པ། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐར། -༠༠ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༤༤ར༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ལེའུ་ལྔ་པ། སྒྲ་གཅན་དང་། བྱེད་ལ། ཀར་མྱང་རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།--»»»)+ཉ༦༨-༦༨༨༩༡༩༠༡༠༨༡༨༠།༤༡༡༡༡༡༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལེའུ་དྲུག་པ། གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐར། ༦༠༠༠ར༠༠༠༠༤༤༤༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༤༡༧༠༦༤༡༠༤༠༡༠ 


ལེའུ་བདུན་པ། ཚེས་སྐྱོད་གཟའ་ལྔ་རྣམ་དག་གི་སྐར། ༠༠༠༠༠༠༤-༡བར༡༤ར༤༡ར༩ར༩༠༤༦༠༧ 


ལྲེའུ་བརྐྱད་པ། དུ་ས་སྦྱར་གྱི་སྐར། ༦ཉཉཉབསབར༤་༠༠༡ུ༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༤༠༡༡༠༤༡༡༡༠༡༠༠༤༠༡༡༤༡༤༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༼༤༤༠༠༡༡༠༡༩༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡] 


ལེའུ་དགུ་པ། ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་བརྗོད་པ། 


ལེའུ་བཅུ་པ། རྲེའུ་མིག་གསར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་རྙིང་པ་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་སྐར། »»༤* *** ༤༠༩ ༤༤༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༤ཉ༠༤༡ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྤེའུ་མིག་གསར་རྙིང་ནམས་འཇིན་པའི་མཤོགས་རིས་བཤད་པ།་་༠ན༤ན༠༠༠༠༨༠༤-༡༤།༠༠༠ »:--° 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཅསྣ་རམ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་བང་ས་འཆར་རུགས་པའི་ལྟགས་ལ་གསད་བྱེད་ཙམ་ཏུ་གསུལ་ 
གྐྱལ་སྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཉེར་མཁོ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པ།... 


ལེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ། རབ་བྱང་ལོ་དང་ཟླ་ ཚེས་ས་ བདག་ གི་ གནས་སྒྱུ་ སྨེ་ཕྲེང་འབྱུང་གྲངས་ ཉེན་བ འབྲེལ་ སོགས་ 


འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལེའི་སྐར། .-* 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ལེའུ་ཐོ་རྒས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ མམ་སྦྱར ཚུལ་གྱི་ སྐར། .. 


ལེའུ་བཅོ་ཝ་པ།ཁྱིམ་འཕོ་ དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བཤལ་ །སགས་སྐ་ སྐར་ནག་ཐུང་ ཏ་ར མའ གངས་དཿ དན་ཉེར་ ས་ 


བཤད་ པ། -› 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉི་ )ལག་ འཁར་ ལོ་ སགས ཀྱི་ ྱ་སྐར། -. 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ སྐར། -. ཉ༠ར༠༡༤༠༦ར༡རར༤༦ར༡༤༤༡༡༡༤༡༤༤༤༡༡༠༡༡༠༡༤༡༡༦༡ར༤༡༡༡༡༡༡༡༤༧༡༤༧ 


ལྲེའུ་བཅོ་བསྒྱད་པ། དུས་བསྟན་མེ་ལོང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་བཤད་ལ་སོགས་ 


**༠༠.-(91) 














ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩིས་འཕྲོ་སྤོ་བ་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བུད་པའི་ ར་འ རླ ༢༨༠ རད 
ཙམ་ འདས་ དང་མ་འོངས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་བུད་ཙམ་སྨས་ པ། . * ༢ 


འ་པ འྱཅགིཁགའཐུབས་དང་མད་ཐདནས་གྱསངསཔའ་ས། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ནག་རིས་ཀྱི་ སྐོར་འགོ་དང་སྒང་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ སྐོར།.--- 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཆེ་རབས་ལས་མིིས་ཀྱི་ སྐོར། -*› 


ལྤེའུ་ཉེར་ གསུམ་པ། བག་ ཡིས་ དང་ལམ་ 7 པའི་ ཡལ 3 3 =༢ལེར་:ེལ་ཿ 
ལྤེའུ་ཉེར་བཞི་པ། འལ 5:44772:52:4 22 /2:-45:35:-3) 52 


***-(417) 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ནད་ཅིས་ཀྱི་སྐར། -- 


ལྲེའུ་ཉེར་ དྲུག་པ། རྒྱ་ བོད་ སྐོར་ འགོ་ སུམ་ཅུ་ ང་འ རྩ་དང་ འགྲེལ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ¬ 2:2༢ ༩432 ཛཾ: #:5༤ 3 








,.༠༠(213) 

(218) 
༡༠༠༠(252) 
***(259) 
,༠*(351) 
༡༠༠(380) 


.*-(453) 





༄༅། །ཡུག་ལུགས་ྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌླར་དཀར་པོའི་དོ་ 
ཤལ་དབྱོད་ ལྡན་སྙིང་ནོར་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


(སྟོད་ཆ།) 








ལེའུ་དང་པོ། ཞུན་པོ་སྡོད་བཙུད་ཆགས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚངས་སྲས་ལ་མོ་མགྲིན་པར་རབ་ཞུགས་སྙན་པའི་དཔལ་སྟེར་བླ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དགའ ༡༡༡༠༡༠༠ 
བྱེད་ཅིཊ་། །་མཚའི་གས་ཅན་གཞིར་འཁད་འཕ་ལ་རེས་ཆགས་སྙིང་རྗེས་འཁར་བའི་གཏུང་སེལ་འཇིགས་མེད་ག་ 
ཆར་རབ་གྲགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཡི་ལང་ཚའི་ 
རྦལ་བསྟན་སྡེ་སྡད་ཀྱི། །བཛྲད་བྱར་གྱུར་པའི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྩེན་དེས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། (ཤིས་པ་བརྲད་པའི་སྒོ་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
གཉིས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བཛྡད) །མགན་ཁྱོད་མཛེས་སྐུ་པད་རྭག་ལུན་པོ་ཉི་གཞན་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་ལྟར་རབ་ 
བརྗིད་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གནྭའི་གྒྱུན་མཛུངས་ཆད་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅིས་འཆི་བདག་ཚོགས་བཅོམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལཾའེ་དཔལ། །ཚ་ཟེར་ཟེགས་མས་མུན་པ་བཅིལ་ཉར་ཐུགས་ཇྗེ་མཚོག་གིས་འག་བའི་དབུལ་སེལ་རིགས་བྱེད་མ། །ཆུ་ 
གླུང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་རྒྱར་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱིས་སྲིད་འདིར་ལེགས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག (ཤིས་པར་ 
བརྗད་པའི་སྟ་གཉིས་པ་དཔེ་རྱན་ལ་ས་གཉིས་ཡད་པ་ལས་ད ་པ་ཚས་དཔེ། །མཆོག་རུ་མི་འྱར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་གསལ་ལུས་ྲའི་འཛ་སྒེག་ཅན། །ཕུལ་བྱང་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་བཀྲ་དབང་གཞུའི་ལང་ཚ་དར་བའི་ 
སྒེག་ཆོས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་མངོན་པར་འདད་པའི་རེ་སྐང་བ། །གདོད་ 
མའི་མགན་པོ་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོས་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་དེང་འདིར་སྩོལ། (ཤིས་པ་བརྫད་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་བཅུ་དགུ་པ་འཕར་མ།) །ང་མཚར་མཛེས་ས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཚན་བཟང་གིས་སྦས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་མི་ཤེས་དྲ་བའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
འགྲཾ་ལ་སྟེར་མཛད་ དྲུག་ཆུའི་དབྱངས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སྒྲ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱག་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་ 
བདག་གབླར་བཞུགས། (ཤིས་པ་བརྲད་པའི་སྒོ་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ལ་བརུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་ 
བྱེད། ) ། རབ་དཀར་ལེགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཉམས་ལྡན་འཇཛོ་སྤེག་མ། །ཏརྫུ་ར་ཡི་སྒ་ལས་རྣ་བར་སྙན་པའི་ 
དཔལ་སྦྱིན་ཞིག །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྤྱད་པའི་མཚ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཀྱི། །མགྲིན་པར་བཞུགས་ནས་ངག་སོགས་ 
སྨ་ལ་སྙན་པའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞིག (ཤིས་བརྗོད་ལྔ་པ་སྐོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ཚིག་དན་གཉིས་ཀར་བརྡད་པ།)། 
ཞེ་སྡང་སྡང་མིག་བལྟ་ཞིང་གར་དགུ་ཡིས། །སྡིག་ཅན་སྡེ་དཔུང་བསྡེབས་ནས་ད་བང་སྡུད་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ 
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ཏན་འཛདད་དོན་དངོས་སྟེར་བའི། །ྷ་མཆག་ཕྱག་དྲུག་མགོན་གྱིས་ཤིས་པར་སྐྱོངས། (ཤིས་བརྗོད་དྲུག་པ་གཾ་ཌཱ་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་ཁྲིད།) །སྒིབ་མེད་ར་རི་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །གསལ་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱན། །ལས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོར་ཆེར་གདངས་པའི། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། (ཤིས་བརྲེད་བདུན་ 
པ་དངས་པ་བ་དྷབ་འདོད་པའི་སྦར་བའི་ཡན་ཏན།) །གློགས༧་མཁས་ཡང་དབུས་ན་མཛེན་མཐོ་འགྲ་ནམས་ལམ་བཟང་ 
ལ་སྦྱར་པས། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ར་བ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཤང་མིན་པ། །འཇམ་མགན་བླ་མ་ 
བཙང་ཁ་པ་ཞེས་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གཅིག་པུར། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱཀཱབབྱིའོ། (རྱག་བྱ་བའི་སྒ་དང་པ་ག་ཌྷ་བའི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ།) །མཚན་བཟང་བཀྲ་བའི་གསེར་མདུག་ཡང་ཚ་རབ་དར་ 
བ། ། མཐོང་བས་མི་ངོམས་བརྒྱད་ཅུའི་དཔེ་བྱད་སྤས་དེ་ཅི། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེས་བགྲང་ཡས་འགྲ་བའི་ཡིད་རྣམས་ 
ཀུན། ། རང་མེད་འཕྲོག་ནུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་དང་བས་འདུད། (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་འགོག་རྒྱན་ལ་ནང་ 
གསེས་ཧེར་གསུམ་ལས་གཉིས་པ་ད ༡ གག་པ) །ལས་ཧོན་སྗིབ་པ་མ་སྤང་ས་༡མས་ལེན་དང་། །བྲལ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འཛིན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཤར་ཚེ་ཀུ་རྣའི་ཚལ། །འཛུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། (ཕྱག་བྱ་ 
གུམ་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པར་ནང་གསེས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ།) །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ 
གནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐུ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཀུན་མཚུངས་ཀྱང། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་དང་རིག་གྲལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །བྱད་ཞུགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག་དེར་བསྔགས། (ཕྱག་བྱ་བཞི་པ་ལྡག་པ་ཅན་ལ་བཟུ་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་གཅིག་ལྕོ །མ་བརྡལ་ཁོད་སྟོམས་གངས་ལྡན་བྱང་གི་ཕྱོགས། །མ་བཟིགས་ས་འཛིན་དབུས་ན་ཀ་ལཱ་ 
པའི། ། མ་བྱུགས་རིན་ཅེན་མདངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིམ་བྱོན་ཚོས་རྒྱལ་རི་བོའི་གྲངས་ལྡན་རྒྱལ། (ཕྱག་བྱ་ལྔ་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་སྲིད་ཅན།) །ངོ་མཚར་ལོ་འདབ་དབྱར་དགུན་སྙིགས་མེད་ 
ཅིང་། ། འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འོང་སྟུམ་ལྡན་གྲིབ་མ་ཅན། །མ་སྨད་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཤྭ་ཀ །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱར་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡིས་སྐྱོངས། (ཕྱག་བྱ་དྲུག་པ་བསྡུས་བཛྫད་ལ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཁྱད་ ཚེས་མཚུངས་པའི་བསྟུས་བརྗོད།) །འགྲོ་ཀུན་རྡ་ 
བར་དམ་ཚས་ཆད་མེད་དུ། །སྩྱལ་བས་ངོས་ལེགས་ལ་འགོད་ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །ཕུལ་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཚན་ཨིན་པར། །གགས་པའི་ཡང་ས་འཛིན་དེ་ཉིད་རྒལ་གྱར་ཅིག རྱག་བྱ་བཅུན་པ་སུལ་བྱང་ལ་བཞི་ལས་ཏྱད་ 
འལགས།) །མགོན་ཁྱོད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རབ་གཟིགས་ནས། །སླར་ཡང་རིག་གནས་འིན་ཅེན་བསྟེན་པ་འདི། །སྨ་ 
ངན་གཞན་སྡེ་འཇོམས་ལ་དགངས་པ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚག་དེར་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། (ཕྱག་བྱ་བརྒྱད་པ་རབ་ 
རྟག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟག) །འཕགས་ནོར་བདུན་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཕྱུག་པའི་ནམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱ་མཚའི་གས་ཅན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བཀང་བས། །བློ་གསལ་དགའ་བའི་སྲུ་མང་གཡོ་ 
དེར་སྨོན། (ཕྱག་བྱ་དགུ་པ་རྒྱའི་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད།) །སྐྱེས་སྟབས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ` 
རིས་རིག་སྒྲ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གླས་སུ། །བློ་གྲཾས་སྤོབས་མཐོས་གརྟ་ལེགས་ངོམ་པའི། །མཁས་དབང་མཚོག་དེར་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་མོས། ༥ཕྱག་བྱ་བཅུ་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་ཟུར་ཕྲ།) །དཔལ་ལྡན་ཐོག་མའི་མགན་པོའི་དགོངས་དོན་ 








རྣམས། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ལ། །མི་ཞེན་རག་པར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །སྐྱོང་བའི་ཟོལ་ 
བརྟེན་མཁས་དབང་མཚོག་དེ་གྲད། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གཅིག་པ་ཆ་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས་འས་པའི་ཆ།) །མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཆགས་ 
པའི་དོན་ལྡན་གླུ། །ལེན་མཁས་རིག་གནས་བདག་པོ་སྨན་འགྲོ་པ། །ཟུང་གི་ལེགས་བཤད་ད་ངོས་ུ་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
མཚུངས་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པས་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གཉིས་པ་དགའ་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཐོབ།)། 
འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་འདོད་ལེགས་སྦྱར་སྟོགས་དཀའི་སྒ། །མ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ་ཆེ་ལོ་པཌྔ་གྱིས། །གངས་ཅན་སྐད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མཁས་པའི། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཕན་ 
གྱི་སྒྱན།) །རྒྱ་ཆེན་ྱིས་རིག་རྣམ་དཔྱད་དུ་མས་ཕྱག །དྲན་དབང་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཡིས་ཀྱང་དུས་འཁར་ལོའི། །དགངས་དན་འགྲལ་ཕྱིར་ལྡུམ་པོ་བ་དེ་ཡུལ། (ཕྱག་བྱ་བརུ་བཞི་པ་སྦྱར་རྒྱན་དགུ་ལས་དང་པོ་ 
ཐ་དད་སྩར་བ།) །བད་པར་བདག་བློ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །རྔག་སར་འབྱེད་པའི་འགྲམ་ཆང་འད་ར་ལོ་སོགས། །མདར་ན་ 
ཚིག་ཕྲན་ལེགས་བཤད་མ་ལི་ཀའི། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་ལ་དང་བས་འདུད། (ཕྱག་བྱ་བཅོ་ལྔ་པ་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན།) །ཤེས་རབ་དབང་རྱོགས་ལྷ་ལམ་ངོས་ཡངས་ནས། །སྦྱངས་སྟེབས་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་སྐྱེས་མ་ཤར་བར། ། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འེད་གྒྱུ་སྐྱེས་བུ་འགས། །ད་ཀའ་བའི་གནད་མ་རོགས་པར་རྨོམ་པ་མཚར། (དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་དང་པོ་བསུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒོག །ལོག་པའི་དུག་གིས་ཕུག་ 
པའི་སྲོག་ལེན་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་གྲགས་དང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བསྙེམས་པས། །དེང་དུས་རྱིས་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་ 
དབང་བཞིན། ༩ངེས་བསྟན་གཉིས་པ་ད་པེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ལས་བུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ།) །རྙོག་པའི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོའི་གཟུགས། །འཆར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཞིག །སྩོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་མུན་ཁུང་དུ། །གྒོ་ 
མཚུངས་སླུན་སྟེང་ངལ་གསོའི་དགའ་སྟན་རྩེ། (ངེས་བསྟན་གསུམ་པ་ཚྟ་པ་འདོད་བའི་སྦྱར་པའི་ཡོན་ཏན།) །སྟོང་འཇུག་ 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་དགངས་དན་མཐའ། །མ་མཐོང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཡི། །གཉིས་ལས་འཐུང་དང་ 
མཚུངས་མིན་འཁྲུལ་ཚོད་ཅན། །མཁས་དབང་བླ་རྩིས་མིང་གྲགས་འདིས་ཀྱང་གནོང་། (ངེས་བསྟན་བཞི་པ་དཔེ་སྒྱན་སོ་ 
གཉིས་ལས་བདུན་པ་བསྟུས་དཔེ།) །ཕུག་རྒྱན་ལེགས་བཤད་བཙོ་མ་སུ་ལར། །དེང་སྐབས་རྨོངས་འཁྲུལ་ལོག་ལམ་ར་གན་ 
དང་། ། ཉེར་བསྲེས་བསྟན་བཅོག་ཀུ་ཀུ་བསད་ཤ་རྣམས། །ཐུན་རྒན་གཅན་གཟན་བུ་ཚའི་ཚོགས་ལ་མཁ། (ངེས་ 
བསྟན་ལྔ་པ་བསྙུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །ཞིབ་མོར་བརྟག་པ་ཕུག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། །རགས་ཆྱིས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
དན་འགའ། མཐོང་ཚེ་ཕུག་པའི་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །མ་ནོར་ཡི་གེར་འགོད་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ། (ཇེས་བསྟན་ 
དྲུག་པ་ཤར་པ་འདད་པའི་མཉམ་ཉིད།) །འགའ་ཞིག་སྔན་མའི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནའི་གཞུང་། །རྔངས་ཞེན་དབང་གིས་འཛིན་ 
པའི་བླུན་པོ་མང་།] །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་རྒྱུན་ཉིན་བྱེད་འདི། །སྤོ་འོ་ཤེས་ལྡན་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཅན་འཛུམ། 
(ཇེས་བསྟན་བདུན་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་མ་བསླད་ཚྱིས་ཀྱི་གཞུང་། །ལེགས་ 
བཤད་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟན་དུ། །གབ་སྦས་རྟོགས་དཀའི་སྒ་ཕྱེ་རིན་ཅེན་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་མགུལ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་ལེན་ཕྱིར་ཡོད། (ངེས་བསྟན་བརྒྱད་པ་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལས་དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།) །ངོ་མཚར་བེ་ 
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ཟུར་དཀར་པོའི་སའི་ཕུར་བུར། །རྣམ་བཀྲའི་ (གསལ་བྱེད)སྔོན་མེད་འཇའ་ཚོན་ད་ཤལ་གྱིས། །ཐུད་པས(རང་བཞིན་ 
བརྡད)དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་དབུས་པདྨོ་རུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་(དཔེ)འདི་ཉིད་ཆངས། (ངེས་བསྟན་དགུ་པ་རབ་ 
སྤེལ་གྱི་གྒྱན་ལས་གཟུགས་རྒྱན།)། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཐོག་མ་ལ། །འོས་པའི་གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། ] སྒོལ་བྱེད་ལྟར་བཀྲ་སྟོང་རྩ་བཞི(སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལུགས)། །ཡོངས་ཀྱིས་ཡལ་བར་ཆེས་རྡར་བ། །ལྔ་བདྡ་ཚེ་ 
ར་བྱག་པ་ཡི། །ཆུག་ཅན་བཅེ་ངས་མི་འདར་བས། །པད་དཀར་ལར་བསྔགས་འདྲེན་པའི་རྱལ། །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །མངོན་པར་ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །མཉམ་མེད་ 
སྲིད་ཞིའི་སྟོན་པ་ཆེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཚན་མངའ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཆུམས་ཞུགས་ནས། །བལྟམས་དང་ 
རོལ་རེད་སྒྱ་རྩལ་དང་། །བདུད་བཏུལ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི། །མཛད་པ་ཀུན་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བསྐར་པ་སོགས། །མཐའ་གླས་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྡམས། །སྐབས་འདིར་ 
བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །གཉིས་མེད་དུས་འཁར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སར། །སྔོན་ཚེ་ 
གསེར་ཐུབ་བསྟན་པའི་དུས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱར་ཆེ་ཞིག་གིས། །ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱན། །སཾ་བའི་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆར་ཕབ་པའི།།རྒུ་དེར་ལ་དང་ལས་ལྡན་མིས། །བཞེངས་པའི་ཡ་མཚན་མཚད་རྟེན་ཆེར། །བུམ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། [ དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་གྤང་ཉིས་རིམ། །གང་མ་ཚས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཕྱག །འཾག་མ་རྡར་དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །ལྟེ་བའི་བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལོགས། །ངྱབ་འཇུག་གིས་ཕུལ་བེ་ཟྡུ་རྨའི། །བུམ་པ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད། །རྤང་གང་འགྲམ་དུ་གཙང་རིགས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཀྲ་མ་ཤཱིདྙའི་རྡར་ 
གྲུབ་པའི། །མཚད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྒྱུ་དེར་གྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཟས་བཙུགས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སྨིན་དྲུག་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁར་མཚན་པའི་ཕྱིར། ། 
བདུན་བདུན་བཙུགས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས། །གང་འོག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷས། །ལེགས་ཕུལ་རིན་ཅེན་ཕྲ་སོ་ 
བདུན། །ལྡན་པའི་རྒྱ་ལ་འདོམ་ལྔ་བཅུ། །དེ་སྟེང་བསྐར་བའི་ལམ་བཅས་པ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་ནི། ། 
སྐྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་ཉེ་བ་ནས། །འཕྲལ་བལྟས་ས་མིན་རྡ་མིན་ཞིང་། །རླན་གྱིས་མི་བརྫི་སྒྱང་བལྟས་ན། །བྱ་འད་བ་ 
འག་ཏུ་ཤམ་དྲ་སོགས། །རི་མ་ལྡན་པ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ། །མན་ཤེལ་ལས་གྱུབ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས། །མཆྫལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པོ། །སྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ཡིས་ཡུལ་བ་སོགས། །ཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཇོ་ཀིའི་ 
ཁྱིམ། ། སྐྱེད་ཚལ་གྲང་དང་བར་ཚང་འདུས། །ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དང་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདིར་རྒྱལ་ 
པོ། [ བ་ལ་མི་ཏྲིས་བཞེངས་པ་ཡི། །ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་དེའི་ཕྱི་རལ། །མཚོད་སྟེན་བརྒྱ་རྩས་བསྐར་བ་ལ། །སུམ་རིམ་སྒོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི། །ཕྱི་ཡི་མཚོ་ལ་བྱང་ངོས་ནས། །གངྒ་ཙྟ་ནུབ་སི་ཏ་སྟེ། །ཆུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་ངང་འབབ་པའི། །རྒྱང་ 
བལྟས་ཆུ་ནང་ཕྱེད་ནུབ་ཅིང་། །ཕྱེད་འཕགས་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་ལ་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་དང་། །ཨུ་མ་ལ་ 
སོགས་རང་རང་གི །ཕྱག་མཚད་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་མེད། །འགྲོ་ཀུན་མོས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །སྒེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 











ཀ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་མཚོད་རྟེན་དེར། །དཔའ་བོ་ལགས་འབྱུག་ནག་པའི་ཉར། །རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག ། ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལ། །ཉི་འཾད་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་། །ལྡན་པའི་ཟླ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །ནར་བུ་རིན་ཅེན་ཙོད་པན་ཅན། །ཧྷ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
དབུས། །སྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གོ་དྲུག་སོགས། །མི་ལ་ལ་མིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚགས། །ལས་ཅན་ཇི་སྟེད་སྐད་ཅིག་ལ། །འོངས་ཏེ་ 
ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱས། །མཐལ་སྔོན་འགྲེའི་གསོལ་བཏབ་པར། །ཡ་མཚན་དུས་ལ་ཤར་ཉི་མ། །ལྷ་ལ་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་ 
བ། ། སྒྲ་གཅན་བྱང་ཡོད་སྲིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ལ། །འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཕྱག། 
བདེན་དན་མ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་གྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །སྤོ་པར་ 
མཛད་དེ་བདེ་ཆེན་གནས། ་ །རྡ་རྡེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐལ་བཟང་ 
འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་ནས། །དབང་བསྐུར་རྩ་སྤྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཟླ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསུ་བ། །མཛད་དེ་ཤྐ་ལ་ཡུལ་ཕེབས། །རིགས་ལྡན་ 
གྲགས་པས་སླར་ཡང་ནི། །བསྣུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད། །དེ་སྲས་པད་དཀར་འགྲེལ་བ་མཚག །དྲི་མེད་ 


ལོ་ཙཱ་ཉི་ཤུ་རུ་ལྔ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་ལྫངས་འདིར་སྦྱན་དྲངས་པའི། །དགངས་དན་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་རུ། །བཤད་པ་མང་ 
ཡང་འཁྲུལ་མེད་ཏཀྱི། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཐོང་བས། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་ 
ཉེན་ཆགས་པའི་ཚུལ། །མཛོན་པ་ལ་སོགས་མད་གྱུད་ནས། །དང་ཇེས་དགས་པའི་དབང་གི་ཆེད། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་དུས་འཁོར་ཁམས་ལེའི་དོན། །ཡན་ལག་གིས་བརྒྱན་འདིར་བཤད་ན། །རྡུལ་གྱི་གཡའ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་ནོར་འཛིན། །གླིང་རྡ་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་སྐར་མ་དང་། །ཧི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་ཡི་རིགས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཀྲུ་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་བཞིར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ས་ 
སྟེང་འགྲོ་བ་མི། །ས་འོག་དམྱལ་བ་རིགས་བརྒྱད་སོགས། །བརྟེན་པའི་འཇིག་རེན་ཇི་སྙེད་པ། །ཆུ་ལས་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ། གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་སྷ་ངའི་ཐུབས། །སྒང་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་སྒ་ངའི་དབུས། །ཡང་དག་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །ཧ་ཡིག་གིས་མཚོན་ས་བོན་ལས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པ་རྣམ་པ་བརུ་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཟུང་བདུན་གྱི། །ཤར་དུ་མཉམ་གནས་གྱེན་རླུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས། །ལྷ་སྒྱིན་རླུང་བདུན་རྟོ་ 
_ གཡས་སུ། །དུས་མེ་ཉི་མ་མིག་དམར་དང་། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་སློག་མེ་བདུན། །རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་གཞུ་དང་། ས་རྡ་ 
སྐར་མ་ཕྲ་རགས་བདུན། །བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་སྒ་གཅན་དང་། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རིང་ཤར། །ཆུ་བདུན་གྲུབ་ 
ལས་སྟང་པ་ཆེའི། །ཡི་གེ་ལྔ་དབུས་གཞོམ་བྲལ་གྱི། །ཨེ་ཝཾ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ན་ག་དམར་སེར་དཀར་འབྱུང་ 
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བ་ལྔ། ! འབྲོས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པ། །སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ཨེ་དབྱིངས་ 
དབུས། །སྒྲ་རེག་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་པའི། །རླུང་དཀྱིལ་དབུས་དཔངས་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྡན་ 
པ་ལ། ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཞེང་ཟླུམ་པོར་གྲུབ། །དེ་སྟེང་སྒྲ་རེག་རོའི་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པའི་མེ་དཀྱིལ་དཔངས་རླུང་ 
བཞིན། །ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ར་དང་། །ལྡན་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཔངས་གོང་ 
ལྟར། | ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལྡན་གྲུབ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རཾ་རེག་བྱ་ལྔའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་གྲངས། །མཁའ་མདའ་དང་ལྡན་ཞེང་ཉིད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གསུམ། །ལྡན་པའི་ས་གཞི་དེའི་དབུས་སུ། །ཞུན་པོ་རྩ་བའི་ཐད་ཀའི་ཞེང་། །དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
ཁོར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས། །ཆུན་པོའི་དཔངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསིལ་རིའི་ 
སྟེང་། ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ཧྲཱི་ལ་སྔོ། །ལྟེ་ཕྱོགས་ཆཱ་ག་དམར་པོ་ལ། །ཆུ་བ་ཕྱོགས་ཀཚེ་ 
ཏ་སྟེ་སེར། །བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར། །དབུས་མ་མནད་རང་བཞིན་ལྡང་། །ཆུན་པོའི་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཞི་གང་འཇལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞེང་ལྡན་པ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་ཟླམ་པོར་གྲུབ། །དེ་ 
སྟེང་ཡིད་གཟུགས་མགྲེན་པ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་གདོང་ལྔ་བཅུ། །གཙུག་ཏོར་ཉེར་ལྔ་བཅས་པ་སྟེ། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །རི་རབ་སྟེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །བརྒྱ་བྱིན(༡) ཤར་ལྟ་མེ་ལ(༢)དང་། །ལྟ་ལ་གཤིན་རྗེ(ཞ)ལྟ་ 
ནུབ་ཏུ། །སྤིན་པོ(༤)ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལ(༥)དང་། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལ(༦)བྱང་གནོད་སྦྱིན(༧)། །བྱང་ཤར་དྲག་པོ 
(༨)སྟེང་ཚངས་པ(༩)། །འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག( ༡༠) གནས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན། །ཞུན་པོའི་ཁོར་ 
ཡུག་བསིལ་རིའི་བར། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཆུ་དྲུག་པ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆ་རུ་ཕྱེ་བ་ལས། །གླིང་མཚོ་རི་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །བླ་བ(༡)སྦང་རྩི(༡)འོད་སྔོན(༡)དང་། །འོད་དཀར(༢)མར(༢)དང་མནྡ་ར(༢)། །ཀུ་ཤ(༣)ཞོ་མཚོ 
(༣)ནི་ཁ་ཊ(༣)། །མི་འམ་ཅི(༤)དང་འོ་མའི་མཚོ(༤)། །ནོ་ར་བུའི་འོད(༤)དེ་ཁུང་ཁྲུང།(༥)དང་། །ཆུ་མཚོ(༥) 
དྲོ་༩(༥)དྲག་པོའི(༦)གླིང་། །ཆང་མཚོ(༦) བསིལ་གྱི་རི་བོ(༦)སྟེ། །བདུན་པ(༧) འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས། །ཆེན་པོ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཤར་དུ་(ཤར་དུ་རླང་ཟླམ་ར་བར་ཡོད་པས་འཁུལ་པའང་ཡོད) ཟླ་གམ་ཞོ་གྱུ་གསུམ། །བྱང་ དུ་ཟུམ་ 
པོ་ནུ་བ་གྲུ་བཞི། །རིམ་བཞིན་ཤར་རླུང་རྟོ་མེ་ལ། །ནུབ་ས་བྱང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་སྟེངས་ཨུ། ། 
ས་ལས་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་བཞིན་པ། །མ་ཡིན་མཚན་མ་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུའི་ཁྱོན། །རིམ་བཞིན་རང་རང་འབྱང་ཁམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་རང་རྟགས་མཚོན་བྱེད་གྲུབ། །དེ་ 
ལ་ལུགས་གཞན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་གྱྱར་ན། །ཞིབ་པ་ཟུར་དུ་བརྗད་ལས་ལོང་། །གནས་བཞི་ 
གླིང་བཞིར་ཚང་བ་ལ། །མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་གནས་བཞི་གན་ས། །ལྷ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྱ་ལྔ་ལས། །ཕྱེད་ཆར་བྱང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དཔག་ཚད་ཁཁྲི་༔ཿག་གཅིག་དང་ནི། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ཡི་ཆ། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གནས། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་ལྡན(༡)དང་། །ཤམྟ་ལ(༢)ད་ང་ཊུ ནག/༣)ལི(༤)། །བོད་(༥)དང་འཕགས་ཡུལ(༦)རིམ་ 
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བཞིན་གནས། །དེ་ཡི་འཕྲོ་ལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཏྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའི་སར། །ལརྐའི་ཡུལ་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། 
སྟང་པའི་ས་རུ་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ཕྱོགས་གཞན་འགྲེ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གྲངས། །ཆུ་མེ་ 
རླུང་བཅས་གསུམ་གར་ཡང་། །ལྔ་བཅུ་མཉམ་པར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་རསྡམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལས། །རླུང་གི་ 
མཐའ་སྐར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས། །བཅུ་གཉིས་མེ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་དགུ། །ཆུ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་སྟེ། །འཾག་མས་ 
སྟེང་མ་རིམ་པ་ལྟར། །བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའ། །གཞན་ཡང་ཆུའི་ནང་ཕྱེད་ཀྱི་ས། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ། ། འདུན་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ས་ནི། །དེ་བཞིན་འདུས་དང་ཉེ་འདུས་ཀྱང་། །མེ་དཀྱིལ་ཕྱེད་ནང་ཕྱི་མ་ལ། །ཚཛྡ་ཉེ་ 
བའི་ཚན་གནས། །དུར་ཁཱོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁཱད་ནི། །རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱེད་ནང་དང་། །ཕྱི་མར་དུར་ཁཱོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །རླུང་མིན་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི། །ནང་མའི་གནས་ཛྱོགས་ཕྱི་མ་མཚམས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། ། བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ཚུལ། །རྡ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དངྱལ་བ་ནི། །ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་ ཀུན་གྱི་འག །དེ་སྟེང་ 
ཆརླུང་དཀྱིལ(རླུང་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་མུན་པ་འག་མར་ཕྱེད་ཀྱི་ངུ་འབོད་དང་ཁབ་རྩེ་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད)གྲུབ་པ་ལ། ། 
དམྱལ་བ(༡)ངུ་འབོད་མུན་པ(༢)གནས། །མེ(༣)དཀྱིལ་ཕྱེད་འག་མེ་དང་ནི། །ཕྱེད་གང་དུ་བ(༤)མི་བཟད་པ། ། 
ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་འོག་འདམ་ཆུ(༥)དང་། །ཕྱེད་གོང་བྱེ་ཆུ(༦)ས་དཀྱིལ་གྱི། །ཕྱེད་འག་གསེག་མ(༧)ཆུ་ད་མྨྱལ་གྱི། ། 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དམྱལ་བ་བདུན། །དཔངས་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གྲངས། །ཉེར་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ངོ་། །ཁབ་རྱེ་ 
དང་བཅས་དྭངལ་ཁམས་བརྒྱད། །ས་ཡི་ཕྱེད་གང་འཾག་མ་ཀླུ། །གོང་མ་ལྷ་མིན་དེ་དག་ལ། །དཔངས་ལ་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། ། ལྟ་མིན་མན་ནས་དངྱལ་རྣམས་ལ། །རྒྱ་ཞེང་ས་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །མདོར་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ས་འཾག་རྒྱ་ལ་གནས་པར་འཛད། །ས་ཡི་སྟེང་ལ་འགྲོ་བ་མི། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི(༡)སྱེ་མོ་རུ། །སུམ་ཅུ་སྱ་གསུམ(༢) 
མགྲིན་པ་ལ། །འཐབ་བྲལ(༣)དགའ་ལྡན(༤)འཕྲུལ་དགའ(༥)ད་ང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད(༦)རིམ་བཞིན་ 
གནས། །འདད་ ལྷ་དྲུག་ཏུ་བརྲད་པ་ལ། །ཆ་གཅིག་མན་ལ་ཚང་བ་སྟེ། །ཚངས་རིས་ཚངས་པ(༡) མདུན་ན་འདོན 
(༢)། །ཚངས་ཆེན(༢)འོད་ཆུང(༤)མགྲེན་པར་ཚང་། །གདང་ལ་ཚད་མེད་འོད(༥)དང་ནི། །འད་གསལ(༦༡5དགེ་ 
ཆུང(༧)ཚད་མེད་དགེ(༨)། །དགེ་རྒྱས(༩)སྤིན་མེད(༡༠) བསོད་ནམས་སྐྱེས(༡༡)། །འབྲས་བུ་ཆེ(༡༢)དང་མི་ 
ཆེ་བ(༡༣)། །མི་གདུང(༡༤)ཤིན་ཏུ་མཐོང(༡༥)འོག་མིན(༡༦)། །དེ་དག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། ། 
ནམ་མཁའ༩༡)རྣམ་ཤེས(༢)ཅི་ཡང་མེད(༣)། །འདུ་ཤེས(༤)འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་བོ། །གཙུག་ཏོ་ར་དག་ལ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་དག་བསྡུ་ན་རིགས་དྲུག་གམ། །རིགས་ལྔ་ཁམས་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ། །སྲིད་གསུམ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་འདུ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་ 
པར། ། རྡུལ་ཕྲ་སཾ་སོའི་ཛོ་བོའི་ཁམས། །རྡམ་ལྔ་ཕན་ཚུན་འད་བ་འབྱར་ཞིང་། །སིལ་བུ་མ་འདྲེས་སོ་སོ་བ། །མིག་སྣང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མིན་པས། །སྙོང་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་པར་སྣང་ལྟར་གྱར་པ། །ཕྱོགས་རེར་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུའི་ཚད། །ར་གུར་ཚུལ་དུ་གནས་པའ། །གནས་རྣམས་འཇལ་བའི་ཚད་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ། སྤ་རྩེ་སྐེ་ཚེ་ཤིག་དང་ནས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་འགྱར་སོར་མོ་དང་།།སར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁླུ་གང་ངོ་། །ཞྲ་བཞི་ 
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གཞུ་འདོམ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟང་ཕྲག་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བརྗེད། །དེ་བཞི་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའ། །ཚེ་ཚད་སྐ་རྱེ་དབུགས་ 
གྲངས་ཀྱི། །འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་རང་ལོ་བརྒྱ། །འཛོད་ལྷ་མས་རིམ་བསྐལ་ཆུང་ནི། །གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ 
དུའཾ། ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཞི། །གཉིས་པའི་བཞི་དང་བརྒྱད་པར་བསྐལ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
འད་ས་པ་དང་། །བཞི་པ་ཚངས་པ་གཟུགས་མེད་བརྒྱད། །མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ་གླུ་དམྱལ་བ། །དང་པོར་བསྐལ་ཆུང་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བར་བསྐལ་གཅིག །བཞི་ལྔར་མཆོག་བསྐལ་དྲུག་བདུན་ལ། །བསྐལ་ཆེན་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་པར་ན། །འཇིག་ེན་ཁམས་ཀུན་སྡུད་ཚེའ། །དེ་དག་སྒྲ་རྩེ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཆེ་ཚད་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུ་ཞིང་དཔག་ཚད་གཅིག་མཉམ་པའི། །དང་དེ་སྒྲ་རྩེས་བཀང་པ་ན། །མི་ལོ་བརྒྱ་རེར་སྒྲ་རྩེ་རེ། །ཕྱངས་པས་སྟང་པ་ 
བསྐལ་ཆུང་གི། །ཞག་བྱས་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ལ། །ཟླ་བ་དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལོར། །བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆུང་ཚད། ། 
དེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ཞག་བྱས་པ། །བར་བསྐལ་དེ་བཞིན་མཆོག་བསྐལ་པ། །དེ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆེན་དེ་བརྒྱ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣུད་ཚེ་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ལྷ་མིན་ནས། །འདོད་ལྟ་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ། །དབུགས་ནས་བགྲངས་ན་ངེས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་དབུགས་གྲངས་སུམ་བསྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལོངས་ཤིང་། །ཞག་རེར་ཉིས་ཁྲི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། །རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལར་བཞེད་ 
ཅིང་། ༈ ལྟ་མིན་ཞག་གཅིག་མི་ཡི་ལཾ། །དྲུག་ཆུ་དེ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། །ཡི་དྭགས་ལོ་གཅིག་ 
མི་ཡི་ལོ། །ཨུམ་ཅུ་འདད་ལྟའི་ཞག་གཅིག་ལ། །མི་ལོ་གཅིག་དང་དེ་ཡི་ལོར། །མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ནུས་པའི་ཞག་ 
གཅིག་མི་ཡི་ལོ། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་གཅིག་མི་ཡི་ལཾ། །ས་ཡ་བདུན་དང་བདུན་འབུམ་དང་། ། 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་གཟུགས་མེད་བཞིའི། །ཞག་གཅིག་མི་ལོ་དུང་བཞི་དང་། །བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་དྲུག །ལྔ་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་དེ་ཡི་ལོར། །ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེ། །དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆུང་བ་བདུན། །དགུ་དུང་དྲུག་བྱེ་ས་ 
ཡ་གཅིག །དྲུག་འབུམ་དེ་དག་བྱར་ཕྲག་རེར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་བཅི། །ལས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཀུན་གྱི་ཐུང་པ་མི་ཡིན་ལ། །མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་རི་ཟླ་དང་། །ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་རྫོགས་ལྡན་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དགུ་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟོང་དག་ནི་སུམ་ལྡན་ཡིན། །བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི། །གཉིས་ལྡན་ཡིན་ནོ་བཞི་ 
འབུམ་དང་། །སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་རྩོད་དུས་ལོར། །བཤད་མོད་རྫོགས་ལྡན་རྐང་པ་བཞི། །སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་སྩོད་དུས་ 
རྣམས། །རེ་རེས་དམན་ཕྱིར་རིང་ཐུང་གྱར། །དེ་མཐར་གཟའ་ཚོགས་སྟང་འཇུག་ཏུ། །དགོས་དབང་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་ 
ཙམ་གསུང་། །ཞིབ་ན་ནམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ལ། !(༢༧༩༦༢༣༥༡༡༥༠༤༨༥༠༢༠༩༠༦༠༠)མཁའ་མཁའ་ར་སྟང་ 
རྩ་ཐིག་ལག །ཐིག་འབྱང་གླུ་ཆུ་མཁའ་དབང་དྲག །འབྱུང་བ་མེ་མིག་དུས་བུ་ག །འཁོར་ལོ་འཚར་ཏེ་ཁོ་ཡི་གྲངས། ། 
གནས་ནི་ལག་མིག་ངེས་པ་དང་། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་རུ། །(༢༣༠༨༤༣༧༤༩༡༦༩༨༥༢༠༩༩༧༨༩༩ 
༠༡༡༢༠༠༠༡ཐིག་སྟོང་མཁའ་ཁྱིམ་གཟུགས་ཐིག་བུག །གཏེར་གླུ་ཐུབ་རྩ་བུག་མཁའ་མིག །འབྱང་གླུ་རྩ་དང་མི་ 
བདག་བུག །ཆུ་ཐུབ་ཡོན་མཆོ་ཀླུ་ཐིག་མེ། །ཟུང་སྟེ་གནས་ནི་ཉི་ཤུ་དགུར། །ངེས་པའི་སྟང་པར་འཇུག་པར་བཞེད། ། 
དེ་དག་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆུང་ངུའི་དུས་བཞིར་མི་ཡི་ལ། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱར་བཤད། །ནུས་པའི་ཉིན་ 
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ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་མི་ཡི་ལོ། །བསྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། །དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་ 
དུམ་བུ་གང་དུ་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་བགྲད་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཨུམ་ལྡན་ 
དང་། ། སོད་དུས་མདུན་དང་བར་གཉིས་ལྡན། །དེ་ལྟར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ 
གནས། །ཤམྙ་ལ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ཟླུམ་པོ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་གྲངས། །ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ས་ཡི་ཁྱོན། །གངས་ཀྱི་ 
རི་བོས་བསྐར་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ། །འདབ་རེའི་ནང་ན་དཔག་ཚད་གྲངས། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྡན་རི་ 
བོ་དང་། །ཆུ་རྣམས་སྤེལ་བའི་གླིང་བཅུ་གཉིས། །བསྡམས་པ་ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་རེ་ལ་མངའ་བསྒྱར་ 
བའི། །ས་སྤྱོད་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གནས། །དེ་ནང་དཔག་ཚད་ཉེར་བཞིའི་ས། །གངས་ཀྱི་རི་བོས་སླར་བཅད་པར། ། 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི། །གླིང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དེ་དབུས་ཟླ་ 
བཟང་གིས་བཞེངས་པའི། །བླས་བསླང་སྒོ་བཞི་སྟ་བབས་བཅས། །རིན་ཅེན་ལས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྐུ་དཀྱིལ་ 
བཞི་བརྒྱའི་ཀླུ་ཡོད་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །རྔ་རའི་མཐའ་ཞེང་ཁླུ་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཤར་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། །བྱང་དུ་ཆ་བསགས་པོ་བྲང་ཆེ། ། 
ལྟེ་བར་ཐོག་ཐ་སུམ་ཆའི་ཚད། །འཆི་མེད་བཀོད་པའི་གྲོང་གི་གྲངས། །བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཡུལ་རེ་རེར། །གྲང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་པ། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་ས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནང་དུས་གསུམ་གྱི། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཞི་ཁཱ་ཡི། ། 
རྣམ་སྨྲུལ་འཁོར་ལོས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ། །མཛོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཀླ་ཀླིའི་ཚོས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། 
སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟན་པའི། །མི་བདག་རིམ་པར་བསྟི་བའི་གནས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཟླ་བ(༡)ྟ་ 
དབང(༢)གཟི་བརྗེད་ཅན(༢)། །ཟླ་བས་བྱིན(༤)དང་ཞའི་དབང་ཕྱག(༥)། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས(༦)དང་ཞའི་ 
དབང་ལྡན(༧)། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ(༡)པདྨ་དཀར(༢)། །བཟང་པོ(༣)རྣམ་རྒྱལ(༤) བཤེས་གཉེན་བཟང 
(༥)། ། རིན་ཅེན་ཕྱག(༦)དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས(༧)། །ཉི་མ་གྲགས་པ(༨)ཤིན་ཏུ་བཟང་(༩)། །རྒྱ་མཚེ་ནམ་རྒྱལ 
(༡༠) རྒྱལ་དཀའ(༡༡)དང་། །ཉི་མ:༡༢)སྣ་ཚོགས་གཟུགས(༡༣)ཟླ་འད(༡༤)། །མཐའ་ཡས(༡༥)ས་སྐྱང་ 
(༡༦)དཔལ་སྐྱང(༡༧)དང་།།སེང་གེ(༡༨)རྣམ་གནོ་ན(༡༩)སྟོབས་པོ་ཆེ(༢༠)། །མ་འགགས(༢༡)མི་ཡི་སེང་གེ 
(༣༣)དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ(༢༣) མཐའ་ཡས(༢༤)ཏེ། །ཉེར་བཞི་དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འབྱང་འགྱར་ཏེ།།སླར་ཡང་འཛིན་མར་རྫོགས་ལྡན་འཆར། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ག་ལ་ནི། །སྔན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས།། 
བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཞ་ལུ་པ། །ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལ། །ལྕི་བཁླིང་བླ་མའི་སྐད་དོད་དང་། །བསྲུས་འུང་ཡང་ 
བའི་སྐད་ད་ཀྱི། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚིག་བསྡུ་བྱ། །གུ་ལ་ཞེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། །ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོར་སོང་བའི། །གཾ་ལ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྒང་གཤོང་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཀར་འཇུག ཤདེ་ཡང་གོང་དུ་ས་འཁོར་སྐབས། །བཤད་པའི་ཚད་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱ། །ཆུ་དཀྱིལ་མཐའ་ནས་ཚུན་པོ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་བར་དུ་ཆ་མཉམ་གྱི། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཅད་ 
པ་ལས། །ཕྱོགས་ལ་གཏིས་དང་ཟུར་ལ་རེ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་དང་། །བསིལ་བའི་རི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མེ་ 
དཀྱིལ་བར་དུ་སྐར་ཁྱིམ་རྣམས། །གཡས་འཁོར་སྒྱ་ལམ་རགས་པར་ཡིན། །ཞིབ་པར་སྐར་ཁྱིམ་རྒྱུ་བ་ནི། །བསིལ་རིའི་ཕྱི་ 
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ནས་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ས། །གཞལ་བའི་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ས། །ཆུ་དཀྱིལ་ནས་ནི་དཔག་ 
ཚད་གྲངས། །སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །འཾག་ཏུ་ཕྱུར་ཞིང་ལྟག་མ་ལ། །ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར། །ལས་པའི་ 
ས་དེར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རེའི་ཐད་ཀ་ཆུ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
ལ། ¦ ཟླུམ་པོར་ཁོར་ཡུག་སུམ་འབུམ་དང་། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྡན་པའོ། །ལུན་པོ་དང་ཉེ་བྱང་ངོས་ན། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས། །ས་གཞི་ལས་འཕགས་མཁའ་དབྱིངས་མུ། །པད་འདབ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་དང་། །ལྷ་ཕྱོགས་ 
རིང་བའི་ས་དེ་ལ། །ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟང་མཁར་འཕགས་གཞུ་དབྱིབས་ཅན། །དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན། །ཉོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ་པ། །ད་པེ་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ནི། །ག་བར་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུ་ལམ་ 
དེ། ། གནས་ནི་དྲུག་ཏུ་མྱེ་བ་ལས། །གཡོན་སྐར་ཤར་ཕྱེད་ཤར་དང་པོར། །ལུག(༡)དང་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལ། ། 
གླང་(༢)གི་ཁྱིམ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །གསུམ་པའི་ལྔ་པར་འཁྲིག་པ(༣)དང་། །བཞི་པའི་དྲུག་པར་ཀརྐ་ཊ(༤)། །ལྔ་ 
པའི་བཞི་པར་སེང་གེ(༥)སྟེ། །དྲུག་པའི་གཉིས་པར་བུ་མོ(༦)དང་། །བདུན་པའི་དང་པོར་སྲང་གནས(༧)ལ། ། 
བརྒྱད་པའི་གསུམ་པར་སྡིག་པ(༨)དང་། །དགུ་པའི་ལྔ་པར་གཞུ(༩)དང་ནི། །བཅུ་པའི་དྲུག་པར་ཆུ་སྲིན( ༡༠) 
དང་། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་བཞི་པར་བུམ(༡༡)། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་གཉིས་པར་༡༩༡༢)། །དེ་ལྟར་ལུག་སྲང་མཐོ་བ་ 
ལ། ༈ ཀཊ་ཆུ་སིན་དམའ་བར་བཞེད། །དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཡོན་འཁོར་དང་། །ག་ལ་གཡས་འཁོར་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤར་ཕྱེད་ 
དང་པོའི་ལུག་ཁྱིམ་དེ། །གཡས་འཁོར་གཉིས་པར་དང་པོར་རྒྱུ། །དེ་ནས་གསུམ་པར་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་པར་གསུམ་ 
དང་ལྔ་པར་བཞི། །དྲུག་པར་ལྔ་དང་བདུན་པར་དྲུག །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་དང་ནི། །དགུ་པར་ལྔ་དང་བཅུ་པར་ 
བཞི། ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གླང་ནི་ཤར་ཕྱེད་ཀྱི། །དང་ 
པོའི་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུ་དང་། །འཁྲིག་པ་གསུམ་པ་ཀརྩ་བཞི། །སེང་གེ་ལྔ་དང་བུ་མོ་དྲུག །སྲང་ཡང་ལྡོག་སྟེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ༔ སྡིག་པ་ལྔ་པ་གཞུ་བཞི་པ། །ཆུ་སྲིན་གསུམ་དང་བུམ་པ་གཉིས། །ཉ་ཞི་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། །རང་རང་ཁྱིམ་ 
ཤར་བདུན་པ་ནུབ། །ཁྱེམ་རེར་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །སྐར་མ་ཐ་སྐར(༠)བྲ་ཉེ(༡)དང་། ། 
སྨིན་དྲུག(༢) བཞི་ཆ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ(༣)དང་། །མགོ(༠)ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་གི་ཁྱིམ། །མགོ་ 
ཕྱེད་ལག(༥)དང་ནབས་སོ(༦)ཡི། །བཞི་གསུམ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བརྫོད། །ན་བས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ(༧)ད་ང་ 
ནི། ༈ སྐག(༨)ནི་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །མཆུ(༩)དང་གྲེ(༡༠)དང་དབོ(༡༡)ཡི་ནི། །རྐང་གཅིག་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བརྗོད། །དབོ་ཡི་རྐང་གསུམ་མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ནག་པའི(༡༣)ཕྱེད་ནི་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་ 
(༡༤)ད་ང་། །ས་གའི(༡༥)རྐང་གསུམ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ས་གའི་རྐང་གཅིག་ལྷ་མཚམས(༡༦)དང་། །སྣོན(༡༧)ནི་ 
སིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗད། །སྦྲུབས(༡༨)དང་ཆུ་སྟོད(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)ཀྱི། །རྐང་པ་གཅིག་ནི་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཆུ་ 
སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན(༢༡)དང་། །མོན་དྲེ(༢༢)པྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་དྲེའི་ཕྱེད་དང་མོན་གྲུ(༢༣)དང་། 
ལྤུམས་སྟད(༢༤)རྐང་གསུམ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཁུམས་སྟད་རྐང་གཅིག་ཁུམས་སྨད(༢༥)དང་། །ནམ་གྱུ(༢༦)ཉ་ཡི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཉི་མ(༡) སྐྱེས། །ལུག་ཁྱིམ་ཐ་སྐར་ཐོག་མར་ཟླ 


|? 








(༢)། ། སེང་ཁྱིམ་མཆུ་ཕྱེད་མིག་དམར(༣)དང་། །སྡིག་ཁྱིམ་ལྷ་མཚམས་ད་བུས་ལྷག་པ(༤)། །དུ་མོའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
མེ་བཞི་ཡི། །ཐོག་མར་ཕུར་བུ(༥) འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི། །ན་བས་སོའི་ཐོག་མ་པ་ཝ་སངས(༦)། །གཞུ་ཁྱིམ་སྣྲབས་ཀྱི་ཐོག་ 
སྤེན་པ(༠)། །སྲང་ཁྱིམ་ཐོག་མ་ནག་པའི་ཕྱེད། །སྒྲ་གཅན(༨) གདོང་སྐྱེས་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །ནམ་གྲུའི་མཐའ་ལ་མཇུག་མ 
(༩)སྐྱེས། །གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མ་སྟེ། །ཆུ་སྨད་སྟེང་དུ་མཇུག་རིང་སྐྱེས། །བུམ་པར་ཌཾ་ཏི་འགྲུབ་པ་དང། །གླང་ལ་ 
བརྟན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐར་ཕྲ་ལ་སོགས་མང་བཤད་ཅིང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། །མིའུ་ཐུང་ཉེ་ 
བའི་བུམ་པ་སོགས། །ཁྱིམ་གྱི་སྣམ་གྲངས་མང་བརྗོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་དགོས་པ་འདི་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་ 
བར་བརྟེན་པ་གནས། །དམའ་བར་རི་བྱི་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཐོ་བར་གླེ་བདུན་དང་། །དམའ་བར་ཧྲེན་པ་ 
གནས་ཞེས་བརྫད། །ཟླ་ལྟག་པ་སངས་མཇུག་རིང་སྟེ། །ཞི་བའི་གཟའ་ཡིན་ཉི་མ་དང་། །མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་ 
རྣམས། །དྲག་པོའི་གཟའ་རུ་སྐབས་འདིར་བཤད། །ཞི་བ་དྲག་ཕྲད་གཡོན་ནས་འགྲ། །དྲག་པོ་ཞི་ཕྲད་གཡས་ནས་ 
འགྲ། ། རང་རང་ཕྲད་ན་ཅི་རིགས་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་བགྲོད་རྒྱུ་ཡང་། །འཆར་ནུབ་བྱེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ 
ཏེ། ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་མདུན་ཤར་ནས། །མགྱོགས་པར་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། །དྲག་གཟའ་གཞན་གསུམ་འགར་བའི་ 
ཕྱེར། ། ཉི་མའི་རྒྱབ་འཆར་མདུན་དུ་ནུབ། །ལྷག་སངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཡོང་། །མཐོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནས། ! 
དམའ་བ་རྡ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་ཡན། །ཞུན་པོ་སྡོད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀོད་པ་དང་། །ས་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཁྱིམ་སྐར་གྱི། །གཾ་ལའི་རིགས་རྣམས་བརོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དུས་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་། །ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་སྔོན་འགྲོ་སེགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་གསལ་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་མ་བཀོད་དྲན་དབང་དཔྱད། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་ 
སིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དབྱོད་ ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཞུན་པོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས་ཚུལ། ས་དང་ནས་མཁའི་གོ་ལ། འབྲས་སྤུངས་དང་ཤམྟ་ལའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་འགྱར་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་དང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་བུ་དཔེའི་རིགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག སྟག་ཚང་ལོ་ལྟ་བའི་ 
དུས་འཁར་སྤྱི་དན་གོ་ལའི་སྣམ་བཤད། བུ་སྟན་བསྡུས་དོན། མན་ལུང་གུ་རུས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
ལོ་སྤྱུས། ཆག་ལོ་ཆོས་འབྱུང་། ཕུག་པའི་རྱང་ལྡེབས་སུ་བསྒུན་པའི་དུས་བཞི་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་གྭ་ལ་འཁྲུལ་སེལ་བ་དང་ 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྔ་བཅུ་སྐར་ནས་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་མང་སྐྱོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཅིང་མངོན་ཤན་རྒྱུགས་པའི་རིགས་སོགས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་དོགས་་་ 
ངན་བྱང་ན་སེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བརྗོད་ནས་གོ་བདེར་ཚིག་ཉུང་ངུར་བཀྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།། །། 








ལེའུ་གཉིས་པ། སྐར་རྩིས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནག་རྩིས་དབྱངས་ 


འཆར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ལེགས་ཆ་བསྣུས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཕུལ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྲན་པའི་མཛེས་སྐྱ་ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བས་ 
བདག་ལྟ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་བློ་མུན་སེལ་མོད་གཞན་དག་ངོར། །མི་སྣང་སྱིན་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་དང་བས་ 
འདུད། (སྙན་དར་ལས་བཞི་ཕ་ཡུལ་སྟོན།) །ཕྱི་ནང་གཞན་གནུམ་སྟེགས་པའི་བརྙས་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་དོན་འཕྱུགས་ 
མེད་གཏན་འབེབས་ཕུག་པ་བའི། །གཞུང་ལུགས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བའི་སྐར་རིས་ཟླ། | །གཙར་བཏོན་འཆར་ལས་མ་ 
ཁངས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། (ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།) །རྗེན་སྟན་གླ་བོ་ལོ་ཚྭའི་ད ཀའ་གནད་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་སྤུར་ 
ཐང་ རྙིས་ ནས་བཟང་པོའི་བཅུད། །ཡོངས་བསྣུས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐིག་བསྟན་བཅོས་ འདིའི། །སྔོན་འགྲོ་རིན་ཅེན་ 
ལྡེ་མིག་ འགོད་ལ་སྤོ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །བེ་ཡང་ལོ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། །དུད་འགྲོ་ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན། །ཀུན་ 
གྱི་ཐུང་བ་མི་ཡིན་ལ། །འབྱུང་འཇུག་རྔུབ་པའི་དབུགས་ཨུམ་བརྒྱ། །དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལོངས་ཤིང་། །ཞག་རེར་ 
ཉིས་ཁྲི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུར་ཟླ། 'ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བཞེད་པ། །དེ་ཉིད་རགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཕྱེ་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སྟང་དང་ནི། །དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉི་མ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འཁོར་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཅེས། །དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་གིས་གཞལ་ན། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། །དབྱག་མཚ་དུས་མེའི་ཆུ་ཡི་ 
སྲང་། ། དབུགས་མདའ་འདོད་ཆ་ཐུབ་པས་འཁོར། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲང་ཡིད། ། 
དབུགས་ཟླ་འདོད་ཆ་མིག་དང་གྲཟུགས། །ངེ་མཁའ་རི་ཆ་གཟུགས་ཉི་མ། །ཁྱེམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འཁོར། །ངེ་ 
དང་མི་ལ་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་འདོར་བྱེད་དང་། །དུས་ཚིགས་བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་ 
ལོ། ། དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ལོ་འག་འཛིན་ཚུལ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མངོན་པ་ཐ་སྙད་སོགས། །བཞེད་ཚུལ་ 
མང་ཞིང་འདུལ་བ་ལ། །སྔ་ཕྱི་མི་འདྲར་འཛིན་ཚུལ་གསུམ། །གསོ་རིག་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔ་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་པའི་སྐར་ 
སྦྱར་བའི། །ཧོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་མཐུན་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ལུང་རིགས་ཁུངས་བཅས་ 
བཙལ་བ་ཡི། །འཐད་པར་སྒུབ་ཕྱིར་རང་རང་ལུགས། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། །ཐེ་ཚོམ་ཀླན་ཀ་མི་ད དང་ 
ཡང་། ! གཏིས་མེད་ཁྱབ་བདག་དུ་ དུས་ འཁོར་ ལོར། །བྲི་ཇྷ་ཆརྩྱ་ཀ་ཊ་ཀ །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ མཆད་ཚེན་ཆེར། ། 
གསུངས་པའི་དུས་ཟླ་ ཡིན་པ་ སོགས། །ན་ག་ ་པའི་ འདས་ཟླ་བསྲེ་ བ་ ་དང་ ། །ཀྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ལུག་ཡིཆ་ ཞིང་། །གོ་ལ་གཡས་ 
འཁར་ལྟོ་བྲིང་ལ། །ཤར་བའི་ཐོག་མ་ཇ་སྐར་དང་། །ལུག་ཁྱིམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཐ་སྐར་འཆར་བ་ནག་རྨ་ 
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ལས། ། ཟླ་བ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ལ། །ཁྱད་པར་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས། །ཐད་པ་མེ་སྟག་དབོ་ཟླའི་མཐའ། །སྟང་པར་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཚེ། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་དང་། །ནག་ཟླ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི། །རེས་གཟའ་ཤི་མ་གྒྱུ་སྐར་ 
དབྱུག །ལུག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཛོམ་ཕྱིར་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཉིད། །ལོ་འགར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལུགས། །འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །མཛོན་སུམ་དུ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཆེས་དར་ 
བའི། ། གཙུག་ལག་ནག་ཕྱིས་དགངས་པ་ལ། །ད་ཕྱིད་ར་སྟག་ལ་འག་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་མི་འདྲ་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
གསཾ་དཔཔྱད་པ་དང་བསྲེས་པའི་ཚིག །ཧོར་ལུགས་གཏན་ཕབ་མཆུ་ཟླ་ལ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཏུ་ཁ་ཅིག་བཞེད། །བེ་བུམ་ 
རྐལ་བུ་ཆུང་ཞེས་ནས། །ལོ་གསར་རྒྱལ་ལ་དྲིས་བརྫད་དང་། །དགུན་ཉི་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་ལྡག །རྒྱལ་ཉ་སྤེན་པ་དར་ 
བས་ཚེས། །ལ་སོགས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པས། །ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། ། 
ལུགས་འདིར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་བ། །མཁས་དབང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་ཁང་ཀཁྭལ་ལས་གསུངས་ 
པ། ། ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཚེས་གཅིག་སྟག །ནམ་ལངས་ཡོཾས་ནས་ལོ་འག་འཛིན། །ཞེས་ 
བཤད་མགྷ་ཟླ་སྟག་ཐོག་མ། །ཡིན་ཕྱིར་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ་དང་། །རྟ་ལུག་སྤེའུ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །བྱི་བ་གླང་བཅས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཕོ་ལ་མོ་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། །དེ་ལ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུས། །གཉིས་གཉིས་འབྱང་བས་ཟིན་པ་དེ། །ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཙུར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤོས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་དོན་གཅིག་པའི། །རབ་བྱུང་རྣམ་ 
བྱང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨངྒི་ར། །དཔལ་གདཾང་དངོས་པ་ན་ཚད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
འཐུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཚོག་དང་། །སྣ་ཚགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདང་ངན་པ། ། 
གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྨྱར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲ་མོ་སྣ་ཚགས་དབྱིག ། 
ཐིལ་གནན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་ 
མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྐྱག་པ། །མིག་དམར་ཁྲ་བོ་ཟད་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་བསགས་པས་བསྐལ་བ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་ཨུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །སྱོད་ལྡན་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ལོ་རེ་ 
ལ་ཡང་དབྱེ་དུས་དྲུག །དྱཔིད་སོས་དབར་སྟན་དགུན་སྟད་སྨད། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་དྲད་ཕེབས་དང་། མེ་ཏོག་ལྡན་ 
རྣམས་དཔྱིད་དུ་གྲགས། །དེས་སྲེག་ཚ་གདུང་ཅན་དང་ནི། །ཚད་ཅན་དྲོད་འང་་གར་འདད། །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་སྤིན་ 
གྱི་དུ་ས། །སྨྱར་བྱེད་ཆར་དུས་དབྱར་ཞེས་གྲགས། །ད་གའ་སྐྱེད་འབྲས་ལྡན་མདའ་སྦྱིན་དང་། །དུས་ཀྱི་སྔ་བ་སྟན་ཀའ། ། 
ཁ་དུས་དགུན་སྟད་གྲང་དུས་སྨད། །དེར་ཡང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། །ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུར་འཁར་བ་སྟེ། །ལ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ལོའི་ཆ་ཤས། །དབུགས་སྐྱེས་ལོ་ཡི་མཛོད་ཅེས་དང་། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཟླ་བ་སྟེ། །སཾ་སོའི་དབྱེ་བ་ཧོར་ལུགས་ 
ཀྱི། ། དང་པོ་ནས་བཟུང་འདི་བཞིན་ཏེ། །མཆུ་ཟླ་མཱ་གྷ་ས་པ་ཟླ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཀི་ས་ 
དང་པོའ། །ཁྲ་ཟ་དབོ་ཟ་འབྲས་ལྡན་ཟླ། །རཾ་ཧི་ཏ་དང་ཕལྒ་ཌ། །སྤཾ་ཟླ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པའི་མིང་། །ནག་ཟླ་སྦང་ཟླ་ 
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མྱོས་པར་བྱེད། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་ཡིད་སུབས་ཟླ། །འབོད་ དུས་ཟླ་དང་མིང་གཟུགས་ཟླ། །ཅི་ཏྲ་མོ་ཧ་ཏི་གསུམ་པ། །ས་ 
གྭ་ཟ་བ་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྒུབ་བྱེད་མེ་ཏོག་སྔང་རྱི་བསྐྱེད། །བེ་ཤ་ཁ་དང་སྷ་དྲ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་བཞི་པར་འདད། ། 
སྣོན་ཟླ་ངེས་སྲེག་འདོད་འཕེལ་བ། །རེག་པ་རཾ་ཏ་གྷ་དག་བྱེད། །ཛྱེ་བཱ་གཙང་མ་ལྔ་པར་བརྗོད། །ཆུ་སྟད་ཅན་དང་ 
གཙང་མའི་ཟླ། །ཨཱ་ཏ་ཇཱ་སྟེ་ཚར་བ་དང་། །ཀུམ་ཟླ་བ་དྲུག་པའ། །གྲ་བཞིན་ཟླ་བ་མ་ཀ་ར། །ན་མ་མཁའི་ཐོད་ལྡན་རྱོས་ 
ཟླ་དང་། །སྲེད་པ་ཐྲ་བ་ཌྔ་བདུན་པ། །ཁྲུམས་ཟླ་ནོར་ལྡན་ཁྱུ་མཚག་ཅན། །བཟང་ཟླ་རེག་པ་བ་གླང་རྐང་། །གྷ་དྲ་པ་ 
དང་སྤིན་བཟང་ཅན། །ལེན་པ་དྭཌ་བརྒྱད་པའོ། །ཐ་སྐར་ལྟད་སྦྱར་རྱི་ཏོག་ཟླ། །ཨ་ཤཱི་ནི་སྟེ་མི་ཀི་རི། །གླུ་དབྱངས་སྲིད་ 
པ་རྒོད་མ་ཅན། །ལྟད་ མོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་འདོད། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་མང་པོ་འཛིན། །ཀཏི་ཀ་དང་མག་ལས་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་ 
བྱིི་ས་ག་སྐྱེས། །བཅུ་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །མགཾ་ཟླ་མྲ་ག་ཤིནྟ་དང་། །རི་དྭགས་མག་དང་སྨལ་པོའི་ཟླ། །ཚིམ་ 
བྱེད་རྒ་ཤི་བྱ་ཀུ་ལི། །བཀོད་ལྡན་ནུས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ། །རྒྱལ་ཟླ་ཚིམ་བྱེད་པཾ་ཏ། །མ་རིག་སྣུང་མེ་ཏོ་ག་ལྡན། །ནུས་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་མིང་། །བདེ་ན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། །མཚོན་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །ཁྱིམ་ནི་ནག་ཟླ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ། །འདུལ་ 
མངོན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཚེས་ནི་དབྱངས་འཆར་མ་གཏོགས་པར། །གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གྲུགས་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡར་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་མཐོང་ལོའོ། །བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བཟུང་ནག་ཕྱོགས་ཏེ། །དམར་ཕྱོགས་འབྱུང་འདུ་དམ་ཅན་འདུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
ཕྱོགས་མར་ངོ་། །ཟླ་རེར་ཕྱོགས་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལོ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ 
ན་ས། ༈ ད་བྱངས་གསལ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཞག་ཆུ་ཚོད། །ལ་སོགས་སྤོས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིང་།། 
ཚེས་ལཉ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བཅས་པ་ཡི། །སྡེ་བ་རེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཉིས། །མཚོན་པའི་ 
ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ལྷ་མོ་ཉ་རྡོ་རྡེ། །ཀརྩའི་ཚེས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་བཤད། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། །དབྱངས་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཚེས། ། 
གཅིག་ན་ས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ། །དྲུག་ནས་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། །ཧ་ཡ་ར་བ་ལ་རིམ་བཞིན། །དཀར་ཕྱོགས་འཆར་ལ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ན་ས་བཟུང་ལཱ་ཝཱ་རཱ། །ལཱ་ཧཱ་ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་དང།། །ཨཱ་ལཱ་ཨཱ་ཧཱི་ཡཱི་ཨཱ་རྣམས། །རིམ་མིན་སྡུད་པས་ 
འཆར་བ་ལ། །སྲོག་གི་དབྱངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟླ་ལ། །ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་ལྔ་ལ། །གོང་གི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །དབྱངས་རྣམས་མ་ཉམས་བཞིན་ཞུགས་པའི། །ཀ་ཁི་གྲཾ་གྷུ་བླ་ཞེས་དང་། ཀ་ཁེ་གར་གྷོ་ 
དལ་ཧ། །ཁ་གྷ་ཐཱ་དང་། །དྲ་གཱ་ཁཱ་སྟེ། ཱ་རྙཱ་ཇཱ་ཀཱལ། །ཁོ་གཱར་སྷེ་ཏྲ་ཛཾ་ཁཱ། །གཱཾ་བྷཱི་དྲྭ་སཾགས་ཟླ་ཀུན་གྱི། །དབྱངས་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚུལ། །རྱད་མེད་དེ་ལ་ཡི་གེའི་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་བུམ་པར་ཆུ་སྲིན་གྱི། །དེ་དག་ལྡེག་ 
སྟེ་ང་གྷ་ག །ཁ་ཀ་ལྔ་པོ་དྲུག་སྐར་དུ། །དབྱངས་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ཇི་བཞིན་འཆར། །ཉ་ལ་ཙ་སྡེའི་གསལ་བྱེད་དྲུག །ཆུ་ 
སྤིན་ཇི་བཞིན་ལུག་ལ་ལྡོག །དེ་བཞིན་ཊ་སྡེ་གླང་ཁྱིམ་པ། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་འཆར་འཁྲེག་པར་ལྡོག །པ་སྡེ་ཀཊྩར་ཤུ་སྲིན་ 
བཞིན། །སེང་གེ་ལོག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ཏ་སྡེ་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ལྟར། །སྲང་ལ་ལྡཾག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ས་ྲྤ་ཁ་ཤ་རྐ་ལྔ་ 
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པོ། ། སྡེག་པར་ཆུ་སྲིན་བཞིན་འཆར་བ། །གཞུ་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ཡང་ན་དབྱངས་གསལ་གང་བཤད་ལ། ། 
དཀར་ཆའི་ཟླ་བ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ད་མར་ཆ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་བཅད། །ལྡན་པ་གསལ་བྱེད་ཞུགས་ཚུལ་སོགས། ། 
སྔོན་མ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་ལ་སྦྱར་བའི། །ཚེས་ལྟ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡི། །ས་བོན་ཇི་བཞིན་ 
འཆར་ཡང་ཡོད། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྣ་ལྔ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་ 
འཁར། །ནག་ཕྱོགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ནམ་མཁའ་དྲི་གཟུགས་རཾ་རེག་སྒྲ། །གསུམ་སྐར་རིམ་བཞིན་འཆར་བར་ 
བཞེད། །གཙུག་ན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ལས། །ཛཛྨ་ཧ་ནི་ལ་སོགས་པའི། །ཚེས་ལ་འཆར་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་།  །གྲགས་ 
ཆེ་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི། །ཨྔ་ཡཱི་མཱ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ། །འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་རུང་མཁའ། །དྲི་རཾ་ཆུ་པ་རེག་སྒྲ་ནམས། །ད་ཀར་ 
བོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་འཁོར། །གསལ་བྱེད་ང་ཉ་ཌ་གསུམ་པོ། །སྤངས་པའི་ཀ་ནས་ངའི་བར་འཆར། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨཾ། །གསལ་བྱེད་རྙ་ནས་ཧའི་བར་དུ། །རེམ་པར་ཆས་རེར་འཆར་འགྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ 
དཀར་རྱོགས་ལྟར། །གསུམ་སྐར་རིམ་འཆར་དགའ་པ་དང་། །བཟང་པོ་རྒྱལ་སྟང་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་ 
སྐར་མཚུངས་པར་འཆར། །ནམ་ལངས་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རིེས། །མངོན་པ་ནས་བཟུང་རི་རྩེ་ཡི། །ཉི་ནུབ་ལག་རིས་ 
ནུབ་པའི་བར། །ཉིན་མོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་སྟེ། །མདངས་གསར་གསལ་སྣང་པདྨ་བཞད། །མུན་སེལ་སྣང་བ་ལྡན་ 
རམས་སོ། །ཉི་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐོ་རེངས་བར། །མཚན་མོ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡི་མིང་། །ངེས་ཉལ་མུན་བཅས་ཉལ་བའི་དུས། ། 
ཐུན་གསུམ་ཀུ་མུད་བཞད་རྣམས་ས། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་དྲུག་དྲུག་ལ། །ཉི་མ་གང་ཡོད་རགས་པ་ལ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་དྲངས་དུས་སྦྱར་རཾ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ན་ག་ཕྱིས་ན་ས། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབུུག །ཏི་དྲཾས་ 
སྦུལ་ལ་ཉི་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་ཉི་མྱུར་སྤེལ། །དེ་བཞིན་ཉི་ནུབ་ས་སྲོས་དང་། །སྲད་འཁོར་ནམ་བྱེད་བཕྱེད་ཡོལ་ 
བ། ། ཐོ་རེངས་བར་ལ་རིག་པས་འགྲེ།།རེས་གཟའ་བདུན་དང་གཞན་ཡང་ནི། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་བཅས། ། 
སྤྱིར་བཏང་གཟའ་ནི་བཅུ་རུ་འདོད། །ཚ་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་པ་པདྨའི་གཉེན། །དུས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་མུན་པའི་དགྲ། །འཇིག་རྟེན་མིག་དང་དུས་ལ་དགའ། །འགྲ་བའི་སྒན་མེ་བཅུ་གཉིས་བདག །ལོ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཀུ་མུད་ 
དྲག། ། སྲིད་པའི་སྒན་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྡང་བྱེད་འད་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནར། །རྟ་ལྗང་གཟའ་བདག་འོད་སྟང་ 
་ འབར། །འོད་ལྡན་མུན་སེལ་ཉིན་མོའི་ནོར། །འོད་གཟུགས་འོད་འབྱིན་ཉིན་མོའི་འདྲེན། །སུབ་བྱེད་འད་གཙང་ཝ་རྭ་ 
ཌ། ། འོད་འགྲ་རྒྱས་བྱེད་མཁའ་འགྲ་དང་། །རྣམ་སྦྱར་འགྲོ་ལུས་གསལ་བའི་ནོར། །ཆ་ལྡན་ངེས་སྲེག་འོད་ཟེར་ལྡན། ། 
འོད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཕྱོགས་སྣང་བྱེད། །གདུང་བྱེད་ཚ་བྱེད་རྣམ་སྣང་བྱེད། །མུན་འཇོམས་ལུས་སྐྱབ་འདམ་སྐྱེས་མཚན། ། 
མཚད་ལྡན་བདུན་གྱི་བདུན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བདག་མཆོག་འདད་ཆར་འཔབས་དང་། །འཛིན་བྱེད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ 
དང་། ། སྣང་ལྡན་མིག་གཟུགས་རྣམ་གསལ་བྱེད། །འོད་འགྱེད་བསྟེན་བྱ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མ་ཟླུམས་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཕྱེན་པ་དང་། །ཕྱོགས་དགོད་བྱེད་དང་གཏུམ་པའི་འོད། །འོད་ཀྱི་སྒ་ཅན་སྣ་ཚོགས་འད། །སྡང་བའི་མཛོད་དང་ནོར་ 
གྱི་མཛོད། །རྒྱུ་བའི་བརུལ་ཞུགས་མཛའ་བཤེས་དང་། །མཚོད་འོས་འོད་ཀྱི་ནོར ཅན་དང་། །པདྨའི་ལག་པ་རྟག་ཏུ་ 
འཆར། །རིག་བྱེད་འབྱང་དང་ལས་སྣ་ཚོགས། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་མེད་འཐུང་བྱེད་དང་། །འེད་ཀྱི་ཕྲེང་ཅན་མིག་གཟུགས་ 
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དང་། ། འོད་སྣང་འོད་སྟང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྲི་ཅན་ལོང་བའི་ཁ་ལ་པ། །ལམ་སྟན་སྲིད་བྱེད་ཤིང་རྟ་མཐོ། །དབྱིག་ 
གི་ཁུ་བ་ཟླམ་པོ་འཛིན། །དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ནམ་མཁའི་མིག །འཇིག་རྟེན་དཔང་པོ་འད་ཕུང་པོ། །འོད་ཟེར་གཟུགས་མང་ 
ནམ་མཁའི་ཏོག །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཚངས་པའི་རྟ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་འོད། །རྟ་བདུན་པ་རྣམས་ཉི་མའི་ 
མིང་། ། རི་བོང་ཅན་དང་རྒྱ་མཚོ་དགའ། །ཆེས་བདག་བསེལ་བྱེད་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཆགས་བྱེད་འོད་དཀར་བདུད་ 
སྱི་འོད། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ག་པུར་འཛིན། །བསིལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །མཚན་མོའི་བདག་པོ་མིག་གསུམ་ 
འཛིན། །མིག་གསུམ་པ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར། །སྣར་མའི་བདག་པོ་རི་དྭགས་མཚན། །རེ་བོང་མཚན་མ་སླིབ་བྱེད་དང་། ། 
རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། །གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ 
རྒྱ་སྐར་གཙ། །རྒྱ་མཚའི་མར་གསར་ཁ་བའི་འོད། །སྲིད་བྱེད་རི་དྭགས་སྣ་འཛིན་དང་། །བདུད་ེ་སྤོ་དང་གྲིབ་མའི་ 
ལུས། ། རྟ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ནད་ཅན་དང་། །སྟེང་ཕུར་གཤེར་ལྡན་བི་ཀུ་ཤྲ། །པདྨའི་དགྲ་རྣམས་ཟླ་བའི་མིང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལུས་དམར་ས་ཡི་བུ། །གཞོན་ནུ་ས་སྐྱེས་ཡན་ལག་དམར། །འད་ཟེར་དགུ་པ་ཆུ་སྟད་ སྐྱེས །ཁིབས་ལྡ་ས་འབྱུང་ 
མཁའ་སྟེང་འགྲོ། །ད་མག་དཔོན་རྣམས་ནི་མིག་དམར་མིང་། །ཟླ་སྐྱེས་ཟླ་བུ་ལུས་གཅིག་པ། །མཛའ་ཉྟའི་གྲོགས་པོ་སྔོ་ 
བསངས་ལུས། །སྣར་མ་ལྟ་མཚམས་སོ་སར་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་གསལ་ལྡན་དང་། །ཐོས་ལྡན་སྐྱེས་དང་ཚིམ་བྱེད་ 
སྐྱེས། ། མཁས་པ་ཞེས་གྲགས་ལྟག་པའི་མིང་། །སྒྲ་མཁན་བློ་ལྡན་མེ་བཞི་སྐྱེས། །ཚིག་བདག་སྒ་མཁས་ལྟའི་སློབ་ 
དཔོན། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཅན་རིག་བྱེད་བད་ག །གྲེ་སྐྱེས་འཚོ་བྱེད་སྨ་མཁས་དང་། །བཅུ་གཉིས་འོད་འཕྲོ་ཉི་རིགས་ 
སྐྱེས། ༈ མཐོ་རིས་ཐོབ་དང་འབར་བ་ལྡན། །ཆུབ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཅུང་། །ཚིག་ལྡན་མིག་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་ 
དང་། ༈ ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུའི་མིང་། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་ངན་སྤོང་བུ། །ལྷ་མིན་བླ་མ་མཆུ་ལས་སྐྱེས། །ལྷ་མིན་བདག་ 
པོ་ངན་སྤོང་འཇཛིན། །ངན་ལས་རྒྱལ་དང་ཚིགས་བརྒྱའི་དབང་། །བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། །ཁུ་བ་པ་ཝ་ 
སངས་ཀྱི་མིང་། །ཉི་མའི་བུ་དང་ངལ་བར་འགྲོ། །ཏི་སྐྱེས་ཚངས་སྐྱེས་རྫེས་སུ་སྐྱེས། །ཁད་ཟེར་བདུན་པ་མི་བཟད་ 
མིག ། གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་དབྱེ་བའི་བུ། །འཁྱོག་འགྲོ་གཾས་སྔན་སྤེན་པའི་མིང་།།བསད་ནམས་ལྡན་པ་མུན་པ་ཅན། ། 
མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་གཟའི་རྣ་བ། །མགོ་ཟླུམ་ལམ་ནག་ཟླ་བའི་དགྲ། ཨེང་གེ་མོའི་བུ་ཟླ་བ་འཛོམས། །ཉེ་བར་འཕར་ 
འགྲཾ་ཤ་ཟ་དང་། །སྤིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྲ་ཉེ་སྐྱེས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་གཅན་མིང་། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཞི་ཟླ་ 
ཟ། ༈ དུས་ཀྱི་མེ་དང་སྤྱང་ཀི་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་ལ་སོགས་པ། །མཇུག་མའི་མིང་དུ་མཁས་པས་བཤད། ། 
ཕོད་ཅན་དང་ནི་མཇུག་ཕོད་ཅན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་སྤྲལ་ཅན་དང་། 'སྐག་ལས་སྐྱེས་དང་སྤ་གཉིས་པ། །དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་མིང་དུ་གྲགས། །སྒོལ་བྱེད་འཕུར་བྱེད་སྐར་མ་སྟེ། །རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འན་ཀྱང་གྲོ་བཞིན་བྱི་ 
བཞིན་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པས་བསྡུ་བ་ན། །རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་སྐར་རེར། །སྐར་ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཡོད། ། 
ཕལ་པའི་སྐར་མ་དུང་ཕྱར་གཉིས། །བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ། །ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་ལས་བཤད། །ཐ་སྐར་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། །གསལ་བའི་བུ་མོ་རྟ་ལྡན་མ། །དབྱུ་གུ་གཅིག་རྣམས་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཤིན་རྗེ་མ་དང་སྙེག་མོ་ནི། ། 
བྲ་ཉེའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མང་པོ་སྐྱེས་དང་གཏི་ཀ །མ་དྲུག་བུ་ནི་སྨིན་དྲུག་མིང་། །བི་རྫི་དལ་བའི་ལྷ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་ 
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རྒྱུའི་བདག་པོ་སྣར་མའོ། །སྨལ་པོ་མག་སྐྱེས་རི་དྭགས་མགོ། །ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་མག་ཡི་མིང་། །ནག་མོ་དྲག་མོ་དྲག་ཤུལ་ 
མ། ༈ དམག་དཔོན་དྲག་རྣམས་ལག་ཏུ་བརྫད། །སྐྱིན་མོའི་ལྟ་མོ་ཤུ་ཀྲ་མ། །རྒྱལ་སྟོད་རྣམས་ནི་ནབས་སོར་གྲགས། ། 
བླ་མའི་ཉ་ལྡན་སྦྱར་ལྡན་མ། །གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། །གདེ་ངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཝ་ཞེས་པ། །སྐག་གི་མིང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཕ་མེས་ལྷ་སྐྱེས་སྙན་ངག་མཁན། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ནི་མཆུ་ཡི་མིང་། །རྟ་ཆུང་འཚོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། གྲེ་ཡི་མིང་དུ་ 
བརྫད་པ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ཉི་མའི་ལྟ་ལྡན་དང་། །ཁྲ་སྤོ་དབོ་ཡི་མིང་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་བྱ་མ་འདོན་དག་ནི། །མེ་བཞིའི་ 
མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །བའུ་དང་ནི་བརྒྱད་ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་ནག་པར་གྲགས། །རླུང་གི་ལྟ་མོ་རླང་དབང་ 
ཕྱུག ། སྭ་ཏཱི་རྣམས་ནི་ས་རིར་གྲགས། །བི་ཤཱ་ཁཱ་དང་གྒྱད་ལྡན་མ། །དབང་པོ་ལྟ་ལྡན་ས་གའི་མིང་། །ལག་སར་ཨ་ནུ་ 
རཱ་ངཇྷ་དང་། །མཛའ་བོའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་མཚམས་མིང། །ལྡེའུ་གད་བུ་ལྟ་དབང་ལྡན། །ངྱཏྡ་ཞེས་རྣམས་སྣོ་དུ་འདད། མུ་ 
ལ་དང་ནི་གྲུ་སོག་མ། །རྩ་བ་རྣམས་ནི་སྡུབས་ཀྱི་མིང་། །བྲེ་དང་པུ་ཐཱ་ཏ་ཟྷ་དང་། །ཆུ་ལྟ་ལྡན་ནྣམས་ཆུ་སྟད་མིང་། ། 
ཨུཉ་རཱ་ཁ་ཟྷ་ཕུལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ལྡན་ཆུ་སྨད་མིང་། །ཤྲ་ཝ་ཌ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །བོན་པོ་རྣམས་ནི་གྲོ་བཞིན་ 
ཡིན། ། ནམ་མཐོང་གོང་དང་ཐོབ་ལྡན་མ། །ྷ་ནི་ཏཱ་རྣམས་མོན་དྲེའི་མིང། །ཆུ་ལྷ་མོ་སྒོག་ནམ་མཐོང་འོག །ཤ་ཏ་ 
ཧྙི་ཏ་མོན་གྱུ་ཡིན། །བྱ་མཆུ་ར་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །གནས་མ་རྣམས་ནི་ཁྲམས་སྟད་མིང་། །ཨུཏྟ་ར་དང་ཐྷ་དྲ་པཱ། །ཟེའུ་ 
སྦུལ་འཆིངས་ཁུམས་སྨད་ཡིན། །བསོ་བའི་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །ཤེས་པ་རྒྱས་བྱེད་ནམ་གྲུར་གྲགས། །འཕྲོད་ནི་ཉེར་ 
བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་དགའ་དུས་ཀྱི་དབྱིག་པ་དང་། །དུལ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་གཞོན་བྱ་རོག །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་རྡ་རྗེ་ 
ཐོ། ། གདུགས་གྲོགས་ཡིད་འདོད་མགལ་མེ་དང་། །སུ་བཏོན་འཆི་བདག་མདའ་གྲུབ་པ། །མདུང་དང་བདུད་ཚྱི་ 
གཏུན་ཤིང་དང་། །གླང་པོ་རྟག་མྱོས་ཟད་གཡོ་བརྟན། །འཕེལ་བས་འཕྲོད་དོ་སྦྱོར་བ་ནི། །སེལ་བ་མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་ 
དང་། ། སྐལ་བཟང་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐངས། །ལས་བཟང་འཛིན་པ་གཟེར་འབྲབས་འཕེལ། །ངེས་པ་ཀུན་འཛོམས་ 
དགའ་བ་དང་། །རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་། །དཔའ་བོ་ཡོངས་བསྟུན་ཞི་གྲུབ་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བ་དཀར་པོ་ 
དང་། ། ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁོན་འཇིན་ནོ། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་བཞིན་ཏེ། །གད་བ་པ་བྱིས་པ་ཚིག་པ་ 
ཅན། ། ཏིལ་བརུང་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་བིཏྩི། ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆར་འཁོར་བར་ 
བྱེད། ། ཤརྨཱ་ནི་དང་རྐང་བཞི་ཀླུ། །མི་སྡུག་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་ཡི། །ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ཚེས་གཅིག་བར། །ཆཚེས་གྲངས་ 
ཕྱེད་ལ་བདག་པོ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ཡི། །སྒང་འདེད་ཆེ་ཆུང་བྱ་ལུགས་རྣམས། །ཤོག་ཁྲ་བཞིན་ 
བྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རམ་པར་ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་དང་། །ཆོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། ། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའཾ། །གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་གི། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཤེས་པ་ཡིན། །གྲངས་ 
ཀྱི་མཛན་བརྫད་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །རིས་ལ་ཉེར་མཁ་རི་བང་དང་། །ཟླ་བ་གཟུགས་དང་ཁེད་དཀར་ཅན། །བསཾ་རུ་ 
ནམས་ནི་གཅིག་གི་མིང་། །འཁྲིག་བགྲོད་མཚེ་མ་ཐབས་ཤེས་དང་། །ལག་མིག་ཟུང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ཚ་བ་རྩེ་མོ་མེ། །ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རིག་བྱེད་དང་། །བདུད་དང་སྡེ་པ་ཆུ་གཏེར་ 
བཞི། ; འྡ་ད་ཡོན་ཉེར་སྤྱད་དབང་པོ་དང་། །མདའ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་། །རོ་དུས་མཚམས་དང་བྲོ་བ་ 
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དང་། ! རྒྱན་དང་བཟང་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །རིན་ཅེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང། །རི་བོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་ར་བདུན། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཀླུ་ནོར་གདེངས་ཅན། །སྲིད་པ་ལོ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། །རྩ་དང་སྲིན་པོ་བུ་ག་དང་། །གཏེར་རྣམས་ 
དགུ་ཡི་མིང་ཡིན་ལ། །ཁྲོ་བོ་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་འཇུག་པ། །སྟབས་དང་སོར་མོ་བཅུ་རུ་འདོད། །བདེ་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ 
དབང་ཕྱག་དྲག །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་མིང་ཡིན་ལ། །ཏི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །འདོད་པ་ལུས་མེད་མྱོས་ 
བྱེད་དང་། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྲགས། །སྲེད་ཡིད་མ་ནུ་ཤེད་བུ་རྣམས། །བཅུ་བཞིའི་མིང་དུ་ 
མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཚེས་དང་ཏིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲགས། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ'བཅུ་དྲུག་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་ 
བཅོ་བྱྱད་མིང་། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞིར་བརྗད། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྟེ། །འཁར་ལཾ་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ 
མིང་། ༈ སྭ་ད་ང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟང་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐིག །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་མཛོན་བརྗེད་ 
འདི། ¡ རྡོ་རྫེའི་ཆིག་དོན་སྦས་ཚུལ་དུ། ། བརྗོད་པར་རྫྗེས་གྲབ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་དུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། ། གྲགས་ཆེ་ཉེར་མཁོ་དེ་ཙམ་མོ། །ལོ་འགོའི་འཇཛིན་ཚུལ་ལུགས་མང་གི། །བཤད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
དང་། ། གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླའི་མིང་གི་གྲངས། །ཧ་ཅང་མང་ཞིང་བརྗོད་མི་ལང་། །འོན་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ཁུངས་ 
ཐུབ་ནས། །མ་བལྡབས་སྐབས་འདིར་མཁོ་རྣམས་བསྡུས། །གཅིག(༡)བཅུ(༢)བརྒྱ(༣)སྟང(༤)ཁྲི(༥)འབུམ(༦) 
དང་། ༈ས་ཡ༥༩༧༠བྱེ་བ(༨)དུང་ཕྱར(༩) རྡམས། །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ(༡)ཁྲག་ཁྲིག(༢) 
རབ་བཀྲམ(༢)དང་། །གཏམས༥༤)དཀྲིགས(༥)མི་འཁྲུགས(༦)ཁྱད་འབྱེན(༧)དང་། །སྤང་རྟེན(༨)དེད་འདྲེན 
(༩) མཐའ་སྣང(༡)དང་། །རྒྱུ་རིག(༢)འོད་མཛེས(༢)ད་བང་པོ(༤)དང་། །ལེགས་འབྱིན(༨)རྟོགས་འགྲོ(༦)འབྱེང་ 
རྡུལ(༧)ད་ང་། །རྒྱ་རྟགས(༨)སྟབས་འཁོར(/)བརྡ་ཤེས(༡)དང་། །རྣམ་བྱུང(༢)སྟབས་མིག(༢)ཁྱད་འབྱིན(༤) 
དང་། ༈ བྱམས་པ(༡)སྙིང་རྗེ(༢)དགའ་བ(༢)དང་། །བཏང་སྙོམས(༤)རྣམས་ནི་ཆེན་པོར་བཅས། །གཉིས་ 
གཉིས་གྲངས་མེད་ ཐ་མ་སྟེ། །བཅུ་འགྱུར་རིག་པས་བསྒེ་བ་ཡིན། །གོང་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་མར་དགུ་ 
མཐའི་ངེས་པ་ནས། །བསྒྱར་བཀོད་ ཇི་མོའི་ལག་ལེན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། །དགུ་གཅིག་ 
གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ལ། །ད་གུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དགུ་ 
བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཟི། _ །དགུ་བདུན་བདུན་ 
དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་ 
གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བརུ་དྲུག་ལ། 'བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ།  །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ 
བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་ 
བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་ 
བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའཾ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཞིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དྲུག་གསུམ་ 
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གསུམ་དྲུག་བཅ་བརྒྱད་ལ། །དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ཨུམ་ཆུ་སཾ་དྲུག་ 
གཾ། ། ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་ཉིད་དེ། །ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལྔ་བཞི་ 
བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཅྭ་ལྔའ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་ 
གསུམ་ཉིད་དེ། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་གྲགས་པ་ཉིད། །གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ལ་བཞི་ཞེས་གྲགས། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། ། 
འདྲི་དང་བགྲང་བ་གཡས་ནས་བརྩམ། །བསྒུར་དང་བགོད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཊིག་ལེ་ 
རྣམས། །བསྒྱུར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་དགད། །བསྒྱུར་བྱ་སྟོངས་པར་བསྒྱར་གྒྱུ་མེད། །སྨྱར་བྱེད་སྟངས་ན་བསྒྱར་གཞི་ 
དབྱི། ། བསྒྱར་བའི་དན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒྱུར་གྲངས་ཨུ་སྤེལ་བའོ། །གཅིག་བསྒྱར་བ་ལ་མང་ཤུང་མེད། ། 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་གང་དུ་འཕེལ། །བགད་བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ལས་བགོད་ནུས་ 
མེད། ། མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན། །བཀོད་ལ་རྐྱང་པ་སྔགས་པ་གཉིས། །ཏྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། ། 
སྔགས་བགད་ལ་ནི་འག་མ་གཙ། །བགོད་པའི་དན་ནི་བགད་བྱེད་ཀྱི། །གྲངས་ུ་སུད་པའི་ཚ་ག་ཡིན། །གང་དུ་ 
གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་རིག་པས་ཤེས་པར་ནུས། །གསིལ་དུ་ས་བརུ་སོགས་རིམ་པར་ཕབ། ། 
ལྟག་དེ་རང་རང་གནས་ཨུ་གཞག །ཐིག་ལེ་གྲལ་འགར་འབྱུང་མི་སྲིད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཟྱི་ཡང་། ། 
_ བསྒྱར་བགད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉིན། །གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁར་ལོ་བདུན། །སྐར་སྦྱར་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། ། 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཆུ་ལ། །དབུགས་དྲུག་ཆ་ཤས་མང་ཤུང་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་རང་འཁར་ 
ལོ་གང་ལོངས་པ། །ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གང་མར་བསྲེ། །གནས་གང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་དར། །བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ཁན་པ་དང་། །བསྡན་པ་བསྟན་པ་ནོར་དུ་འགྱར། །ལྡན་པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། ། འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་འཕྲལ་དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་ 
འགྱར། །དབེན་པ་འདི་བཅུ་དན་གཅིག་ཡིན། །བསྒྱུར་དང་བསྡུན་དང་སྤེལ་བ་དང་། །བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དན་ 
གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་བསལ་བ་དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཕྱིས་པ་དབྱི་བ་བསུབས་པ་ 
དང་། ་ དོར་བ་ནམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་བས་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ 
ཡོད། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌླར་ད ཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་སྐར་ཐིས་གཙ་བོར་བ ཏོན་ནག་ཟིས ༠༡༩༠༠༠༠༠༩་ ཛ 
དབངས་འཚར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁ་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པའི་ཛན་འགྲའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ།། །། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བསྟན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐར། 


རྒྱལ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་མ ཁྱེན་པར་མཚར་དུ་ཅི་ཞིག་འཛིན། །གསང་གསུམ་འགོག་ 
ངིའི་གདན་སར་ཆེར་ཕྱར་བའི། །རད་བྱུང་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་དེར་འདུད། (མཐུ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པའི་ཟལ་ 
བསྟད།)། ཐོས་བརྔོན་རིག་བྱེད་སྨ་བར་འདོད་པ་གང་། །རྣམ་དག་ལོ་ཡི་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཆེད། །བསྟན་རྱེས་ཤོག་བུའི་ 


ཛ་རའི་གར་མཁན་འདིར། །འདྲེན་བྱེད་གཡོས་ལ་དཔྱད་གསུམ་དག་པར་འཚལ། (གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་འབྲེལ་ 


བའི་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན།)། དེ་ཡང་འཕགྲ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས། །སྟན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་ཚད་ཤམྟ་ལ་ཡི་ 
ཁྲིར། ¡ རིགས་ལྡན་འདི་འཁོད་འཕགས་བོད་དུ། །པཌ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་ལོ་སོགས། །སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ན་ 
ཡང་། [ འཁྲུལ་བྲལ་ནོར་བཇང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་ཚོ་ཡི། །བཞེད་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དོན།།མ་ 
ནོར་ཉན་ཐབས་ཁ་བསྐང་བའི། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །ཁུ་མཚོ་མཚམས་འཁྲིག(༢༦༤༨)ལ་ཚོགས་ལ། །རབ་ 
བྱང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བྱིན། །སྟད་འགྲེལ་དོན་གྲུབ་ས་ལུག་གི། །སྤིན་དུས་ཆུ་སྟད་ཉ་ཚེས་ 
ལ། ། ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འཕགྲོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
ཕྱེར། | གྲུང་བྱེར་སེར་སྐྱར་གཟིགས་པ་ལྔས། །འཇཛམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཟས་གཙང་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་སྒྱ་ 
འཐྱུལ་མའི། །ལུམས་སྱ་ཞུགས་པ་བྱན་གྱི་ལ(༢༦༤༨༡) །དེ་ལ་བསེ་རུས(༡)དམན་པ་ཡི།།དྲགཔོ་ལྷགས་སྦེལ་ས་ག་ 
ཟླའི། ། ཚེས་བདུན་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས།།མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས། །ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་སྐྲ་བལརྔམས(༢༦༤༧)ལོ། ། 


དེ་ལ་གདེངས་མིག(༢༨)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་བྱིར་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི། །གཙར་བྱར་གྲགས་འཛིན་བཙུན་མོ་ལ། །རྡར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཤིག །སྲས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་རབ་བྱུང་བར། །བསྐྱལ་བས་ 
གུང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་ཕེབས།།ཆ་ན་འཆི་དང་དགེ་སློང་དག །གཟིགས་པས་ཐུགས་ཕྱངས་སྤོ་སྐྱེས་ཏེ།]།སྲིད་སྤངས་རབ་ 


བྱུང་ཕྱིན་གྱི་ལ(༢༦༤༩)། །དཾ་ལ་མཚམས(༦)སྦྱངས་ཤིང་ཕོ་སྟའི། །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅཾ་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་ནས། །རྡ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཐུན་གཅིག་གིས། །བདུད་དམག་སྲོད་ལ་ཚར་བཅད་དེ། །མ་ཀྱི་ཆ་སྟད་བསམ་ 
གཏན་བཞི། །གུང་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། །རྡ་རྗེའི་རྡལ་འབྱོར་བཞེས་པ་ནས། །ཐོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བའི་ཚེ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་བལྟམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །སྤྲུལ་པའི་སློས་གར་ཀུན་དགའ་བོ། ། 
བཙས་ཤིང་བ དུན་ཕྲག་བཏུན་གྱི་མཐའ། ཆུ་སྟད་ཚེས་བཞིར་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གསོལ་ཛར་ལྔ་སྡེ་ལ། །ཝ་ར་ཌ་ 
སཱིར(༢༣)བབདེན་པ་བཞིའི། །ཆས་འཁོར་ཐོག་མ་བསྐར་བའི་ལོ(༢༦༤༣)། །དེ་ལ་གཟུགས་མིག(༢༡)པྲི་བ་ཡི། །སྙིན་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལ། །མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་པོ་སོགས། །ང་མཚར་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །བཏུལ་བ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ 
(༢༥༩༢)ཡིན་ལ། །དེ་ལ་མདའ་མིག(༢༥༡ཐི་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉ་ལ། །བི་ཛྷཱ་ཐུ་ཀ་ཊ་ཀ་ར། །རྒྱུད 
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རྒྱལ་ཡང་སྙིང་དུས་འཁར་ལོ། །གསུང་ས་ཤིང་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླའི། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །རུ་མཆོག་གྲོང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་༥༢༥༨༧)། །དེ་ལ་ཟླས་ད་མན་ལྩགས་སྦྲལ་པ། །ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་ 
བཟང་ཅ་གྱུད་བསྡུས(༢༥༦༦)།།དེ་ལ་ཟུང་ཕྲི་ཆུ་ལུག་ལ། །ཟླ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས(༢༥༦༤)།།དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཕྲི་ཤིང་སྤེལ་ལོའི། །སྤེལ་ཟླ་སྣན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ཉི་ཤར་སྣང་མཐའི་གསང་གསུམ་ཀྱི། །ས་བོན་ཡིན་ཏེ་ 
འད་ལྔ་བཅས། །རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚེ་བླིང་གི། །པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུར་ཕོག་པ་ལས། །ཞིང་འདིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད། །སྟན་མཛད་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་དེ། །བརྫུས་ཏེ་ 
བལྟམས་པ་ཕྱིན་ཀྱི་ལོ(༢༥༦༣)། །དེ་ལ་མཁའ་མཚེས་ཕྲི་བ་ཡི། །མིག་ད་མར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་ལོའི། །མགཾ་ཟླའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཚེས་བཙ་ལྔ། །དུས་ཚད་རྡེའུ་འག་དྲཾས་དུས། །རྒྱ་ནག་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་ཁྱིས་ཀྱིས། །འདུལ་བར་དགངས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་ལྟར། །རི་ཕཾ་མྱེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས་ 
དེ་ཡི། །ཏྲི་ཀྐའི་ཤིང་གོ་ལྔ་བ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་གསེར་ལྟར་བལྟམས་པའི་ལོ(༢༥༢༣)།།དེ་ལ་རཾ་མདའ་མེ(༣༥༦)ཡིས་ 
ཕྲི། ། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྷགས་སྤེལ་ལོར། །གཞན་ནུ་ལི་ཙ་བྱི་ཞེས་པ། །མཐོང་ན་དགའ་ཉིད་མདོ་སྔགས་བསྟན། །སྤེལ་ 
ཕྱིར་ཕེ་རྙའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །གླུ་སྒུབ་རྗེ་རིགས་འཁྲུངས་ནས་ལོ(༧༡༦༧)། །དེ་ལ་མཚོ་མཁའ་ལག་པ(༥༢༩༤)ཕྲི། །ཤིང་ 
སྤེར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །རྒྱལ་སར་ཕྱན་ནས་བསྡུས་སྒྱུད་བསྟན(༡༩༦༣)། །དེ་ལ་མཁའ་མེ་མདས་ 
(༥༣༠)སྦྱངས་པའི། །དངེས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར:༡༣༡༤)། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གནས་འདི་རུ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཐོག་མ་ཐོ་ཐོ་རི། །གཉན་བཙན་ཡུམ་བུར་འཁྲུངས་ནས་ལོ(༡༤༣༣)།།དེ་ལ་བུག་རིས(༧༩)ཕྲི་བ་ཡི། །སྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
་པ་ཆུ་སྦུལ་ཁར། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བབས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྔ་དར་ཐོག་མ་བྱང་ 
(༡༣༥༤)། །མླར་ཡང་མཁའ་ཆུས(༠༠)པཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱར་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྙུས། །དེ་ལ་རི་མཚ་ལག(༢༤༧) པས་ཕྲི། །རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དེ་ལ། །འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་དུས་གསུམ་ 
རྫོགས། །སྦུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཐོག་མར( ༡༠༦༧) སླེབས། །དེ་ལ་མཚེ་ཡིས་ཕྲི་བ་ཡི། ེ་སྒོལ་ཤིང་སྤེལ་བདེ་འབྱང་ 
ཁྲིར། །རྒྱ་མཚ་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་པ་དང་། །མ་གར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཞུགས(༡༠༦༣)། །མེ་མཁའ་སྒྱ་མཚོ་ཐོག་མ་ 
འདྲེན། །དེ་ལ་འབྱང་བས(༥)དམན་པ་ཡི། །འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གླང་ལ། །གངས་ཅན་མགན་གཅིག་སྲང་བཙན་ 
རྗེ། ། མི་ཡི་སྲིད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ(༡༠༤༨)། །དེ་ལ་ཉི་མས(༡༢)ཕྲི་བ་ཡི། །ཟིན་ཆིའུ་ཞེས་པ་ལྩགས་གླང་ལར། ། 
གནས་རི་སྲོང་བཙན་དུ་ས་ཉིད་ལ། །ད་བུ་བརྙེས་ཚུལ་ཙམ་བྱུང་ནའང་། །ངེས་པར་སྤོར་ཐང་ནག་ཅིས་ཀྱི། །སྔ་འགྱུར་ 
ཐོག་མ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་དུ་མཚར་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཤིག །ཟླ་འབུམ་ 
ལས་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། །འུན་ཤིང་ཀང་ཇ་ཞེས་གྲགས་པ།།པུར་རྒྱལ་མི་རྗེའི་མགྲན་དུ་ཁུགས(༡༠༤༦)།།དེ་ལ་ཉི་མས 
(༡ཞ)ཕྲི་བ་ཡི། །བག་མེད་ ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོ། །བསིལ་ལྡན་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། །ལྟ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་བཏབ་ 
(༡༠༣༤)། །དེ་ལ་ཐུབ་རིས(༧༧) སྦྱངས་པ་ཡི། །ལྕགས་རྟར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས། །མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ 
སྲོང་བལྟམས(༩༥༧)། །དེ་ལ་སུ་ཟླས(༡༩)དམན་པ་ཡི། །ས་གླང་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
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པདྨ་འབྱང་། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ལ། །བོད་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ལོ(༩༣༨)། །དེ་ལ་ལག(༢)ཕྲི་ 
ལྕགས་མོ་ཡོས། །ཟན་གཡང་མི་འགྱྱར་ཞུན་གྲུབ་བཏབ(༩༣)། །དེ་ལ་རི་མེས(༣༧)པྲི་བ་ཡི། །ས་འབྲུག་འཇམ་དབྱངས་ 
ཁྲེ་སྲོང་གཤེགས(༨༩༩)།།དེ་ལ་རྒྱལ་པོས(༡༦) ད་མན་པ་ཡི། །ཤིང་སྦེལ་མཉམ་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་ཀྱང་།།དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། །རཀྟ་འདུལ་བའི་ཁ་གནོན་དུ། །རྟ་ནུབ་ལརྐ་པུ་རིར་གཤེགས་ 

(༨༨༣)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)དམན་མེ་ཁྱི་ལ། །རྱིས་འགོ་ཐོག་མ་ཟུག་ནས་ལོ(༨༨༡)། །དེ་ལ་རི་མདས(༥༤)སྦྱངས་པ་ 
ཡི། ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོར། །གནོད་སྦྱིན་མ་ནུངས་ཚེ་འཕོས་ཤིང་། །ལོག་སྨོན་བདོ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུ། །མེ་ཏོག་ 
མདའ་ཅན་གླང་དར(༢༤) བཅས། །དེ་ལ་མེས(ཞ)པྲི་མེ་ཁྱི་ལོར། །ཀྲི་རལ་འཁུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ། །འབྱུང་མེ(༣༥) 
ཕྲི་བའི་ལྷགས་བྱ་ཁར། །གླང་ད་ར་བོད་ཀྱི་སྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དམ་ 
ཆོས(༧༨༦) བསྡུབས། །དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕྲི་རྔ་ཆེན་ལོའི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་ཇྗེ་ 
ཡིས། ། ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྡིག་ཅན་གླང་དར་བསྒལ་བའི་ལོ(༧༨༥)།།དེ་ནས་ཡུམ་བརྟན་འོད་ 
སུངས་སོགས། །ཁོལ་བུར་རང་བཙན་བསྒྱར་བ་ལས། །བོད་སྤྱིར་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད།།དེ་ལ་འབྱུང་རོས(༦༥)པྲི་བ་ 
ཡི། ། པྲ་སྷ་ཝ་ཞེས་མེ་ཡོས་དེ། །ྱེས་འག་ཟུག་ནས་གསུམ་པའི་ཐོག །འདི་ཁོངས་ལྷ་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །བདེན་ 
དན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །གསང་ཆེན་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ལོ། །ཙི་ལུ་པ ཌྔ་ཆེན་དུས་ཞབས་པས། །ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལོ(༧༩༠)། །དེ་ལ་དུས་ཀྱིས(༦)ཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱར་ཕྱི་དར་ཐོག་མ་རུ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཞེད(༧༡༤)།།དེ་ལ་མདའ༩༥༥༡)པྲི་ས་སྟག་ལ། །ཕྱི་དར་ཐོག་མར་འབྲོམ་སྟན་བཞེད་(༧༠༩)། །དེ་ལ་ཆུ 
(༤:ཕྲི་ཆུ་རྟ་ལ། །མཉམ་མེད་དྲཱི་ཕཾ་ཀ་ར་འཁྲངས(༧༠༥)། །དེ་ལ་ལག་མིག(༢༢)ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་འབྲུག་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་སྲིད་འཛིན་པ་འབྲོམ་སྟན་འཁུངས(༦༨༣)། །དེ་ལ་འདད་པས(༡༢༣)ཕྲི་བ་ཡི། །མེ་ 
སྦུལ་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་བཏ་བ(༦༩༠)། །དེ་ལ་བུག(༩)ཕྲི་མེ་སྟག་ལ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ(༦༦༡)རྫོགས།། 
དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བརྱིས་པ་དང་། །དེ་ས་གསང་སྙིང་པོ་རྒྱད་ཀུན་རྒྱལ།།གཉིས་མེད་ 
དུས་འཁོར་བོད་དུ་ཕེབས(༦༦༠)།།དེ་ལ་འདོད་པས(༡ཞ།ཕྲི་བ་ཡི།།ལྕགས་འབྲུག་མི་ལ་བཞད་རྡོར་དང་། །བ་རི་ལོ་ 
ཙའི་འཁྲུངས་ལོ(༦༠ ༧)ཡིན།།དེ་ལ་ཡིད( ༡༤)སྦྱངས་ཤིང་རྟ་ལ། །མཉམ་མེད་ཛེ་བོ་དག་ཆིང་གཤེགས། གླང་རི་ཐང་ 
པའི་འཁུངས་ལོ(༦༣༢)ཡིན། །དེ་ལ་མེས(༣)ཕྲི་མེ་བྱ་ལ། །ར་བསྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བཏབ(༦༢༠)། །དེ་ལ་ 
ལག(༢) སྦྱངས་ས་ཕག་ལ། །རྫག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁུངས(༦ཞ༨)། །དེ་ལ་མ་ནུས(༡༤ཕྲི་བ་ཡི།།ཆུ་གླང་གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་སྡེ་དང་། །ས་སྐྱའི་ཚོས་སྡེ་བཏབ་པའི་ལོ(༦༡༤)། །དུས(༦)དམན་ས་ལུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་ལོ(༦༠ ༨) ཡིན། །མིག(༢)པྲི་ལྕགས་བྱར་གྲ་ཐང་བཏབ(༦༠ ༦)། །དེ་ལ་ཆེ་མོས(༣)སྦྱངས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་ 
རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་འཁྲུངས(༦༠༣)། །ཀྱུས(༨)དམན་ཆུ་སྦེར་ས་ཆེན་བལྟམས(༥༩ ༥)།།རི་ཟླས(༡༧)སྦྱངས་པ་ 
ས་གླང་ལ། །ལོ་ཛཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས(༥༧༨)། །གཟུགས(༡)ད་མན་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ 
འཁུངས་ནས་ལོ(༢༧༧)། །དེ་ལ་ཕྱོུགས(༡༠)པྲི་ཀུན་ལྡན་ལོར། །ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས་རྫོགས་ཤིང་། །ལྔ་པ་ཏིང་ 
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འཛིན་སྒོམ་འཀ་ཚུགས(༥༦༧)། །དེ་ལ་རྩེ་མོས(༣) སྦྱངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡོས་འགྲ་མགན་གཡུ་བྲག་འཁྲུངས(༥༦༤)། ། 
མཚོས(༤)དམན་མེ་ལུག་པལི་ཏ། །ཤཱཀྱ་ཐཱཱི་འཁུངས་ནས་ལོ(༥༦༠)། །བུག(༩)དམན་མེ་འབྲུག་མངའ་བདག་ཉང་།། 
འཁུངས་པ་བྱིན་གྱི་ལ(༥༥༡) ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལག་མིག(༢༢)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་སྟག་ས་ཆེན་གཤེགས་པ་དང་། །གདན་ས་ 
ཐེལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ་(༥༢༩)།།དེ་ལ་རི་ཟླས(༡༧)ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ལུག་ཚལ་བཏབ་བྱིན་གྱི་ལ(༥༡༢)།།མཚས(༤) 
དམན་ས་ཕག་འབྲི་གུང་བཏབ(༥༠༨)། །གཟུགས(༡)པཕྲི་ལྱགས་བྱིར་སྟག་ལུང་བཞེངས(༥༠༧)།།དེ་ལ་ཐུང(༢)ཕྲི་ 
ཆུ་སྟག་ལ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བལྟམས་པའི་ལ(༥༠ ༥)།།སླར་ཡང་མདའ(༥:)ཕྲི་མེ་ལུག་ལ། །ཞང་གིས་གུང་ཐང་བ ཏབ་ 
པའི་ལོ(༥༠༠)། །སྐྱལ་བ་ལོ་རས་ཞེས་ཀྱང་འཁྲུངས། །དེ་ལ་ཐུབ་ཟླས(༡༧)ད་མན་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་ཀརྨ་པཀྲི་ 
འཁུངས། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན(༤༨༣)། །དེ་ལ་གླུས(༨) སྦྱངས་ཆུ་སྤེལ་ལ། །གཏེར་སྟན་གུ་རུ་ཚོས་དབང་ 
འཁྲུངས(༡༧༥)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕཔྲི་ཆུ་བྱ་ལ། །གླུང་ཐང་ཚོས་སྡེ་བཏབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགན་འཁྲུངས་ལོ 
(༤༧༤)ཡིན།།དེ་ལ་ཉིས(༡༢)སྦྱངས་ཤིང་བྱ་ལ། །བྱང་རྡར་གཉིས་ཀྱིས་ཚགས་སྡེ་བཙུགས(༤༦༢)། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
(༡༠)ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ལུག་འགྲེ་མགན་འཕགས་པ་འཁྲུངས(༤༥༢)།།དེ་ལ་སྐྱོན(༡༨) གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། །བག་ 
མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོར། །གང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཏའི་ཏུར་སྤྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཚལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཡོན་དབུལ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱར(༤༣༤)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)ཕྲི་ཤིང་ཡོས་ལ། ། 
ཚོས་ལུང་ཆོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་(༤༣༧)། །དེ་ལ་མདའ་མེས(༣༥)ཕྲི་བ་ཡི། །ལྕགས་སྟག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ 

འཁྲུངས(༣༩༧)། །དེ་ལ་ཉི་མས(༡༢)པྲི་བ་ཡི། །དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར། །ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས 
(༣༨༥)། །དེ་ལ་རི་མཚོ(༤༧)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་གླང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཁུངས། །ཕག་གིས་ས་རླག་ཅེས་སོགས་དན། ། 
ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱར(༣༣༨)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)དམན་ལྕགས་ཡོས་ 
ལ། ། ཚས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྡེས་ཐུང་བཏབ(༣༣༦༡། །དེ་ལ་དུས(༦)ཀྱིས་དམན་པ་ཡི། །གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་བྱ་ལོར།། 
མདོ་སྨད་བཙང་ཁའི་ཡུལ་གྱུ་ལ། །དགེ་དང་ཨ་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ 
སྲེད་ཚུལ་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས(༣༣༠)། །དེ་ལ་ཀླུ་ལག(༢༨)ཕྲི་བ་ཡི།། 
ཤིང་གླང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཚོག །ཐང་སྟང་སྒྱལ་པོའི་འཁུངས་ལོ(༣༠༢)ཡིན། །དེ་ལ་རཾོས(༦)ད་མན་ལྕགས་ལུས་ 
ལ། ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པད་དཀར་འཛིན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁུངས་ནས་ལོ(༢༧༦)། །དེ་ལ་ཡིད(༡༤)ཕྲི་ 
ཤིང་བྱ་ལ། །ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་འཁྲུངས(༢༨༢)། །དེ་ལ་མཚོ(༤) ཕྱངས་ས་གླང་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་ 
བཙང་ཁ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲ་རྣམས་ཇེས་ལེགས་ལ་འགད་ཕྱིར། །སྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་ཆེན་གྲངས། །མཐའ་གླས་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡི། །དུས་ཆེན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས། །ལོ་འདིར་འདུལ་འཛིན་ཚོས་གྲུ་ཚེ། །གད་ན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཏབ(༢༧༨)། །དེ་ལ་རིས(༧) སྦྱངས་མེ་ 
སྤེལ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་རིཤ་གྲོལ་སྡེ། །བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་སྡེ་བཏབ། །ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁྲུངས(༢༧༡)། །མེས(ཞ)ཕྲི་ས་ཕག་ 
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བྱམས་ཆེན་རྗེས།།བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་བཏབ། །ལོ་འདིར་འཇམ་མགོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །གང་དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་གདན་ས་ཡི། །སྙིངས་བཏེག་པའི་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་། །ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཅེན་ནི། །ང་དྲུག་དགུང་ལོའི་ཐོག་ཕེབས་ལོ(༢༦༨)། །དེ་ལ་མིག(༢)ཕྲི་ལྕགས་ 
གླང་ལ། །གསང་སྔགས་མཁའ་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ་(༢༦༨)། །ཟུང(༢)དམན་ཆུ་ཡོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཁྱད་པར་ 
ལུགས་འདིར་ཟླ་བྲལ་བ། །དུས་ཞབས་ནར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས(༢༦༤)། །དེ་ལ་དུས(༦)ད་མན་ས་བྱ་ལ། །ངོར་གྱི་ 
ཚས་སྡེ་བཏབ་པའི་ལོ(༢༥༨)། །ལག(༢) སྦྱང་ས་འགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་ལར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་པ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞེ་བདུན་དགུང་ལོར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས(༢༥༦)། །དེ་ལ་མཚོས(༤)སྦྱངས་ 
ཤིང་ཡོས་ལ། །ཱ་ལེནྔ་ཡི་ཚས་སྡེ་བཏབ(༢༥༢)། །དེ་ལ་འཁྲིག་པས(༣)དམན་པ་ཡི། །མེ་སྦུལ་ཆབ་མད་བྱམས་གླིང་ 
བཏབ(༢༥༠)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡)དམན་ས་རྟ་ལོར།།དགའ་ལྡན་གདན་ས་གསུམ་པ་ནི། །ཞ་ལྲ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས། ། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཐོག །འཇམ་མགན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས(༢༤༩)། །སླར་ཡང་གཟུགས 
(༡) སྦྱངས་ས་ལུག་ལོ། །ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཆོད་ཝེན་བརྱིགས(༢༦༨)། །མིག(༢)སྦྱངས་ལྷགས་བྱར་ལོ་ལཱ་ 
བ། ། ཆོས་སྐྱང་བཟང་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ(༢༤༦)། །དེ་ལ་དུས(༦)ཀྱིས་དམན་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མ་ 
དེར། ། མཁས་ཀུན་སྱེ་མོ་ཕུག་པ་བས། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་བརྩམས། །ཚེས་སྤྱོད་གཟའ་ལྔའི་ངེས་པ་མཛད། ། 
ཆག་ལ་རིན་ཅེན་ཚས་རྒྱལ་འཁུང་ག།།པརྫ་ཆེན་དགེ་འཧུན་གྲུབ་པ་ཡིས །བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ཚས་སྡེ་བཏབ(༢༤༠)།། 
དེ་ལ་མིག(༢)དམན་ས་སྦུལ་ལ། །འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༣༨)། །གཟུགས(༡:པྲི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། ། 
གཡག་སྡེ་བློ་གྒོས་ཚས་སྐྱང་གིས། །དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལོན་པའི་ཐོག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས(༢༢༧)།།དེ་ 
ལ་འདད(༡༢)པས་ཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་ལུག་བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །རེ་གཉིས་དགུང་ལོ་བཞེས་པའི་དུས། །གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ།༢༢༤)། །གཟུགས(༡)དམན་ཤིང་སྤེལ་གང་དཀར་དུ། །རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༢༣)།།མདས 
(༥)ད་མན་ས་མོ་གླང་གི་ལོར། །གསེར་མདག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ(༢༡༨)། །མེས(༣)ཕྲི་ཆུ་འབྲུག་བྱམས་གླིང་བཏབ 
(༢༡༥)། །གཟུགས(༡)དམན་ཆུ་སྦུལ་མཁས་དབང་མཚོག །ོ་གྲོས་བརྟན་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར། །དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས(༢༡༤)། །ལག་པས(༢)དམན་པ་ཤིང་ལུག་ལ།  དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དག་ཞིང་གཤེགས་ 
(༢༡༢)། །གཟུགས(༡༡པྲི་མེ་སྤེལ་གྱུ་འཛིན་བདག །པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བལྔམས(༢༡༡)། །ཟུང(༢)ཕྲི་ 
རྡམ་འཕྱང་ས་ཁྱི་ལོར། །རྟ་ནག་ཐུབ་བསརྟན་ནམ་རྒྱལ་བཏབ(༢༠༩)། །དེ་ལ་ཟུང(༣)པྲི་ལྕགས་བྱི་ལོར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ནི། །དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། །འཇམ་མགན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས(༢༠༧)། །འདི་ 
ཡན་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་ཆང་བཟུང་ཅན། །བརྩེ་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་གཡུར་ཟ་བ། །དཔུང་ 
པས་ཉེར་བཏེག་རིགས་གསུམ་གར། །མི་ཡི་ཚལ་དུ་དངས་བསྒྱར་ར། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ཧ་རིས་བཏེག་པའི་ 
གསེར་ཁཱིའི་སྟེང་། །མཛ་སྔགས་མཁས་དབང་ཚེ་མོ་མཆོག །ཡང་དག་ད་བུ་མའི་དོན་རྟོགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་མཚོའི 
(༤༤)གྲངས་ཕེབས་པ། །རིན་ཅེན་མ་ཡིན་སྣོད་ནང་དུ། །སེང་གེའི་འོ་མ་བླུགས་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཉན་རང་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེ་ན་པ། །ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་རང་གྱུད་པའི། །གང་ཟག་མི་བསྟན་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས།།དེ་ལ་ལག་མིག(༢༢)དམན་པ་ཡི།།ཆུ་ཁྱིར་ཚར་ཆེན་འཁུངས་པའི་ལོར(༡༨༥)།།དེ་ལ་རི(༧)ད་མན་ས་སྦུལ་ 
_ ལོ། ] སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗེངས་ཞེས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་འདུ་གནས་དེ་ར། །ཀུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ་ 
ཡིས། ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༧༨)། །ཀླུ་ལག(༢༨)ཕྲི་བ་མེ་བྱ་ལ། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
འཁྲུངས(༡༥༠)། །མདས་དམན་ཆུ་སྟག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དག་ཞིང་གཤེགས(༡༤༥)། ། 
གཟུགས(༡)ཕཔྲི་ཆུ་ཡོས་འགྲེ་བའི་གཉེན། །ཀུན་མ ཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས(༡༤༤)། །དེ་ལ་མཚོ་མེས(༣༤) 
པཕྲི་བ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ། བྱང་ཕྱོགས་འགྲ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐར། །འཇུག་ཕྱིར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
གདན་དྲངས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད(7༡༠)། །དེ་ལ་གཟུགས༡)ྲི་ས་སྟག་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཚེས་འཁར་སླིང་བཞེངས་ 
ཤིང་། ། མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྒོར། །བཅུག་པས་མུན་གླིང་དཀར་པོར་བྱས 
(༡༠༩)། །དེ་ལ་ཕྱོགས(༡༠)ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡི། །ས་བྱིར་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས(༩༩)། །གཟུགས(༡)དམན་ས་ 
གླང་རྒྱལ་བའི་དབང་།།མཐུ་སྟབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས(༩༨)།།དེ་ལ་ཐུབ་ལག(༢༧)ཕྲི་བ་ཡི། །མེ་འབྲུག་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས(༧༡)། །དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕྲི་མེ་སྦུལ་ལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གསར་ 
རྙིང་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡ་རྡེ་འཆང་། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚ་བརྟམས(༧༠)།།དེ་ལ་མེས(༣)ཕྲི་ལྕགས་སྤེལ་དེ། །ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་སྒམ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲག་ 
དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་འགོ་ཚུགས(༦༧)།།དེ་ལ་རིས(༧)པྲི་མེ་མོ་ཡོས། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཐོག་མ་དང་།།ཀ་ལཱ་པ་ 
ཡི་གྲང་ཁྱེར་དབུས། །རིགས་ལྡན་སེང་གེ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །འཁོད་ནས་འགྲོ་ལ་ཚོས་སྟན་ལོ།།དེ་ལ་མ་ནུས(༡༤.ཕྲི་བ་ 
ཡི། །ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར། །གསང་བདག་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་གོང་དུ་འདེགས་ནུས་ 
པའི། ། ས་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས།།རྒྱལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་ཡང་ 
བསྒྱུར(༤༦)། །དེ་ལ་གཟུགས( ༡)དམན་ཆུ་རྟ་ལ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་ཚ་ཕྲེང་རིགས་བརྒྱུད་ 
དང་། ། ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡིས་གཙཾས། །བོད་ཁམས་མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཆེན་ལ། །དབུལ་བས་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། །གཉིས་པའི་མཛད་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །དེ་ནས་བོད་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ། ༈ བྱམས་མགོན་སྤུལ་སྐྲ་མ་ཕབས་པར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚོས་ཁྲིམས་ཀུན་མཐུན་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འགྲ་བ་ 
རྣམས། །བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་འདི། །རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །གྲུབ་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ(༤༥)ཡིན་ 
ལ། ། དེ་ལ་མེ་ཡིས(ཞ)པྲི་བ་ཡི། །སྭ་སྐྱང་ཤིང མོ་བྱ་ཡཾ་ལ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །ཨུམ་ཅེན་གྲོང་ ཁྱེར་ 
སར་འཕོས་ལྟའི། །རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། །ས་བཏུལ་རྨང་བཏིང་བཞེངས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་ 
དམ་ཏེན། །མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཇིག་རྟེན་དབང་། ,བིསྣས་རྒྱད་བསྐྱལ་མཐར་གཟུགས་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
ལེགས་བྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལ། །འབད་མེད་ཞུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཐོག་མར་ཕེབས་པ་ཕྱིན་གྱི་ 
ལོ(༤ཞ)།།དེ་ལ་རིས(༧)ཕྲི་ཆུ་འབྲུག་ལར། །གང་མ་ཤུན་ ཙི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཕོ་ 
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༼༼༼༼ཚ༼ཚ།།ད།ད།ད།ད་་་་ 








བྲང་པི་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྒྱ་བོད་བསྟན་པ་གཅིག་གྱར་པའི། །ལུང་ལས་ལ་སོགས་བསྔགས་གཟས་རྣམས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ཡང་།།ཕྲ་མོར་བྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི།།རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་སྐྱབས་མགོན་འདིའི།།མངའ་ 
འབངས་གྱུར་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ(༣༥)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡) སྦྱང་ས་ཆུ་སྦུལ་ལ། །བསིལ་ལྡན་འགྲ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས(༣༤)།། 
དེ་ལ་མཚོ་མེས(༢༤) སྦྱངས་པ་ཡི།།པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་མེ་ཡོས་འདི།།རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རུ། །གསུངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྲུག་པའི།།སྟེང་ནས་རི་དུས(༦༧)ལ་འདས་ཤིང་། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཡིན་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་ 
དང་། ། ངེས་གསང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེའི།།ད་གོངས་དོན་གྲ་མདའ་མཁས་པའི་ལུགས།།པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མ་བུའི་ 
དན། ། མ་ཉམས་ེེས་སྐར་གཙར་བཏོན་པའི། །ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་སྔན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་བེ་ཟྫུར་དཀར་པོ་ 
འདིའི། །[ སྩེས་འགོའི་འདས་ལོ་བཟུང་བའི་མཚམས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཅེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
བྣ་ཆུར་དཀར་པའི་ད་ཤལ་དྭ་བད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས སྟན་པའི་བསྟན་པའི་ཕནས་ཚད་དང་བོད་དུ་དམ་ཚས་སྔ་དར་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རིམ་བྱང་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་མང་ཞིང་གོ་གནད་ཆུང་ཡང་བློ ^༠༡༡༡༡༠-༠ 
དམན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དང་། མཉམ་མེད་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཙང་པ་བདུན་བསྒྱུདསོགས་ཁྲི་ཐོག་པའི་ 
མ་ཚིགས་རགས་རིམ་ལ་བྱུས་དང་། ལྟ་དང་བཅག་པའི་སྐྱལུ་མགན་ཀྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆན་པའི་སུའིསྱེ་ཕྲེང་གང་མ་ནམས་དང་། རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཆེན་ནམས་དང་པཅས་ཚས་འབྱུང་ཁ་རྒྱས་དེ་བཐེར་ 
རྒྱལ་རབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ནས་ཁ་བསྐང་རང་ལུགས་དང་ཅུང་ག་ལེ་མ་འགྲིག་པ་གློས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་བ གྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། །། 
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ལྱེའུ་བཞི་པ། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕུལ་བྱུང་ཚོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཕྱིས་མྱོས་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར། །བཞུགས་ 
མོད་མཁྱེན་བསྩེ་ནུས་པས་རིས་མེད་འགྲ།།རྫེས་འཛིན་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁར་ཕྱག་བགྱིད་ད། (བསམ་པ་ག་ཆེ་བའི་སྤྱན།) ། 
གང་དེའི་རྣམ་དག་དགོངས་དན་ཀྲུནའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བསིལ་ཟེར་ནར་བཟང་རྒྱ་མཚ་སོགས། །ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ 
བསྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ། །འདུད་པར་མཁས་དབང་ཚོགས་ནམས་ཅིས་མི་སྤོ། (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།)] ་ ངོ་མཚར་ 
ཕྱིས་གཞིའི་དབར་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྫན་མེད་གསར་བསྐྲན་ཀུན་དགའི་འཛུམ་པ་ལ། །ཟླ་དག་གནས་བསྒྲིགས་རྙིང་ 
པ་བར་བཀབ་པའི། །གཏི་ཐུག་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་དེས་ཅི་བྱ། (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།། ཞལ་ལུང་སྟོང་འཇུག་ 
དགཀངས་དན་ཨ་ག་སྟས། །ཇྱིས་འཕྲོ་བདུད་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྱུན། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་པས་བསྒྲིབས་རྣམས་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི། །དག་བྱེད་འདི་ཀོ་དཔྱོད་ལྡན་གཟིགས་མོར་མཛོད། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི། །མེ་ཡོས་ལ་སགས་འདས་པའི་ལོ།།ཉི་མས(༡༢) བསྒུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་ 
` གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༢) བསྒྱར་ཚེས(༡༥)ཀྱིས་བརྒྱན།།དབང་མཚམས(༦༥)ཀྱིས་ཐོབ་སྟེང་ལ་འཕང་།།ཟླ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའ། །ཟླ་དག་འདོད་པ་མེ་རིས(༧༣༡༣)བརྒྱན། །རི་དབང་དུས་ཀླུས(༨༦༥༧) བསྒྱུར་བ་ལ། །མིག་ 
བུག་མདའ་ཁྱ་མེས(༣༩༥༩༢) ཐོབ་པ། །དོར་ལ་ལྷག་མ་རི(༧)ཡིས་བསྒྱུར། །མིག་བུག་མདའ་རྩ་མེས(༣༩༥༩༢) 
ཐོབ་པ། །གཟའ་ཡིན་ལྷག་མ་མཁའ་རས(༦༠) བསྒྱུར། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། །སླར་ཡང་མཁའ་རས(༦༠) 
བསྒྱར་བ་ལ། །བགད་བྱེད་ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལ། །དུས(༦)བསྒྱར་བགད་བྱེད་ཐོབ་པ་དབུགས། །འི་མཁའ་རིས(༧༠༧) 
བསྒུར་བཤད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཆ་སྟེ་གཟའ་བྫུ་དག །རེལ་ཆར་ཟླ་བ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་མཚེ་ཕྱོགས་ཀྱིས(༡༠ ༤༡) 
བསྒྱན་པར་བྱ།།མེ་དབང་ལག་པས(༢༥༣) བསྒྱར་བ་ལ། །གླུ་ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨) ཐོབ་པ་དར། །སླར་ཡང་ནོར་ 
ལག(༢༨)གིས་བསྒྱུར་ལ། །ཀླུ་ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨)ཐཐོབ་པ་དེ། །རིལ་པོའི་ལྷག་མ་དུས་ཉིས(༡༢༦) བསྒྱར། །ཀླུ་ 
ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨)ཐོབ་པ་དེ། །ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ལྷག་མེད་འཆར། །ཉི་ཅྫུའི་དོན་དུ་ཟླ་དག་ལ། །བུ་ག་མཁའ་མེ་ 
(༣༠༩ )བྱིན་པ་དེ། །མད་འ་རོས(༦༥)བསྒྱུར་ལ་ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤)། །དར་ལྷག་འཁར་ལོས(༢༧) བསྒྱུར་བ་ལ། ། 
ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤) ཐོབ་སྐར་གནས་ཏེ།།ལྷག་མ་མཁའ་རས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ།།ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤) ཐོབ་དཔྱུ་ 
གུ་སྟེ།།ཡང་ལྟག་མཁའ་རཾས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ།།བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ།།ལྷག་མ་དུས(༦)བསྒྱར་བགད་བྱེད་ 
ཐོབ། ། དབུགས་སཾ་སླར་ལྷག་རི་ར(༦༧)ཡིས། །བསྒྱར་ལ་བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །ཆ་སྟེ་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་འབྱུང་། 


29 








སྤྱི་འགྲེ་བསྒྲུབ་ན་ཟླ་དག་དེ། །གནས་ལྔ་སྟེང་ནས་གཟུགས(༡)དང་ནི།།ཟླ་ཡོན(༣༡) མཁའ་དབང(༥༠)སྟང་ 
པ(༠)དང་། །མཁའ་ནོར་ཆུ་བོས(༤༨༠) རིམ་བསྒྱུར་ལ། །ཐིག(༠)ཕྱོགས(༡༠)རི་དབང(༥༧)ལག་པ(༢)དང་། ། 


མིག་བུག་དུས(༦༩༢)ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །རི་མཁའ་རིཿ༧༠༧)དང་དུས(༦)མཁའ་རོ(༦༠)། །ཐིག་མཚམས(༦༠) 
ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །གཟའ་ཡི་བྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལག(༢) །འོག་མ་གཟུགས 
(༡)ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རིལ་པོར་སྐྱོན(༡༨)དང་ཚར་མེ་རེ(༢༣)།།བྱིན་ལ་དུས་ཁྱིམ(༡༢༦)ནོར་ལག(༢༨)གིས།། 
བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆའི་དྷུ་བ་འགྲུབ།།ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག(༢)ཕྱོགས(༡༠)ཀླུ་དབང(༥༨) གཟུགས 
(༡)དང་ནི། །གཟའ་ཟླས(༡༧) བསྒྱར་ལ་དུས་མིག(༢༦)དང་།།བུག་ལག(༢༩)དུས་མཚོ༥༤༦༡)སྱེ་མོ(༣)དང་། །རེ་ 
ལག(༢༧)བརྒྱན་ལ་རི་རོ(༦༧)དུས(༦)། །མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠) འཁོར་ལོ༥༢༢) ཡིས། རྡོར་བས་ཉི་ 
མའི་ཇྷུ་བ་འགྱུབ། །ཛྔ་བྷུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་བྷཱ་བ་ཚེགས་མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་སྱིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། ། གཟའ་རྒུར་ཆུ་ཚོད་བུག་མདའ(༥༩)དང་། །སྲང་ཡོན(༣)དབུགས་ཆུ(༥༤)ཆ་མི་བདག(༡༦)། །ཏྱི་རྷུར་ 
དབྱག་མཚོ(༤)ཟླ་ཟུང(༢༡)སྲང་། །དབུགས་འབྱང(༥)མེ་ཆུའི('༤༣)ཆ་ཤས་ཏེ། །ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་པས་གཟའ་དང་ 
ཉི། ། གཉིས་ཀའི་བར་པ་འགྱུབ་པ་སྟེ། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས(༡༤) བགོ། །རྙེད་ནོར་གཟུགས(༡)མེ(༣)མི་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཐིག(༠) མིག(༢) མཚོ(༤) ནམས་མཉམ་པའོ། །ཉག་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །ད་བང(༥) འབྱུང་ 


(༥) མདའ(༥)ཆུ(༤) ཡོན(༣) འཁྲིག(༢) གཟུགས(༡)། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་ཡིད(༡༤)ཀྱི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ 


ཐིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་།།ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཾ་བདེ་འི་ཕྱིར། །གཡོན་ཕྱོགས་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། །བསེ་ 
རུ(༡)འདོད་པ(༡༣)དག་ལ་མདའ༥༥)། །ཟཐུང(༢)དང་ཁྱིམ(༡༢)ལ་ཕྱོགས(༡༠)སྡོམ་ཞིང་། །མེ(༣)དང་དྲག་ 
པོར(༡༡)ཚེས(༡༥)བསྡོམས་ལ། །རྒྱ་མཚོ(༤ཕྱོགས(༡༠)ལ་བུ་ག་གཟུགས(༡༩)། །མདའ(༥)དང་བུ་གར(༩) 
ལག་མིག(༢༢)སྟེ། །རོ(༦)དང་ནོར(༨)ལ་རྒྱལ་བ(༢༤)ཡིན།།དྲང་སྲོང(༧)དེ་ཉིད་(༢༥)སྟོང(༠)ལ་སྟོང(༠)།། 
རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆཚ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །དུས་ཁྱིམ(༡༢༦) ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ།།ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་།།ཡང་ལྷག་རོས(༦) བསྒྱུར་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རིས(༧༠༧) 
བསྒྱུར་བར། །དུས་ཁྱིམ( ༡༢༦) ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དག །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །སྔ་ཆང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི།| 
དེ་ནི་གཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྟན་ལ་མི་མཉམ་པཕྲི།།དེ་ཡང་ཉི་དང་ཤེད་མཉམ་ཆེད།།ཆ་ཤས་རི་རོས 
(༦༧) བསྒྱར་བ་ལ། །ངེ་མཁའ་རིས(༧༠ ༧) ཐོབ་ནོར་ལྔ་པ། །རྷག་སྟེ་ཆ་ཤས་དྲུག་པ་ཡིན། །ཉི་བར་གནས་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་ཆུས(( )སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༢༧) བསྟན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
འདོད་པ(༡༣)མཁའ་མེ(༣༠)དེ། །ཁོངས་ན་དོར་ལ་ལྟག་མ་ནི། །མ།ཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །འབྱུང་ 
མེ་ཟླས(༡༣༥)ཐོབ་ཉི་རྐང་བཟུང་།།རེ(༦) མཚོ(༤) བསེ་རུ(༡)སྔ་རྐང་སྟེ།།ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས(༦)ཀྱི་གནས།། 
སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡེམ། །གཡོན་བགྲངས་གཟུགས( ༡) མད་འ༩༥)དག་ལ་དུས(0ཡ)།།མིག་ཆུ(༢༤)ཕྱོགས(༡༠) 
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ལ་མེ(༣)དྲག(༡༡)སྡོམ། །སྟང(༠)ལ་སྟོང་པ(༠)རྣམ་པར་དག །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ 
ཟིན་ཚེ་ན་དང་པོས་བསྒུར། །འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་(ཆུ་སྲང་སོགས་ཀྱི་རང་ཆ་འཇུག་པ་གོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་ 
འགྲེཞ།)རྒྱུ་ཡིན། །ལསྷག་མ་མཁའ་རོས(༦༠)བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་། །དུས(༦) བསྒྱར་དབུགས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། །ངེ་རས(༦༧) . 
བསྒྱུར་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །འདོད་པ་མཁའ་མེ་དོར་བ་ 
ན། ། བསྟན་ལ་མ་དར་དབྲི་བ་སྟེ། །གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། ཟླ་སྐར་ཆེད་ལ་ཉི་དག་གཅིག །ཆུ་ཚད་མཚ་དབང 
(༥༤)ཚེས་བསྒྱར་བྱིན། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ལོངས་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲགས་ཟླ་སྐར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། བྱེད་པ་ཚེས་གྲང་ས་འཁྲིག་པས(༢) བསྒྱར། །གཟུགས(༡)དམན་རི 
(༧)ཡེས་བགས་པའི་ལྟག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན། ། 

བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །བྱེད་པའི་རྱིས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་ 
སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས( ༡༢) བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག 
(༢) བསྒུར་བུག་གཟུགས(༡༩) བསྣན།།མདའ་རཾས(༦༥) ཐོབ་པ་ཟླ་དག་གོ།།དེ་ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་འདིར་བཤོལ།། 
འདིར་ཡང་བསྒབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ།།ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་དབགྱུས་ལྟར་དུ།།ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །བསེ་རུ 
(༡)ཟླ་མེ(༣.༡) མཁའ་འབྱུང(༥༠) བསྒྱར། །སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ༩༠)ཆུ་ཚོད་མིག(༢)། །ཕྱོགས(༡༠)ཀྱིས་ཕྲི་ལ་ 
མཁའ་ར(༦༠)གཉིས(༦༠)།།ཐུབ་པས(༧)དར་ལྟག་གཟའ་རྫུའོ།།ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག(༢)། །འོག་མ་ 
གཟུགས(༡)ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རིལ་བུག(༩)ཆ་ཤས་རྩ་རི(༧༩)ཕྲི། །དུས་ཁྱིམ(༡༢༦)གླུ་ལག(༢༨)དོར་བུའི་ 
ལྟག ། སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་གླུ་བའོ། ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག(༢)ཕྱོགས(༡༠)གླུ་དབང(༥༨) ལག 
(༢)ཕྱོགས(༡༠)བསྒུར། །སྐར་གནས་དུས་མིག(༢༦)ཆུ་ཚོད་དུ། །མཚོ་དབང(༥༤)ཆུ་མིག(༣༤)ཆུ་སྲང་ཡིན། ། 
དབུགས་མེ(༣) ཆ་ཤས་བུ་གས(༩ )ཕྲི། །འདོད(༡༣)རོ(༦) མཁའ་རོ( ༦༠) ཐིག་ར(༦༠)དང་། །འཁོར་ལོསཔ༢༧) 
དཱར་ལྷག་ཉི་ཐྷུའཾ།།ཀུན་ལ་སྦྱང་བར་མ་ལྡངས་ན། །སོ་སོའི་འཁར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ། །སྔ་ཐྡུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན།། 
རིམ་བཞིན་བྱི་མའི་གྫུ་བ་འཆར། །དེ་ནས་ཉིན་ིས་བྱ་ར་ལ། །གཟའ་ཐྫུར་ཆུ་ཚོད་རྩ་དབང(༥༩)དང་།།སྲང་ཡོན(༣) 
དབུགས་ཆུ(༤) ཆ་ཐིག(༠)དང་། །ཉེ་ཟྫུར་དབྱག་མཚོ(༤)ཟླ་མིག(༢༡)སྲང་། །དབུགས་དབང(༥) ཆ་ཤས་བུ་ག 
(༩) རྣམས། །ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རམ་རྟག་ལོངས་དག །སོ་སར་བྱིན་པས་གཟའ་ཉི་གཉིས། །བར་པ་འགྲུབ་པོ་རིལ་ཆའི་ 


ཐྫུར། ། རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགཾ། །ཐོབ་ནོར་ཟླ(༡) ཡོན(༣)མི་མཉམ་ཞིང་།།མཁའ(༠)ལག(༢) 
རིག་བྱེད(༤) མཉམ་པའོ། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་།།ལྔ་གསུམ(༥༥༥) བཞི(༤)དང་གསུམ(༣) གཉིས(༢) 
གཅིག(༡)། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི(༡༤)གན་ས། །སྔ་ཕྱི་ཟྲས་དང་མ་ཟོཾས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་སྙན་མས་ཆ་ 
ཤས་བསྒུར།།མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར།།དུས་ཁྱིམ(༡༢༦)གྱིས་ཐོབ་ཡང་སྒྱུ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ར(༦༠) དུས(༦) 
དང་ནི།།འདད་པས(༡༣)བསྒྱར་བ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མ་ནུའཾ(༡༤)།།རང་གི་ཡང་གྒྱུ་སྔ་རྐང་བསྟན། ། 
31 











(༤༥) སྦྱངས་ལ་མ་ལྡངས་ན། །འཁོར་ལཾ(༣༧)བསྟན་ལ་འཁོར་ཕྱེད(1) )ད་ར། །རྷག་མའི་སྐར་མ་ཐིག་རོས(༦༠) 
བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥)།།བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་།།ར(༦) མཚོ(༤) བསེ་རུ 
(༡)སྔ་རྐང་སྟེ། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས(༦)ཀྱི་གན་ས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་ 
རྣམས་བསྒྱར། །མ་ཐིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༢༥) ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་ཐིག་ར(༦༠) 
དུས(༦)འདད་པ(༡༢)། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མཁའ་རི་མིག(༢༧༠)།།བསྒྱར་ཐོབ(རང་རང་གི་ཆ་ག་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག)སྔ་རྐང་བསྣན་པ་དང་། །ཕྱི་རྐང་ཕྲི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གཟའ་ཉི་བར་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ 
བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཉི་དག་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆུ་ཚད་མཚོ་དབང(༥༤) 
ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་ 
འགྲུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་མིག(༢) བསྒྱར་ལ། །གཟུགས(༡)ཕྲི་ཐུབ་པས(༧)དོར་བ་དེ། །བསྡུས་རྒྱད་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ག་ཚང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བཏོན་པའི། །ཞལ་ལུང་ལུགས་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ། །འདོད་ན་གཟའ་ཉི་གཉིས་པོ་ 
ཡི། ། ཇྷུ་བའི་བསྒྱར་གཞི་སོ་སོ་ལ། །མ་ནོར་བསྒྱར་བར་དབྲི་བྱེད་དེ།།གཟའ་གནས་དུས(༦)དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །རོ་མཚ 
(༤༦)སྲུང་ལ་དུས་རྒྱ་མཚོ(༤༦)། །དབུགས་འཁྲིག(༢)ཉི་མར་སྟོང་པ(༠)དང་། །ཆུ་ཚོད་ཀླུ་ལག(༢༨)སྲང་དུས་ 
མཚོ(༤༦)། །དབུགས་ཟུང(༢)འདོད་ཆ་རིག་བྱེད(༤)རྣམས། །ཕྲི་ལ་གཞན་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས། །རབ་ཉིའི་ཐོག་ 
མའི་བྱེད་པ་ཡི། །རྩིས་འཕྲོ་སྐྱོན་བཏོན་ཡིན་ནའང་། །རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལས་ཧ་ཅང་གི། །དགས་དན་ཆེ་བའི་གནད་མ་མཆིས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌཱར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་བྱེད་གུབ་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཐུ་བ་དང་་” 
བཅས་པའི་གྲུབ་རྩེས་ཀྱི་རྷུ་བ་སྔོན་མ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་ཞལ་ལུང་པར་ 
མ་ནང་ལྟར་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་འངས་པའི་སྐབས་རྩིས་པ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་བུ་དཔེའི་དཀའ་གནད་དྲི་བ་ 
མང་ཙམ་དང་། ཟླ་དག་གནས་སུ་མ་བསྒྲིགས་ཤིང་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་གྱི་དྷཱ་བ་སྤྱི་འགྲེ་མེན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟང་འཇུག་ 
ནས་དངོས་སུ་ཉི་བྷཱ་དང་མདའ་ར་ལག་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཆུ་རཾ་དང་རི་མཁའ་རིའི་ལྷག་གི་གཟའ་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་མན་ 
བཏོན་པ་མ་ཡིན་པ་དགས་ཚུལ་བྱས་སྐབས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདའ་རའི་ལྟག་གིས་ཉི་རྷུ་ལ་“་ 
རྤེའུ་མིག་ལས་མི་གཅིག་པ་མི་ཐོན་ཚུལ། སྦྱར་ཆེན་གྱིས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་མི་ཐོན་ཚུལ། ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་སྟོང་འཇུག་ནས་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པར་གང་རྱེར་བསྟྣོན་འབྲི་བྱས་ཟླ་དག་གནས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་རི་ཚོགས་ཆེ་ 
བ་བཅས་རིས་འཕྲོ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ཚ་ག་སྤྱི་འགྲེ་དང་། གྲུབ་གླིང་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བྷུ་བའི་ཅིས་འཕྲོ་སྟང་ 
འཇུག་ནས་སྤྱི་འགྲེ་ཞིག་བཙལ་བ་ལས་གནས་མ་བསྒྲིགས་ཤིང་རྩིས་གཞི་གསར་དུ་འཁྱེར་བདེའི་སྔར་མ་གྲགས་ཤིག་མི་ 
ཐུབ་ཚུལ་ཀུན་ཀྱིས་གླེང་བར་ཡིད་ཆེས་སུ་སྟོང་འཇུག་ནས་གང་བརྱེ་ཕྲན་གྱི་ལོ་ཚོགས་ལ་ཟླ་དག་བསྒབས། དེ་གཟའ་ 
ཉི་ཆ་རིལ་བཅས་ཟླ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་པའི་ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ལྟག་སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་དེས་རྩེས་གཞི་་ 
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པ་ 


ཀཀ རྒྐྱ་ ་ 


གང་སྤོའི་ཟླ་དག་མདའ་ར་ལྟག་གིས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བསྒྲབས་པར་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་དང་བཅས་ས་སའི་ཐིས་འཕྲོ་བྱིན། 
དེ་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་དང་བཅས་ས་སྲ་ཟ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་འཁར་ལོས་འཁར་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར། །ཡང་སོ་སྤ་ཟ་མཚམས་ཨུ་སྟངས་པའི་ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགས་ལྷག་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་བཅས་ས་སོའི་གནས་ཐོག་ 
མ་ན་ས་ཆ་ཤས་བར་རང་རང་ཆས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར། །ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་ཅིང་སྡུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཆར་བ་བཅས་ཡ་མཚན་དུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའ། ! །། 











ལྤེའུ་ལྔ་པ། སྒྲ་གཅན་དང་། བྱེད་ལོ། ཀར་མྱང་ 
རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆོས་ཕུང་ཆུར་ལེན་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་བར། །ཕྲ་ཞིབ་བཅས་པ་ཕྲ་མོས་མ་གོས་མཐུའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ 


སྲིད་གསུམ་ཚ་གདུང་རྣམས། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་བཅིལ་དུས་ཀུན་རྒྱལ། (ག་ཌྷ་བ་ལྡོག་པའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ།)། རྒྱད་རྒྱལ་དགོངས་དེན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས། །སྒྲ་གཅན་ཚིས་གཞུང་དབྱར་སྐྱེས་གཞན་ནུའི་མགྲོན། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལག་བསྟར་ལྡྗན་ཤིང་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཉམས་འབྱྱར་རི་མོའི་མེ་ཏོག་ལེགས་མཛེས་འདི། (མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན།)། སྙན་སྙན་ཚིག་ཙམ་བྱ་རྒོད་འདབ་གཤོག་ལ། །བརྟེན་པའི་མཁས་མང་ གཉིས་སྐྱེས་གྲལ་བསྙེག་པའི། །ཆེར་རྨོམ་ 
བ་ཝང་ནྭས་སི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཀོ་ཀི་ལ་ཚགས་ཡིད་ལ་འཇེབས། (ཞང་པ་དང་བར་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན།) 
རབ་བྱང་ཉི་མའི( ༡༧) ཐོག་མ་ཡི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བུ་ག་ནམ་མཁའ་འཁྲིག་པ(༢༠༩)བྱིན། །མཁའ་ 
མེས(༣༠)བསྒྱར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་གནས་ལྔ་བཞག །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མ།འ(༠) 


དང་། ། སྟོང་པ(༠)མ་ནུ(༡༤)དབུགས་ཐིག་ལེ(༠)། །ཆ་ཤས་ཉི་མས(༡༢) བསྒྱར་བྱས་ལ། ༡༤ །མེ་མིག(༢༣)རོ་ 
དང(༦)སྲང་མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁོར་ལོས(༣)དོར་བའི་ལྷག །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བུལ་བ་ 
དག། ། དེ་ཡིས་འཁོར་ལོར(༣༧)པཕྲི་བ་ཡི། །གདོང་གནས་སྐར་དང་འོངས་སྤྱོད་ཤར། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད(1] )སྟེར་ 
རམ་དམན། །མཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། 

ཡང་ན་ཟླ་བ་དག་པ་ལ། །བུ་ག་ཡོན་ཏན་མཚོ(༤༣༩)ལྡན་པ། །མིག(༢)བསྒྱར་ཉ་གཟུགས(༡)སྟང་མིག(༢) 
བྱིན: | མཁའ་དུས་ཆུ་བོས(༤༦༠)ཐོབ་པ་དོར། །རྷག་མ་སྐར་མས(༢༧)བབསྒྱར་བ་ལ། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོས་ 
(༤༦༠) བགོད་པ་སོགས། །བྱས་ཀྱང་བུལ་བ་གོང་བཞིན་འཆར། ། 

ཁྱིམ་གནས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས 
(༡༢༥)། །ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། །ལྷག་རྣམས་དབང་རི་མདའ(༥༧༥)ཡིས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་ཟླས 
(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །གདོང་མཇུག་གཉིས་ནི་མ་འོངས་ཞག །ཐོབ་པའི་ལྟག་དེ་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒྱར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཡང་ལྟག་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །སླར་ལྷག་དུས(༦)བསྒྱར་ 
ཐོབ་པ་དབུགས། །དེ་ལྟག་མེ་མིག(༢༣)གིས་བསྒྱུར་བར། །འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །གདོང་མཇུག་ 
དབང་རི་འབྱུང(༥༧༥)བར་སྦྱངས། །ལྷག་དེ་ཁྱིམ་དེར་འདས་ཞག་ཡིན།། 
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གཞན་ཡང་གྲ་བཞིན་བྱི་བཞིན་གཉིས། །ལོངས་སྤྱད་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཕྲལ་བའི་གྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཕྱོགས་རེ་རི་བོའི(༧)གྲངས་གནས་ལ། །སྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་གཡོན་ལ་འཁོར། ། 
གདང་མཇུག་སྐར་མ་གང་གནས་བཞག །ལོ་འགྲོས་ནག་རྱིས་ལྟར་གནས་པའི། །ཉི་སྐར་དུས་ཚད་དག་དང་བསྟུན། ། 
གདོང་པ་གཡོན་དང་མཇུག་མ་གཡས། །རང་ཉིད་ལྟོར་གནས་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། །གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འགྱེད་རྩལ་སྤོད་ 
དང་། ། རྒྱན་དང་ཚ་ལ་མདས་གཏོ་ར་སོགས། །ལས་ཀུན་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་དགེ། །ཞིབ་པར་བཤད་ན་འདི་བཞིན་ 
ཏེ། ། རང་ཉིད་གདང་གནས་སྐར་མ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནས་གཡས་འཁོར་བའི། །སྐར་བཞིའི་ཁྱོན་བར་མཐོང་ཕྱི་ 
དང་། ། གཡོན་དུ་འཁར་བའི་སྐར་བཞིའི་བར། །དུས་མེའི་མཐོང་སྔ་སྤང་ས་ཡིན། །མཇུག་མ་དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་ 
བསྱི། ། ལྟོ་བའི་ཕྱེད་དྲུག་རང་གནས་ས། །ལྟ་བའི་ཕྱེད་དྲུག་འཐབ་སྐར་ལ། །ཡིན་པ་མཁས་པའི་སྲོལ་ལ་བཤད། །དྲག་ 
གཟའ་ཉྟོ་བའི་ཆར་གནས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བའི་ྱགས་གནས་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟབས་ཉིད་ཆེ། ། 

ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་ཉི་མས( ༡༢)སྦྱངས།།མ་ལྡངས་སྐར་མ(༢༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས།།སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་རོས(༦༠) 
བསྒྱུར་བ་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥)ཐོབ་པ་བག། །ཕྱེད་ལྷག་ནོར་ལ་གཅིག་བྱིན་བྱ། །ནོར་ནས་གཡོན་སྐར་བིས་ 
པའི་སར། །གདོང་པ་གནས་སོ་ངེས་ཤེས་འགྱུར།།འདི་ཡང་ཐུན་མོང་ལུགས་གཅིག་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་གཅན་གདོང་སོགས་ལ། །ཉི་དག་སྐར་མས་སྦྱང་བར་བྱ།།མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༣༧) བསྟན་ལ་ཕྲི།། 
ལྷག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ཉིས(༡༢༠)བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་ཟུང(༢) བསྒྱར་བསྲེས་པ་ལ། །འབྱུང་མཁའ་མཚོ(༤༠༥)ཡིས་ 
བགས་ཐོབ་པ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །མཚམས་བཞིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་བཟུང་།།ཉིན་ཚད་མཚོས 
(༤) བགོས་དུས་བཞི་དང་།།མཚན་ཚད་ཆུས(༤) བགས་དུས་བཞི་རུ། །ཕྱེ་སར་ཉི་མ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེ་ནས་གྲངས་ 
པའི་ཐོབ་ནོར་སར། །ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱེད་བདག་པོ་གནས། །ཐོབ་ནོར་སྟོངས་ན་གཟའ་ཉི་འགྲོགས། །གཅིག་ཐོབ་སྔ་ 
དྲོ་ཕྱེད་ནས་འཆར། །གཉིས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་གསུམ་དགོངས་ཕྱེད། །བཞི་ཐོབ་མུན་མཚམས་ལྔ་སྲོད་ཕྱེད།།དྲུག་ལ་ནམ་གུང་ 
བདུན་ཐོ་རངས། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཆར། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །རྱིས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་ཐེབས་ཕྱགས་ཀྱི། །བརྱི་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཡི་གེར་སྤེལ། །ཞིབ་ན་རཱ་ཧུ་གཞན་བདུན་དང་། །གང་ 
བཅིའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར། །གང་ཟག་ཉིད་དང་བསྟན་པ་སོགས། །རྒྱས་པར་དབྱངས་འཚར་གྱུད་ཉིད་དུ།།བསྟན་ལ་ 
མཁས་ནམས་ཞིབ་གཟིགས་མཛོད།། | 

བྱེད་པ་ལོ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་མེ་ཡོས་ནས། །གང་བསྱིའི་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག །གཟུགས་ 
(༡) ཚེས(༡༥) གཟུགས་མེ(༣༡)རི་བོང་ཅན( ༡)། །གཟུགས་ཉིས( ༡༢༡) བསྒྱུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །འབྱུང་བ 
(༥)སཾ(༣༢)དང་མི་བདག( ༡༦) གཟུགས(༡)། །དྲག་ཟུང(༢༡༡)ཕྲི་ལ་མས་ནས་ཡར། །རི་ཟླ་ཡོན་ཏན(༣༡༧) 
དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)། །ཐིག་རོ(༦༠)ཐུབ་པས(༧)དར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞལ་ལུང་ལོ་ 
འཕོ་རྣམ་དག་གི །སྦུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་སྨྲ།། 

རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ།།མེས(༣) བསྒྱར་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལ། །མཚོ༥༤)དང་འོག་མ་གཟུགས་ 
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(༡)ཀྱིས་ཕྲི། །རི(༧)ཡིས་བགོས་ནོར་སཾ་བར་དར། །སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་འཾག་གློན་པོ། །ཆུ(༤)ཡིས་ཕྲིའམ་མེས(༣) 
བརྒྱན་ན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་འཆར།། 

ནི་པ་ལ་ཡི་མཁས་བཞེད་པའི། །ཀར་མྱང་ཐིས་ལ་བུག་མཁའ་དང་། །མི་བདག(༡༦༠༩)ལོ་ལ་རབ་ཉི་ན་ས། ། 
གང་བཟིའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་མེས(༢) བསྒྱར་དྲང་གྲང(༧)བག། ། 
ཐོབ་ནོ་ར་ལོགས་བཞག་ལྷག་མ་དེ། །ཆར་གྱི་དན་དུ་མིག(༢)གིས་བསྒྱར། །འབྱུང་བ(༥)ཕྱིན་ལ་ཆར་འབྲས་ཡིན། ། ྦ 
སྔན་གྱི་ཐོབ་ནོར་མེ(༣)ཡིས་བསྒྱར། །རིས(༧)བགོད་ལ་སོགས་ལན་བརྒྱད་བྱ། །འབུ་མུ་བསིལ་དྲད་རླང་འཕེལ་ ྦ 
ཟད། ། འཁྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཞུང་མཐའ་འབྱང་བ(༥)མང་མཐའ་ལ། །རི་ཟླ(༡༧)འབྲིང་པོ་ཉི་མ ། 
(༡༢)ཡིན། །སོ་སར་མང་ཤུང་འབྲས་བུ་བྱིན། །ཡང་ནི་ཤཱཱ་ཀའི་འདས་ལོ་དེ། །དབང་བྱུག(༡༡)སྒྱངས་ལ་ལག་ 
མ་དེ། །མཚ(༤)ཡིས་དར་ལྷག་གཟུགས(༡) ཤར་ན། |རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས་པ(༢)ཡན་ལག་ ཀྭ 
འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྱུ་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབུ་ཚོགས་ཉམས། །མེ(༣)ཤར་ཀུན་འཇུག་ ྦ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྔང་ཆར་འབབ། །ཐིག(༠)ལ་ཚད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། །དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཕྲད་: 
་ཅེས་བགྱི་བ། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་གཟའ་དབྱག་གཉིས། །གནས་ནི་བཟུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཟླ་བ(༡)རི་ ན 
དབང(༥༧)དབུག །ལུག་ཁྱིམ་དན་དུ་བྱིན་པར་བྱ། །ཆུ(༤)དང་མེ་དབང(༥༢)གླང་ལ་བྱིན། །རི་བང(༡)༢ི་ ྒ 
གཟུགས(༡༧)འཁྲེག་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚ(༤)མེ་མདའ(༥༣) ཀརྐ་ཊ། །ཟླ་བ(༡)མིག་བགྲད((༢༢)སེང་གེ་ལ། །ཆུ་ ྦ 
གཏེར(༤)རྒྱལ་བ(༢༤༠༠བུ་མོ་སྟེ། །དུས(༦)ད་ང་གཟུགས་དབང(༥༡)སྲང་གི་དན། །ཟླ་བ(༡)རི་མཚ(༤༩)སྡིག་ ། 
པ་ལ། །མེ(༣)དང་རྒྱལ་པོ(༡༦)གཞུ་ལ་སྟེ། །མཚ(༤)དང་གཟའ་ཡོན(༣༧༡ཆུ་སྤིན་ཡིན། །དུས(༦)དང་རྒྱ་མཚ ། 
(༤)བུམ་པ་ལ། །ནམ་མཁའ༩༠)མིག་འབྱང(༥༢)ཉ་ལ་བསྲེ། །སཾ་ཛར་མ་རོར་བསྣན་པ་ལ། །མཁའ་རཾ(༦༠) 
ཐུབ་པས(༧)བསྒྲིལ་བའི་ལྟག །གང་ཤར་ཏྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་ཁུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ྦ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒུན་བེ་ཟྫུར་དཀར་པའི་དཱ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་སྒྲ་གཅན་སྦུབ་ལུགས་དབྱས་བཞིན་དང་། . 
དེས་ཆེས་ཅིས་ཞིབ་པར་མ་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་འཕོ་མཚམས་ཨུ་ཚེས་བདུན་ཉེར་གཉིས་སོགས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་སེལ་བ་་ ། 





དང་། སྒས་ཞག་སྤངས་པའི་ཡ་མཚན་པའི་སྒུབ་ལུགས་དང་། མཛས་གཏོར་སོགས་ཐེབས་ལ་ཕན་པའི་མཐོང་ 
བའི་སྔ་ཕྱི་སོགས་དང་ཞར་བྱང་བྱེད་ལོ་སྒྱལ་བླན་ཀར་རྱང་དབང་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིམ་གཟའ་སྒུབ་ལུགས་དང་བཅས་་་་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ ་པའ། ། ། ། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 


འཛམ་མགོན་གཞན་ནུ་གཏུམ་དྲག་ཇྔམས་པའི་སྐུར། །བཞེངས་ཏེ་བདུ་ད་ཚོགས་རྲེག་མེད་འཇོམས་ཞེས་པར། ། 
སྐག་པར་མི་འཚལ་བཟེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྐྱབས་ཨུ་བསྟེན་དང་མི་འཇིགས་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། (གཟི་བརིད་ཅན་རྒྱན།)། 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཁྱོན་ཚད་ལ།།རྤྱད་ཚུལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་སྤེལ་བའི། །སྒཾས་ཞག་དཀའ་ཚེགས་ 
སྤང་ས་ཏེ་།ཁང་ཚུད་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ཕ་མཐར་རྟོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། (ཤར་པ་ཛ་ན་འདད་པའི་རྗེས་ཁྲིད།)] ཅིས་ 
གཞུང་ཟླ་བའི་མ་མར་རིག་པ་ཡི། །གྲུ་རྫིངས་བསྐྱོད་ལོན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་འདི། །ཐོས་བརྩོན་བྱི་དོར་ལེགས་ 
བྱས་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ ངེས་པའི་འདད་དགུ་བསྙིལ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)། མཁའ་མེས་ 
བགད་བྱིན་དཀའ་གནད་ལྷ་ཡི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱད་ལྟོར་བལྟམས་ཕུག་ལུགས་རྫགྲུའི། །ལེགས་བཤད་ཞལ་སྒྱགས་མངར་ 
པོའི་གནནའི་གྱུན། །དྲན་དབང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཡུལ་དུ་འབེབས། (བསུས་ཤིང་མ་བསྙུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)། ར་བ་བྱུང་ 
ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །མིག་གཟུགས( ༡༢) བསྒྱར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ 
ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་ཐུང(༢)བསྒྱུརླ་མདའ་གཟུགས(༡༥) བརྒྱན། །འབྱུང་རཾས(༦༥) ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་ 
འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ། །ཟླ་དག་ཐིག་ཡོན(༣༠)གྱིས་བསྒྱར་ལ། །གང་བཟྱིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་ 
བཞག །བར་དུ་མིག་མད་འ༩༥༢)འོག་མ་ལ། །ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པ(༢༢༠)བྱིན།།རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ 
ཆུ་ར(༦༤)ཡིས།།རྙེད་ནོར་སྟེང་སྦྱངས་ཉིན་ཞག་གས། ྤྱེ་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཉིན་ཞག་བྫུ་བའི་དོན་ཆེད་དུ།། 
ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །གནས་ལྔར་བཞག་ལ་ནམ་མཁའ(༠)མཚོ(༥༤)། །དུས་མིག(༢༦) ཐིག(༠)དང་ཆ་ 
ཤས་ལ། །དུས་ཚེས་མེ་བུག(༩༣.༡༥༦༡གིས་བསྒྱུར་བར། ༩ །སྟེང་ནས་ཐིག(༠)དང་མཚམས་ལག(༢༦)དང་། ། 

༼༣༡༥༦་ 
མདའ་མེ(༣༥)འབྱང་བ(༥) ཆ་ཤས་ལ། །དབང་རོ་ནམ་མཁའ་དུས་གླུས(༨༦༠༦༥) སྦྱངས། ༥ །མས་རིམ་བུག་ 
༨༦༠༦༥ 

མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)།།མཚམས(༦)དང་མཁའ་ར(༦༠) ཐིག་རོ(༦༠)དང་། །འཁོར་ལོས(༢༧)༨དར་ 
ལྷག་ཉི་ནྫུའཾ། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་དལ་བ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་དོན་ཆེད་དུ། །གང་བཟིའི་ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ 


་ལཱ་རྲིམ་པས་ཚུར་ལྔ་ ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ད་ལ་བའྲི་དྲོཐ། །ཐཱི ཐེ་མང་(@།71 
དཱེ། །གནས་ཝཱ་དིས་པས་ཚུར་ཝཱ་བཞག །དང་པ་བླ་ཤིས་དལ་བླའི་པས། །ྲིགཏིགཝཝ་མང་ ཏག 


པ(༢)དང་།།ཀླུ་མཁའ་མཚེ་མས(༢༠༨) སྒྱར ཙུ བྱས་ལ། །སྟེང་ནས་རི་ཟླ(༡༧)མཚ་མེ(༣༤)དང་།།ཅེ་མོ(༢)ཆུ 


༥༣༠༨ 
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༡༧ 


(༤)དང་ལག་པ༥༢)བྱིན།༥།བུག་མིག་ལག(༢༢༩)དང་དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་རོ(༦༠) འཁོར་ལོས(༢༧) 
༥ 
བསྒྲིལ་བའི་ལྟག །བཀྲ་ཤིས་དལ་བ་རྣམ་པར་དག །གཉིས་པ་ཟླ་བུའི་དོན་ཉིད་ལ། །སྟང་པ(༠)སྐྱོན(༡༨)དང་ 


རྒྱལ་བ(༢༤) མདའ(༥)། །རི་གླུ་དུས་མཚོས(༤༦༨༧) ཏུ བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྟེང་རིམ་དབང་པོ(༥) མཁའ་མཚོ 


༤༦༨༧ 
༥༨ 


(༤༠)དང་། །མིག་འབྱང(༥༢)ན་མ་མ།ཁའ(༠)ཆ་ཤས་ལ། །དུས་མེ་རི་འབྱུང(༥༧༣༦) ཅེ བྱིན་པ་ལ། །མས་རིམ་ 
རི་བུག་རི་ཀླ། ༢༧༩༧)དུས(༦)། །མཁའ་ར(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁོར་ལོས(༢༧)རྡར། །ཟླ་བུའི་རྐང་འཛིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་དོན་ཆེད་ལ། །ན་མ་མཁའ(༠)སྟཾང་པ(༠)ལག་མིག(༢༢)དང་། །དབུགས་ 


ཟུང(༢) དུས་མིག་མཚེ་མས(༢༢༦) ༨; བསྒྱར། །སྟེང་ནས་སྐྱོན(༡༨)དང་དུས་མིག(༢༦)ཕྱོགས(༡༠)། །ད་བུགས་ 
མེ(༣)ཆ་ཤས་རི་བུག་འཁྲིག(༣༩༧)། བྱེན ལ་མས་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)དང་དུས(༦) 


མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་རོ(༦༠) འཁོར་ལོས(༢༧)དོར་བའི་ལྟག །བློ་ལྡན་དལ་བ་རྣམ་པར་དག །བཞི་པ་དཀར་པོའི་ 


ཆེད་ཉིད་ལ།།ཐིག(༠)རི(༧)ཉི་མ(༡༢)དབུགས་མེ(༢)དང་།།ཆ་ཤས་མདའ་མཚ་མེ(༢༤)ཡིས་བསྒྱར། ༡༥། 
༣༤༥ 


སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་མིག(༢)མེ(༣)དང་།།རི་ཟླ(༡༧)སྟོང་པ(༠)མིག་གླུ་ལག(༢༨༢) ༡༧ །བྱིན་ལ་མས་ནས་རིམ་ 
༥༨༨༥ 


པ་བཞིན། །བུག་མཚོ་རི(༧༤༩)དང་དུས(༦) མཁའ་རོཿ༦༠)། །ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁོར་ལོས(༢༧)དོར་ 
བའི་ལྷག །དཀར་པོའི་རང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ལྔ་པ་ཉི་བུའི་དོན་ཉིད་དུ། །ཐིག(༠)སྟང(༠)བུ་ག(༩)ནམ་ 


མཁའ༩༠)དང་། །སྐྱོན་རས(༩༡༨)བསྒྱར / ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །དབང་ཕྱག(༡༡)༢ི་འབྱུང(༥༧)ཐུབ་མིག 
༩༡༣ 
༡༡ 


(༢༧)མེ(༢)། །འབྱུང་བ་མཚོ་དུས(༦་༤༥) ‹བྱིན་ལ་ཡར། །མེ་གླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དུས(༦) ཐིག་མཚམས་ 
(༦༠)། །མཁའ་རོ(༦༠)འཁོར་ལོས(༢༧) བསྒྲིལ་བ་ཡི། །ཏི་བུའི་དལ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །དྲག་གསུམ་དལ་བ་ 
བར་པ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པ་དང་། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
ལོངས་སྤྱད་ཆེད། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷུ་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད(༤)སྲང་དུས་ཟུང(༢༦)། །དབུགས་ཐིག(༠) དུས་ 
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ཚེས་མེ་བུག(༩༣༡༥༦)ཆ། ༤ །གང་བཟེའི་ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བྱིན། །ཞི་གཉིས་དལ་བར་དྲག་གསུམ་གྱི། །རྐང་ 
འཛིན་ལངས་སྤྱོད་ནམ་པར་དྲག །དེ་ནས་ས་སའི་དལ་བ་ནམས། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས། །མིག་དམར་ 
རེ་བ་བ ཿ ་པ།མེང་བྱརང་ཡི་ ༡༦ ་བར་ཁྲིམ ༡༢ རང་པ་བང་ས་ 
མཁའ་མེ བུ་ག༥. )དང་། །ལྷག་པ་ཕྱེད བཅས་མི བདག. )སྟེ། །ཕུར་བུར་ཁྱིམ(„ )དང་པ་སངས་དུས(༦)། ། 
སྤེན་པ་གདེངས་ཟླ(7 )དག་གིས་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་སྐར་མ(༢༧)བསྟན་པ་དང་། །སྦྱང་ས་ཤུལ་འཁར་ཕྱེད(( ) 
ལྟག་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་དེ་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒྱར། །ཆུ་ཚད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥)། །བགས་ཐོབ་ 


. ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་བཟུང་། །བཀྲ་ཤིས་མདའ་མིག(༢༥)སྐྱོན(༡༨) ཐུབ་པ(༧)།༡\ཟླ་བུའི་ཕྱོགས(༡༠)གཟའ༩༧) 


སྱེ་མོ(༣) ཅན། ° །བླ་མ་བདེ་བྱེད(7 ༡)ཆ༩༩)མེ(༣)དང་།༩།དཀར་པོ་དབང(༥)ཆུ(༤)རི་བོང་ཅན( ༡)། ༤།ཉི་ 
ིྤ ; ྣ ༡ 


བུ་མིག་ཐུང་(༢༢)ཚེས(༡༥)དང་དུས(༦༡།༡༥།ྡག་པ་དང་བཅས་བྲོ་བའི (༦) གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ 
ཞིང་། ། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་གྱུ་སྡེམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ཐིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱར། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་ཐིག་རཾས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
དུས(༦)བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་ 
མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤས་ལ། །འཁར་ཕྱེད(ཌི)དྡར་ 
བསྣན་མ་དར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འགྱར། །དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །དལ་དག་རྐང་འཛིན་ཆ་ 
ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྙོམས་ཕྱིར་ལ་གང་ཤུང་གིས། །བསྒུར་ལ་མང་བས་བགས་ཐོབ་པ། །ནོར་དེ་ཤུང་ཆ་ལྷག་རང་ཆ། །ཡིན་ 
ནོ་གན་ས་དྲུག་སྤེལ་བ་ལ། །སཾ་སོའི་དལ་བ་དག་པ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་སཾ་སོའི་རྐང་ 
འཛིན་དམན། །མ་ལྡངས་འཁར་ལོ(༢༧) བསྣན་ལ་སྦྱངས། །འཁར་ཕྱེད(\, )ལྷག་ན་དར་བར་བྱ།།ལྷག་མའི་སྐར་མས་ 
རྨུར་རྐང་བཟུང་། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ལ་རིམ་མིན་དང་། །མ་དར་རིམ་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་ 
ཐིག་ལེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེར(༣༠)ལོངས་མཚམས་ནས། །རིམ་མིན་ཀུན་ལ་མཁའ་མེ་བྲསེ(༣༠)། །ལོངས་ན་རྐང་ 
འཛིན་ཕུད་དེས་བཟུང་། །མྱུར་བའི་རྐང་པ་འདི་བཞིན་ཏེ།།ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ(༢༤) ཡོན་ལག་གསུམ།།ྭཟ་མིག་གཉིས 
€ )དང་སྐྱོན(༡༨)ཚེས(༡༥)དྲག(༡༡)། །མེའཾ(༣)ར་བར་བདེ་འབྱུང(༡༡)དང་། །ཁླུ་མེཊ༣༨)མཁའ་གླུ 
(༨༠)མེ་མདའོ(༥༣)། །སླ་བུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས(7 )ཚེས(༡༥)དང་། །ཡིད(༡༤)འདུད(༡༣)བདེ་འབྱུང(༡༡) 
གཟའ(༧)དབང(༥) མཁའ༩༠)།།སྩ་བར་ཆུ(༤)དང་དྲག་པོ(༡༡)དང་། །མཁའ་མིག(༢༠)ནོར་ལག(༢༨)ཆུ་ 


འཇིག་ཝེན(༣༤)། །བླ་མར་ཕྱོགས་གཉིས(7] ) བུག(༩)ནོར(༨) དུས(༦)། །མཚམས(༦)ཟུང(༢)རི་བོང 
(༡)རྩ་བར་མེ(༣)། །རཾ(༦)བུག(༩)དབང་ཕྱུག(༡༡)མི་བདག(༡༦)༢རི(༧)། །དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཚར་གསུམ་ 
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དང་།༢༥།རྒྱལ་བ་ལག་མིག་གཉིས་གཉིས(༥)ཏེ། །སྐྱན(7༨)ཚེས(༡༥)ནོར(༨)དང་རྩ་བར་དུས(༦)།། _ ། 
མཁའ་མེ(༢༠༡ཙ་གཏེར(༩༩)མེ་རིའ༥༧༣)། །ཉི་བུར་རོ(༦)དབང(༥) མདའ༥༥)ཆུ༥༤)མཚོ(༤)། །མིག 
(༢)ལག(༢)ཐིག་ལེ(༠)རྩ་བར་ཟུང(༢)། །ཆུ(༤)དབང(༥)རོ(༦)ནོར(༨)ཡོན་ཏན(༣)ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་ 
དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར། །ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་ཐིག་རོས 


(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ། །སུང་བཅུག་ཐོབ་པ(༦༠)ཆུ་སྲང་ཡིན། །དེ་ལྷག་རོས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །ཐོབ་པ 
(༦༠)དབུགས་ཡིན་དེ་ལྟག་དེ། །རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ། །ཆ་བཙུག་ཐོབ་པ(༦༠)ཚ་ཤས་ཏེ། །སླར་ལྟག་ 
བུག་མཁའ་མིག་བུ་ག །ཡིད(༡༤༩༢༠༩)བསྒྱར་རང་གི་ཆ་བཅུག་པར། །མཁའ་རོས(༦༠)ཐོབ་པ་ལྟག་མེད་ 
འཆར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ(༣༠)ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་ 
སྔོན་ཕོག་ཚེ་མཁའ་མེས(༣༠)བགོ། །ཡང་ན་ལྟག་མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིག(༢)གིས་བསྒྱར་ལ་མཁའ་རོས་ 
(༦༠) བགོ །ལྷག་པ་སྤེན་པའི་ནང་པ་དེ། །སྟང་པར་བབས་ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོང་མེད། །སྔ་ 
རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒིལ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དབྲི་བྱ་ཞུང་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དབྲི་བྱེད་དབྲི་བར་བྱ་བ་འམ། །སྐར་མ(༢༧)བསྟན་ལ་ཕྲི་བ་ཡིས། །ལུགས་ལྡོག་ལུགས་འབྱུང་རི་ 
མོ་འཆར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱེ་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷ་ནུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་ 
འགྲོས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། ། 

དེ་ཡང་མ་འོངས་རྩེས་འཕྲོ་དང་། །མྱུར་རྩིས་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ཆེད། །སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་སྒྲུབ་ལུགས་ལ། །ཚེས་ 
གྲངས་བསྲེས་པའི་སྤྱི་ཞག་དེར། །མིག་དམར་སྟོང་པ་རྒྱལ་བ(༢༤༠)དང་། །ཕུར་བུ་མཚ་རི་འདད་པ(༡༣༧༤)སྟེ། | 
སྤེན་པ་ཀླུ་བུག་ཆུ་འབྱུང(༥༩༩ ༨)དྲབི། །ལརྷག་པ་བརྒྱས(༡༠༠)བསྒྱུར་དུས་ཆུ་དང་། །བུ་ག་མཚམས(༦༩༤༦)དང་ 
པ་སངས་ལ། །ཕྱོགས( ༡༠) བསྒྱར་དུས་རི་མཁའ་མིག(༢༠༧༦)པྲི། །དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགོ་ཁོ་མིག་ 
དམར་རི་ཀླུ་རོཿ༦༨༧)། །ཟླ་བུ་ཐུབ་བུག་རི་ནོ་ར:༢༧༩༧)དང་། །ཕུར་བུ་སོ་ཡོན་རིག་བྱེད(༤ཞ༣༢)སྟེ། །པ་སངས་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་མིག(༣༢༤༧) ། སྤེན་པ་རོ་དུས་ཐུབ་ཕྱོགས(༡༠ ༧༦༦)ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཛོར་ལྟག་སོ་སོ་ཡི། །སྒོས་ཀྱི་ 
ཞག་གོ་དེ་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཆའི་བར། །ཇིམ་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པ་སྟེ། །དལ་བ་རྐང་འཛིན་ 
དོན་ཆེད་དུ། །སྤྱི་མཐུན་སྒུབ་པའི་བྱ་ལུགས་ཡིན། །ཉིན་ཞག་ཉི་བྫུ་སྤྱི་མཐུན་ལུགས། །ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། ། 
མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན( ༡༨༣༨༢:གྱིས་བསྒྱར་ལ། །གཟུགས་རོ་ཟླ་ཆུ་མཁའ་རོ་མཚམས(༦༦༠༤༡༦༡)། །བྱེན་ལ་མདའ་ 
མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི། །མཚམས(༦༧༡༤༤༠༥)ཀྱིས་དོར་ལ་སྐར་མ(༢༧)ནས། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཆ་ཤས་ 
(༡༦༩༢༠༩)བར། །བསྒྱར་ལ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་། །རི་མཚམས(༦༧༡༤༤༠༥) བགོས་ཐོབ་ཉིན་ཞག་བྷཱ། ། 
སྤྱི་མཐུན་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
| གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གནས་བལྟ་བའི་ཆེད། །སོ་སོའི་ངལ་དག་སྐར་མའི་གནས། །མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག :མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་ཆར་འགྱྱར་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་བག་མིག་ 
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ལག་པས(༢༢༩)བསྒྱར། །མཁའ་མཚ་མདས(༥༤༠) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །ཕུར་བུ་ཟླ་རཾ་མེ(༣༦༡) ཡིས་བསྒུར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །སྤེན་པ་མེ་ནོར་མེ་མདས(༥༣༨༣)བསྒྱར། །མཁའ་གཟུགས་ཀླུས་ 
(༨༡༠) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །ཞི་གཉིས་མེ་རིས(༧༣) བསྒྱར་བྱས་ལ། །རྒྱལ་བ་མེས(༣༢༤) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག ། 
ཐོབ་ལྷག་སཾ་སོ་མཁའ་རས( ༦° )བསྒྱུར། །རང་རང་བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱུག །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ 
བ་ལ། །སྲང་བཟུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །རས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་ཐོབ་པ་དབུགས། །ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་བགད་ 
བྱེད་ཀྱིས།།བསྒྱུར་ལ་འཾག་གི་ཆ་རྣམས་བསྲེས། །ཐོབ་པ་སོ་སོའི་ཆ་རུ་འགྱར། །ཞིབ་ན་ཤེད་མཚུངས་གནས་སྤར་སོགས། ། 
དེ གང་དུ་རིམ་བསྟན་རིག་པས་ཤེས། །དེ་རྣམས་སོ་ོའི་ཁྱིམ་དེ་ལ། །འདས་པའི་ཞག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །རང་རང་ 
འདས་ཞག་གང་ཤར་གྱིས། །མིག་དམར་རི་མདའ་དབྱུག་ཚེས( ༥ )སྐྱངས། །ཕུར་བུ་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)ཞག་ 





་ སྦྱང་ས། །སྤེན་པ་རི་བུག་གླུ་ཞག་དང་། །དབྱ་གུ་ཕྱོགས: “” )ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞི་གཉིས་མཁའ་མེའི་ཞག་ད་ང་ནི། ། 
དབྱ་གུ་ཉེར་ལྔར(༨ )སྦྱངས་ལྷག་གིས།།ཛ་སོའི་ཁྱིམ་དེར་མ་འངས་ཚད།།དེ་ལྟར་མ་འངས་མཛོན་སུམ་ལ། །སྟན་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །འགྲཾས་བཞི་ཁྱིམ་སྐར་གང་གནས་སོགས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཞིབ་པར་དབྱངས་འཚར་གྱྱད་དུ་གསལ། །དེ་སྐད་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ།།ཉིན་ཞག་དག་ལ་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ། །སྒཾས་ཞག་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར། །སྒུབ་ཚུལ་ཛྔན་ཆད་མ་གྲགས་ཤིང་། །གབ་སྦས་མི་གསལ་ཟབ་ 
གནད་ཅིག །ཡིན་ཞེས་ཚིག་བརྫད་ཙམ་མིན་པར། །དན་བླངས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མར་རྩ་བ་རྣམ་ 
གྲུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཉིན་ཞག་རྫ་བ་སྒུབ་ལུགས་མི་གཅིག་པའང་བཞི་ཙམ་སྔ་སོར་སྤེལ་གྲུབ་པ་འདུག་རུང། དན་ 
ངི་མོ་ནམ་དག་ལ་སྒོས་ཞག་མ་དགས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྔར་སུས་ཀྱང་མི་འདུག་པས། གྲུབ་རྩེས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བ་གསར་བཅོས་དང་ཆ་མཛུངས་སུ་ངོ་མཚར་ཁུལ་དུ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྔ་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟའ་ལྔའི་ 
‰ ུར་ཞྐང་གི་མཁའ་མེས་བགད་ཁྱིན་ཕྱི་སྐབས་ལྔ་ོར་ཡང་ཅེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱངརི་མོ་ནམ་དག་མི་“ 
ཐོན་པ་རང་བྱུང་སོང་བས་དེ་ག་རང་ལ་ག་དན་ཕན་པ་བཅས་སྒུབ་ལུགས་གཉིས་དང་རྩ་བ་ཁ་གསལ་ཁུལ་གཟའ་་་་"" | 
། ( འགྲེམས་སོགས་ལ་ཡང་གྒྱུ་སྐར་རེར་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་དགུ་དགུ་སོགས་བཅིས་པའི་རགས་རིས་ལས་ཞིབ་རྩིས་སྔར་བྱ་སྲོལ་ 
ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཨ་ཕའི་ཕོར་པའི་མྨྱུར་དག་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དོ ཉི་མ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་བཞིན་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་དལ་བ་དག་པ་དང་འཕྲོས་་་ 
¡ རྣམས་རྱུར་བ་དག་པས་སྟོན་གསུང་བ་བཞིན་བཅས་དབྱངས་འཆར་བ་དཔེ་གཞན་ནས་གཟའ་ཁྱིམ་བལྟ་མི་དགས ༡༩༠༠༠༠༠ 
པར་ཕྱ་བ་འདི་གས་སྟགས་ཆེད་དང་བཅས་བཟས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། །། 











གག 


ལྱེའུ་བ དུན་པ། ཚེས་སྤྱོད་གཟའ་ལྔ་ 
རྣམ་དག་གི་སྐར། 


མཁྱེན་དབང་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ངག་དབང་ལྟའི། །ཞལ་དཀྱིལ་ཡིད་འཕྲོག་མཚར་ལ་དགྱུས་རིང་སྤྱན། །ཟླ་ 
གཞོན་པྨྨའི་སྡང་པོ་ཨུཏྤལ་གྱིས། །བརྐུས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དེར་བདག་འདུད་དོ། (རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན) །གཟའ་ 
དབང་ཚེས་ཀྱི་ཞག་མཐུན་རྣམ་དག་ཏུ། །སྤྱོད་ཚུལ་རྙག་མས་བརྫིས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །དྲུངས་ཕྱིར་བདག་བློའི་དྲང་ 
སྲོང་ཨ་གསྟ། །ཐོས་བརྩོན་གཤིན་རྫེའི་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་འཆར། (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །འཁྲུལ་བྲལ་རྩིས་གཞི་ 
གནས་དྲུག་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་མེད་སྒུབ་ལུགས་ལ། །གབ་སྦས་སྤངས་ཤིང་གསལ་པོར་མ་ 
ལུས་པར། །སྟོན་པའི་དོན་བཞིན་སྔོན་བཟང་ཚེ་རིང་སྤེལ། (ཾ་ཌཱ་པའི་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན།) །དེ་ཡང་སྒུབ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགྱེས་མགུར་སྤྱོད་པའི་མགྲིན་པའི་ 
སྒ་དབྱངས་འདི། །ཚེས་སྙན་སྲིད་གསུམ་མ་ཤོང་རིང་དུ་བརྒལ། (ལྡོག་པ་ཀོ་ཌྷ་པའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ།) །བེ་ 
ཡང་རབ་བྱུང་ཉི་མ(༡༣༢)ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཁྱེམ(༡༢)གྱིས་བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་ 
ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་ཐུང(༢)བསྒྱར་དབང་ཟླ(༡༥) བསྣན། །འབྱུང་རོས(༦༥) ཐོབ་པ་སྟེང་ 
འཕངས་པའི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། །དམར(༣)ལྟག(༤)ཕུར(༥) སངས(༦)སྤེན((༠)ལྔའི་ཆེད། །གནས་ 
དྲུག་ཚན་པ་ལྔ་བཞག་ལ། །དང་པོར་སྐར་ཟླ(༡)ཆུ་ཚོད་ཆ(༩)། །ཀླུ་མེ(༢༨)སྲང་ལ་དབུགས་ཐིག(༠)སྟེ། །མཚ་རི་ 


བསེ་རུཿ༡༧༤) ཆ་འོག་མ། །ནོར་དང་དྲང་སྲོང(༧༨) གིས་བ སྒྱར་ལ། །ངེ་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་བུག་མིག་ལག་ 


(༢༢༩)། །དུས(༦)དང་ཐིག་རོ(༦༠)མཁའ་རོ(༦༠)དང་། །འཁོར་ལོས(༢༧)ཐོབ་ལྟག་ས་སྐྱེས་ཀྱི། །རྱིས་འཕྲོ་ 


བྲལ་བའི་བྫུ་བ་ཀ །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྐར་བུ་ག(༩)། །ཆུ་ཚོད་རྩེ་མོ(༣)ཆུ་སྲང་དུ། །ཀླུ་དང་རིག་བྱེད(༤༨) 


དབུགས་དབང་(༥)དང་། །རང་ཆ་མིག་འབྱུང་རི་ཀླུ།(༢༧༥༣)དང་། །འོག་མ་གཏོར་མཚམས(༦༩)བསྒྱར་བ་ 
དེར། ། མས་ནས་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ནི། །རི་བུག་རི་ཀྲུ༼༨༧༩༧)དུས(༦)མཁའ་རོ(༦༠)། །ིག་དུས་ 


(༦༠)སྐར་མས(༢༧)དོར་བའི་ལྷག །ཟླ་བུའི་འཕྲོ་བྲལ་བུ་བ་འགྱུབ། །གསུམ་པར་ཐིག(༠)དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་ 


(7༡) །སྤང་མིག(༢)དབུགས་མེ(༣)དབང་ཕྱག་ལག(༢༡༡)། །དུས་མཚོ་རི(༧༤༦)ཡེས་བསྒྱར་བ་ལ། །མ་ནུ་ 
ཡིད་(༡༤༡༤)དང་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)། །ར(༦) དང་མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠)སྐར(༢༧)། །དོར་ ྐ 


ལྷག་བླ་མའི་ཐྷུ་བ་འགྲུབ། །བཞི་པར་མེ་སོ(༣༢༣)མཚོ་དབང(༥༤)སྲང་། །དབུགས་ཟླ་དུས་དབང་ཡོན་ཏན་ 
(༣༥༦༡)དང་། །མེ་རིས(༧༣) བསྒྱར་ལ་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)། །བུག་མཚོ་རེ(༧༤༩)དང་དུས(༦)མཁའ་རོ་ 
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(༦༠)། །ཐིག་ར(༦༠)སྐར(༢༧)དར་དཀར་པའི་ཅྫ། །ལྔ་པར་ཐིག(༠)དང་དབྱག་མཚོ(༤)སྲང། །དུས་མིག་ 
(༢༦)དབུགས་མེ(༣)ལག་པ་དང་། །མཁའ་རི་རྱེ་མོཿ༣༧༠༢) ཆ་འོག་མ། །རི་བོ་དབང་ཕྱག(༡༡༧)གིས་ 
བསྒྱུར་ལ། །མས་ནས་རི་མཁའ་རི་(༧༠༧)དང་ནི། །མེ་ཀླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དུས(༦) མཁའ་ར(༦༠)། ༽། 
ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁར་ལོས(༢༧)དར་བའི་ལྟག །ཉི་བུའི་འཕྲོ་བྲལ་གླུ་བ་འགྲུབ། །སོ་སོའི་འབྲོ་བྲལ་སྒྲ་བ་དེར། ། 
ཁྱད་འཕགས་རྟག་ལོངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བུ་ག(༩)དེ་ཉིད(༢༥)ས(༢༢)། །དབུགས་མཚ(༤)མིག་དབང་ 
ྣ (༥༢)ཀླུ་བུག་རཿ༦༩༨)། །ལྷག་པར་གཟུགས་མིག(༢༡)མི་བདག(༡༦)མེ༥༢)། །དབུགས་འཁྲིག(༢)དུས་མེ་ 
ྐ ྒྱལ་བ(༢༤ན༦༡དང་། །གདེ་ངས་ཅན་ཉི་མ(༡༢༨)བླ་མ་ལ། །ཁྱུཿ༨)དང་མེ་ཡོན(༢༣)འབྱུང་མཛ(༤༥)དང་། ། 
‰ དབུགས་མེ(༣) གཟུགས་དབང་ལག་པ(༢༥༡)དང་། །འོག་མ་བུག་མཚོ་རེ་མོའ(༣༤༩)། །དཀར་པོར་རྒྱལ་བ་ 
ྦ (༢༤)འབྱུང་དབང(༥༥)དང་། །མཁའ་མེ(༣༠)སྲང་ལ་དབུགས་རྒྱ་མཚོཿ༤།།  །མེ་ཚེས(༡༥༣)རི་ཟླ་ 
་'/ མཚམས(༦༡༧)རྣམས་སོ། །ཏི་བུ་ཚེས(༡༥)མིག(༢) མཁའ་མེ(༣༠)སྲང་། །དབུགས་མདའ(༥)མཁའ་བུག་ 





ཆུ་མཚོཿ༤༤༩༠)དང་། །ཐིག་ཆུ་མེ(༣༤༠)དང་བཅས་པ་ལ། །སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས(མིག་དམར ༡ གྱི་ལྟ་བུ། 
¦) ༡༤ན 

བཅུ་ལྔ་ལ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ།) དེ་། །གང་བརྱེ་སྔོན་མའི་ཚེས་བསྒྱར་དེས། །ཁུད་འཕགས་རྟག་ལོངས་ཕྲི་བའམ། །ཏྱད་ 
འཕགས་རྟག་ལོངས་རྲེའུ་མིག་གིས། །བྷུ་བར་ཕྲི་བ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །དྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱད་དང་། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པའི་ཆེད། །གང་གི་མདའ་རོའི་ལྷག་དེ་རྣམས། །གནས་ལྔ་ 
བཞག་པ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ༩༠)མིག(༢)ཐིག(༠)འབྱང་བ(༥)དང་། །དེ་ཉིད༢༥༡ཀྱིས་ནི་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །རི་རཾ(༦༧)དུས(༦)དང་མཁའ་རོ(༦༠)དང། །ཐིག་རཾ(༦༠)འཁར་ལོས(༢༧)དར་ལྟག་གིས། ། 

༤ ༥ ༦ ༡ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༥ ༡ 


དུ ༡ ¬ ¬¬ ༤༨ ༤ -- ༤༨ ~= དྲུ , 
ལུག ཿ ༨ ༤ ༦ ༩ ༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༨ ༥༠ ༥༢༥ ༢༤ སོགས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ཁྱིམ་གྱི་འཁར 


ད ༡༥ ༢༦ སན ༤ ༡༥ ༢༠ ༥༣ ༤ ༡༥ ༨༢༠ ༣༤༦༥ 

) ལོ་ལ་དོར་ལྷག །ཉི་མའི་ཅྫུ་བ་རྣམ་དག་དེར། །དབྱུག་མཚོ(༤.ཆུ་སྲང་ཟླ་མིག(༢༡)དང་། དབུགས་དབང(༥)མེ་ 
ྦ མཚོའི(༥༤༣)ཆ་བཅས་པ། །ཚེས་བསྒྱུར་སྟེར་རམ་རེའུ་མིག་བྱིན། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི།།དལ་བ་བར་པ་ 
ྣ འགྲུབ་པ་ཡིན།།དེ་ནས་རང་རང་དལ་དག་ཆེད།།སོ་སོའི་དལ་བ་གནས་གཉིས་བཞག །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ 
ྦ (0 )། །ལྷག་པ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་མེའ([“)]  །ཕུར་བུ་ཉི་མ༩”")པ་སངས་དུས(/)།  །སྤེན་པ་སྤྱོན("` )གྱིས་ 
ད སྦྱངས་པ་ལ།།མ་ལྡངས་འཁར་ཁ(༢༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས།།ལྷག་ན་འདོད་པ་མཁའ་མེ(; )དོར། །ལྷག་དེ་ཐིག་མཚམས 
¦ (༦༠)ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། །ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥)། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་བཟུང་། །ས་སྐྱེས་དེ་ 

༨༥ ° - ༡༡ 
ཉིད་སྐྱོན་དྲང་སྲོང(༡༨)། །ལྷག་པ་ཕྱོགས་རི་ཡོན་ཏན(?)དང་།།བླ་མ་དབང་ཕྱག་བུག་མེ(()དང་།།སྙན་ངག་མཁན་ 
ལ་དབང་མཚོ་གཟུགས། ༨ ། 
༡ 
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ཙ གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་ 
མའི་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཁུད་ 


འཕགས་ཚག་ལོངས་གསར་ 
སྒྱུབས། ། 
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༥༢༦ ༡༡༦༡ ༢༨༣ 
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ཉི་བུ་ལག་མིག་ཚེས་རོ་སྟེ། ཧུ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་མཚམས་ཀྱི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ 
ཡ 
ནི་ཟྭ་བྱ་སྔོམ། །རྐང་བཟུང་གདང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱུར། །འབྱང་མེ་ཟླས་ 
(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་རྒྱུའ། །ལྷག་མ་ཐིག་རོས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་བརུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །དུས(༦) བསྒྱར་ 
ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལ། །ཆ་གོང་རང་རང་ཆས་བསྒྱུར་ལ། །འོག་མ་གཞན་ནམས་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)། །བླ་མ་མ་ནུ་ 
ཡིད་(༡༤༡༤)ཀྱིས་བསྒྱར། །སཾ་སོའི་ཆ་ཤས་གང་འོག་བཅུག །འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་གནས་དྲུག་བཅས། ། 
ལྟག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁར་ཕྱེད( 
དོར་བསྟན་མ་དར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འབྱར། །དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །རྐང་འཛིན་དལ་དག་ཆ་ 
ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྟོམས་ཕྱིར་ལ་གང་ཞུང་གིས། །བསྒྱར་ལ་མང་བས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཏུང་ཚ་ལྷག་དེ་བགོད་བྱེད་ཚ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་དལ་དག་གིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ལྷག་སངས་སོ་སོའི་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ 
འཁར་ལོ(༢༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས། །འདོད་པ་མཁའ་མེ([] ) ལངས་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང། ! 
དོར་ན་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་བྱ་རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་སྟོང(༠)། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད(༣༠)ལ་ལོངས་ 
མཚམས་ནས། །རིམ་མིན་རྣམས་ལ་ཐིག་ཡོན་(༣༠)བྱིན། །ཆུ་ཚོད་ལོངས་ན་ཕུད་དེས་བཟུང་། །དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བཀཀ་ཤིས་རྒྱལ་བ་མེ་ཟུང་གསུམ།༥།ཾགཟུགས་ལག་གཉིས(” )དང་སྐྱོན(༡༨)ཚེས(༡༥)དྲག་ 
༨༣ 
ནན 
(7༡)། །མེའཾ(༣)རྩ་བར་དབང་ཕྱག(༡༡)དང་།།ནོར་ཡོན(༣༨)མཁའ་གླུ(༨༠)མེ་འབྱང(༥༣)ང་།།ལྷག་པ་མི་ 
བདག་གཉིས(() དབང་གཟུགས(༡༥)། །ཡིད(༡༤)འདོད(༡༣)བདེ་བྱེད(༡༡)རི(༧) འབྱུང(༥) ཐིག(༠)། ། 
རྩ་བར་མཚ(༤)དང་དྲག་པོ(༡༡)དང་། །མཁའ་མིག(༢༠)ནོར་ལག(༢༨)ཆུ་འཇིག་རྟེན(༣༤)། །ཕུར་བུ་ཕྱོགས་ 
གཉིས(7 )སྩ(༩) གདེངས(༨) མཚམས(༦)། །བྲོ་བ(༦) ལག(༢)ཟླ(༠)རྩ་བར་མེ(༣)། །རེ(༦) གཏེར(༩)དྲག་ 
པོ(༡༡)མི་བདག(༡༦)༢རི(༧)། །དཀར་པོ་དབང་མིག་ཚར་གསུམ་དང་།:།རྒྱལ་བ(༨` )མིག་ཟུང( )གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། །ཉེས(༡༨)ཚེས(༡༥)ཀླུ(༨)དང་རྩ་བར་རོ(༦)། །ཐིག་ཡོན(༣༠)སྲིན་བུག(༩༩)མེ་ཐུབ་བོ(༧༣)། ། 
སྤེན་པ་རོ(༦)དབང(༥)མདའ(༥)ཆུ(༤) མཚོ(༤)། །མིག(༈) འཁྲིག(༢)ཐིག་ལེ(༠)རྩ་བར་ཟུང་(༢)། །མཚོ 
(༤)མདའ(༥)དུས(༦)ཀླ(༨)ཡོན་ཏན(༣)ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་ 
ནྣམས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ལྷག་མ་མ།ཁའ་རཾས(༦༠) 
བསྒྱར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །རྷག་མ་རོས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོས(༦༠)ཐོབ་ 
པ་དབུགས་ཡིན་ལ། །སླར་ལྟག་རང་ཆ་རིམ་གྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ 
རི་མོ་འཆར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །དིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་པ་མ་ལོངས་པར། །རྐང་སྔོན་ 


48 








 ་༢༣༧༥ཐཐཚ⁄༧ 





ཕོག་ཆེ་ལག་གནས་ཀུན། །མིག(༢)གིས་བསྒེས་ལ་ཐིག་རཾས(༦༠) བག །ཁྱད་པར་ཟླ་བུ་ཉི་བུ་གཉིས། །རྐང་པ་སྟངས་ 
ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །ཡང་གྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོངས་མེད། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་སྐར་མར(༢༧) 
བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་ས་སོའི་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དབྲི་བྱ་ཞུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དྲབི་བྱེད་དྲབི་བར་བྱ་བ་འམ། །འཁར་ལོ་བསྡན་ལ་ཕྲི་བ་ཡིས། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་རི་མོ་འཆར། །རིམ་པའི་ 
སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་བའི་འགྲས་ཏེ་ལྟེ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲེས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་འབྱང་ 
འགྲེས་བྱང་དུ་བྱེད། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། །རི་མོའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ལས། །དན་དུ་རིག་པས་དཔྱད་ 
ཤེས་ན། །གཟའ་ནམས་སྐར་མར་ལོངས་སྤྱད་ལུགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་དོ་དོན་ཁྱད་མེད། །བྱིམ་རྣམས་ཉིན་ཞག་བཤད་ 
དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་ཚེས་སྤྱད་རྣམ་དག་གི། །རི་མོ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལ། །གང་གི་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་པ། །ཚར་ 
དྲུག་བསྒྲིགས་ལ་རང་རང་གི། །སྒྱར་བྱེད་ཉི་མར་ལག(༢)ཕྱོགས(༡༠)དང་། །ཀླུ་དབང(༥༨) གཟུགས(༡)དང་ 
ཐུབ་ཟླ་བ(༡༧)། །ས་སྐྱེས་ཟླ(༡)བུག(༩)གླུ་མེ(༢༨) ཐིག(༠)། །མཚ་གཟའ་ཟླ་བ(༡༧༤)ནོར་དྲང་སྲོང(༧༨)།། 
ལྟག་པ་སྱ(༩) ཡོན(༣)ནོར་མཚ(༤༨)ད་བང(༥)། །མིག་དབང་རི་གླུ( ༢༧༥༢) བུག་ར(༦༩)དང་།།|བླ་མར་ཐིག 
(༠)དྲག(༡༡)མིག(༢)ཡོན་ཏན(༣)།།ད་བང་ཕྱུག་ལག(༢༡༡)དང་དུས་མཚོ་རི(༧༤༦༡།།ད་ཀར་པོར་མེ(༢)ས 
(༣༢)མཚ་དབང(༥༤)གཟུགས(༡)། །དུས་མདའ་ཅེ་མོ(༢༥༦)མེ་རི(༧༣)དང་། །ཉི་བུར་ཐིག(༠)མཚ(༤) 
དུས་མིག(༢༦)མེ(༣)། །མིག་མཁའ་རི་ཡོན(༣༧༠༢) གཟའ་དྲག་པོས(༡༡༧)། །བསྒྱར་ལ་ཉི་མར་དུས་མིག 
(༢༦)དང་། །བུག་མིག(༢༩)དུས་མཚ(༤༦)མེ(༣)འཁར་ལོ(༢༧)། །མིག་དམར་གཟའ་གཟུགས(༡༧)ཆུ་ 
ཚད་སོ(༣༢)། །ཀླུཿ༨)ཐིག(༠)ས(༣༢)དང་འོག་མ་ལ། །མིག་རི་དབང་པོ(༥༧༢)བབརྒྱན་པ་དང་། །ཞག་ 
པར་འབྱུང་བ(༥)དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །ཀྲུ་མཚ(༤༨)དབང་པོ(༥)རང་གི་ཆར། །གཟུགས་མིག་ཟླ་ཀླུ( ༨༡༢༡)ཆ་ 
འག་མར། །དུས་མཁའ་འབྱང་བ་(༥༠༦༡)སྟེར་བ་དང་། །བླ་མར་སྐྱོན(༡༨)དང་དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །མིག་དབང་ 
(༥༢)སྲང་ལ་དབུགས་གཟུགས(༡)ཏེ། །རང་ཆ་མེ་ཀླུ་ལག་པ(༢༨༣)དང་། །འོག་མ་དུས་གླུ་འཁྲིག་པ(༢༨༦) 
བྱིན། ། དཀར་པོར་གཟུགས(༡)དང་ཆུ་ཚད་དུ། །རི་དབང(༥༧)མེ་མིག(༢༣)དབུགས་ལག་པ(༢)། །རང་ཆ་ཁླུ་ 
སྟང་དྲང་སྲོང(༧༠༨)དང་།|འག་མ་མཚ་རས(༦༤) བརྒྱན་པར་བྱ། །ི་བུར་དྲག་པོ(༡༡)རི་འབྱང(༥༧)དང་།། 
མཁའ་མིག(༢༠)སྟོང་པ(༠)རང་ཆ་ལ། །རི་མེ་དབང་མཚ༥༤༥༣༧)ཆ་འོག་མར། །གཟུགས་འབྱང་ཟླ་བས་ 
(༡༥༡) བརྒྱན་པ་ལ། །རང་རང་འཁར་ལོས་གང་བཞིན་བསྨིལ། །སོ་སོའི་གྫུ་བ་ཀ་དེ་འཆར། །སྔ་ཟྫུར་རང་གི་སྒུར་ 
བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ལོངས་སྤྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཐིག(༠)མིག(༢)བུག་ 
གཟུགས(༡༩)སྲང་། །གཟུགས(༡)དང་རང་ཆ་མེ་ཡིད(༡༤༣)དང་། །འོག་མ་ཆུ་དང་མ་ནུའ(༡༤༤)། །ལྟག་ 
པར་ཐིག(༠) སྐྱོན( ༡༨)ཇི༩༧)ཡི་སྲང་། །མེ(༣)དང་རང་ཆ་དུས་མེ(༣༦) དང་། །ཐིག་གཟའ་འོག་མ་མེ་དྲང་སྲོང 
(༧༣)། །ཕུར་བུར་ཐིག(༠)སྟང(༠)ལག་མིག(༢༢)སྲང་།།ནམ་མཁའ༩༠)རང་ཆ་རི་གླུ་གཟུགས(༡༨༧)།།འོག་ 
མ་བུག་གཟའ་ཐུབ་པའ(༧༧༩)།།དཀར་པོར་ཐིག(༠)རི(༧)འབྱུང་བ(༥)སྲང་།།མཚོ(༤)དང་རང་ཆ་དུས་མེ་རོ 
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(༦༣༦)།།འོག་མ་དུས་ལག(༢༦)ཉི་མའི་བུར། །ན་མ་མཁའ༩༠) ཐིག(༠)དང་ཆུ་སྲང་གླུ(༨)། །འབྱུང་བ(༥)རང་ 


ཆ་ནོར་མེ་དང་། །རི་གཟུགས( ༡༧༣༨)འོག་མ་རྒྱལ་པོ་འཁྲིག(༢༡༦)། །ཚེས་བསྒྱར་སྟེར་རམ་རེའུ་མིག་སྟེར། །དེ་ 
ཡིས་དྲག་གསུམ་དལ་བ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་གྲུབ་པ་སྟེ།།དེ་ནས་བྱ་ཚུལ་གང་དང་མཚུངས།།དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ 
གཟའ་ལྔ་པོ།།ཚེས་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ།།བྱ་སླང་ཆེད་དུ་འདོད་ཚར་བསྡུས། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་སྐྱོན་འདོན་པའི།|། 
ཐུན་མོང་རི་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་དོན་དབང་བར་དག་ཏུ། །ཕྱག་ལེན་ཙམ་དུ་མཛད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
སྐེད་ཡུག་མཁར་རྩེ་ཞེས། །རྐང་ཆགས་གཟའ་ལྔའི་ཚར་གཏོགས་པའི། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལག་ལེན་ལས། །ཚེས་ 
སྤྱོད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐྱོན་གསོག་པ། །མི་འབྱུང་ལག་ལེན་ཉིང་ཁུ་འདི། །སྔོན་ཆད་གུད་ དུ་སྦས་ 
པ་སྟེ། །སྭཱ་རའི་སྐལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོབ། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་མྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེ་ཟྫུར་དཀར་ 
པའི་དོ་ ཤལ་པ་བུད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཚེས་སྤྱད་གཟའ ལྔ་ནམ་དག་པར་སྐངས་སུ་པུབ་ཧིང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེར་སྐྱན་"-."༧ 
འདོན་དགས་པ་དང་རེས ཐང བསམ་གཏན གླིང་དུ་ཐུར་གྲིབ་ལ་བཏེན་ཉི་མར་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་དགཾས་པ་སྐར་“་ 
མདའ་མེ་མེས་སྦྱངས་པའི་བར་ཁྱད། / །བྱང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱེད་བཅས་དགུས་སྦྱང་བ་དེས་ཕྲི་བའི་སྐར་གླ་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཞིབ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ལོག་རྟེགས་གསལ་སྨོན་ནས་གསུངས་པ་ོགས་སུ་མ་ཟད་ལ་ལ་དག་* 
ཚེས་སྤྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡ་མཚན་པ་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་དག་པ་དར་རྒྱས་སོགས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ནའང་སྔན་དུ་ཆུང་ཟད་གབ་-་ 
སྦས་ཀྱི་ཕུག་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཟིགས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་རྣམ་དག་རང་སྐལ་དུ་རྟེད་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་པ་ཚེར་-༡- 
བགྱིས་པའི་རྩ་བ་ཟུར་པ་མཆིས་ན་འང་དེའི་ཚིས་འཕྲོ་དང་ཡང་བསྒྲུབ་ལུགས་ུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཅས་བཤད་པའི་་་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ།། །། 
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རྫག 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་སྐར། 


གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་མྱེ་མོ་དབྱངས་འཚར་རྒྱུད། །འོད་བཀྲག་མ་ཀུ་ར་དང་མཚུངས་མིན་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་མངོན་ 
སུམ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་འདི། གླ་བོ་ལོ་ཙའི་དྲིན་ཡིན་དང་བས་འདུད། (ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ།)། 
རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀས་དྲུངས་པའི། །དུས་འཁར་དབྱངས་འཆར་བཞེད་སྲལ་རྙོག་མེད་ཀྱི། །ཆུ་གཏེ་ར་དུས་ 
སྷྲུར་དཀའ་གནད་སྔོན་མེད་པའི། ཟླ་བཞིན་འཆར་ལ་དྲན་དབང་གཟིགས་མོར་མཛོད། (རིགས་པའི་གླུའི་རྒྱན།)།དེ་ཡང་ 
ས་འདིར་འེས་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཚད་ཀྱི། །ཚད་བཤད་ཉ་དང་བུ་མོ་ནི། །ཉིན་ 
མཚན་ཆུ་ཚད་མ།ཁའ་མེར(༣༠)མཉམ། །ཆུ་ཚད་ཟླ་ཡོན་སྲང་ཕྱོགས( )ནི།།ལུག་སེང་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ། །ཆུ་སྲང་ 
མཁའ་མིག་༥༥༥)སྲང་ཀཊའི། །ཉིན་མའི་ཚད་ཡིན་ཆུ་ཚད་དུ།།ཡོན་ཏན་ཅེ་མོ་ཐིག་མེའི༥ ) སྲང་།།འཁྲིག་པའི་ཉིན་ 
མོའི་ཚད་ཡིན་ལ། །ཆུ་ཚད་ནོར་ལག་མཁའ་མདའ༩.. )སྲང།| །བུམ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚད་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་ཐུབ་མིག་ 
མཁའ་མཚ(༨ )སྲང་། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་པའི་ཉིན་མོའི་ཚད། །མཚམས་མིག་ཆུ་ཚད་མཁའ་མེའི‹ )སྲང་། །གཞུ་ཡི་ཉིན་ 
མོའི་ཚད་ཡིན་ལ། །དེ་རྣམས་ཐིག་མཚམས(༦༠)སྦྱངས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་གང་ 
བསེིའི་ཚེས་དེ་ཡི། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྱེས་ཉི་བར་གྱི། །སྐར་གནས་མཁའ་རས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ། །ཚག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་ 
གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ།།ལྷག་རྣམས་མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱར་བ་ལ།།མདའ་ཡོན་ཟློས་ 
(༡༣༥) ཐོབ་ངོ་ཐོག་གི། །ཁྱིམ་དེའི་འདས་པའི་ཞག་པོ་ཡིན། །ལྷག་མའི་གནས་ཀུན་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྲིལ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥)།།ཐོབ་པ་དབྱུག་གཾ་སླར་ལྟག་གི།།གནས་རྣམས་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒུར་ཐོབ་ 
སྲང་། ། ཡང་ལྷག་གན་ས་ཀུན་དུས(༦)ཀྱིས་བསྒུར། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་རི་ར(༦༧) ཡིས། །གནས་ཀུན་བསྒྱར་བ་ 
འཁར་ཁོས་བསྒིལ། །མད་འ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥) ཐོབ་པ་དེ། །ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ལྷག་མེད་འཆར། །རྣམ་དག་འདི་ནི་བར་ 
ནུབ་ཀྱང་།།ཤེས་བརྩན་གྱིས་ཐོན་ད་ལམ་སྤེལ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཡིན། །འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི(༧) ཡིས་ཕྲི། །མ་ 
ལྡངས་ཁྱིམ་ཕབ་དེ་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོ(༡༢)རྫོགས་ན་བསྡྣན་པར་བྱ། །ལྷག་དེ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས། །ངོ་ཐོག་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཛིན། །དེ་ནི་བྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་ཡིན། །རི(༧) ཡིས་དམན་པའི་ཞག་ལྟག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་།།མིག(༢) བསྒྱར་འག་མ་དུས(༦)ཀྱིས་བགོས། །ྟེང་བྱིན་ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་ནོར་གྱི། །རང་རང་ངོ་ཐོག་ཁྱིམ་ 
དེ་ཡི། །འཁྲིག་སོགས་རྟ་བགྲད་ཉིན་མོར་དར། །གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲད་ཉིན་མོར་བྱིན། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན།།དེ་ཡིས་ཐིག་རོར(༦༠)པྲི་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་ཚད་དེ་རྟགས་པར་འགྱར། །ཆུ་སྲང་འབྱུང་མེ་མཁའ་ 
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རི་(༧༠༣༥)སྟེ། །བྱང་བགྲད་འཁྲིག་པའི་ཆུ་སྲང་སྟེ། །གླང་དང་ཀཊར་འབྱང་མིག་རི(༧༢༥)། །ལུག་སེང་གཉིས་ལ་ 


མཁའ་ཀླུ་འདད(༡༣༨༠)།།ཉ་དང་བུ་མོར་འབྱང་རོ་དང་།།བུ་ག་ཟླ་བ(༡7༩ ༦༥)བྱིན་པར་བྱ། །མཁའ་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ 
(༢༤༨༠) བུམ་པ་སྲང། །འབྱུང་མིག་བུག་ལག(༢༩༢༥)ཆུ་སྲིན་སྡིག །གཞུ་ལ་མཁའ་སྟང་མེ་ཡོན(༣༣༠༠༡བྱིན།། 


སོ་སོའི་ང་ད་གཞི་རགས་དེ་ལ། །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས། །བགོཾས་ 


པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །རཾས(༦)བསྱར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སུང་ལ་ཐིག་རཾས(༦༠ ) ཐོབ་པའི་ནོར། །ཆུ་ཚོད་ 
གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིག།།སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །མ་འོངས་ཆུ་ཚད་རྗེས་འབྲང་ཚད། །དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་དར། ། 
ལྷག་དེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། །ཕྱི་དྲོ་འདས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ།། 


དེ་ནྣམས་སོ་སའི་སྲང་ཚད་ནི། །འབྱང་མཁའ་རྩེ་མོ(༣༠༥)ཉ་ཡི་ཚད། །ཐིག་བུག་ལག་པ(༢༩༠)ལུག་གི་ཚད།། 


མཁའ་སྟོང་མཚེ་མ(༢༠༠.)གླང་གི་ཚད། །སྟང་པ་རི་མིག(༢༧༠ )འཁྲིག་པ་ལ།།ནམ་མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠)ཀྟརྩ་ཊ། ། 
དབང་རི་མེ(༣༧༥)རྣམས་སེང་གེའི་ཚད། །བུ་མོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པར་བྱ། །ངེ(༧ ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྷག་དེ། །རང་གི་ 
སྲང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁའ་མེས(༣༠ )ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་འདགས། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སྲང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མས་མ་ 
འངས་ཤེས། །ཏཏྐལ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད། །ཐུར་བཙལ་ཉིན་དེར་འདས་པ་ཡི། །ཆུ་ཚད་ཐིག་རཾས(༦༠)བསྒྱར་ 


ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་།།བུ་མོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པར་བྱ།།བགོད་པར་མ་ལྡངས་ཏཏྐལ་ལ། ཕྲི་བའི་ལྟག་དེ་ཐིག་ཡོན(༣༠) 


བསྒྱར།།དེ་ལ་ཏཏྐལ་ཆུ་སྲང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཡིན། །དེ་ལྷག་ཐིག་རཾས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གིས་ 
ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཡང་ལྷག་ཐིག་ར(༦༠)དུས(༦)ཀྱི་བར། །བསྒྱར་བཀོད་བྱས་པས་སཾ་སོའི་ཆ། །ཏཏྟལ་དང་བཅས་ 
གནས་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་བརྟག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ནི། །གནས་ལྔའི་ཏརྐལ་ཆུ་སྲང་ནི། །ཐིག་མེས(༣༠)བསྒྱར་ལ་ཆ་ཤས་ 


གཞུག །དེ་ཡང་མཁའ་རཾས(༦༠)བསྒྱུར་བྱས་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚད་དང་ལྡན་པར། །ནམ་མཁའ་ཐིག་གླུ་གཟུགས་ 

(༡༨༠༠)ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་པ་དུས་སྤྱོར་ཏཏྐལ། །བྱད་མེད་འབྱང་བ་གཅིག་པ་ཞེས། །དེ་ནས་མི་མ༡མ་མཉམ་པ་ཡི། ། 
དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྣམས། །བརྗེད་ཀྱིས་ལང་ 
བར་མ་ཡིན་ཀྱང་།།དེ་དག་མ་རྟོགས་རྩིས་མཁན་རྣམས། །འདི་ཡི་རི་མཾ་ཐགས་ཙམ་ལས། །ད་གཾས་དན་མ་རྟོགས་སྟང་པ་ 
འདྲ། { དེ་ཕྱིར་དུམ་ལྔའི་དམིགས་བསལ་གྱི། །དགོས་དོན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་བཀོད། །ཆ་ཤས་མཁའ་རཾས(༦༠) 
བསྒྱར་བ་ལ།།ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་སྤྱི་ཟླ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་བརྟག་པའི་ཆེད། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་རྩ(༩༠༠)ཡིས་ 
བགོ། །རྙེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །ལྷག་མ་བྱང་ན་གཟུགས(༡)ཀྱིས་བརྒྱན།། 
རྙེད་ནོར་མིག(༢)ལས་ལྷག་མི་སྲིད། །གཅིག(༡)གི་བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས(༢)ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ 
སྲིད་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། །བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་གསུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་ 
ཧྲུ་བ་མཁའ་མཁའ་རོས(༦༠༠)། །ཐོབ་ནོར་གསུམ(༣)ལས་མང་མི་སྲིད། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། ། 
གཅིག་བྱུང་རེ་འབྲས་ཞིང་བདག་གཟའ། །གཉིས་བྱང་དོགས་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཏཏལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ 
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ཀག གགཾགཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾྗཾྗླ་།།ི ་་༄་ ་༢༧་་ 


(༢) 





༼ སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན། སླ ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སྟེང་དུ་རེའུ་མིག་འདི་ནི་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་པར་སྒྲིག་ 


བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དུམ་བུ་བཞི་རུ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། རེའུ་མིག་འག་གི་བོད་ཡིག་ཨང་ཀི(༡)(༢)(༣)(༤) སོགས་ནི་མཐུད་རིམ་ཡིན། 
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ར ས་པའི་ ® 
རག ༩༠༠༠ ༩༥༡༥ (༩༦༠ ༡༠༣༣༥ ༩༩༦༠ ༩༥༡༥ 
_ བག་གཞི་ ྦ 


གཟའ། །གསུམ་གྱིས་རེ་དགས་གང་ཡང་མེད།།ཏཏྐཱལ་ ད་པ བགྲངས་དགུ་བའི་གཟའ། །དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་བསྟག་པ་ལ། ། 
ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས(༦༠༠)ཀྱིས་བསྒྱར།།དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ།།མཁའ་མེས(༣༠) བགས་ཐོབ་ 
ཟླ་གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མྱུར་འགྲུབ་ལས་ཡིན་ན། །མཁའ་མེས(༣༠) བགས་ཐོབ་ཞག་ 
པོ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚད་གྲངས་སུ་ངེས། །དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་ཐྫུ་མཁའ་སྟང་མིག(༢༠༠)གིས་བག | 
ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་བརྟག་པ་དེ། །ུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་ 
དང་བུ་མོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཉིད་ནས་འདྲེན་པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་ནས་འདྲེན། ཀརྐ་སྟིག་ཉ་ཀཊྟ་འདྲེན། །འདི་ 
ཉིད་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པ།།བརྟག་ཐབས་མཛོན་ཤེས་མང་ཡོད་ཀྱང་།།ཡི་གེས་འཇིག་དང་གསལ་དྲགས་པས། །ཅུང་ཟད་ 
གུད་དུ་སྦས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྐུས་སམ་སྦས་སམ་ཏཁྱེར་བ་ཡི། །ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་མ་མཐོང་ 
བའི། ། དངོས་པོ་འདི་ཞེས་བརྗད་འདད་ན། །ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ།།བདུན་པར་ཉི་མིག་འཛོམ་པ་འམ། །རེ་ 
རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །ལྕགས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ། །བཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་དང་།།གཡུ་དང་བྱ་རུ་ 
མུ་མེན་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མེ་བཏུབ་ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། །ལྷག་ 
སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་དང་རྩ་བར་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་ཀཊ་ 
ཤར། ། བདུན་པར་ཟླ་ཕུར་སངས་འཛོམ་མམ།།རེ་རེ་ཡོང་ཀྱང་ཤ་རུས་ཁྲག །པགས་སམ་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡིན་ 
བརྗོད།། 

ཁ་དོག་རགས་པ་གཟའ་མདག་སྟེ།།ཕུར་སེར་ཉི་མ་དམར་སྐྱའི་མཛཾག །མིག་དམར་དམར་ནག་སྒ་གཅན་སྔོ། །ཟླ་ 
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གསག  དངཚྣྣ།།།།།།།།།།།།།་།་།་།་ 





བ་དཀར་སེར་སྤེན་པ་ནག །ལྷག་པ་ལྗང་དང་སྔོ་བར་གནས།།པ་སངས་ཁ་དག་ངེས་མེད་ཡིན།།དེ་ནས་དབྱིབས་དང་ 
རྐུ་ཤོར་ན། །མི་ཡི་མིང་གྲངས་གང་ཉེ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་གུད་དུ་སྦས་ནས་བཞག །བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སྤྱི་ཟྫ་དེ། །མཁའ་ 
དབང་གསུགས(༡༥༠)ཀྱིས་བཀད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་འམ། ། 
ྐ ཚང་དང་དགས་དན་ནད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་བྱུང་བདག་པོ(༡)ཀཱཏྟ་དང་། །གཉིས(༢)ཤར་བདག་པོ(༡)འཛོམ་པ་ 
སྟེ། ། གསུམ་སོགས་བཟང་པོ(༣) མཛེ་ཅན(༤)དང་།།བ་གླང་སྣ(༥)ནི་ད་ཀར་པོ་དང་།།ཐོག(༦)དང་སྲུག་བསྔལ(༧) 
ྦ རྣམ་མཛེས(༨)དང་། །སྐལ་ཅན་(༩)གངས་བདག(༡༠)དྲག་པོ(༡༡)དང་། །ཐིག(༠) ཤར་ཉེ་བའི་རི་ཛ་ཡིན། །དེ་ 
ད ཡིས་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། །ཞིང་བདག་ནས་བགྲངས་ཉིན་དྲུག་འཁར། །མཚན་མོ་ལྔ་འཁོར་གང་ཡིན་ལ། ། 
བྱཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐབ་ནར་དེ། །ཉིན་ལ་ལྔཿ༥)དང་མཚན་མཚེས(༤)བསྒྱུར། །ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
¦ ལ། ། ཐུབ་པས(༧)དོར་ལྷག་བདག་པོའི་གཟའ། །ཚོང་ནད་དགོས་དན་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་བུ་བདག་པོའི་མིང་ཡིག་ 
།ཱ ལ། ། བརྟེན་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་ཡང་།།ཧ་ཅང་མང་དང་གསལ་དྲགས་པས། །ཐོ་ལོང་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། །སུམ་ 
ཅུ་ཆ་ལ་སྒྱི་ནླུ་ལ། །མཁའ་རཾས(༦༠) བགཾས་ལ་ད་མག་དཔོན་(༣)དང་།།ཉི་བུ(༠)བླ་མ(༥)ཟླ་བའི་བུ(=)།།དཀར་པོ་ 
རིམ་པར་བཞག་བྱས་ལ། །འབྱང་བ(༥)མདའ(༥)ཀགླ(༨)རི(༧)དབང་(༥) བཀོད། །ལུག་སོགས་མི་མཉམ་རིམ་པ་ 
) གཡས། །གླང་སོགས་མཉམ་སྟེ་རིམ་མིན་གཡོན། །གྲངས་མཐུན་ཐད་ཀའི་གཟའ་འབྲས་ཏེ། །ལུག་འཁྲེག་སེང་གེ་སྲང་ 
གཞུ་བུམ། །མི་མཉམ་རྙེད་ནོར་གཟུགས(༡) མདའི(༥) བར། །མིག་དམར་དུས་ནས་ཕྱོགས(༡༠)པར་སྤེན། །དྲག་པོ 
(༡༡)ཉེས་པའི(༡༨)བར་དུ་ཕུར།།བུག་གཟུགས(༡༩)དེ་ཉིད་(༢༥)བར་ལྷག་པ། །དུས་མིག(༢༦)མཁའ་མེའི་ 
(༣༠)བར་པ་སངས།།དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྟོན། །གླང་དང་ཀར་བུ་མོ་སྟིག །ཆུ་སྲིན་ཉ་བཅས་མཉམ་པ་དྲུག ། 
་/ གཟུགས(༡)ནས་མདའ(༥) བར་པ་ཝ་སངས། །རཾ(༦) ནས་ཁྱིམ( ༡༢) བར་ལྟག་པ་སྟེ།།འདོད་པ( ༡༣) མཁའ་མིག 
ྦ (༢༠) བར་ཕུར་བུ། །ཟླ་ཟུང(༢༡)དེ་ཉིད(༢༥)བར་སྤེན་པ། །དུས་མིག(༢༦) མཁའ་མེའི(༣༠)བར་མིག་དམར། ། 
འདི་ནི་འདྲི་བྱེད་དར་གུད་བརྟག །དེ་ཡི་བཤད་པ་མངས་པ་དང་། །དགས་དོན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། །འདི་ལ་མ་བཀོད་ 
སྒྱུད་ནས་ལོང་། །མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་འཆར། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི 
(༢༡༦༠༠)དབུགས། །ཁྱིམ(༡༢)གྱིས་ཐོབ་པའི་ནར་དེ་ནི། །དུས་སྦྱར་གཅིག་པའི་ཁངས་སྤྱད་ཡིན། །ནོར་ལ་མིག(༢) 
། སེ(༣)བུག(༩)ཉི་མ/༡༢)། །མཁའ་མེ(༣༠)རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ནི། །བགས་པའི་ཐོབ་ནོར་ས་ས་ཡི། །ལངས་སྤྱད་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་སྦྱར་མད་ཙམ་བསྟན་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ནི། །འབུམ་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྫད་པ་ 
དུ དང་། འཕྲལ་དུ་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྤྱར་ཀྱང་། །ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་འདི་ཡིས་བསྒྱར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མཐུལ་གུན་སི་རྡུར་དཀར་པའི་རྭ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙང་ནར་ལས་དུག་སྦྱར་གྱི་འདས་ཞག་ཅིས་རོ་འདར་པ་ 
ལ་ཙཱས་དོར་ན་ལྷག་མེད་འཆར་བའི་མཆན་བུ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་མན་རི་མོ་ཧང་རྒྱ་ལས་རྩིས་རཾ་མ་ལུས་པར་་ 
དག་པ་བར་དུ་ནུབ་ཀྱང་རང་རིག་གི་སྐལ་བས་གསར་དུ་བཀྱིས་པ་དང་། ` འདས་ཞག་སྤྱིར་བཏང་ཀླུས་དམན་པའི་ 
བྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་མཛད་ནའང་ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒོན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པར་རིས་དམན་པ་ལྟར་བགྱིས ༡༧༠༡ 
ཤིང་། དུམ་ལྔ་སོགས་ལ་དགས་དན་གྱི་ལེགས་བཤད་རགས་པ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 


དགེ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོའི་ཐོག་མའི་མགོན། །མགོན་དེའི་ལམ་ཀུན་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་བདག །བདག་དོན་ 
ལེགས་མཛད་མཛད་ པའི་འཇམ་དྲ པལ་གགས། གགས་པ ཡོང་ས་ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། (བ་ཛིག་ཁུང་ལྡན་དང་ 
བར་མ་ཚད་ ཏྱི་ཐུང་ལྡན་བསྲེས་པ།)།ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཡངས་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན། །གདན་གསུམ་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ཝའ་ཚས་ཀྱི་ཁྲིར། །རབ་འགྱིང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ། ྱབ་མཛད་ ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་འད་པ་ཆེ། (ཡན་ 
ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།)།གང་ཁྱཾད་ལེགས་བཤད་སམྱོང་བྱང་ཟིན་ཏིག་གི། །བདུད་རིས་མྨྱོས་པའི་དཔྱད་ལྡན་སྒྲ་མ་ 
རཿ ། ། ལྐོག་གྱར་ད་ངོས་སྟོན་འཁྲུལ་བྲལ་འགྱུར་ཁུགས་གླུར། །བླངས་འདི་བློ་གསལ་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་དུ་མཛེས། (མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན།)།དེ་བཞིན་འཁྲུལ་པས་མ་རྙོགས་ལེགས་བཤད་དངོས། །སྟན་པའི་ཞལ་ལུང་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ 
འདིས། །ཏོགས་དཀའི་དཀའ་གནད་མ་ལུས་ཉེར་བསལ་བས། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ནམས་བསྐྱང་ལ་སུ་ཞིག་བསྟན། 
(དངོས་པོ་བེ་དྷཏའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན།)།དེ་ཕྱིར་ཉ་སྟང་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།(འདི་ནས་བླཀ་སོ་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངས་པོ་ངེས་བསྟན།)།དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །སྒིབ་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ཚུལ་ 
མད་རྱུད་དང་། །རིག་བྱེད་དུས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས། །གང་ཡང་མ་མཐོང་ངག་གྒྱུན་བསྲེས་ལྷད་ཀྱིས། །མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་མཐོང་བས། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་ངོན་མ་འདྲེས་དཾན་བསྡུས་པའི། །ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ལོང་ 
བརྫད་ལ་དྲང་དོན་དང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་ངེས་དཱན་ལ་སོགས་པ།།རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད་ལ་དྲང་བའི་དོན།།དྲན་པ་ 
ཤེ་བར་གཞག(༡)ལས་རེ་རབ་ཀྱི།།ཁོང་ན་ནགས་ཚལ་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཅེད་འཛར་རལ་ལ་སེང་གེ་མོ་ 
ཡི་བུ། །སྒྲ་གཅན་ཞེས་གྲགས་བལྟ་བར་འདད་པ་ལ། །ི་མའི་ཟེར་གྱིས་མིག་ལ་འཚེ་བ་ཡིས། །ཁྲོས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོར་ཆགས་པས་རེག་འདད་ཕྱིར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིན།། ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ལག་པའི་མདངས་བསྒྱར་ལས། །རྟོག་གེས་གཟའ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བཛྫད། །དེ་ཡི་ནགས་ཚལ་ 
ལྟེང་ཀ་རིན་ཅེན་མཛེས། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒལ་བས་སེང་གེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་འཐབ། ། 
ཅེས་དང་ཐར་ལས་ཕྱིས་བསྒྱར་ཉི་ཟླའི་མདོར(༢)། །ལྷ་བུ་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །བཟུང་བའི་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྐྱབས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིགས་བཅད་ གསུངས། །དེ་བཞིན་ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨས། ། 
སྒ་གཅན་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཁས་བླངས་ནས། །ཉི་ཟླ་བཏང་བས་སྔར་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར། །མྱྱང་འདས་མདོ(ན)ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་གོ་བསྟན་པའི། །ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཞི་ཟླ་བཀབ། །ཤི་འཾ་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། །སྡེག་སེམས་ 
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ལྡན་པ་ཚད་མེད་བརྒྱ་ཚགས་ཀྱང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུར་ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ྷ་མིན་བརྒྱ་སྟང་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱིས།། ཉི་ཟླར་གནོད་པར་འགྱར་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དཀའ་འགྲེལ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མར(༤)། །སྒྲ་གཅན་ 
ཁ་ནས་ཉི་ཟླ་ཐར་རཾ་ཞེས། །ད་གངས་ཅན་བྱ་སྱུད་གྲྭ་ལྔའི་ནང་ཚན(༥)ནས། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཤད་ ཚུལ་སྒ་ 
གཅན་ཀྱིས། །ཉི་ཟླ་བཟུང་བར་སྐྱབས་ཚིག་བརོད་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས་སྒ་གཅན་ལུས། ། 
རྔུལ་ཞིང་སྐྲག་གྱར་ནད་པ་བཞིན་གྱར་ནས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནོས་ཟླ་བ་འཕྲལ་དུ་བཏང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་སྦྱར་བཤད་ཚུལ་མང་། །ཐུན་མོང་བྱི་རོལ་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་( ༦)ལ།།ཁ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཁྱད་ཀྱིས་ལྟ་ལྟ་མིན། །བུད་མེད་ཡིད་འང་བདུད་ཁྱི་བསྟེན་པ་དང་།།མ་བསྟེན་ཁྱད་ལས་མིང་དུ་ 
སཾ་སར་གྲགས། །བདུད་ཅི་བྱང་པ་སྡད་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ། །ལྷ་མིན་གྱིས་ཁྱེར་ལྟ་རྣམས་ཡི་མུག་གྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་མི་སྣང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཉིད་ དུ།།སྦུལ་བར་ལྷ་མིན་འཁྲུལ་བས་མུང་ 
མར་བཞག །དེ་ཚེ་བདུད་ཅི་བཀྐུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཚེ། །སྒྲ་གཅན་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་ི་ཐོབ། །ཉི་མས་ལྷ་མིན་ 
ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་སྨས། །འཁོར་ལོས་སྒྲ་གཅན་མག་བ་བཅད་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་ལུས་ཤི་མག་བོ་ལུས། ། 
དམོད་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ཚེ་ཉི་མ་སྒྲིབ།།ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་བདུད་ཕྱི་བཏུངས་པ་ན། །ཨུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་དོགས་ནས་མག་ 
བཅད་པའི། །བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཉི་མར་མཚུངས། །གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ(༧)ནས་བཤད་པར། ། 
བདུད་ཐི་འོ་མ་བསྐུབས་ལས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །སྤྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །དེ་མཐོང་འགྲྭ་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དུག་ཅེས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་སྐེ་བཅད་བདུད་རྱིའི་ཐིགས་པ་ཡིས། ། 
སྒག་སྐྱ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེ་མི་ཐ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གཞུང་བཤད་བདེན་པ་རུ། །མི་འཛིན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ནས་བཀག །ངེས་དན་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་དུས་འཁར་ལར། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་འཛིན་ཚུལ་ལས། །ཕྱིཿ༨) 
ལྟར་སྒ་གཅན་ལུས་ཀྱིས་གོ་ལའི་ཕྱེད།།ཁྱབ་ལ་མག་མཇུག་བེ་ཌྡུརྨའེ་རང་བཞིན།།ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
སྟེ། ། བསོད་ནམས་ལྡན་པས་གཡསསྐར་ཚུལ་དུ་གྒྱུ། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་གཞན་གཡོན་སྐར་ཡིན། །ལས་ཀུན་གང་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲུག །ཟླ་རེ་སྦྱར་བས་མག་མཇུག་གང་རུང་དང་།།ཉི་ཟླ་ 
ཕྲད་པར་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །བེ་ཌྡར་འོད་ཀྱིས་ཤེལ་མད་ངས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །གན་ས་ལུགས་ནང་(༩)དང་སྦྱར་ 


. ན་དབུ་མ་ཡི། །སྱེ་ལ་ཕ་ལས་ཁམས་དཀར་ཧཾ་སྨྲ་གཅན། །མར་ཐྱེར་མ་ལས་རཀྟ་ཨ་ཤད་དམ། །དུས་མེ་རྒྱུ་ལ་སྙིང་ག་ཚེས་ 


འཁར་གྱི།།ཕྱགས་མཚམས་ཇྱ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་གཞན་བརྒྱད། །གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གཡས་སུ་ཉི་མའི་རྩ།།ད་མར་ 
སེར་ཞེས་བྱ་རོ་མ་འབྲེལ་བར་རྒྱུ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཟླ་རྩ་ཨི་ཌ་ཀྐྱང་མར་འབྲེལ།།གཉིས་ཀར་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དང་རྩ་བ་ནུ། །ཨ་ 
ཤད་དང་སྦྱར་ནང་དུ་སྲོག་རླང་དེ། །དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་ཕྱི་རལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག །གཉིས་ཀ་ལྟན་སྦྱར་ཉི་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཨི་ཌའི་ཁམས་སྦྱར་ཟླ་བ་ཀརྐྱང་པར་འཇུག །ལུས་གནས་ཆབས་དུས་ཟླ་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། །ཉི་ 
ཁམས་དམར་པོ་ནམ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཕ་ཡི་རྡ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་པའི། །མངལ་གྱི་པདྨ་ར་དཀར་དམར་ 
ཁམས་གཉིས་དང་། །ལྟན་དུ་སྱྱུ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་གྲུབ། །ར་དཀར་ཟླ་བ་ནག་པ་ཉི་མ་དང་། །རུང་གྒྱུ་སྒྲ་གཅན་ 
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རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན(༡༠)དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ན། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི། ། གདན་དུ་འབྱུང་བ་ཞབས་གཉིས་ར་སྐྱང་དེ། །ཉི་ཟླ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་སྐབས། །རོ་རྐྱང་རླང་གཉིས་ 
ཇུ་ཏཱི་ནང་ཞུགས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླ་འཛིན། །སྐབས་དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་རྣམ་དཀར་ 
རིགས། །ཆེར་འཕེལ་འགྱར་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །སིས་རིག་སྨ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་འཛིན་ཆ་སོགས། །སྔོན་ཆད་ 
ཡི་གེར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཅིང་། །རང་རིག་ཚོགས་པའི་ཁ་དམར་མ་བདེ་བའི། །སྨྲ་བཅད་ འཕྱི་སྐོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལ་ལྷག་བསམ་གྲགས་པའི་ཆེད་ཉིད་ལ། །ཁ་ད་མར་གདགས་པས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ལས། (རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འཛིན་ཆ་སོགས། །ཞིབ་ཆ་མ་རྟགས་ཡ་ག་འཕེལ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཉི་མས་གདུངས་པའི་ར་ཛི་ 
བཞིན། །ཐེར་ཐེར་སྐྱེངས་པར་གྱར་པ་འགའ་མཐོང་ནས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་མྱོང་བྱང་ཟིན་ཏིག་སོགས། །ངལ་བ་ 


ཁྱད་སད་སྒོ་བསྟུན་གོ་བདེ་རུ། །གསལ་བའི་ཡི་གེ་དཔྱད་གསུམ་མ་ཀུ་ར། །མ་འོངས་མངོན་ཤེས་སྟན་པའི་ཡིད་ནོར་ 


འདི།། མ་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་འདམ་གྱིས་མ་སྦགས་ཤིང་། ། མ་ལུས་རིག་པའི་འདོད་དགུ་ཆེས་སྩོལ་བའི། །མ་སྨད་བྱི་དོར་ 
འདི་ཀོ་འདྲེན་བྱེད་འབུལ། (རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་ཚད་ཐུང་ལྡན།)།དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟོས་ 
མིན་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི། །གཏན་དུ་མི་བསླུ་ངེས་པ་ལ། །རི་མོ་སྒོ་བསྟན་མི་དགོས་པའི། །ཟབ་པའི་མན་ངག་མཆིས་ 
ནའང་། །འདིར་ནི་ཆུང་ཟད་གསལ་ཙམ་ལས། །པསྡུས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་སྤྱི་འགྲེ་ལ། །བཤད་དེ་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡི། །འཛིན་ 
ཚུལ་ས་བཅད་ བཅུ་རུ་བཤད། །ཐོག་མར་སྤྱི་རུ་གཅེས་པ་ལ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ 
ལུགས་གསུམ་དང་། །སྒ་གཅན་བསྡུས་པའི་རྒྱད་བཅས་པ། །སྔ་སྒྲུབ་སྐྱོན་མེད་ངེས་པ་གཅེས། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྱིས་ཆད་ 
ལྟག་དང་། །དུ་མ་དྲུག་དུས་སྦྱར་གཞུང་ལྟར་གྱི། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ཞིབ་ཆ་དང་། །སྨྲ་གཅན་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །ཁྱིམ་ 


གཅིག་འཛོམ་དང་མི་འཛམ་དང་། །སྟང་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གནས་སམ་བར་ཁྱད་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ལུང་སྟན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ཡི། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམའ་དང་། །རེ་དང་ས་ཁད་ཉེ་འགྱངས་དང་། །ཉ་ཡི་འོད་དཀར་བདག་པོ་ 


དང་།། ནམ་མཁའི་ནར་བུ་འཚར་ནུབ་དུས། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚད་ཙམ་སླེབས་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་མ་སྨྲས་ན།། 
མཁས་རློམ་བྱེད་པའི་རྩིས་མཁན་འགའ། །འཛིན་ཚུལ་ཁ་ད་མར་ལོག་པ་མང་། །དང་པོ་ཟླ་བ་སྔར་བཟུང་ན ས། །ཟླ་དྲུག་ 


འཛིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལས། །མཐོང་བའི་ཇེས་པ་ཆེ་བ་མེད།། ཟླ་པ་ཕྱེད་དྲུག་ཕྱེད་བདུན་དང་། །ལྔ་ལས་ཉེ་བར་འབྱང་ 


མི་སྲིད། །ཁྱིམ་ནི་སྔར་བཟུང་དྲུག་ནས་འཛིན། །ཉ་ལ་ཟླ་བ་བཟུང་རྫེས་སུ། །སྟོང་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པའང་སྲིད། །སྟང་ལ་ཉི་ 
མ་བཟུང་རྫེས་སུ། །ཉ་ལ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ། །ཟླ་འཛིན་མེད་ཚེ་གནམ་སྟོང་ལ། །ཉི་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཛ། །ལོ་སྐོར་བར་དུ་ཉི་མ་ཡང་། །མི་འཛིན་སྲིད་ཕྱིར་ཉི་འཛིན་དཀོན། །འཛིན་ཚད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ། སྔ་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་རག །སྤྱིར་ན་ཉི་ཟླ་གཡོན་སྐར་དང་།།སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐར་འགྲ་བ་སྟེ།།གདོང་འཛིན་ཉེ་ 
ཟླ་ལོངས་སྤྱོད་མང་། །མཇུག་ལ་སྒྲ་གཅན་མང་བ་ལ། །མ་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་ག་འཛོལ་མེད། །ཆེ་བར་འཛིན་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བཞེད།། ( 
དང་པོར་བསིལ་ཟེར་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་རེར་འགྲེས་བཞིའི་མཚན་མ་སྟན། །དེ་ཕྱིར་རེལ་པོར་ཚེས( ༡༥) བསྲེས་ 
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ལ། ། མ་ནུས(༡༤) བགོས་ལྟག་ཟླ་རྐང་བཟུང་།།རྙེད་མཉམ་སྔ་རྐང་རྩུར་འགྲེས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲས་ལོ་ནུ་བྱེད།། 
མི་མཉམ་སྔ་ནང་འཁྱོག་འགྲེས་ནུབ།།ཕྱི་རྐང་འབྱང་འགྲོས་བྱེད་དེ་བྱང་།།ཉ་ཡི་ཟླ་བ་ཤར་དུས་སུ།།མཚན་ཚད་ཐོག་མ་ 
ཐཟིན་པ་ལ། །ནམ་དུའང་འཕྱགས་པ་མེད་སོགས་ནས། །བཅོ་ལྔ་ནམ་དང་མཉམ་ཟེར་བར། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། ། ངེས་པ་ཆེ་བར་མི་མཛད་པ། །ཡུལ་གྱི་ས་ཁད་འགྱངས་དོག་དང་། །ཟླ་བའི་འཆར་ནུབ་སྔ་ཕྱི་བཅས། །ཆུང་ཟད་ 
འཁྲལ་བ་བདེ་ན་སྲིད་ཀྱང་། །ཉིན་རེའི་རྒྱུ་སྐར་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་ཚད་ལ་འཕྱགས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་འཆར་ 
ནུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལྙ་བགྲད་འཆར་འཕྱི་ནུབ་པ་སྔ། །བྱང་བགྲོད་འཆར་སྔ་ནུབ་པ་འཕྱི། །དང་པོ་འཛིན་དང་མི་ 
འཛིན་ནི། །བསུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་དག་ལ།།འདད་པ(༡༣)མཁའ་མེ(༣༠)བྱིན་པ་དེ། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ཞེས་གྲགས་ 
དང་། ། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས།།སྐར་མ་གཅིག་ལ་གནས་པའམ། །གཅིག་ཁྱད་འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱ། ། ཞུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེ། །སྒ་གཅན་ཟླ་བའི་བར་ཁྱད་ཡིན།།ཟླ་བར་གདོང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནུ། །རི་དབང 
(༥༧)མན་ཆད་འཛིན་པ་དེ། །གཛང་ལྭ་ཟླ་པས་སྦྱངས་པ་དང་། །དུས་མེ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པ་ལ། །མཁའ་འབྱུང(༥༠) 
མན་ཤར་འཛིན་པར་ཇངེས། །ཟླ་བ་དུས་མེས་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །འབྱུང་མཚོ(༤༥)མན་ཆད་འཇཛིན་པ་ཡིན། ྤྱིར་ནི་ཆུ་ཆོད་ 
ཉུང་བཞེད་ཀྱང། །གཉིས་ཀ་སྟངས་ན་འཛིན་མི་འགྱར། ཟླ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་མང་བཞེད་ཀྱང་།།གདོང་འཛིན་གླུ་དབང 
(༥༨)ལྷག་པ་དང་།།མཇུག་ལ་འབྱུང་མདའ(༥༥) བསྒལ་བ་ན། །མཐོང་བར་བྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། །ཉ་ཡི་ཚེས་རྫོགས་བཅུ་དྲུག་གི །ཐོག་མར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ན་ཡང་། །གན་མ་ས་ 
བར་ཁྱད་ཁྱམས་ཆེ་བའི།།རྣམ་དག་གྲུབ་ཕྩིས་བྱང་བགྲོད་དུས། །སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དང་།།ཞྟ་བགྲོད་སྐར་མདའ་མེ་ 
མེ་དོར། །ཟླ་བའི་བཛྲད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། །གངང་པས་ཟླ་སྦྱངས་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །ལྟོ་ 
བྱང་མཐར་ཐུག་སླ་བ(༡) བསྣན། །བར་དུ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠)བྱིན། །དེ་ཉིད་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན། །ཆ་རེར་ཆུ་ 
སྲང་མཁའ་མིག(༢༠ )གིས། །འཛིན་པ་འགར་བས་རིག་འཛགྲོས་ཀྱི། །ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ལག་པ་དང་། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ 
(4 )བསྣན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཚེ་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རེག་པས་ཆ་གཞན་ཤེས། །ཟླ་བས་གདོང་ངམ་དུས་མེས་ 
ཟླ། ། སྦྱངས་ཚེ་རིལ་སྒྲིབ་བཀྲོད་པ་གཞུང་།།ཆུ་ཚད་(༦༡མེ་བྱིན་རྫོགས་ཚེ་འཛིན། །ལྟོ་བྱང་མཐར་ཐུག་མཚོ(༤)བྱིན་ . 
ལ། ། བར་དུ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠)སྟེ། །ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན་ན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་མཚོ་མིག(༢༤)གིས། ། 
འཛིན་པ་འགར་བས་ཆ་འགྲས་བཅི། །དུས་མེ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །རིལ་སྒྲིབ་བགྲད་པ་དབུས་ཡིན་ན། །འབྱང་བ་ 
བསྣན་པ་རྫོགས་མཚམས་འཛིན། །རྟོ་བྱང་མཐར་ཐུག་དུས(༦)དམན་ཞིང་། །བར་དུ་ཆུ་ཚོད་འབྱང་བ(༥)དང་། ། 
མཁའ་མེའི་(༣༠)ཆུ་སྲང་བྱིན་པ་དེ། །ཆ་འཛིན་ཆུ་སྲང་མིག་མེ(༣༢) ཡིས། །ཆ་རེར་འཛིན་པ་བུལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ། །དུས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །ཟླ་གྲིབ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ཡི། །སྔ་ཕྱི་མི་བསླུའི་ཚད་ 
རྣམས་སྟོན།། 

གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །གདཾང་འཛིན་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ། །གདཾང་གིས་སྦྱངས་ཤིང་མཇུག་ 
འཛིན་དུས། །ཚེས་འཁྱུད་དུས་མེས་སྦྱངས་བྱས་ལ།།མ་ལྡངས་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ(༢༧)བསྟན། །སྦྱངས་ལྷག་འདད་པ་ 
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.(༡༣)ལས་མང་ན། །ནམ་སྟད་བྱང་སྨད་ཕྱེད་དབང་ལྡན། །ཐོ་རངས་ཤར་སྟད་ནས་འཛིན་ཅིང་། །སྦྱངས་རྫས་མེ་ཟླ་ 
(༡༣)ལས་ཞུང་ན། །ནམ་སྟད་ཤར་སྨད་ནམ་ཕྱེད་དུ། །མེ་ལྟ་ཐོ་རངས་རྷ་སྟད་འཛིན། །ནུབ་དང་བྱང་སྟད་ཞྟ་སྨད་ 
ནས། ། འཛིན་པ་སྲིད་པར་འགྱར་བ་མིན།། 

བཞི་པ་ཆ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ནི།།ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་མི་རྟགས་པས། །བསྡུས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་མན། །མཁའ་ནོར་ 
མིག་ཀླུས(༨༣.༨༠) བསྒྱར་བ་ཡིས། །གནས་ཀུན་གཅིག་འགྲིལ་དེ་ཉིད་ལ། །ཟབ་པའི་ཚོ་ག་དུ་ཡོད་ཀྱང། །སྔ་འགྲཾས་ཆུ་ 
སྲང་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཕལ་རེར་ཞིབ་པར་རྟོགས་པས་ན། །སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། །སྲང་བཅུག་ 
འབྱང་ཟླས( ༡༥) ཐོབ་པའི་ནོར། །གད་ང་གིས་ཟླ་སྦྱངས་དལ་འགྲེས་དུ་ས། །མེ་གླུ༥ ༨༣)ཚུན་ལ་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །འཁྱག་ 
འགྲོས་གཟུགས་ཀླུ(༨༡)འབྱུང་འགྲོས་ལ། །བུག་རི(༧༩)མྱུར་འགྲོས་གཟའ་དྲང་སྲོང(༧༧)། །རིལ་པོར་སྒྲེབ་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། །མཚོ་ནོར(༨༤)ནས་བཟུང་མིག་བུག(༩༢) བར། །བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ། མེ་བུག(༩༣) གཟུགས་ 
ཕྱོགས(༡༠༡)བར་དུ་ནི། །ཆ་གཉིས་ལུས་ལ་མིག་ཕྱོགས( ༡༠༢) ནས། །ཕྱོགས་གཟུགས(༡༡༠)བར་དུ་ཆ་གསུམ་ 
ལུས། ། ཟླ་བའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་སྟེ། །གཟུགས་དང་བསེ་རྭ་ཟླ་བ(༡༡༡)ནས། །བུག་དྲག(༡༡༩)བར་དུ་ཆ་བཞི་ལུས། ། 
མཁའ་ཉི(༡༢༠)ནས་བཟུང་བུག་ཁྱིམ(༡༢༩) བར། །ཆ་ལྔ་ལུས་ཤིང་སུམ་གཉིས་འཛིན། །མཁའ་མེ་ཟླ་བ(༡༣༠) 
ནས་བཟུང་སྟེ།།ཀླུ་འདཾད(༡༣༨)བར་དུ་ཆ་དྲུག་ལུས། །བུག་མེ་ཟླ(༡༣༩)ནས་རི་ཡིད((༡༤༧)བར། །ཆ་བདུན་ལུས་ 
ཤིང་ནོར་ཡིད(༡༤༨)ནས། །བུག་ཚེས(༡༥༩)བར་དུ་དལ་འགྲོས་དུས། །ཕྱེད་འཛིན་འཁྱག་འགྲོས་རི་དབང་དང་། ། 
བསེ་རུཿ༡༥༧༡ཚུན་ལ་ཕྱེད་ཀ་སྟེ། །འབྱུང་འགྲེས་དབང་ཚེས(༡༥༥)མྱུར་འགྲོས་ལ།།མེ་མདའ་གཟུགས(༡༥༣)ཚུན་ 
ཕྱེད་འཛིན་ཡིན། །མཁའ་རཾ་འཾད་དཀར(༡༦༠༡)ཀླུ་རྒྱལ་པོའཾ(7༦༨)། །བར་དུ་བདུན་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། །བུག་པ་མི་ 
བདག(༡༦༩)ཟླུ་རི་ཟླའི(༡༧༨)། །བར་དུ་ཆ་དྲུག་འཛིན་པ་སྟེ། །བུག་རི་བསེ་རུ:༡༧༩)ནས་བཟུང་སྟེ། །རི་སྤྱན་ 
(༡༨༧)བར་དུ་ཆ་ལྔ་འཛིན། །ཟླ་བའི་སུམ་གཅིག་འཛིན་པ་ཡིན། །ནར་དང་ཉེས་པ(༡༨༨)ནས་བརྩམས་ཏེ། །དུས་ 
བུག་གཟུགས(༡༩༦༡)བར་བཞི་ཆ་འཛིན། །རི་ཆྭ་ཟླ(༡༩༧)ནས་འབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་མིག(༢༠༥)བར་དུ་ཆ་ 
གསུམ་འཛིན། །མཚམས་ཐིག་ལག་པ(༢༠༦)ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་ཟུང(༢༡༤)བར་དུ་ཆ་གཉིས་འཛིན། །ཚེས་ 
བགྲོད(༢.༡༥)མེ་མིག་ལག་པའི(༢༢༣)བར། །ཆ་གཅིག་འཛིན་ཀྱང་གསལ་བ་དཀའ། 

ཟླ་བས་གདོང་པ་སྦྱངས་པའི་དུས། །ད་ལ་འགྲོས་ཐུབ་རི(༧༧)མན་རིལ་སྒྲིབ། །འཁྱཾག་འགྲེས་མདའ་རི(༧༥) 
འབྱུང་འགྲོས་ལ།།མེ་དང་ཐུབ་པ(༧༣)མརྱུར་འགྲོས་དུས། །གཟུགས་རིའི(༧༡) བར་དུ་རིལ་སྒིབ་སྟེ། །ཀླུ་རེཿ༧༨)ནས་ 
བཟུང་དུས་ཀླུའི(༨༦) བར། །ཆ་གཅིག་ལུས་ཤིང་རི་ནོར(༢༧)ནས། །དབང་སྲིན(༩༥)བར་དུ་ཆ་གཉིས་ལུས། །དུས་ 
བུག(༩༦)མཚོ་ཕྱགས(༡༠༤)བར་གསུམ་ལུས། །མདའ་ཕྱོགས(༡༠༥)འདད་ཟླའི(༡༡༣)བར་བཞི་སྟེ། །ཡིད་ 
གཟུགས(༡༡༤)མིག་དང་ཉི་མའི༥༡༢༣)བར། །ལྔ་ལུས་ཟླ་བའི་སུམ་གཉིས་འཛིན། །མེ་ཉི(༡༢༣) གཟུགས་འདད 
(༡༢༡)བར་དྲུག་ཆ། །ལུས་ཤིང་སོ་ཟླ(༡༢༢)མཁའ་ཡིད(༡༤༠)པར། །བདུན་ལུས་རི་བོང་མ་ནུ(༡༤༡)ནས། ། 
གཟུགས་ཚེས(༡༥༡)བར་དུ་དལ་འགྲོས་ཕྱེད། །འཁྱོག་འགྲོས་བུག་ཡིད(༡༤༩)འབྱང་འགྲོས་ལ། །ངེ་ཡིད (༡༤༧) 
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རྩུར་འགྲེས་མདའ་མཚ་གཟུགས(༡༤༥)། །ཕྱེད་འཛིན་ཚད་ཡིན་མིག་ཚེས(༡༥༢)ནས། །གླུ་ཚེས(༡༥༨)ར་དུ་ཆ་ 
བདུན་འཛིན། །བུག་དབང་ཟླ་བ(༡༥༩)ནས་བཟུམས་ཏེ།།དུས་མཚམས་གཟུགས(༡༦༦༡)བར་ཆ་དྲུག་འཛིན། །རི་བོ་ 
མི་བདག(༡༦༧)མེ་རི་ཟླའི(༡༧༣)།།བར་དུ་ཆ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ཨུམ་གཉིས་ལུས་པ་ཡིན།།མཚོ་ཐུབ་གཟུགས 
(༡༧༤)ནས་ཟླ་སྐྱོན(༡༨༡)བར། །ཆ་བཞི་འཛིན་ཅིང་མིག་སྐྱོན(7༨༢)ནས། །བུག་གླུ་ཟླ. 7༡༨༩) བར་ཆ་གསུམ་ 
འཛིན། །མཁའ་བུག་བསེ་རུཿ༡༩༠)ནས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ར་གཟུགས(༡༩༦)བར་ཆ་གཉིས་འཛིན། །རི་སྲིན་ཟླ་ 
(༡༩༧)ནས་མེ་སྟང་དང་།།ལག་པར(༢༠༣)ཆ་གཅིག་འཛིན་གྱུར་ཀྱང་།།ཆ་ཤས་ཆུང་བས་མཐོང་བ་དཀའ། ། 

མཇུག་མས་ཟླ་བ་སྦྱངས་པའི་དུས། །དལ་འགྲོས་མིག་རི(༧༢) ཡན་ལ་རིལ། །འཁྱག་འགྲོས་མཁའ་རི(༧༠) 
འབྱུང་འགྲེས་ལ། །ཀླུ་ར(༦༨)མྨྱུར་འགྲེས་དུས་མཚམས(༦༦)ཏེ། །རིལ་པོར་སྒྲིབ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། །མེ་དང་དྲང་སྲོང 
(༧༣)ནས་བརྩམས་ཏེ། །གཟུགས་གླུའི(༨༡)བར་དུ་ཆ་གཅིག་ལུས། །མིག་ནོར(༨༢)མཁའ་བུག(༩༠)བར་དུ་ 
གཉིས། །ལུས་ལ་བསེ་རུ་སྲིན་བུ(༩ ༡) ནས། །བུག་སྱའི(༩༩)བར་དུ་གསུམ་ལུས་ཡིན།།མཁའ་སྟོང་ཟླ(༡༠༠)ནས་ཀླུ་ 
ཕྱོགས(༡༠༨)བར། །བཞི་ལུས་བུག་ཕྱོགས(༡༠༩)རི་དྲག(༡༡༧)བར། །ཆ་ལྔ་ལུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡི། །སུམ་གཉིས་འཛིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན།།སྐྱོན་གཟུགས(༡༡༨)ནས་བརྩམས་དུས་ཉིའི(༡༢༦)བར། །མ་དྲུག་ལུས་ཤིང་རི་ཁྱིམ(༡༢༧) 
ནས། ། མདའ་འདོད(༡༣༥༡བར་དུ་ཆ་བདུན་ལུས།།དུས་མེ་ཟླ་བ(༡༣༦)ནས་བཟུང་སྟེ།།རི་ཡིད(༡༤༧)བར་དུ་ 
དལ་འགྲོས་དུས། །ཕྱེད་འཛིན་འཁྱོག་འགྲེས་འབྱུང་མ་ནུ( ༡༤༥)། །འབྱུང་འགྲས་མེ་ཆུ་བསེ་རུཿ ༡༤༣)དང་། །མྱུར་ 
འགྲོས་གཟུགས་ཡིད(༡༤༡༡ཚུན་ཕྱེད་འཛིན། །ཀླུ་དང་མ་ནཱ(༡༤༨)ནས་བཟུང་སྟེ། །འབྱུང་ཚེས(༡༥༥)བར་དུ་ཆ་ 
བདུན་འཛིན། །རཾ་ཚེས(༡༥༦)ནས་བཟུང་མེ་དུས་ཟླའི(༡༦༣)། །བར་དུ་དྲུག་འཛིན་ཆུ་མི་བདག(༡༦༤)། | 
གཟུགས་རི་ཟླ(༡༧༡)བར་ལྔ་འཛིན་ཏེ། །ཟླ་བའི་སུམ་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད། །མིག་ཐུབ་གཟུགས(༡༧༢)ནས་བུག་ 
རི་ཟླའི(༡༧༩)།།བར་དུ་བཞི་འཛིན་ཐིག་སྐྱོན(༡༨༠)ནས།།རི་གླུ་གཟུགས(༡༨༧)བར་ཆ་གསུམ་འཛིན། །གླུ་ནོར་ཟླ 
(༡༨༨)ནས་འབྱུང་བ་དང་། །བུ་ག་བསེ་རུའི(༡༩༥)བར་དུ་ཆ། །གཉིས་འཛིན་དུས་བུག་ཟླ་བ(༡༩༦)ནས། །མེ་ 
མཁའ་མིག(༢༠༣)བར་གཅིག་འཛིན་ཀྱང་། །ཆ་ཆུང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན།། 

ཟླ་བས་མཇུག་མ་སྦྱངས་པའི་དུས། །དལ་འགྲོས་དུས་སུ་རི་རའི(༦༧)བར། །རེལ་འཛིན་འཁྱག་འགྲེས་མདའ་རོ 
(༦༥)དང་།།འབྱང་འགྲོས་མེ་ར(༦༣)རྨུར་འགྲེས་དུས། །གཟུགས་མཚམས(༦༡:)བར་དུ་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །ཀླུ་དུས་ 
(༦༨)ནས་བཟུང་དུས་རིའི(༧༦)བར། །ཆ་གཅིག་ལུས་ཤིང་ཐུབ་རི(༧༧)ནས། །མདའ་ཀླུའི(༨༥)བར་དུ་ཆ་གཉིས་ 
ལུས། ། མཚམས་གླུ(༨༦)འབྱུང་བུག(༩ ༥) ཆ་གསུམ་ལུས། །རོ་ར(༩༦)དབང་ཕྱོགས(༡༠༥)ཆ་བཞི་ལུས། །དུས་ 
ཕྱོགས(༡༠༦)ཚེས་ཟླ(༡༡༥)ལྔ་ལུས་ཤིང་།།ཟླ་བའི་སུམ་གཉིས་འཛིན་པ་དང་།།རཾ་དྲག(༡༡༦)མཚ་ཁྱིམ(༡༢༤) 
ཆ་དྲུག་ལུས། །དབང་ཉི(༡༢༥)མེ་འདོད(༡༣༣)བར་བདུན་ལུས། །མཚོ་འདད(༡༣༤)ནས་བརྩམས་དལ་འགྲེས་ 
དུ་ས། ། དབང་ཡིད( ༡༤༥)བར་ཕྱེད་འཁྱོག་འགྲོས་ལ། །མེ་མཚོ་ཟླ( ༡༤༣)དང་འབྱུང་འགྲེས་དུས། །གཟུགས་ཡིད་ 
(༡༤༡)མྱུར་འགྲེས་བུག་འདད་པ(༡༣༩)།།ཕྱེད་འཛིན་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། །དུས་ཡིད(༡༤༦)སྟང་ཚེས(༡༥༠) 
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བར་དུ་ཆ། །བདུན་འཛིན་གཟུགས་ཚེས(༡༥༡)འབྱུང་དབང་ཟླ(༡༥༥)། །པར་དུ་དྲུག་འཛིན་དུས་ཚེས(༡༥༦) 
ནས།། བསེ་རུ་མི་བད་ག( ༡༦༡) བར་དུ་ལྔ།། །འཛིན་པ་ཟླ་བའི་སུམ་གཅིག་ཡིན། །མིག་ར་ཟླ( ༡༦༢)ནས་རི་མཚམས་ 
གཟུགས(༡༦༧)། །བར་དུ་བཞི་འཛིན་ནོར་མཚམས་དང་། །འོད་དཀར(༡༦༨)ནས་བཟུང་མེ་རི་བླའི།( ༡༧༣)། །བར་ 
དུ་གསུམ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་དང་།།ཐུབ་ཟླ(༡༧༤)ཀླུ་རི་གཟུགས( ༡༧༨) བར་དུ། །གཉིས་འཛིན་བུ་ག་རི་གཟུགས(༡༧༩) 
ནས།། མེ་སྐྱོན(༡༨༣)བར་དུ་ཆ་གཅིག་འཛིན། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཆུང་བས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན།། 
ཆ་འཛིན་ཀུན་ལ་འགྲོས་བཞི་ཡི།།ཁྱད་པར་རིལ་ཕྱེད་གཉིས་དང་མཚུངས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་རི་མོ་ཡི།།ཚད་ལས་ 
ཐོབ་ནོར་ལག་པ(༢) ཡིས། །རེལ་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །འཛིན་པ་སླ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཆ་གཉིས་ 
ཚུན་ཆད་ལ། མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་བརྟག། 
ལྔ་པ་སྒྲིབ་ཡུན་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ཆ་ལྡན་ཞིང་། །ཇིལ་སྒིབ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ། ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲང་ 
སོང(༧)དང་། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེའི(༥༢༠)བར་སྡད་དེ། །ངེ་ཡི་རིག་པས་གོང་ཆ་ནས། །བརྩེས་པའི་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ལུང་ 
སྟོན། ༈ ཇཛི་ཙམ་འཛིན་ཆ་མེ(༣) ཡིས་བགོས། །ཆུ་ཆོད་ལྷག་མ་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། །མེ(༣) ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ། སྒྲིབ་དང་མནན་དང་གྲོལ་ཡུན་ཡིན།།དེ་ཡང་མྱུར་འགྲོས་བྱེད་པའི་དུས། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས(༣༠) འཛིན་ཡུན་ 
ངིང་། ༈ དེ་རྩིས་གཏོང་བའི་ཡུན་ཚད་ཐུང་། །འཁྱོག་འགྲོས་ལ་ཡོད་འཛིན་གཏོང་གཉིས། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠) 
འགར་བ་དང་། །མནན་ཡུན་ཆུ་སྲང་ཐིག་མཚས(༤༠) ཐུང་།།དལ་འབྱང་གཉིས་ལ་བསྔོན་འབྲིད་མེད།། 
དྲུག་པ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་སྐར་དུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཐོག་མར་བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་ན། །ལྷ་ནུབ་ཕྱོགས་ལུས་བྱང་ཞེ་ནས། །བཟུང་ཚེ་ལྷ་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས། །ཤར་ཉེ་ནས་ 
བཟུང་ནུབ་ཉེར་ལུས།།ཤར་ལྷ་ནས་བཟུང་ནུབ་བྱང་ལུས། །ལྷ་ཉེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཉེར་ལུས།། 
བདུན་པ་ཁ་དོག་བཤད་པ་ནི། །གོང་མཇུག་སྦྱང་ལུགས་ཁུད་མེད་པའི། །རིལ་འཛིན་ཇོག་མཐའ་དུ་ད་ཁ་ 
འཛིན། །གྱུབ་ནས་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་དང་། །མཇུག་འཛིན་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་། །ཀུན་ལ་དུམ་འཛིན་ 
ནག་པ་སྟེ། །ཕྱེད་འཛིན་སྔོ་ལ་སུམ་གཉིས་འཛིན། །དེ་བས་ཆེ་ན་གདོང་འཛིན་ལ། །ལྕགས་བསྲེགས་མདཾག་མཚུངས་ 
མཇུག་འཛིན་ཁམ།།རྒྱ་སྐར་མགོ་ལག་ལ་བཟུང་ན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་།། 
བརྒྱད་པ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །རིལ་འཛིན་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གསོ། །ཆ་འཛིན་ལུས་ནས་གསོ་བ་ 
སྟེ།  གཡོན་སྐར་རིམ་བཞིན་གཏོང་བར་འགྱུར། །གང་བཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུ་བ་ངོས་སུ། །སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མ་ཟང་པར་ 
སྣང་[] 
དགུ་པ་དགེ་བའི་འགྱར་ཁྱད་ནི།།དུས་བཟང་དཀྱུས་རྣམས་བརྒྱ་འགྱར་ལ།།ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་།: 
ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །རྒྱལ་པས་གསུང་རབ་མཐའ་གླས་པར། རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་ངོན་མཐུན་ཙིང་།། 


ཁྱད་པར་ཤི་ཟླའི་མདོ་ལ་སོགས། །དྲང་དོན་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གསུངས། །ངེས་ངདོན་བ ཅོམ་ལྡན་དས་འཁར་ལར། ¡ 


ཉེ་འཛིན་རོ་རྐྱང་རླང་གཉིས་དང་། །ཟླ་འཛིན་རྐྱང་མ་ཇྙུ་ཏཱི་རུ། །ཚུད་དུས་བསྐེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་སོགས། །ཚམ་ 
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དཀར་འཕེལ་འགྱར་འགྱར་ཁྱད་ཀྱང་། །དེ་དབང་ཡིན་པ་དན་དམ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་སྐབས་འདིར་སྡིག་ལས་ 
ཀྱང་། ། དེ་བཞིན་འཕེལ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས།།ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།། 
བཅུ་པ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནི། །རྒྱས་པར་བརད་ ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ན་ས། ། 
གཟའ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ངན་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རསྣམས། །བསྙན་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ 
བརྫད། །ནག་པའི་ཟླ་ལ་གཟའ་འཛིན་སོགས། །བྱང་ན་བྲིས་མཁན་གླུ་ལ་དགའ། །སྨད་འཚོང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཤེས། ། 
གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་།།ཆར་ནི་ཁོལ་འབབ་ཁལ་མི་འབབ།།ས་ཟླར་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་མེད་འགྱུར།། 
སྣོན་ཟླར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང། །བྲམ་ཟེ་དམག་མི་ལ་ཏོག་ཉམས། །ཆུ་སྟད་ཐག་རིང་འགྲ་བ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགན་ 
འདབ་ཆུ་བོ་ཉམས། །གྲོ་བཞིན་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དང་།།སོ་ལེན་དབུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཁྲུམས་སླར་མ་ག་རྙ་པ་དང་།། 
སྭ་རྷཏ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་།།ཐུ་ཤ་མཐའ་འཁོབ་བོད་རྣམས་ཉམས། །སྔམ་མ་འཇིག་ཅིང་འབྲུ་མང་འགྱར། །དབྱུག་ཟླར་ཏ་ 
ཟིག་ཡ་ཙེ་བ། །སྨན་པ་སིནྡྷ་ཀོ་བོ་ཉམས། །སྨིན་དྲུག་མགར་བ་ཤར་ཕྱོགས་དབུལ། །ཀ་ལིང་སོགས་ཡུལ་རྡམས་ཉམས། ། 
མགཾ་ཟླར་སྤྱིར་ནི་ཀྐྱལ་པོར་གནོད། །ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིང་འབྲུ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱལ་ཟླར་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ཉམས། །མཆུ་ཟླར་ 
བྲམ་ཟེ་༈ྭ་ཐང་དང་། །ཚས་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན།།ཞིང་པར་མི་དགེ་ཆར་འབབ་པོ།།དབོ་ཟླར་མགར་བ་ལ་ཏོག་རྒྱས།། 
གཞུ་མཁན་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། །ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་ཏ་ཏྐལ་ལ། །པཉྩ་ལི་དང་ཀ་ལིརྐ། །ཤུ་ར་སེ་དང་ཀཾ་པོ་ཅེ། །ཨོནྡ་ 
ཀ་བེ་ར་པ་དང་།།མཚོན་ཆ་འཛིན་རིགས་མགར་བ་དང་།།ལྟ་ཕྱོགས་པ་སྣམས་ཉམས་པ་ཡིན། །གླང་ལ་བ་ལང་རྟ་ལུག་ 
ཇི། ༈ ཕྱུགས་བདག་ཚོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉམས། །འཁྲིག་པར་སྒྱལ་གློན་སྐྱལ་མོ་དང་། །ད་པའ་བོ་རྱིས་པ་རི་མོ་མཁན། ། 
གླུ་ཡི་ནད་ཐེབས་མུ་གེས་འཇིག །ཀརྩ་ནུབ་ཕྱོགས་དམངས་རིགས་གནོད། །སེང་གེ་ད་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྙིང་སྟབས་ 
ཅན་དང་རི་བྲག་པ། །བསོད་ན་མས་རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྣམས་གནོད། །བུ་ཚོར་ཁ་ལོ་ཐོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །སྲང་དུ་ཚེས་བྱེད་དཔའ་བོ་དང་།། ཤ་ར་ན་ཡུལ་ཀརྩ་ལི། །ཏུད་པར་ཨ་དམྤའི་རྒྱལ་པོ།།ཚང་པ་མ་ར་ལ་ 
སོགས་པའི།།ཨེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཤིང་རྣམས་ཉམས། །སྡིག་གཞུ་དྲང་སྲོང་མི་ཆེན་དང་། །རྟ་དང་སྨན་པ་ཚོང་པ་ 
དང་། ། སི་ནའི་ཡུལ་དང་འདུལ་དཀའི་མི།མཚན་ཆ་བརྟག་ཤེས་མི་རྣམས་ཉམས།ཆུ་སྲིན་ཆུ་གནས་སེམས་ཅན་དང་།། 
བླན་པོ་ཐ་མལ་སྨན་པ་དང་།།སྔགས་མཁན་རྐུན་པོ་མཚོན་ཆ་ཡིས།།འཚོ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ངན། །བུམ་པ་ཉ་ལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ།།འཕགས་ཡུལ་བྲུ་ཤ་ཉམས་པར་འབྱར།། | 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་གང་མར་ངན།།ཟླ་བར་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ད་ང་།།རྒྱལ་ཁམས་ཕྱགས་དང་བཅས་ལ་གནོད། །མིག་ 
དམར་ཨ་པ་ར་དང་ནི། །ཀི་བི་ར་དའི་ཆུ་འགྲམ་གནས། །ང་སྒྱལ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ལྷག་པར་ཨ་དར་ཝི་པ་ 
དང་། ། ཡུལ་དེའི་ཆུ་འགྲམ་མི་དག་དང་།།ཆུ་བོ་ཤྭ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་བོ་མཁས་ལ་གནོད། །ཕུར་ 
བུ་མཁས་པ་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཐྟ་གླང་ཉམས་ཤིང་ཆུ་བོ་ནི། །སིསྣའི་འགྲམ་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན།།པ་སངས་ཀི་ཀ་ཡ་སྒྱ་གར། །ཡ་བ་རི་སོགས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི།།བུད་མེད་བློན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིག །སྤེན་པ་ 
མ་རུ་རི་པ་དང་།།སྤོས་ཀ་ར་བ་ཨ་བྱུ་ཏ།།བོད་ཀྱི་རིགས་ངན་རྣམས་ལ་གནོད་།། 











རྒྱུ་སྐར་སོ་སོའི་སྒོས་འབྲས་རྣམས། །ཞིབ་ཆ་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གསལ། །མེ་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ལ། །མུ་གེ་མཚན་ 
མའི་རིམ་པ་དང་། །བུད་མེད་མངལ་ནད་ཆཚར་མི་འབེབས། །བ་དང་མ་ཧེའི་བཞོ་སྐེམས་ཤིང་། །མཛའ་པོ་ཉེ་འབྲེལ་ 
འབྲལ་བ་དང་།|།རྩོད་པ་འཁྲུག་པ་རིམས་ནད་འབྱུང་།།རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འཕམ་ལྡོན་ཤིང་སོགས། །ཉམས་ཤིང་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱང་།།སྐག་གིས་གཟིར་བས་མི་དགེ་འགྱར།།རླང་སྐར་བདུན་ལ་གོང་མ་དང་། །ཆ་འདྲ་མུ་གེ་རླང་གིས་འཇིག ། 
ཆུ་སྐེམ་ལོ་ཏོག་ཚོགས་ཆུང་དང་།།རླང་གིས་ཁང་ཆེན་འགྱེལ་ཞིག་དང་།།ཆར་མེད་ཤིང་ཏོག་ཉམས་པར་འགྱར།།སྒ་མི་ 
སྙན་དང་ལུས་འཕགས་བགླིང་།།བ་ལི་ཀ་དང་ཙམ་པ་དང་། །ཀི་སོ་རྩེ་དང་བ་ར་དང་། །སྤོས་འཛིན་ཡུལ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ 
སོགས།།མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར།།ཨ་ཁམས་བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ལོ་ལེགས་ན་ད་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ། ། 
མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །རང་གི་རིག་པས་འཚོ་བ་དང་།།རིགས་ངན་ཆོས་ 
འཇཛུག་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རིམ་བཞིན་གང་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ། །ཆུ་སྐར་བདུན་ལ་ལོ་ལེགས་དང་། །བ་དང་མ་ཧེའི་ 
བན་འཕེལ་ཞིང་། །སྡམ་མ་ནད་མེད་བདེ་བར་བཙའ། །ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་བདེ་བ་ 
དང་། ། རིག་འཇིན་ཀུན་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆར་ཡང་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབབ།། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཆ་བདུན་ཏེ།།དང་པོར་མགར་བ་ཚས་སྤྱོད་པར།།ངན་ཞིང་གཉིས་པར་ཞིང་པ་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་ཞང་བློན་ཉམས་པར་བྱེད། །གསུམ་པར་བཟོ་བོ་ཀླ་ཀློ་དང་། །དམངས་རིགས་བློན་པོ་ཉམས་མི་དགེ། །བཞི་པར་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཉམས། །ལྔ་པར་རྒྱལ་བློན་ཕྱུགས་རྣམས་ཉམས། །མུ་སྟེགས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དྲུག་པར་ 


བུད་མེད་རྒྱལ་རིགས་གནད། །བདུན་པར་རྐུན་པོ་མཐའ་འཁོབ་གནོད། །གཞན་ཡང་བྱང་བྲད་རྒྱལ་པོ་དང་། །བྲམ་ 


ཟེར་གནོད་ཅིང་ལྟ་བགྲོད་ལ། །རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་གནོད། །ཀུན་ལ་སྐྱེས་སྐར་ཅན་རྣམས་འཛེར། །སིང་ 


སྐར་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ངན། །གང་བྱུང་དེ་ནས་ཞག་དང་པོར། །ཆར་བབས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །གཉིས་གསུམ་འབྲུ་ 


འཕེལ་ཞག་བཞི་ལ། །དྲག་དང་འཐབ་སྱོད་འཁྲུག་པ་འབྱང་། །ལྔ་ལ་ཕྲག་དོག་མུ་གེས་འཇིག །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆར་ 
མེད་ན། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བཞི་ལྔ་མ་གཏོགས་ཞག་བདུན་ཚུན། །ཆར་བབས་བཟང་འབྲས་ཆེས་ 
སྦྱིན་ཞིང་།།ངན་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་འཇོམས་པ་ཡིན།། 

ཉ་བདུན་དབང་པོར་སྒྲ་གཅན་ཉིད། །འཇུག་ཚུལ་རི་མོ་ཅུང་དཀའ་ཞིང་། །ས་འཕགས་གླིང་དང་བ་ལང་སྤྱད།| 
ཤིན་མཚན་མཉམ་ཚེ་ྟ་གླིང་ལ། །མི་བསླ་གུང་ལ་འཛིན་ན་བསླ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བགྲོད་པ་གཉིས།།ཡོད་པས་རྟ་བདུན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཟུང་། །ག་ལའི་ལམ་པོ་འཛོལ་བ་ཡིན། །རྷོ་གླིང་སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། །གུང་ལ་འཛིན་པའི་རི་མོ་ 
ཤར། ། ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་སྔ་དགོངས་བསླུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བགྲོད་གཉིས་ཡོད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རྟ་བདུན་ 
. གཉིས། །མཉམ་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲེག་པ་ཡིན། །སུརྨར་མཐོ་དམའ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །སྒྲ་གཅན་རྟག་ཏུ་མཐོ་དམའ་མེད། 


ཉི་མ་ལྟེ་བསྲད་་ཀཊའི་ཁྱིམ། །འཁུག་འགྲོས་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་ནི། །གནམ་སྟང་འགྲིག་ན་མི་འཛིན་བཞེད། །གཞན་ཡང་ 
ལྟག་པ་པ་སངས་གཉིས། །གང་ཆུང་ཅིག་དང་སྐར་མ་གཅིག །ཆུ་ཚོད་འབྱུང་མེ་གླ(༡༣༥)ཚུན་དུ།།ལྟན་ཅིག་གནས་ཚེ་ 


བཟུང་མི་སྲིད། །དང་པོ་འཇཛིན་ནམ་མི་འཛིན་ལ། །འདི་ལ་གྲུབ་རྩིས་ལེ་ཚན་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྟན་ཙམ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། ། གྲུབ་ཁིས་བྱང་བགྲད་སྐར་དུས(༦)དང་།།ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔས(༤༥)སྦྱངས་པ་དང་།།ལྷ་བགྲད་འབྱུང་བ(༥)མེ་ 
མིག(༢༣)དར། །ཞལ་ལུང་སྐྱེས་ཁྱིམ་མདའ༥༥) དུ་ས(༦) སྦྱངས། །གཉིས་དང་བསྲུས་པའི་རྒྱད་དང་བཅས། །གསུམ་ 
གའི་ཉི་མ་དག་པ་དང་།།སྒྲ་གཅན་གདང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་ལ་བབས་པ་འམ། །གཅིག་ཁྱད་འདུག་ 
ཀྱང་ཞུང་གིས་མང་། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་བརྟག་གཞི་སྟེ། །གདང་གིས་ཉི་སྦྱངས་སྐར་གནས་སྟངས། །ག་མ་ལོག་པའི་རི་ 
ཨོ་སྟེ། །ཆུ་ཚད་མིག་དབང(༥༢)བར་དུ་འཛིན། །ཉི་མས་གདང་སྦྱངས་གདང་པ་ཐུང་། །ག་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་ཆུ་ཚད་ 
མདའ༥༥)།།ལྷག་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དུས་མེས་ཉི་སྩངས་མཇུག་མ་རིང་། །དེ་ཡང་གཾ་ལྡེག་ཅེས་གྲགས་པས། །སྐར་ 
ཐིག(༠)ཆུ་ཚད་རི(༧)ཚུན་འཇིན།། 

ཉི་མས་དུས་མེ་སྦྱངས་པ་ན། །མ་ལྡོག་མཁའ་ཆུའི(༥༤༠)ནང་ཚུན་འཛིན། །ཁྱད་པར་བསྡུས་སྒྱུད་ཉི་འཛིན་མེད།། 
གྲུབ་ཕྱིས་ལེ་ཚན་འཛིན་འགྱར་ཡང་། །ཀུན་ལ་མི་འཛིན་ནུབ་སྐར་སྤྱོད། །བསྟག་དཔྱད་གཞན་རྣམས་ཀུན་མཐུན་ 
ན། ། ཆ་ཆུང་འཛིན་པར་སྲིད་པ་ཙམ། །བྱེད་ཐིས་འཛིན་ལ་གྲུབ་རྩིས་ནས། །སྐར་མ་སྟོངས་ཙམ་མི་འཛིན་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་བསྡུས་རྒྱུད་དགངས་དན་གཙ། །ཁྱད་པར་ཤར་སྐར་བདུན་སྟེང་ལ། །ཉི་མ་གནས་ན་གྲུབ་ཐིས་ཀྱི། །སྐར་ 
གནས་ལུས་ཀྱང་བྱེད་པ་གཙ།།བྱེད་པའི་ཆུ་སྲང་མན་མ་གཏོགས། །སྟངས་ན་ཉི་འཛིན་མི་འབྱང་ང་། །ཉི་རྐང་གཟུགས 
(༡)ལ་རྤྱད་པའི་ཚེ།།ཨི་བསླ་འཛིན་པའི་རི་མོ་སྟེ། །མཚ(༤)ལ་སྣ་ཚགས་འང་བ་དང་། །དུས(༦)ལ་འཛིན་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ག་ལྡོག་ན། །འཛིན་མིན་མ་ལྡག་བརྟག་དཔྱད་ཀུན། །མཐུན་ན་འཛིན་པར་སྲིད་པ་ཡིན། །གོ་ 
ལྡག་འཛིན་དང་མི་འཛིན་སོགས། །གང་གི་ས་སོའི་སྦྱངས་ལྷག་གཙ། །བྱེད་གྲུབ་ཁྱད་རྣམས་གང་སྨས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ལས་བྱེད་རང་གཙ། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡཾག་ཉེར་དགུ་དང་། །གནམ་སྟང་ཚེས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡི། །སྟང་དེར་ཉི་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་མོད། །ཉི་མ་འཁྲིག་གཞུའི་ཁྱིམ་ན་གནས། །གཡོ་ཐས་འཛིན་ད་ཀའ་ཆ་རེས་ཆུང་། །ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཆ་ 
བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆུང་བར་སྣང་། །ཏརཱལ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་། །བྱེད་ཅིས་ཆད་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་འཛིན། །གྲུབ་པའི་ 
གན་མ་སྟང་དུས་ཉེའི་ཚེས། །ཆད་ཚེ་འཛིན་པར་སྲིད་པ་མིན།། 

གཉིས་པ་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །གནམ་སྟང་རྫོགས་ནས་ཚེས་གཅིག་གི། །དཀར་ནག་ཚེས་འཕོའི་མཚམས་ཨུ་ 
འཛིན།།དེ་ཡང་ནམ་དག་གྲུབ་རིས་ཀྱི།།བྱང་བགྲད་སྐར་དྲུག(༦)ཞེ་ལྔ(༤༥)དར། །ལྟོ་བགྲད་སྐར་མདའ༩༥)མེ་མིག 
(༢༣)དར། །སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །གདང་གིས་ཉི་སྦྱངས་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །ཆུ་ཚད་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕི། ། དེ་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠)གིས།།འཛིན་པ་འགར་བས་ཆ་འཛིན་དུས།། 
༨ ”་ཆ་འགྲས་ཁ་དམར་བྱ། །གརང་ལ་ཉི་སྦྱངས་རིལ་འཛིན་ལ། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས། །ཆུ་ཚད་ 
བསྣན་འབྲི་མེད་པར་འཛིན། །ཆ་འིན་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠)གིས། །འགར་བས་འགྲས་ཅིས་ཟད་ཆེ་མཐོང་། །ཉི་ 
མས་དུས་མེ་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་དང་རིལ་འཛིན་དུས། །ཡོན་ཏན(༣) བསྟྣན་པ་རྫོགས་ཆེ་འཛིན། །ཆ་ 
རེར་ཆུ་སྲང་ཀླུ་ལག(༢༨)གིས། །འཛིན་པ་བུལ་བས་རིག་པས་དབྱད། །དུས་མེས་ཉི་སྦྱངས་ཉིན་མཚན་མམ། །རིལ་ 
འཛིན་ཆུ་ཚད་འབྱུང་བ(༥) བསྣན། །ཆ་འཛིན་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གི། །ནོར་མིག(༢༨)རེ་ཡིས་བུལ་བ་སྟེ། །ཐད་ཚེ་རྟ་བདུན་ 
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སྒྲ་གཅན་འཇུག །ཀུན་ལ་གཞུ་དང་འཁྲེག་ཁྱིམ་གནས། །ཆུ་ཚོད་རེ་ཡིས་བུལ་བ་ཡིན། །ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་འཛིན་པ་ན། །ཚད་ 
ལས་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༢༠༡ཡིས། འྱི་ལ་ཕྱི་དྲོ་འཛིན་ཚད་ལས།།མཁའ་མེའི(༢༠)ཆུ་སྲང་དག་གིས་སྔ།། 

གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མར་གདོང་མཇུག་གང་རུང་སྦྱངས། །ཉིན་ཕྱེད་ བདེ་ན་བྲལ་སྔ་དྲོ་ལྟ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ལྟེ་ནུབ་ཉེ་བར་འཛིན། །སྒ་གཅན་ཉི་མས་སྦྱངས་པ་ན། །ཉིན་ཕྱེད་རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གདོང་གི་སྔ་དྲོ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ལ་ཉེ། །དུ་ས་མེར་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཉེ་དང་། །ཕྱེད་འོག་བྱང་ལ་ཉེ་བར་འཛིན། །གོ་ 
ལྡོག་རི་མོ་ཉི་རྐང་དུས(༦)། །སྤྱོད་ལ་ལྟ་བགྲོད་ཉི་མས( ༡༣) སྦྱངས། །དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་གཟས(༧)སྦྱངས་ན། ། 
རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པར་བཞེད། །བྱང་བགྲོད་ཉིས(༡༢)སྦྱངས་མེ་ལྷའི་ཕྱོགས། །གཟའ(༧)ཡིས་སྦྱངས་ན་ལྟོ་ 
ནུབ་འཛིན། མ་བསྣན་མ་ལྟག་ནུབ་མཐིལ་འཛིན། །ཤར་ནས་འཛིན་པ་སྲང་བ་ཡིན།། 

བཞི་པ་འཛིན་ཆ་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མའི་ཆ་ནི་བྱང་གཉིས་ཏེ། །གདོང་གིས་ཉི་མ་སྦྱངས་པའི་དུས། །སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་ 
ཚད་མཁའ་རོར(༦༠)ཕྲི། །ལྟག་མ་ཁྱིམ(༡༢) བསྒྱར་ཐིག་རོས(༦༠) བགོས། །རྙེད་ནོར་མཚོ(༤)ལྷག་མེ(༣)བསྲེ་ 
ཞིང་། ] མེ(༣)ལ་མིག(༢)དང་མིག(༢)ལ་ཟླ(༡)།།བསྲེའཾ་གཟུགས(༡)ལ་རང་ས་སྟེ། །འཛིན་ཆ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་ 
ནི། [ དྲུག་བྱུང་ཕྱེད་ཡིན་རིག་པས་ཤེས། །ཉི་མས་གདོང་པ་སྦྱངས་པའི་དུས།།ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ(༧)ཚུན་ཆད་ལ། །ཕྱོགས་ 
(༡༠)བྱིན་ལྷག་ན་འབྱུང་བ(༥)བྱིན།།དེ་ཡིས་ཐིག་རར(༦༠)ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉི་མས(༡༢)བསྒྱར་ལ་ཐིག་རཾས(༦༠) 
དོར། །ནོར་དེ་རྒྱ་མཚོ(༤)ལས་ལྷག་ན། །མེ(༣) བསྲེས་རྩེ་མོར(༣) ལག་པ(༢)བྱིན།།མིག(༢)ལ་ཟླ་བ(༡༡སྟེར་ 
བ་དང་། །གཟུགས(༡)ལ་བསྟོན་མེད་རང་སར་བཞག །དུས་མེར་ཉི་མས་སྦྱངས་ལྷག་གིས། །མདའ་ཆུར(༤༥)ཕྲི་ 
ལྷག་ཁྱིམ(༡༢)ྱིས་བསྒྱར།།མཁའ་རོས(༦༠) ཐོབ་ནོར་རིག་བྱེད(༤)ཕན། །སྩེ་མོ(༣) བསྣན་ལ་མེ(༣)ལ་གཟུགས 
(༡)། །ལག(༢)དང་ཟླ་བར(༡)འོད་དཀར(༡)བྱིན། །དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པའི་ཆེ་ཆུང་ཆ། །འཛིན་ཆ་ཡིན་ཀྱང་རིལ་ 
འཛིན་ལ། །མ།ཁའ་རོས(༦༠ )བཀོས་ལྷག་མཁའ་མེ(༣༠)ཡན། །བྱང་ན་ནོར་ལ་ཟླ་བ་བསྟན། །ཉི་མར་དུས་མེས་སྦྱངས་ 
པའི་དུས། །སྦྱངས་ལྷག་རི(༧)ཚུན་མཁའ་མིག(༢༠)བྱིན། །དེ་ལས་མང་ན་ཚེས(༡༥)བྱིན་ལ། །དེ་ཡིས་དྲུག་ཅུར་ 
(༦༠) ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིས( ༡༣) བསྒྱར་མཁའ་རོས(༦༠) བགོས་ནོར་ལ། །མཚོ( ༤)ལས་ལྷག་ན་མེ་བྱིན་ཞིང་།།གསུམ་ 
ལ་མཚེ་མ་བྱིན་པ་དང་། །མིག་དང་ཟླ་བར་བསེ་རུ་བྱིན། །ཇི་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆ་གྲངས་དེ། །ཡིན་ནོ་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་ 
རང་གཙོ། །གྲུབ་རྩིས་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟུན། །གྲུབ་ཕྱིས་ཕྱེད་འཛིན་བྱེད་པ་ལ། །ཆ་གཅིག་འཛིན་ན་སུམ་གཅིག་ 
སྒྲིབ། ། དེ་ཡི་སྤར་འབྲི་རིག་དཔྱད་པའི།།ཆ་གསུམ་ལས་ནི་མི་འཛིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་མཐོང་མི་འགྱྱར། །ཞིབ་ 
ན་མཁའ་ནོར་མིག་ཀླུ(༢༢.༨༠) ཡིས། །བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་སྐབས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དང་མཚུངས་པའི། ། 
གནད་འགག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་འགྲོས་བརི།། 

ལྔ་པ་འཛིན་ཡུན་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་འཛིན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི། །ཆ་རེས་ཆུ་ཚད་རེ་ཡི་ཡུན། །གང་བཟུང་ 
མེས་བགས་ཐབ་ནོར་དེ། །རགས་པའི་སྒྲིབ་ཡུན་བསྟན་ཚད་དེ། །ཞིབ་ན་གདོང་འཛིན་མ་ལྡག་ན། །སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མྱུར། །དེ་ཡིས་གཏོང་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། །ལྡོག་ན་ཆུ་ཆོད་གཅིག་ཁྱད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་ཡུན་ཐུང་ལ་གཏོང་ཡུན་ 
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རིང་། ། མཇུག་འཛིན་མ་ལག་ཆུ་ཚད་གཉིས། །ཁྱད་ཀྱིས་འཛིན་འགར་གཏོང་བ་མྱུར། །ལྡག་ན་ཆུ་ཚད་རེ་ཡི་ 
འགྲེས། །འཛིན་བུལ་གཏོང་བ་མགྱོགས་པ་ཡིན།། 

དྲུག་པ་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། །ཟླ་སྐར་མག་དང་ལག་གི་སྟེང་། །བབས་ན་ཆ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྔོ་བསངས་ནམ་ 
མཁའི་མདུག་ཉར་འབྱུང་།།རིལ་འཛིན་ཐོག་མཐའ་དུད་ཁ་ལ།།དབུས་སུ་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་སྟེ། །མཇུག་འཛིན་ 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདག །དུམ་འཛིན་ནག་ལ་བྱེད་འཛིན་ཛྔ།།སུམ་གཉིས་འཛིན་ན་ཁམ་པ་སྟེ།།དེ་བས་ཆེ་ན་ལྕགས་ 
བསྲེགས་མདག། 

བདུན་པ་ལུས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི།་ །གང་བཟུང་ནས་བརམས་གཡོན་སྐར་དུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ལས། ། 
གང་བཟུང་རྱགས་ཀྱི་ནུབ་ཛེས་ཨུ།།གྲིབ་མ་ལུས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 

བརྒྱད་པ་གསཾ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །རིལ་འཇིན་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་ གས། །རིལ་པོར་མ་བཟུང་ལུས་ནས་ 
གས ། གཡོན་སྐར་རིམ་བཞིན་གོས་པར་འགྱར།། 

དགུ་པ་དགེ་བའི་འགྱར་ཁྱད་དང་།། 

བཅུ་པ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནྣམས། །གང་དུ་ཟླ་བར་བཤད་པ་དེ། །རགས་པའི་ཉི་ཟླ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞིབ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་དང་། །ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀུན་བལྟ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་བློན་སོགས། །གཙོ་བོའི་ 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་། །ཞི་དྲག་གཟའ་ཡི་འགྲོས་བཞི་དང། །གནས་ལུགས་རུས་སྤལ་འཁར་ལ་དང་། །ཟླ་ཉི་གང་ཡིན་ 
འཛིན་དུས་ཀྱི།།ཏ་ཏྐུལ་ན་ས་བཟུང་ཁྱིམ་གཟའ་རྣམས། །སྤོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དབྱངས་འཚར་གྱི།།རྒྱུད་འགྲེལ་བསྟན་དང་ 
ཆེས་ཟབ་པའི། །དཀའ་གན་ད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི། །མ་འོངས་དངོས་སྟན་གསུང་གྱུན་རྣམས། །ཡི་གེར་མ་སྤེལ་གུད་ དུ་ 
སྦས། ། ད་མ་གཙང་ཚྱོལ་ལྡན་ཤེས་ཆེན་རྣམས།།རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇག་ཏུ་ཉན།།དེ་ལྟར་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་དག །འཇུག་ 
ཚུལ་དཀའ་གནད་མབ་ཡོད་ཀྱང་།།འདི་ཉིད་ཁོང་ཆུད་ཉམས་བླངས་ན། །མི་བསླུའི་ཇེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉི་ཟླར་ 
སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་བརྲད་པ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་མ་ཀུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་གང་ནས་གཟའ་འཛིན་ 
གྱི་རིགས་འདི་རི་མོ་ང་ཐོག་བྱ་སླ་ཞིང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཁ་དམར་གྱི་རེགས་ 
གདགས་མི་བྱང་ན་དགེ་བའི་འགྐྱར་སྟབས་ཆེ་བའི་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱར་ནའང་ཡིག་ཆ་རྡམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་བར་མི་སྟོགས་ཤིང་། རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་དམར་བཏགས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་མང་བར་བཏེན་འདར་པ་ལོ་ལྟས་ 
འདི་རིགས་དགེ་མེད་ཚུལ་བགྱིས་པ་སོགས་ནས་བར་སྐབས་གཟའ་འཛིན་གྱི་རིགས་སྒ་ཡིག་སོགས་མེད་པས་བྱིངས ༡༩༠༠༠༡༠ 
ཀྱིས་མི་སྟགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ཁོ་ན་བྱུང་སོང་བས་དགེ་བ་སྟབས་འཕེལ་ཁྱད་འདི་ལ་རིས་གཞི་ཁ་གསལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ལོང་བྱང་ན་བཛ་དགས་སྟམ་པ་དེ་མུར་ལུས་ཐོག་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་*་ 
ཉར་ཟླ་འཛིན་ཆ་དང་དུས་ཚད་རི་མོ་དཀྱུས་མས་མི་ཐིགས་པའི་དཀའ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་སྒ་ཡིག་སྦྱར་མི་འང་པའི་ 
ཐབས་འཁེས་འདྲ་བགྱིས་པར་ལེ་ཚན་བཞི་ཙམ་བྱང་པར། ལྷ་ལྡན་གྱི་སྔགས་རྩིས་པ་སོགས་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ 
བྱེད་རིས་ཐད་འཕྲལ་ལ་ཡིད་བ སྟན་ཀྱི་ཤར་གླིང་ནས་བཟུང་འང ་བའི་སྒོ་ཡིག་ད་ང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱི་དྲིན་ལས་ 
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རིག་བྱེད་ལ་བླ་མིག་ཡངས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཚད་སཾ་འདས་མཚམས་ཟླ་བའི་དྲུག་ཆ་འཛིན་པ་སོགས་ཟླ་་””་ 
གསར་ནང་ལྟར་བཅས་ཁ་ཤས་བྱང་པ་དེ་སྐབས་ནམ་དུས་སྤིན་པ་སོགས་མི་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་སྒ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ཛ་གསེང་ཤོར་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ཞིང་ས་སྲོས་ཕྱི་ཆར་ཟླ་གྲི་ལ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ཡུན་ཆུ་ 
ཚད་དྲུག་དང་ཆ་འགའ་རེས་ཕྱེད་འཛིན་དང་། ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་ཆ་སུམ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཐོང་བ་སོགས་བྱང་ 
བས་བསྐུལ་མ་ཆ་དྲག་ཏུ་བྱང་བ་ལྟར་གཙ་བོ་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བྱི་ནང་དག་སྒྱར་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་་*་ 
འཛིན་ཆའི་སྙིང་པོ་ཁམས་ལེ་གྱ་དྲུག་པར་སྒྲ་གཅན་སགྱི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ལངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ 
ཚད་དྲུག་ཆུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱད་ཕྱེད་དག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ 
རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཆ་བརུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ད།།དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
གྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆའི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་སྦྱངས་ལྷག་དག་ན་རིལ་འཛིན་དང་བྱེད་དག་པའི་*་ 
ལྟག་སུམ་ཆུ་ལུས་ན་ཕྱེད་འཛིན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཤིང་།།ཨུམ་ཆུ་ཕན་དང་ཚུན་ལ་གསལ་ 
ཁ་མེད་པར་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕྱི་རལ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྱི་རལ་ཤེས་པའི་དན་དུ་རྒྱ་༡་ 
ཆེར་རིག་པར་བྱའ། །སྤྱུད་འདིར་ནི་བསྡུས་པའི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པོར་མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
འགྲེལ་མཛད་པོ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དོན་བླངས་ན་ག་ལྡག་མི་ལྡག་གི་རི་མོ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྡུབ་ཚུལ་*༡ 
དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་མི་དུས་འཁར་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རེ་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ 
རྡམས་ནས་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལོ་ལྟ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གཡག་སྡེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
པཆ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། མཚུར་ཕུ་བ་སྙིརར་རྨསི་སོགས་ལུགས་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་རིགས་དང་མཚུར་ཕུ་བ་ 
སྙིརྫ་རྒསིའི་དེ་ནས་བླངས་པའི་འབུམ་རམས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཞིབ་པར་བཅུག་ཀྱང་གདོང ༡༠༠༠༠༩ 
མཇུག་གོ་ལྡོག་མ་ལྡོག་སོགས་སྣ་རེར་སྟབས་འགྲིག་ལས་སྩ་བ་ཕིགས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོ།།དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ 
ལས་པས་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་མ་པེ་ཧར་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི། ༧གང་ནས་སྔ་ཐོག་སྒེ་ཡིག་སོགས་གནང་བ་ 
དེ་ཐོག་ནས་གནང་འདུག་པར་ཡང་རྟག་འཇུག་ཞིབ་པར་བྱས་པ་ར་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ཐིགས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། མ་ནས་སྔར་ཕན་རྩ་བས་ཧ་ཅང་རྟོགས་པ་ཞིག་མ་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཕྱིས་འདར་རྣམ་སོགས་རིས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འབུམ་རམས་པ་སོར་གནས་དང་། དེ་གའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་པས་བཀའ་དུས་སོགས་མི་ཐིགས་པ་ཤས་་* 
ཆེ། དུས་ཕྱིས་ཡབ་པ་སྐུ་སྐྱེ་དབང་དྲག་རྡཾ་རྗེ་དང་ཕུ་གླུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལུང་སྟོན་པར་ 
ཐིགས་པར་དཔེ་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་མེ་ལང་སོགས་མིང་བཏགས་མང་བ་ལས་དོན་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་མ་་" 
གཏོགས་སྒེར་དུ་ཟབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ཕུ་ཀླུང་པར་གཡུ་ལོ་ནས་ཀྱི་རབས་བདུན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རི་མོ་དང་བྱང་་་ 
བའི་མྱོང་བྱང་གི་དཔེ་འདུག་པར་ཡང་གཞིག་པ་བཅུག གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བྱང་ 
གྭའུ་ལེ་ལེ་ཚན་དང་ར་ཐ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གྱོང་བྱང་ལ་ཐིན་བྲིས་འདུག་པ་དང་། གང་གི་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ 
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ལས་པའི་རྩ་བ་ནང་མ་གཉིས་པོར་གཞི་བ ཅལ་སྟེང་འཇུག་སོགས་རི་མོའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ལྷག་གི་ཆ་སོགས་རང་རིག་་་་ 
གིས་གན་ས་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲིལ། ཕྱིས་འག་ཟུག་པ ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་གྱི་གཟའ་འཛིན ་གྱི་རི་མོ་མཐའ་དག་དང་རྱོང་བྱང་ཚོས་ 
འབྱུང ་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང ་བ ་དང་ག་བ སྙུར། ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྨིན་གྱིས་མ ་བ སྒྲིབས་པའི་དུས་ཟླ་བའི་བགྲུད་པ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་སངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་དར་བའི་རང་གཞན་མང་པོས་སྟོགས་པ ་བ ཅུག །སྔོན་ཆད་མ་ཐིགས་པའི་དགེ་ 
སན་རྣམས་རང་རིག་གིས་གང་སྤོབས་བཟས་ནས་དཔྱད་གསུམ་ད ག་པའི་མ་ཀུ་ར་འདི་ཉིད་བཀྱིས་པར་ཁམས་ལེ་ང་་་ 
གསུམ་པ་ནས་གཟའ་ནམས་གཡས་གཡོན་ལས་སྟེང་འག་ཏུ་མི་འགྲ་བར་བཤད་པ་དང་བྱི་ནང་དག་སྤྱར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆར་ལུགས་སྒོ་བསྟན་དང་། ཡང་ཟླ་བར་རིལ་འཛིན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འང་པ་དེང་སང་རྱོང་བས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ ་ནས་ཀྱང་ ་འཛིན་ ་ཡུན ་ཆུ་ཚད་ ་ཀྱི་བ ཞི་ཆའི་བ ར་དུ་གཟ འ་དང ་འགྲོགས་ཞེས་པ ས་གྒུ་སྐར་གཅིག ་ལ་ཆུ་ཚོད་་” 
དྲུག་ཅུ་ཡོད ་པ ་བཞི་ཆར་བ ཅོ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན ་པ ་གགས་རིག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་མོད ༠༠༧༠༠༠ 


. ཀྱང ་ཉེ་མར་བརུ་གཉིས་ཕྱེ་བར་ཟླ་བ་ལས་ཉི་མ་ཆུང་ ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ ་རྩིས་ལས་བྱེད་པར་སྐྱོན་རིམ་པར ༠༠༠༩༠༠ 


གསོག་པ་སོགས་མི་དག་པར་བྱེད་ཐྱིས་རི་མོའི་ཆ་རྣམས་བཙན་པ་སོགས་ལ་དགས་ངན་འཆར་ན་ཞིབ་པའི་སྐྱ་མཚན་ 
སྡ་རྒྱུ་བཅས་བགྱིས་པ་རྩ་བ ་འདི་ཉིད ་ཟིན་བྲིས་ཆུ་ཕག་གྲུབ ་པ ་ནས་གཟའ་འཛིན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ ་ཕྱིས་རིག་སྨྲ་བ ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡིག་སྔོན ་མ་ལས་ངེས་པར་ཐིགས་ཨུ་སོང་ཞིང ་ ཉི་འཛིན ་ལ་ཉི་བུལ་བསྲེས་པར་གདང་མཇུག་གིས་སྒྱངས་ལྷག་ 
དྲབི་སྟེར་དང་འཁར་ལོ་འཁར་ཕྱེད་དར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་པར་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བཞེད། ལ་ལ་སླ་བར་ཡང་ཟླ་བུལ་བསྲེས་པར་ཚོ་ག་གང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སླན་པོའི་རང་མཚང་ 
དངོས་བ སྟན་གྱི་བྱ་བ ཌཁ་ནར་སེམས་ཤིང་། སྐབ ས་འགར་ཐིག་ལ་ལྔ་བ སྱེགས་ཨུ་མི་འགྲེ་བ་རི་མོ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བཅཙ་ལྔ་གན་མ་སྟང་དུ་མ་ཟད་ ཚེས་གྲང ས་གང་དུ་འང་ཉི་ཟླ་དང་སྒ་གཅན་ལ་ཚ་ག་གང་བཞིན་ཆ་རྣམ་དག་པ་བྱས་རྗེ སཾ་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྙེགས་འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ ་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཛ་ཆ་སྤད་ཡོད་པ་བཅས་སྔོན་ཆད་ ༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠ 
དཔེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལས་འདི་ག་གསལ་ཞིང་འཕྱགས་པ་མེད་པ ས་ཅྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་མ་འབྱགས་པར ༠༠༠༠༦༡༠༠༠ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁ་དམར་སོགས་འདགས་མི་ནུས་པའི་འཕྱི་སྒོམ་གྱི་བ ཞྐུལ་ཞུགས་འཛིན་མི་དགོས་པར་བ ཤད་པ ༤༠༠༠༠༦ 
ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ ་ལ་ཡང་ཆ་དང་དུས་ཚད་ལ་ད ཀའ་བའི་དུས་ད་དུང ་ཕྲན་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ཉི་འཛིན་བཅས་པའི ༠༠༢༠༠༧ 
ཆེས་ཟབ་པའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་ནི་ཐུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ ་ཌྗར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན 'སྙིང་ན་ ར་ལས་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་་* 
བརྫད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། རྤེའུ་མིག་གསར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་ 
རྙིང་པ་སྒུབ ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་གི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བཱ་ལྡན་ཡིད་ཕྲོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པ་ཡིས། །འཆད་དང་རྩོམ་ལ་ 


རབ་འབྱམས་བློ་སྟེར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཅེན་མཚན་དེ་ཕྱག་གི་གན་ས། (ཡོངས་རྗེས་རྒན།) །འཁྲུལ་བྲལ་རྩེས་ 
གཞུང་དབང་ཕྱོགས་ལམ་ཡངས་ན་ས། །མཁས་དབང་ཕུག་ལུགས་རེའུ་མིག་པདྨའི་གཉེན། །ཐོས་བརྱོན་རྟ་ལྡང་གིས་ 
དྲངས་འོད་ཟེར་འདིས། །བླ་ལྡན་མུན་སེལ་མ་དག་འབྱུང་བྱ་གྱོལ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །ཁྱིམ་ཚེས་དཀའ་བའི་ 
རེའུ་མིག་པདྨ་དཀར། །ཟབ་ཡངས་འདབ་མར་ལྡན་ཀྱང་བར་ཞིག་ནས། །བླུན་མང་ཚོགས་ནས་ཐུན་གསུམ་ཐུམ་པའི་ 
ཁ། ། གསར་བསྟུན་ལེགས་བཤད་ཉི་འདིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།) །དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། ། 
རྤེའུ་མིག་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས། །མང་བ་བརྗོད་པས་མ་ལང་ཡང་། །འཇུག་ཆེ་རསྒམ་དག་སྤེལ་གྲུབ་དང་། ། 
འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐུན་པ་རྣམས། །རང་གི་བརྗེད་བྱང་ཡི་གེ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་བྱ། །ཐོག་ 


མར་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་ནི། །ཆུ་ཚད་བུག་མདའ་ཆུ་སྲང་མེ། །དབུགས་མཚ་ཆ་ཤས་མི་བདག་རྣམས། \ །ཚེས་ཞག་ 


དུས་ལངས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །འཕོ་བགྲོད་རྟགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཡིན། །ཆུ་ཚད་རིག་བྱེད་ཟླ་མིག་སྲང་། །དབུགས་ 


དབང་མེ་མཚོ་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཉི་མའི་ཚེས་ལངས་ཡིན་པ་དེ། །ཚེས་དཀྱིལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པར(༣༧༡)། ། 
རང་རང་གུང་ས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཅེས་སུ་གྲགས། །གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོང་སོ་སོ་ལ། །ཚེས་ད་ཀྱིལ་ 
གྲངས་བར་བསྒུར་བ་དེ། །གཟའ་ཉི་བར་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །ཞི་བར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་དང་། །ཡང་ངག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ 
ཚོད་སོགས། །ལྔ་བསྡུས་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་རེའུ་མིག་རྩ་སྒྲུབ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ 
མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ དེ། །ཆུ་སུང་དབུགས་དང་ཚ་ཤས་སོགས། །རང་ཚར་བཤིག་ལ་རང་གནས་བཅུག །མདའ་ 
ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥)བགས་ཐོབ་པ། །ཉི་རྐང་གསུམ ‹ ཀྱིས་སོ་སར་བསྒྱར། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་མངས་སྤྱད་དེ། །ཚར་ 
དྲུག་རེ་རེར་ཁྱིམ་གཉིས་རེ། །ལུག་དང་བུ་མོར་གཟུགས་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཉ་སྲང་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་པའི་ནོར། །དེ་བཞིན་གླང་སེང་ཆུའི་བུ་ལོན། །བུམ་སྟིག་གཉིས་པོའི་ནོར་ཡིན་ལ། །འཁྲེག་པ་ཀཊུ་དུས་ 
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བུ་ལོན། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ནོར་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་བསུས་དོན་དྲུག་པ་འགྱུབ། །ཉི་མའི་རྐང་པ་དུས་ཆུ་ཟླ་ 
(༡༤༦༡། །ཕྱི་རྐང་དང་བཅས་དྲུག་པོ་དེ། །རིམ་པ་རིམ་མིན་དུ་ཕྱེན་པའི། །ཏྱིམ་རེར་རྐང་པ་རེ་རེ་ཡིན། །སཾ་སོའི་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དེའི། །ཕྱི་རྐང་གཟུགས་ལ་སྐྱོད་པའི་དུས། །ལུག་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་མ་རྩ་ 
སྒུབ་བྱས། །དེ་ནས་སོ་སོའི་བསྙུས་དན་དྲུག །རིམ་པར་བྱིན་པས་རྣམ་དག་འབྱུང་། །ལུག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ(༣༠) 
སྟེ། ། ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལ་སཾ་གཅིག(༣༡)ཡིན། །གཟའ་ཡི་ཆ་ཤས་གནས་དྲུག་དང་། །བྱེད་ ཁིག་ལ་སོགས་དྱབེ་བ་ 
རྔམས། །རིགས་འགྲེས་ཐགས་པས་འཆད་མི་དགས།། 

སྐྱེས་ ཁྱིམ་མདའ་དང་དུས())སྒྱངས་པའི། །རེའུ་མིག་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །གཟའ་ཉི་ཞག་མཚམས་སྟོང་ཞུགས་ 
པའི། ། ཉི་མར་ཆུ་མིག་ཟུ་མཚ༤༨༢༤)དང། །གཟའ་ལ་མཚ་སྐྱན་བུག་རིཿ༧༩༡༨༤)ལ།ལག་མིག(༢༢༡པྲི་བའི་ 
ཞག་པོ་ཡིས། །གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་དེ་ས། །སྐྱེས་ཁྱིམ་དེ་ཡི་གཟའ་ཉི་མ། །ལུག་ཁྱིམ་ཐོག་མའི་བར་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་རྩ་སྦུབ་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི། །བྱད་ལས་སྔན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །འགྲུབ་བོ་བསྙུས་དོན་དྲུག་པ་དེ། །སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་ལ་སུམ་ཅུ(༣༠)དང་། །བྱིམ་གཞན་གཟུགས་མེའི(༥༣༡)བར་བྱིན་འགྲུབ།། 

ཆ་ཤས་རྲེའུ་མིག་དུས་ཉིའི(༡༢༦)པར། །སྤེལ་བར་འཛད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིལ་བོ་གྲངས་ནི་མ་ནུའི(༡༤) 
བར། | ཆ་ཤས་གྲངས་རེར་ཚར་རེ་ཡིན། །རིལ་གྲངས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བརྡུང་། །སྐང་བཟུང་གདང་མས་ཆ་བསྒྱུར་ 
སོགས། །ལྔ་བསྣུས་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་པོ( ༡) 
དེ། ། རང་རྐང་བདུན(༥༥༥༤༣༢༡)གྱི་ཚར་བཞག་ལ། །ས་སོས་བསྒྱུར་ལ་དུས་ཉིས(༡༢༦)བགད། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་ར(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །ཆ་ཤས་བར་དུ་བསྒུར་དགས་ཏེ། །ཡང་བསྒྱར་རིམ་བཞིན་སྟོང་པ(༠)དང་། ། 
འབྱུང(༥)ཕྱོགས(༡༠)ཚེས(༡༥)དང་བུ་ག་གཟུགས(༡༩)། །ལག་མིག(༢༢)སྒྱལ་བ(༢༤)སྔ་རྐང་བདུན། །བསྲེ་ 
ཞིང་ཕྱི་ཀྐང་བདུན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ(༢༤)ནས་བཟུང་ཕྱིར་ལྡེག་པའི། །དབྱ་གུས་རྐང་སྡམ་ཕྲི་ལྟག་ནས། །གཅིག་ཕབ་ 
ཆར་བསྒྱུར་དབྲི་བ་སོགས། །ལྔ་བསྙུས་ལྟར་བྱས་ཐོག་མ་ཡི། །ཆ་ཤས་དང་པོའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་བཛཟ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྐང་སྡོམ་རར་བའི་སྔ་རྐང་བདུན། །ཆ་ཤས་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ཕྱིར་གྱེས་པ། ། 
སོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །འགྲུབ་པ་མཁས་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་པོ་དེ། །དུས་ཉིས་ 
(༡༢༦) བགས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་བཛས། །ཚར་བདུན་བཞག་ལ་སྔ་རྐང་བདུན། །སོ་སོས་བསྒྱུར་ལ་རྐང་མཚམས་བཞག ¡ 
ཕྱི་རྐང་སྔོན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །དང་པོའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་བཛྲ་བའི་ཕྱིར། །རེའུ་མིག་ 
སྔོན་མ་བཀད་པ་ལ། །རྐང་སྡེམ་མ་གཏོགས་སྔན་མ་བདུན། །བྱིན་པས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་འཆར། །ཕྱི་རྐང་བདུན་ལ་ 
རིམ་མིན་ལྟར། །ཕྲི་བས་རྣམ་དག་ལུགས་གཅིག་འགྲུབ། །དམར་ནག་འཁར་མ་བྱ་འདོད་ན། །ཐིག(༠)ནས་འདོད 
(༡༣)བར་རིམ་པ་དམར། །རིམ་མིན་ནག་པོ་གོང་ལས་ལྡག །གླིང་རེར་ཆ་ཤས་གྲངས་བཀོད་ཅིང་། །གཟུགས(༡) 
ནས་རེ་གཉིས(༦༣)བར་དུ་དམར། །དེ་ཡང་གླིང་རེར་རེས་འཕེལ་འགྲེ། །ན་ག་པོ་དབང་ཉི(༡༢༥)ཆུ་རོའི(༦༤) 
བར། ། གླིང་རེར་རེ་རེས་དམན་པ་བཀོད། །ད་མར་ནག་འཁར་མར་གགས་པ་ཡིན།། 











བཅུ་གསུམ་ལྔ་ཆའི་རེའུ་མིག་ནི། །བསྐལ་ལིའི་ཕྱེད་དག་ཐ་མ་དེ། །འཁོར་ལོ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཀུན། །ཁ་འཕྲོ་ 
འགྲེགས་པའི་རི་མོ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འདི་བཞིན་ནོ། །གཟའ་ཉིའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འདོད་པས(༡༣) 
བགས་ལ་རང་རང་གི། །ཆ་བཅུག་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པ་དེ། །འདད་ཆའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདད་པའི་ 
(༡༣)བར་དག་ཏུ། །རིམ་བསྒྱར་བྱས་པས་འདོད་ཆ་འགྲུབ། །འདོད་ཆ་དང་པོའི་གཟའ་ཉི་གང་། །ལྔ་ཡིས་བགས་ 
པའི་རྙེད་ནོར་དེ། །ལྔ(༥) ཆའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། །ལྔའི་བར་རིམ་བསྒྱུར་ལྔ་ཆ་འགྲུབ། ། 

དེ་ནས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་ནཱ(༡༤)སྲང་ལ་ཆ་ཤས་ཉི(༡༢)། ། 
དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི(༦༩༠༠)བར་དག་ཏུ། །རིམ་པར་བསྒྱར་བས་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་མེ(༣)དང་ནི།། 


གཟུགས་མེ(༣༡)སྲང་ལ་དབུགས་ཟླ(༡)ད་ང་། །བུག་གཟུགས(༡༩)ཆ་ནམས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱད་ཡིན་ནོ་དེ་ 
ཉིད་དེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོའི(༤༦༠)བར་དག་ཏུ། །བྱ་རས་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་ 
བསྒེལ། །ཌཱ་སྟང་སྤེལ་མར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་རྣམ་པར་དག །ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །རིམ་ 
བཞིན་སྟེང་དང་འོག་བཀོད་པ། །མཁའ་མེ་ལག་པའི(༢༣༠༡)བར་དུ་སྤེལ། །དབུས་སུ་བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །སྟེང་ 


འོག་ཉ་སྟོང་རེའུ་མིག་ཡིན། །ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཚེས(༡༥)ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཉ་སྟང་གང་ནས་ 
རིམ་བྱིན་པ། །ཚེས་རྩེས་འགྲུབ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་ཞག་རྲེའུ་མིག་བསྒྲབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
དང་། ། ཞི་གཉིས་དལ་བ་དག་པ་ནི། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལངས་སྤྱད་དེ། །མདའ་ར་མེའི(༥༣༦༥) བར་སྤེལ་བ་ལ། ། 
དྲག་གསུམ་རྒང་འཇཛིན་རེའུ་མིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་དལ་བར་དུ་བྱས་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་སོགས། །རྙག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་ནི། །ཚོ་ག་རྩ་སྒྲུབ་བཞིན་བྱས་པས། །ད་ལ་བའི་རྲེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ 


པའི་ཆེད། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱད་དེ། ( ༦ )།མདའ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥)བགས་ཐོབ་པ། །གནས 


༩༣༡༥༦ 


(༣༦༥) གསུམ་བཞག་ལ་ལྷག་སངས་ཀྱིས། །དལ་རྐང(°)སོ་སོས(- བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 


འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཚར་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པ་གནས་གཉིས་བཞག་པ་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ཡི། །རང་ 
རང་བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་བུ་ལོན། །ཐེག་མར་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ། །རྐང་པ་གང་ཡིན་མ་རྫོགས་པར། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་ནོར་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །ཚེགས་མེད་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཏིན་ཞག་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ།། རང་རང་དཀྱིལ་འཁར་བར་བསྒྱར་བར། །དལ་བ་བར་པར་ཆ་བཞག་པའི། །དལ་དག་ཆོ་གས་བསྡུབས་པ་ཡིས། | 
སོ་སའི་ངལ་དག་རྲེའུ་མིག་འཆར། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། །དྲག་གསུམ་སོ་སོའི་ཞག་གཅིག་གི། །ཉིན་ཞག་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །དལ་བའི་སྔ་རྐང་གསུམ(༡\ / ༡:)གྱིས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་གཟུགས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ནོར། ། 
སྒྱུར་བྱེད་སོ་སོའི་མིང་བཏགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་བཟོས་པ་དེས། །ཉིན་ལོངས་སོ་སོར་ཚར་དྲུག་བཀོད། །རང་རང་ 
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བྱེན་ནྣར་ཕྲགས་བུ་ལོན། །ཐོག་མར་ཆ་སྦབ་བྱས་པ་ནས། །རྐང་པ་སོ་སོ་མ་རྫོགས་པར། །རིམ་བཞིན་མ་ནར་བྱིན་པ་ 
ཡིས། ། ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བསྡུ་ན་སོ་སོའི་ཞག་མཚངས་པའི། །རྐང་པ་གང་ཡིན་ནོར་བུ་ལོན། །གང་ 
མཆངས་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། །ཞག་སྱིས་སྟེར་བའི་རེའུ་མིག་ག། །དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཡིན། །ཞི་གཉིས་ 
རྐང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་ནི། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་བརྒྱ་ཆ་དང་། །བཟུ་ཆའི་ོབ་ནར་དང་པོ་དེ། །རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁར་བར་སྤེལ་བ། །རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསྙུ་བ་ན། །ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ནི། །རང་གི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་དེ།། 
ཚར་གླུའི་བར་དུ་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་བརྒྱ(༡༠༠)ཡིས་བགཾས། །ཐོབ་ནོར་སྤྱི་ནར་རེའུ་མིག་ 
ཡིན་། ། བརྒྱ་ཆའི་བར་དུ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། །པ་སངས་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད། །དེ་ཉིད་མིག(༢༢༥)བར་སྤེལ་བ་ 
ཡིས།། དཀར་པོའི་རྐང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཉིན་ལོངས་བརུས(༡༠) བགོས་ཐོབ ་ནོར་དེ། །ཕྱོགས(༡༠)ཀྱི་བར་ 
དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །མྱུར་བ་དག་པའི་རེའུ་མིག་ནི། །རགས་པ་སྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ། ། 
ཞག་གསུམ་ས་སར་དབྱེ་བ་མེད། །འཁར་ཕྱེད་ཆུ་ཚད་གྲངས་བཤིག་པའི། །རྱོགས་དང་གླུ(༨༡༠)ཡི་བར་དག་ཏུ། ། 
རིམ་པ་རིམ་མིན་བྱ་ར་བཟུང་། །དྱ་ར་གང་ཡིན་ཆུ་ཚོད་དུ། །ངོས་འཛིན་བྱས་ལ་མཁའ་ར(༦༠)དང་། །སྐབས་འགར་ 
མཁའ་མེས(༣༠)བཀད་པ་སོགས། །རིམ་པ་རིམ་མིན་ས་ས་ཡི། །རྱུར་ཀང་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ནམས། །ཆ་སྡུབ་ཇི་ 
བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་སྟགས་པའི་ཆེད། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་པ་མཁའ་རོས(༦༠) བགས། །ཚོར་དེ་ས་ 
སའི་མྨུར་རྐང་གིས། །རིམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྐང་པ་སོ་སོའི་བར་དག་ཏུ། །ཐོག་མར་རྱ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ 
ལ། ། སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་ 
དང་པོ་ལ། །ཆུ་ཚད་མཁའ་མེ(༢༠) ལོངས་བགོས་པ། །རྐང་པ་དེ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་མྱུར་སྟེར་ཚེགས་མེད་ 
འགྲུབ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཉིན་ཚེས་བར་པའི་རྦེའུ་མིག་ནི། །ཐུན་མོང་རྲེའུ་མིག་ཆེས་ཞག་ 
སྐབས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་གི། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལངས་དེ། །རི་རའི་ 
(༦༧) བར་བཤིག་འཛུད་པས(༡༣)ཕྱེ། །ནོར་དེ་རི་ར(༦༧)ནས་བཟུང་བའི། །རང་རང་འཁར་ལོས་རིམ་བསྒྲིལ་ 
བའི། ། སྤྱི་ནོར་དང་པོའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཨསུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གི། །ཐ་མས་འཁར་ལོར་ཕྲི་བས་འཆར། །དེ་ 
ཡང་འཛད་པའི(༡༣)བར་དག་ཏུ། །རང་རང་བྱ་རས་བསྒྱུར་བའམ། །རིམ་བཞིན་བེགས་པས་ནང་འཛིན་འགྲུབ། ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བ་ད་ག་པ་ནི། །དོན་དུ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བརྫད་པ། །བྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །ཞག་ཕིས་ཀ་ 
ཐོས་འཛིན་པ་དང་། །ཉིན་ལོངས་དཀྱིལ་འཁར་མཐར་བཤིག་སོགས། །སྒྲུབ་ཚུལ་མང་ཡང་གང་དུ་འཐུས། །ཞི་གཉིས་ 
རྐང་འཛིན་རེེའུ་མིག་ནི། །ཉེར་བདུན་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆས་བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སཾ་སོས་བསྒྱུར། །རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རེའུ་མིག་དང་པོ་འཆར་བ་སོགས། །སྒུབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཉིན་ཞག་ལྟར།། 

བྱེད་པ་ལོ་ཡི་རེའུ་མིག་ནི། །གཟུགས(༡)ཚེས(༡༥) གཟུགས་མེ(༢༡)ཟླ་བ(༡)དང་། །གཟུགས་ཁྱིམ(༡༢༡) 
སྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། །རི་ཟླ་མེའི(༣༡༧)བར་བྱ་རས་བསྒྱར། སྐར་མིག(༢) མཁའ་མེའི(༣༠)ཆུ་ཚད་ཅན། །ཀུན་ 
ལ་བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ།། 
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རྒྱལ་བློན་བྱ་ར་གཟུགས(༡)ནས་ནི། །རེ་བོའི(༧) བར་དུ་བཀོད་བྱས་ལ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་སྟོང་པ(༠) 


དང་། །༈ བློན་པོར་རྩེ་མོ(༣) བཅས་པ་ལ། །རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་མེ(༣) ཡི་གྲངས། །གནས་གཉིས་རིམ་པར་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །དེ་རྣམས་གྲགས་དང་མཁོ་ཆེ་བའི། །ཡུག་ལུགས་གཙོར་བཏོན་རེའུ་མིག་རིགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་སྤེལ་ 
བ་ཡི། ། སྒུབ་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །སྐལ་པོ་དཀོན་རིན་ཟབ་པའི་གནད། །མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 


གྱི།  ཉིན་ཞག་ཉི་བྫུའི་རེའུ་མིག་ནི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་དེ། །ཆུ་རོས(༦༤)ཕྱེ་བའི་རྙེད་པའི་ནོར། ། 


ཆུ་རོ་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །རེ་བཞིའི་བར་དུ་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །ཆུ་རོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོག་མ་དེ། །རེ་མཁའ་ 
རེས(༧༠༧) བགོས་དེའི་ཆ་ཡིན། །ཆྭ་གངས་བཔར་དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །རི་མཁའ་རི་ཡི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱི་ཆ། །རི་རཾས(༦༧)བགས་པའི་རྙེད་ནོར་དེ། །རི་རོ་དང་པོའི་རེའུ་མིག་ཡིན། །སོ་སོའི་ 
གྲངས་བར་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །སྤེལ་བའི་བྱེད་གྲུབ་བྷྲ་བ་ཀ །བྱེད་རྩིས་སྒྱར་ 
བྱེད་མཁའ་དུས་མེར(༣༦༠)། །སྤེལ་ཀྱང་གཟའ་འཁོར་མ་དག་པའི། །རྷག་མ་ལག་པ(༢)རི་བོའི(ཿ༧) བར། །སྤེལ་ 
བས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་སྟེ། །བྱ་ར་དུས(༦)ནས་ཐིག(༠)གི་བར། །རིམ་མིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉི་མའི་ར་བའི་ 
སྒྱར་བྱེད་རྣམས། །མདའ་ཀླུ་འབྱུང་བའི(༥༨༥) བར་སྤེལ་ལ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་མ་དག་འཕྲོ། །སྐར་མའི་གནས་སུ་ཀླུ་ 


(༨)ལུས་པ། །སྐར་མའི(༢༧)བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། གྲཾ་བུར་ཆུ་ཚོད་ལག་པ་ནི། །ཀུན་ལ་བྱིན་པ་སྤྱི་ནོར་ཡིན།། 
རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བྷུ་བ་ནི། །གཟའ་རྷུའི་སྦྱར་བྱེད་གཟུགས་དང་ནི། །གཟུགས་མེ་མཁའ་མདའ་སྟང་པ་དང་།། 


༡ 


མཁའ་ཀླུ་ཆུ་བོའི་ཆ་གྲངས་རྣམས། ༥ །དུས་མདའ་མཚམས་དཔང(༥༦༥༦) བར་ད་ག་ཏུ། །སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་རྡམ་ 


༤༨༠ 


༢ 


བྱེད་རྣམས། ༨ །རེ་རོའི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐ་མས་སྤྱི་ནོར་དང་པོ་དེ། །ཉི་མའི(༡༢)བར་དུ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། །ཆ་ 


༡༧ 


བངེལ་སྒྱར་བྱེད་མིག(༢)དང་གཟུགས(༡)། །དུས་ཉིའི(༡༢༦)བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐ་མས་སྤྱི་ནོར་ཐོག་མ་དེ། །ཉེར་ 
བརྒྱད(༢༨)འཁོར་ལོའི་བར་ད་ག་ཏུ། །རིལ་བོར་རེ་རེར་འཕེལ་བ་བདེ། ྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ཡང་བྱེད་ 


གྲུབ་ཉི་གྷྲ་དང་། །ཆ་རིལ་བྱེད་པའི་གཟའ་བྷཱ་བཅས། །འདི་ལས་འཁོར་འུང་བྱ་སླ་བ། །མེད་མོད་གྲུབ་པའི་གཟའ་སྡཱ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་རྲེའུ་མིག་ཞུང་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་ཚེས་ཟླ་མཚམས་འཁོར་བའི་གྲངས། །མིག་བུག་འབྱུང་བ་རྩ་མེ(༣༩༥༩༢) 


རྣམས། །བརྒྱ་ཚར་བསྡུས་པའི་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གོ་ལྔའི (༣༩༥) བར་གྱིས་འཐུས་པ་ལ། །གཟའ་རྒྷ་འི་སྒྱར་བྱེད་ཐོག་མ་ 
དེ། ། བརྒྱ་བརྒྱ་མཚོངས་པའི་བྱ་ར་དང་། །མཐུན་པའི་རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་བཀོད། །སྨྱུར་བྱེད་གཟུགས(༡)ནས་ 


བརྒྱའི་བར་དུ། །རིམ་པར་སྤེལ་བ་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་ཡིས་གྲུབ་པའི་གཟའ་ས་ནི། །ཏུང་ལ་སླ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
བྱེད་པའི་གཟའ་དྷུ་རིགས་གཅིག་ནི། +? །སྦྱར་བྱེད་མཁའ་མེའི(༣༠)5ར་སྤེལ་བ། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ཡིན་པ་ 


7.] 


རར ིདཟཾླླླ་ ས་ 











དེ། ། དེ་ཡིས་ཐ་མའི་རྲེའུ་མིག་ཞི། །མཁའ་མིག་དེ་ཉིད(༢༥༢༠) བར་སྤེལ་བ། །གཟའ་ཟྒུའི་རེའུ་མིག་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །རིལ་ཆ་པཌ་ཆེན་དཀོན་ཚོས་ཀྱིས། །གང་དུ་སྤེལ་བར་གཉིས་ཀ་འཐུས། །ཉི་མའི་ཏྫ་བའི་སྦྱར་བྱེད་ 


ནི། ཏྲ །མཁའ་མཁའ་གཟུགས(༡༠༠)ཀྱི་བར་སྤེལ་བ། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ཡིན་ནོ་དེ། །བརྒྱ་མཚོངས་ཕྱིན་པའི་རེའུ་ 
མིག་ནི།།འབྱུང་སྱ་རི་དང་ཚེས(༡༥༧༩༥)ཀྱི་བར། །སྤེལ་བས་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 

སྔན་ཆད་རེའུ་མིག་མ་གྲགས་པའི། །ཀར་མྱང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྙུག་གི། །རེའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནི་པ་ལ་ 
ཡི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཀ་ར་མྱང་ཕིས་ཞེས་པ་ལ། །རྙགྲ་པཱ་ལ་གྲགས་སེང་གིས། །འགྱུར་ལ་ལེ་ཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཚུན་དུ། །སྤེལ་བར་ལོ་ཚོགས་མངས་པས་ན། །ཤེས་རབ་ཕུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྤེལ། །བྱ་ར་གཟུགས(༡) 
ནས་ཐུབ་པའི(༧)བར།།ལག་པས(༢)བསྒྱུར་ལ་འབྱུང་བ(༥) བསྟན།།རང་རང་བྱ་རའི་གཤམ་དུ་བཀོད། །ཡང་ན་བྱ་ 
ར་དང་པོའི་འོག །འདས་ལོ་ལྔ་པ(༥)མེ(༣)ཡིས་བསྒྱུར། །རེས(༧) བགཾས་ལྷག་མ་ལག་པས(༢) བསྒྱར། །དེ་ལ་འབྱུང་ 
བ(༥) བསྟན་པ་དེ།།བྱ་ར་དང་པོའི་རེའུ་མིག་ཡིན།།དེ་ནས་བྱ་ར་དུས(༦)བར་དུ། །རིམ་པར་འཁྲིག་པ(༢)བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །བྱ་ར་དུ་ས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ། །མཚེ་མ(༢) བསྣན་ལ་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགཾས། །ལྷག་དེ་བྱ་ར་ཐུབ་པ(༧)ཡི། །རེའུ་ 
མིག་ཡིན་ནོ་གང་མ་དང་།།འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 

དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་བརྟག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་རེའུ་མིག་ནི། །ཐོག་མའི་བྱ་ར་ནམ་མཁའ 
€༠)ནས།།བུག་གཟུགས་མཚོ(༤༡༩)ཡི་བར་སྤེལ་བ། །ཐིག(༠)ལ་རང་ཁྱིམ་སོ་སཾ་ཡི། །རྩ་བའི་སྟེར་བྱིན་བཀོད་པ་ 
དང་། ། ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་རི་བོང(༡)ནི། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་བྱིན་པ་ཡི། །ཆུ་ཚད་ 
འཁོར་ལོ(༦༠)ལོངས་ན་ཕུད།།ཕྱི་མའི་རེའུ་མིག་རིམ་བཞིན་འཆར། ། 

སྔན་བྱོན་མིང་མཐུན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་གབ་ཏུ་སྦས་པ་དང་། །དེང་དུས་མཁས་ཟརློམ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་གུ་མ་རིག་པའི། །ཁྱིམ་ཚེས་གཟའ་ལྔའི་རེའུ་མིག་ནི།།གཅིག་བཤད་གཅིག་པོ་སྟོགས་སླ་ལ།།དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས།།གྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་བར་དག་ཏུ།།མ་དག་གནས་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་། །རྐང་ཆག་རེའུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ། །མ་ཡིན་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི། །རྣམ་དག་དགངས་དཾན་རེའུ་མིག་ནི།།བསྩོན་པས་གསར་དུ་བསྐུན་པ་ལ།། 
ཆེས་སྤྱད་རེའུ་མིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་དག་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། ཱ །ཉི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་དེ། མིག་རི་མེ(༢༧༢)ཡེ་བར་སྤེལ་བ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་དལ་བར་ 
དུ་བཟུང་བའི། ཞེ ༦) གཉིས་སོ་སའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱིས། །སྦྱངས་སོགས་དལ་དག་རྩ་སྒུབ་བཞིན། །བསྒུབས་པའི་དལ་ 
དག་རྲེའུ་མིག་ཡིན། དདེ་ཡང་སྐད་་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཆེད། །ཐོག་མའི་དལ་བར་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)།།བགས་ཐོབ་དལ་ 
རྐང(”་ )སོ་སོས( ) བསྒྱར། །རང་རང་སྐྱེས་བུའི་མིང་བཏགས་ལ། །དལ་བ་ཚར་དྲུག་གནས་གཉིས་བཞག །ཕྱོགས་ 
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(༡༠)༢རི(༥༧)རྩེ(༣)དང་མདའ༥༥)ཆུ༥༤) གཟུགས(༡)།།རིམ་བཞིན་བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་བུ་ལོན། །རང་རང་རྐང་པ་ 
མ་རྫོགས་བར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རིམ་མིན་གྱི།།ཕྱི་རྐང་བུ་ལོན་འབྲས་རམས་བྱིན། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་རིམ་མིན་གྱི། །སྔ་ 
རྐང་ནོར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་དྲག་ 
གསུམ་དལ་དག་ནི། །ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ཚད་ལག་པ(༢) བུག་གཟུགས(༡༩)སྲང་།།དབུགས་ཟླ 
(༡)བུག་མིག་ལག་པའི་ཆར། །མེ་མཚོ་བསེ་རུྭ། ༡༤༣)རི་མཁའ་རིའི།།ཆ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ནུ(༡༤༠)སྟེ། ཀླ །རང་གི་ 
ཚེས་དཀྱིལ་རི་བུག་ར(༦༩༧)། །དེ་སྟེང་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཚོད་དན། །གཅིག་བསྡན་གླུ་བུག་དུས(༦༩༨)ཀྱི་བར། །སྤེལ་ 
བའི་ཕྱེད་དག་དལ་བར་ཏེ། །རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ(( ༡༥ )སྦྱང་བ་སོགས། །དལ་དག་ཚོ་གས་བསྨུབས་པ་ཡི། །ད་ལ་བའི་ 
རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་བཀོད། །དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐོག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)། ། 
བགས་པའི་ནོར་དེ་དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །སྐྱོན(7༨)རི(༧)རང་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར། །ཐོག་མའི་དལ་བ་ཚར་དྲུག་ 
བཞག །བྱིན་ནོར་ཁྲོགས་པས་བུ་ལོན་ཏེ། །རིམ་བཞིན་སྟེར་ལུགས་ཞི་གཉིས་ལྟར། །བྱས་པས་དལ་དག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །བློ་ལྡན་ཚེས་ལོངས་ལག་མིག(༢༢)སྲང། །ད་བུགས་མཁའ༥༠)གཟུགས་དུས་མེ་ཡི་ཆ། །ཐུབ་ནོར་བསེ་ནུ 


(༡༨༧)ཆ་ཞོག་མར། །རུ་རི་དྲང་སྲོང(༧༧༩) བཅས་པ་སྟེ། ,, །ཚེས་དཀྱིལ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཆུ(༤༤༠༠)ལ། ། 
རྗེས་འབྲང་དོན་དུ་གཅིག་བསྡན་པའི། །གཟུགས་སྟང་རྒྱ་མཚོ་རིག་བྱེད( ༤༤༠༡) བར། །སྤེལ་བའི་དལ་བ་བར་པ་དེ། ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་སོགས་དལ་དག་གི། །ཚོ་གས་རྩེ་སྒྲུབ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི། །ད་ལ་དག་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འབྱུང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥) བགོས་པ་ལ། །དྲག(༡༡)བུག(༩)མེ(༣)ཡིས་སོ་སོར་ 
བསྒྱར། །ཐོག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚར་དྲུག་བཞག །བྱིན་ནོར་ཁྲོགས་པའི་བུ་ལོན་དེ། །རྐང་པ་གང་ཡིན་སྟེར་ལུགས་ 
རྣམས། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཕུར་བུའི་དལ་བའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཉི་བུའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་སྤང་གླུ(༢)། | 
དབུགས་མདའ(༥༡)མེ་ཀླུ་མེ་མདའི(༥༣༨༣)ཆར། །ནོར་མེ་རི་གཟུགས(༡༧༣༨) ཆ་འོག་མར། །མི་བདག་མིག 


(༢༡༦)དང་བཅས་པ་དེ། ,༨, །ཚེས་དཀྱིལ་རི་མེ་བུག་ཕྱོགས(༡༠༩༣༧)ལ། །རྗེས་འབྲངས་དོན་དུ་གཅིག་བསྣན་ 
པའི། [ ཀླུ་མེ་བུག་ཕྱོགས(༡༠༩༣༨)བར་དག་ཏུ། །སྤེལ་བའི་དལ་བར་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ། ] འབྱུང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥)བགོས་ཐོབ་ལ། །ལག་མིག(༣༢༣)ཚེས(༡༥)དུས(༦)དལ་རྐང་གིས། །བསྒྱར་ལ་ 
ཚེས་ལོངས་ཐོག་མ་དེ། །ཚར་དྲུག་བཞག་ལ་སོ་སོ་ཡིས། །བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་ཏེ། །རྐང་པ་གང་ཡིན་མ་རྫོགས་ 
པར། ། སྟེར་ལུགས་སྔོན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །དལ་བའི་རེའུ་མིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
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༧ སླ་ ༡ རེས་ས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་ཅང་མངས་པས་ན། །བསྙྣུ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱ་གྲངས་ཧཱ་བཞག་མཆོངས་པ་ཡི། །གང་ 
མཚངས་གྲངས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །དལ་བར་སྲེལ་བའི་སྤྱི་ནོར་དང་། །རྐང་པ་གང་ཡིན་བསྡུས་དོན་དྲུག །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་བཅས་པ་ཡང་། །གང་མཆོངས་གྲངས་བར་སྤེལ་བ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ཉུང་ལ་དོན་ཁྱད་མེད། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཇཛིན་ 
རྤེའུ་མིག་ནི། །ཟླ་བུའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ཀྐྱོན(༡༨)། །སྲང་རི(༧)ད་བུགས་མེ(༣)རང་དཀྱིལ་ཆར། །དུས་མེ་མཁའ་ 
རི(༧༠༣༦)ཆ་འག་མར། །མེ་རི(༧༣)བཅས་པ་ཚེས་དྱཀྱིལ(༨༩)སྟེང་། ༣ །རེས་འབང་དན་དུ་གཅིག་བསྡན་ 
ཿ ༧༦༣༦ 
པའི། ། མཁའ་བུག(༩༠༡བར་དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལྷག་པའི་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །དཀར་པོའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་ 
ཚད་རི(༧)། །སྲང་དབང(༥)དབུགས་མཚོ(༤)བུག་མཚོ་རིའི(༧༤༩)། །ཆ་ལ་རཾ་མེ་དུས(༦༣༦)དང་ནི། །འོག་ 


མར་མཚམས་མིག(༢༦༡ བཅས་པ་སྟེ། ལྐ །རང་གི་ཚེས་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར(༣༣༨)སྟེང་། །ཆུ་ཚོད་དན་དུ་གཅིག 
(༢༢༩) བསྣན་པར། །སྤེལ་བའི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཡི། །རྐང་འཇིན་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ 
དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་རེའུ་མིག་བཅས་པ་ཡི། །དྷཱ་བའི་རེའུ་མིག་ཞར་འཐུས་ཡིན། །རྨུར་དག་རེའུ་མིག་ཞག་གསུམ་ 
ལ། ། བསྡུས་ན་དབྱེ་མེད་གང་དུ་བཤད། །དེ་ཡིས་སྐབས་འགར་མ་སྟོགས་པ། །ཆུ་སྲང་མི་མཐུན་དབྱེ་བ་འོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་རྩ་སྒུབ་རྣམ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་མྱུར་བ་ཡི། །རེའུ་མིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བརྩོན་པས་སྤེལ་ 
འདད་ཞག་གསུམ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི། །གསར་སྤེལ་འདིའ་དེ་ཡང་ནི། །གཞན་གཉིས་ཞར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དཔེར་མཚོན་ན། །གནས་དྲུག་ཆ་ཤས་འོག་མ་གཅིག །མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་སྐར་ 
མ་དང་། །ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་རའི་ཆ། །རང་ཆ་བྱིངས་ལ་རི་མཁའ་རི། །བླ་མར་མ་ནུ་ཡིད་ཀྱི་ཆ། །སྟང་པ་མཁའ་ 
རོའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་འཛད་པའི་གྲངས་བཀོད་ལ། །རྨྱུར་རྐང་སོ་སོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཐ་མའི་དོན་དུ་མཁའ་རོ་ 
ཆ། ། མཁའ་མེའི་ཆར་བྱས་རྐང་པ་ཡང་། །མཐའ་མས་བསྒྱུར་བ་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །རྐང་པ་ཐོག་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རིམ་ 
པའི་རྲེའུ་མིག་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྩེགས་པས་གཉིས་གསུམ་སོགས། །ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་ཐོག་མ་ཡི། །གྲུངས་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་གྲངས་ལོངས་ནས། །གཉིས་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས། །སྔ་རྐང་གང་ཡིན་རང་རང་གི། །རྐང་སྡོམ་ 
བར་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱིན། །ཕྱི་རྐང་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སོ་སོའི་རྐང་སྡེམ་ཚད་ཕྲི་བའི། །རྩ་སྒྲུབ་ཁྱད་མེད་མྱུར་བ་ཡི། ། 
རྦེའུ་མིག་འགྲུབ་བོ་དེ་ལ་ནི། །ཚེས་ཞག་བྱ་གྲངས་མིག་དམར་ལ། །མཁའ་སྟང་དུས་གཟུགས་བུག་ལག་དང་། །ཟླ་མེ་ 
གཟུགས་ཡོན་རཾ་བསེ་རུ། །སྱེ་མོའཾ།(༣༡༦༣༡༣༡༢༩༡༦༠༠༡གྲངས་དང་ལྷག་པ་ལ། །མཁའ་སྟང་ནོར་གླུ་དྲག་པོ་ 
མདའ(༡༢༡༥༡༡༢༠༥༡༡༨༨༠༠)། །མཁའ་ཉི་གཟུགས་ཚེས་ཉི་མའོ། །བླ་མ་མཁའ་ཐིག་གླུ་ནོར་གདེངས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཟུགས་མཚོ་ཀླུ་ལག་རི། །བུག་སྲིན(༩༩༧༢༨༤༡༨༨༨༨༠༠)གྲངས་དང་པ་སངས་ལ། །མཁའ་སྟང་རོ་ཐུག་ 
རྩ་མཚོ་གཟའ། །ནོར་རི་མདའ་ཆུ་མེ་སྟོང་གཟུགས( ༡༠༣༤༥༧༨༧༤༩༩༦༠༠)། །སྤེན་པ་མཁའ་མཁའ་ལག་མེ་ 
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འབྱུང་། །དབང་མཚ་མཁའ་མེ་ཆུ་མདའ་ཡོན། །མཚོ་རེ༡༩༧༤༣༥༤༣༠༤༥༥༣༢༠༠)འཚར་ཏེ་རིམ་མིན་བཟླག ། 
འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་ཆ་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་རྗེའུ་མིག་བཟོ་བ་ཡང་། །གོ་བས་རོགས་ 
ནུས་འདིར་མ་བཀོད། །ཚེས་རྒྱད་གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །གསར་དུ་སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་རྣམས། །བརྩོན་པས་མཁས་ 
རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ལ་དབུལ་འདི་དག་ལས། །ཚེགས་ཆུང་དོན་བཟང་རྟེད་གྱུར་ན། །རིམ་གྱིས་དྲན་ 
དབང་ཚོགས་རྣམས་སྤེལ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྷར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ 
དཔུད་ལན་སྙིང་ནོར་ལས་རྩེའུ་མིག་གསང་ སྤེལ་དང་ཉིང་པ་འཇག་ཆེ་བ་ནམས་སྦུབ་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རེའུ་མིག་གསར་རྙིང་རྣམས་འཛིན་ 
པའི་མགྱོགས་རྩིས་བཤད་པ། 


ངུར་སྨིག་གིས་གླུབས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་བཟང་། །ཕྱིས་རིག་སྨ་ལ་འགྲན་བྲལ་ཕུག་པ་བ། །ངེས་པར་ཚུལ་འདི་ར་ 
མཁས་པའི་ལྡུམ་པོ་བ། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཕྱག་བྱའི་གནས། (མཐུངས་སྦྱར།) །དྭངས་གསལ་བླང་ 
དོར་སྟན་པའི་ཕིས་རིག་གི། །དགངས་དོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒུབ་པའི་ལུགས། །ཐབ་གནད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
མགྱོགས་རྱིས་རགས།མྱྱུར་དུ་རྟོགས་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསལ།(བེ་དྙའི་རབ་དྭ་ངས།) །དེ་ནས་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་། །བྱེད་ལོ་རྒྱལ་བློན་ཀར་མྱང་ཐྱིས། །དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒུབ་པའི་ཆེད། །རེའུ་མིག་སྔོན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། །རང་བློས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་སོགས། །འཛིན་ཚུལ་ 
མགོགས་ཅིས་འདིར་བརྫད་བྱ། །ཐོག་མར་བྷ་བའི་རིམ་པ་ནི། །གྲུབ་སིས་གཟའ་ཡི་ཅྒུ་བ་ནི། །རབ་ཉིའི་ཟླ་བ་དག་པ་ 
. ལ། ! འདོད་པ་མེ་དང་རི་བོ(༧༣༡༣)བྱིན། །མིག་བུག་འབྱུང་ར་མེ(༣༩༥༩༢)ཡིས་བགས།  །ལྷག་མ་བརྒྱས 
(༡༠༠)པྱེ་ནོར་དེ་ཉིད། །མཁའ་མཁའ་གཟུགས(༡༠༠)བསྒྱར་རེའུ་མིག་དང་། །ལྷག་མས་གྒི་ནོར་བཟུང་བསྲེས་ 
པའི། ། གཟའ་ཡི་བྫུ་བ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཡང་ན་མིག་བུག་འབྱུང་རྩ་མེས(༣༩༥༩༢)། །ད་ར་ཉག་དུས་མདའ་ 
མཚམས་དབང(༥༦༥༦)གིས། །བགོས་ལྷག་རེའུ་མིག་ནོར་སྤྱི་རྐོར། །བཟུང་ལ་བསྲེས་པས་གཟའ་རྒུ་འགྲུབ། །ཟླ་དག་ 
བུག་ཐིག་རྱེ་མོ(༣༠༩)བྱིན། །ཆུ་མཁའ་ནོར(༨༠༤)གྱིས་དར་བའི་ལྟག །རི་རཾས(༦༧༡ཕྱེ་བའི་རྙེད་ལྷག་གིས། །སྤྱི་ 
ནོར་བྱ་ར་གང་ཟིན་བསྲེས། །འཁོར་ལོར་བསྒྲིལ་བས་ཉི་བྷུ་འགྲུབ། །ཡང་ན་མདའ་རོའི་ལྷག་མ་ཡིས། །རེའུ་མིག་བསྡུས་ 
པ་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ལ་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཟླ་དག་གཟུགས་མཚོ་ཕྱོགས(༡༠༤༡)ཀྱིས་བརྐྱན། །ནོར་འཁྲིག་ 
གཟུགས་མེས(༣༡༢༨) བགས་པའི་ལྷག །དུས་ཉིས(༡༢༦༡ཐོབ་པའི་རྙེད་ལྟག་གིས། །ཆ་རིལ་རེའུ་མིག་ལེ་ཚན་ 
གཉིས། །བཟུང་བསྲེས་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱེད་པའི་གཟའ་རྫུ་རབ་བྱང་གི། །ཟླ་དག་རི་བུག་རྩ(༩༩༧)ཡིས་ 
བརྒྱན། །མཁའ་མིག་དེ་ཉིད(༢༥༢༠)ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠) ཡིས་བགས་པ་ཡི། །ནོར་གྱིས་སྤྱི་ནོར་ 
ལྷག་གཟའ་ཕྱེད། །བཟུང་ལ་བསྲེས་པས་གཟའ་རྫུའཾ། །ཡང་ན་མཁའ་དུས་མེ་ཇི་བཞིན། །མཁའ་མེས(༣༠)བགོས་ 
པའི་ནོར་ལྷག་གིས། །ཅིག་ཤོས་རེའུ་མིག་སྤྱི་ནོར་བཟུང་། །བསྲེས་པས་གཟའ་ཡི་སྷྲ་བ་འགྲུབ། །ཉི་བྷྷུར་ཟླ་བ་དག་པ་ 
ལ། ༈ མདའ་རི་ཐིག་དང་དྲང་གྲོང(༧༠༧༥)བྱིན། །འབྱུང་བུག་རི་ཚེས(༡༥༧༩༥)བགས་པའི་ལྷག །བརྒྱ་ཡིས་ཕྱེ་ 
བའི་རྲེའུ་མིག་དང་། །ལག་མས་སྤྱི་ནོར་བཟུང་བསྲེས་ལ། །ཆུ་ཚོད་ལག་པ་ཀུན་བྱིན(སཱ་རའི་འཛིན་ཚུལ།) འགྲུབ། །ཅིག་ 
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ཤོས་འབྱང་བུག་རི་ཚེས(༡༥༧༩༥)ལྷག །དབང་གླུ་འབྱང་བས(༥༨༥༦པྱེ་བ་ཡི། །རྟེད་ལྷག་རེའུ་མིག་སྤྱི་ནོར་ 
བཟུང་། །བསྲེས་པས་ཉི་མའི་བྷ་བ་འགྲུབ(དཀོན་ཚས་སྤེལ།)། །ཆ་རིལ་ཟླ་དག་འབྱུང་མདའ་ཕྱོགས(༡༠༥༥)། །བྱིན་ 
ལ་ཀླུ་མེག་ཟླ་མེས(༣༡༣༨)དོར། །མཚམས་ཁྱེམ(༡༢༦)དོར་བའི་ནོར་ལྷག་གིས། །རྱེའུ་མིག་བཟུང་བསྲེས་ཆ་རིལ་ 
འགྲུབ།། 

དེ་ནས་བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་གཉིས། །རང་རང་རྷྲ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། །ཞག་གཅིག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་སོགས། ། 
ཐ་དད་ཡོད་མོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། །བྱད་པར་མེད་ད་བརྩེ་བྱ་ཡི། །ན་ག་ཟླའི་ཉི་མའི་ཐྷུ་བའམ། །བཤོལ་ཡོད་དཔོ་ཟླའི་ཉི་དུ་ 
ལ། ¦ གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཤུང་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་ཉི་རགས་ཡིན། །དེ་ 
དང་ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་རྟག་ལོངས་གཟའ་བུར་བྱིན། །གཟའ་ཉིའི་ལོ་དེའི་རགས་པ་འགྲུབ། །དེ་ 
ནས་ཉི་མའི་རགས་པ་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མཚམས(༦༠) བསྒྱར་བཾ་ལ།  །འོག་གི་སྲང་བཅུག་དབང་ཡོན་ཟླས་ 
(༡༣༥)། །ཐོབ་པ་སྲང་ལ་དུས(༦༡བསྒྱར་བར། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཏེ་སླར་ལྷག་པ། །རེ་རཿ༦༧)འདད(༡༣) སགས་ 
བྱེད་གྲུབ་ཆས། །བསྒྱར་བ་ཐོབ་པས་གྱུབ་ཆ་དག །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་མེད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ ་གསུམ་གྱི 
ཆེད། ། ཚར་གསུམ་ཟླ(༡)མཚ(༤) དུས(༦)ཀྱིས་བསྒྱར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ལྟག་དེ། །རང་རང་སྐྱེས་བུས(༡༤ 
༦) བསྒྱར་བ་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་བསྟན་པས་དག །སོ་སོའི་མི་ནོར་ཁ་བྱང་བཏགས། །དེ་ནས་རགས་པ་གནས་ 
དྲུག་བཞག །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་རེ་བཀོད། །ལུག་དང་བུ་མོར་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །དབྲི་ཞིང་ཉ་དང་སྲང་ལ་བསྣན། ! 
གླང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུས་སྦྱང་ཞིང་། །བུམ་དང་སྡིག་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་ཀརྩར་དུས་དམན་ཞིང་། །གཞུ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་ལ་བྱིན། །དེ་ཡིས་ཁྱེམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །དེ་ལ་རེའུ་མིག་བྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ 
འཆར། །ཉིན་ཚིས་བྱ་ལ་རེའུ་མིག་དེ། །བཐུང་ཕྱིར་གང་བརྩེའི་ཉི་བྷུ་ལ། །ཉི་མའི་རྟག་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་ 
མ་རགས་པས་སྲི།ཕྱེད་དག་རྱེའུ་མག་བཅང་བ་གི། ཁི་ལྷཱཾཔཾཾསཾའྱ་མཐ་ཏ། ྲརདསནེམམཉིཁ་ཕང 
ལྟར།  ཕྲི་བའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག །དེལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས(༡༤) བགོས། །དེ་ 
ལྟག་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི། །རིལ་ཆའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་དེ། །སྐབས་དེའི་གཟའ་བར་དེ་ཉིད་ལ། །རྙེད་པ་མཉམ་ 
བྱེན་མི་མཉམ་ཕྲི། །ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་མཚོ་དབང(༥༤)ཚེས་བསྒྱར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཆར། །བྱེད་པ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཟིན། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རི་མོ་དེའི། །ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འོངས་ 
པ། །༈ ཟླ་སྐར་སྦྱོར་བ་འདས་པ་དང་། །ཀི་སྐར་འདས་དང་མ་འོངས་བཞེད། །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ 
ན། ] གང་མང་ཆུ་ཚོད་ཚེས་དེ་ཆད། །གཟའ་གཅིག་བར་རྟོངས་མཆོངས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་་ཞུང་བའི་ཚེས་དེ་ལྟག །སྔ་ 
ལོའི་གཟའ་ཡི་སྤྱི་ནོར་དེར། །གྲུབ་པར་གཟུགས(༡)དྲག(7༡)ཟླ་བ་མཚོ(༤༡)། །ཚུ༥༤)དང་མཁའ་ཚླུ་འཁྲིག་པ 
(༢༨༠)དང་། །བྱེད་པར་གཟུགས(༡)དྲག(༡༡)ཐིག་རྒྱ་མཚོ(༤༠)། །དབུགས་མིག(༢)བྱིན་པས་ཕྱི་ལོ་ཡི། ! 
གཟའ་ཡི་རགས་པ་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །ཏི་མར་ གྲུབ་པར་མཁའ(༠)སྟོང(༠)དང་། །ཐིག་མིག(༢༠) ནམ་མཁའ 
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(༠)ཐིག་ར(༦༠)དང་། །བྱེད་པར་ཐིག(༠)སྟང(༠)རི་ཟླ(༡༧)མཁའ(༠)། །མིག(༥༢)རྣམས་ཕྲི་ལ་མ་ལྡངས་ 
ན། ། ས་སོའི་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་བསྣན། །དེ་ཡིས་ཉི་མ་རགས་པ་འགྲུབ།སྔ་ལོའི་ཚེས(ཉི་མ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ཚེས་གུངས་ལ་ཁྱིམ་སྟེར་དགཾས།) ལ་དྲག་པོ (7 ༡)བྱིན། །མཁའ་མེས (༣༠ )རཱར་ལྷག་ཕྱི་མའི་ལོའི། །སྤྱེ་རྐར་ཡོད་པའི་ 
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ལོ་རེའི་སྤྱི་ནོར་ངལ་སྤངས་ནས། །མྱུར་བའི་ཐིས་ནི་རྟོགས་འདོད་ན། །མཁས་དབང་དཾན་གྲུབ་དབང་སྐྱལ་གྱི།། 
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ངོ་མཚར་བལྟས་ཚོག་ཅེས་པར་ནི། །གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པ་ཡན། །ཆ་སྒྲུབ་བཞིན་བསྒྲབས་དེ་ཉིད་ལ། །སོ་རོའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྫོགས་ཚད་བར། །བསྡུས་དོན་དྲུག་པ་ཁྱིམ་མཐུན་པ། །བྱེན་པས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར། །རྫོགས་ཚད་ཤར་ 
ནས་ཚེས་གངས་བརྟག སླར་ཡང་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་དག་བསྒྲབས། །དེ་ལ་བྱིན་ལ་ཁྱིམ་མཚམས་བལྟ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་བར་ཤེས། །ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། །བགྱིས་པས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རྣམ་དག་འགྲུབ་བོ་དེ་ཡི་ 
ནི། ། ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐར་མིག་གཟུགས་མིག(,( )ལུག་རྫོགས་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་མིག་མེ(, )གླང་རྫོགས་ 
ཚད། ༈ རཾ་དང་གཟུགས་མཚོ༥. )འཁྲིག་པའི་ཚད། །ཀླུ་དང་གཟུགས་དབང(. )ཀརྐ་ཊ།།དྲག་པོ་མིག([ )ནི་སེང་ 
གེའི་ཚད། །འདོད་པ་མི་བདག(༡)བུ་མོའི་ཚད། །ཚེས་དང་མིག་ཡོན(༥ )སྲང་ལ་ནི། །རི་ཟླ་མིག་འབྱུང(ཌ ) སྡིག་ 
པའི་ཚད། །མཁའ་མིག་འདོད་པ((, ) གཞུ་རྫོགས་ཚད། །ཟུང་མིག་མཚོ་མེ༥, )ཆུ་སྲིན་ཚད། །བུམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོ་ 
དབང()དང་། །ཐིག་དང་དྱྭབ་གུ་ཕྱོགས(, ) ཤར་བ། །ཏ་ཡི་རྫོགས་ཚད་འཕྱུགས་མེད་ཡིན། །དེ་དག་བྱེད་གྲུབ་ 


གཉིས་ཀ་ཡང་། །ངེ་མོ་རྣམ་དག་མ་ནོར་འཆར།། 
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གཞན་ཡང་རཅུ་སྒྲུབ་ནྣམ་དག་དང་། །བྱད་མེད་མྱུར་རྩིས་གསར་བསྐྒྲན་འཆད། །གང་བརྱི་ཟླ་བའི་བྷ་ཝ་ལ། །གང་ 
བརི་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། །ཁྱིམ་དེ་འི་རྩ་བའི་རེ་མིག་སྟེང་། །ཁྱིམ་དེ་སླེབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གང་བརྩེ་ཕན་གྱི་ཚེས་གྲངས་ 
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ནས། ། གཅིག་དམན་རེ་ཁྭ་གསུམ་པ་ཡི། །བྱ་ར་གྲངས་མཛུངས་བཟུང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་མཐུན་ལོ་གང་དེའི། ། 
གཟུགས་ཆུ་དུས་འབྲས་སོ་སོར་བྱིན། །དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རེའུ་མིག་སྟེང་། །བསྟན་འབྲི་ཁ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་དག །གཟའ་ཉི་ཆ་མཚུངས་ཆུ་ཚོད་མན། །ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་ཆུ་སྲིན་དང་། །བུམ་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ 
བྱིན། ། ཀར་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང། །སྡིག་པ་གཞུ་ཡི་ཁྱེམ་ལ་ད་བྲི། །གཟའ་ཉིའི་རི་མོ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་སྐར་སྦྱར་བ་སྤྱི་ 
ལྟར་བསྒྲབ། །རགས་པ་ཆུ་སྲང་ཡན་དང་སྦྱར། །བྱེད་སྒྲ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་གྱིས། །རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞིབ་པར་གང་གི་རིག་པས་ཤེས། །ཚད་ འཇིན་ཁྱིམ་གྱི་རྫོགས་ཚད་རྣམས། །གང་དུ་ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་གི། །ངོ་ 
མཚར་བལྟས་ཆོག་ཇི་བཞིན་ཡིན།། 


× ེིེུ།དའོ༽།ོ 


རྒང་བཅི་ལའི་གཟུགས་འབྲས་བྱིན་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ར་བའི་རེ་མིག་ + 
ལ་ལུག་སྲང་ལ་དབྲི་ཞིང་། བུ་མོ་ཉར་སྟེར་བྱའི་རེ་ཁྭ། | 













| གང་བཅི་ལོའི་ཆུ་འབྲས་བྱིན་ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྱ་བའི་རེའུ་མིག་ལ་ ྐ 
གླང་སྡིག་ལ་ད་བྲི་ཞིང་། སེང་བུམ་ལ་སྟེར་བྱ། ྦ 


གང་བཛི་ལོའི་དུས་འབྲས་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྱ་བའི་རེའུ་མིག་ ་ 
ལ་འཁྲིག་གཞུར་དབྲི་ཞིང་། ཀྱཊ་ཆུ་སྲན་ལ་སྟར་བ་ཡིན། 
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༡༢ ༡༢ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༨༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ར 
༢༣༦ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༥༤ | ༤༨ ༤༢ ༢༦ ༣༠ ༢༤. ༡༨ ༡༥ 

















གཞན་ཡང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཡི། །དྱབ་གུ་ཡན་ཆད་ནམ་དག་ཏུ། །དག་པའི་མྱགོགས་ཅིས་ལུགས་གཅིག་ནི།། 
གང་བཅིའི་གཟའ་ཉིའི་རླུ་ཝ་ལ། །གོང་གི་རེའུ་མིག་མ་ནོར་བྱིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས་བགཾས། །ལྷག་མས་ 
བྱ་ར་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །ནོར་གྱི་བསྣོན་འབྲི་སྤྱི་ལྟར་དུ། །ཆ་མཚུངས་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་བྱེད། །ཉེ་བར་སོ་སོའི་མཚམས་ 
འཛིན་བསྟུན། །དེ་ཡི་རེའུ་མིག་གཟའ་ཉིར་བྱིན། །གཟའ་ཉི་དག་ག་ཉི་དག་གཅིག །ལོགས་བཀོད་ཟླ་སྐར་རེའུ་མིག་ 
དང་། ། ཉི་ཟླ་བསྲེས་པས་སྦྱར་བ་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས། །གང་བྱེད་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པའཾ།། །། 







གཟ འ་ཉི་གཉིས་ལ་སྟེར་བྱེད། 


༢༠ ༢༠ ༨༠ ༢༡ ༢༡༨༢༡།༨།༢༥༢༣༢༤༢༤༢༦༢ ༢ ༣ ༢ ༤ ༤ ༥ ༥ ༦ ༦ 
༤ ༢༦༤༨༡༤༢༣༦༥༨༢༤༥༩ ༢༤ ༩ ༣༧༢༠༡༥༣༧༡༢༤༧༢༦༤༨༡༤༢༣༦ ༢ ༡༡ 
༥༥༤༥༣༤༤༦༢༣༦༢༥༣༧༣༣༢༨༢༤༢༣༠༨༢༢༢༠ ༩ ༥ ༠ ༡༨ ༨༡༩༩༨༢༡༤ 

ད པམ 

དབྱ་གུར 

༡ ༤ ༡༨༥༦ ༧ ༨༩༩༡༡།༡༼༩༨༧༦༥༨༥ 


༩ ༡༠ 





















།ནད་སས་བགས་ཉག་བཟུང་བའི་བྱ་ར་བ། ༡༥༢ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༤༡༡ ༡༢༡༢ 
ཆོ་ཤས་ཐག་དངགིག་ནོབ་ཉང་ཝའི་བའོ། །༥ ༡༠༡༥༩༢༨༨༨༽༤༽༨༡༡༨༡༨༩ ༤༤ 


ཉོར་དྲོག་ནས་སོ་གཅིག་བར་་ ༦ ༡༡༡༥ ༡༩༤༡ ༡༨ ན་ན ན་ ༡་ 
ཞི་གཉིས་ནས་ཞོ་གཟུམ་བར། ཡོ ༡༡༡༦༨༠ན།༨༤༢༤༢ན ༢༡ ༡༧༡༢ ༨ ༢ ༡ 
ང་གཅིག་ནས་རི་གཉིས་པར། ༧ ༡༢༡༦༨༠༨༨༨༤༢༤ད༣ ༢༠ ༡༧༡༢ ༧ ༢ ༥ 


འོ་བཞ་ཤལ་དོནཚའི་བའོོ། བོ ༢ ༡༧ོ༦༢༨ལ་ར་ལ༧ ༡ ཁའ 


བྱ་བཞི་རང་ཟཀོ། །རད་༡༢༡༧༨༡དནདལ་གལ་ནན་ན༠ ༡༦༡༡ ༦ ༡ ན་ 
གྲོལ་རྨོང་། ༨༡༽༡༨༨༡༨༨དལ་༤་ར༩༡༥༡༡༦ ལྭ 
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ཡིད་ཀྱིས་བཀོས་ལྟག་བཟུང་བའི་བྱར་བ། ` དབྱ 
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བྱས་དང་གཅིག་ནས་བརྒྱར་ཉེར་ལྔའི་བར། 
སོ་གཉིས་ནས་ཞེ་གཅིག་བར། ོ 






































དོན་དྲུག་ནས་གྱ་གསུམ་བར། 
| ཧྱ་ལྔ་ནས་གོ་བཟིའི་བར། 


གོ་དྲུག་ ས་བྱཧའི་བར། 
དྲུག་ན ཞཱ་བར། 







































































གཞན་ཡང་རགས་རྩིས་ལུགས་གཅིག་ནི། །བྷ་ཝ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །གཟའ་ཡི་ཅྷུ་བར་གང་བརྩིའི་ཚེས། ། 
གཟའ་གན་ས་བྱིན་ལ་ཆུ་ཚོད་་དབྲི། །གང་བརིའི་ཉི་མའི་ཧྷྱ་ཝ་ལ། །དབྱུག་མཚཾ(༤)སྲང་དུ་མིག་ལག་པ(༢༢)། །ཚེས་ 
བསྒྱར་རེའུ་མིག་མ་ནོར་བྱིན། །རེལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགོ། །ལྷག་མ་ཆ་ཤས་སྤྱི་ལྟར་བཟུང་། །ནོར་ 
མཉམ་བྱིན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །ལུག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ(༡༡)སྟེར། །ཆུ་སྲང་མིག(༢)ཕྲི་གླང་ཆུ་ཚོད། །ཕྱོགས(༡༠) 
བྱིན་ཆུ་སྲང་ཀླུ(༢) ཡིས་དམན། །འཁྲིག་པར་ཆུ་ཚོད་དུས(༦༡བྱིན་ལ། །ཆུ་སྲང་ཁྱིམ(༡༢)ྱིས་ཕྲི་བར་བྱ། །ཀཊའི་ 
ཆུ་ཚོད་རང་སར་བཞག །ཆུ་སྲང་ཉི་མ(༡༢)འབྲི་བར་བྱ། །སེང་གེ་ཆུ་ཚོད་དུས(༦)དང་ནི། །ཆུ་སྲང་ཀླུ(༨) ཡིས་ཕྲི་ 
བར་བྱ །བུ་མོ་དེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ཕྱོགས(༡༠)། །སྲང་མིག(༢)པྲི་ལ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ཆུ་ཚོད་དྲག(༡༡)པྲི་ཆུ་སྲང་ལག 
(༢)། ! བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཕྱོགས(༡༠)པྲི་སྲང་དུ་གླུ(༨) ཡིས་བརྒྱན། །གཞུ་ལ་ཆུ་ཚོད་རི(༧) ཕྲི་ལ། །ཆུ་ 
སྲང་ཁྱིམ(༡༢)བྱིན་ཆུ་སྤིན་ལ། །ཆུ་སྲང་ཉི་མས(༡༢)བརྒྱན་པར་བྱ། །བུམ་པར་ཆུ་ཚད་དུས(༦)སྲང་ཀླུ(༨)། ། 
བྱེན་ཏེ་ཉ་ལ་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས(༡༠)། །ཆུ་སྲང་མིག(༢)རྣམས་བྱིན་པ་ཡིས། །ཆུ་ཚོད་ཡན་ལ་སྐབས་འགའ་རྭ། །བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་ལས་རགས་ཉོགས་པའི། །ལེའུ་ཐོ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །བྱེད་གྲུབ་རི་མོ་གང་འདོད་འཆར། །ཚེས་གཅིག་ཉི་ 
བར་ཉི་མ་དག །གང་ནུང་ཞིག་པ་རིམ་པ་ལྟར། །ཀུན་ལ་དབྱ་གུ་བཞི་འཕར་དང་། །ཚེས་གསུམ་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ། བཅུ་བཞི་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་གཉེས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆུ་ཆོད་དབང་འཕར་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག་ཚེས་བརྩིས་ལ། །གཟའ་ལ་ཆུ་ཚོད་རྩ་མདའ(༥༩)དང་། །སྲང་ཡོན་(༣)ད་བུགས་ 
དབང(༥)ཟླ་སྐར་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཀླུ་འབྱུང(༥༨)སྲང་རི(༧)དང་། །དབུགས་མད་འ༩༥)ཉི་མར་ཆུ་ཚོད་ཆུ(༤)། །ཆུ་ 
སྲང་ཟླ་མིག(༢༡) དབུགས་དབང(༥)རྣམས། །ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེས། །སྐྱོར་བ་འགྲུབ་ངོ་དེ་ཡང་ནི། ། 
རགས་པའི་ཚེས་རྩིས་ལུགས་གཅིག་གོ།། ད 
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དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ནི། །རྩ་སྒྲུབ་ལུགས་བཞིན་ཟླ་དག་དེ། །མཁའ་མེས(༣༠༡)བསྒྱུར་ལ་ཚེས་གྲངས་ 
བསྲེས། །ཐིག་རི་མིག་དུས(༦༢༧༠)བྱིན་པ་ལ། །མཁའ་མཁའ་བུག་རཾས(༦༩༠༠)ཐོབ་པའི་ལྷག །རྒྱས་པའི་བྱ་ར་ 
བཟུང་བས་འགྲུབ། །ཡང་ན་སྲིན་མཁའ་ལག་པ(༢༠༩)བརྒྱན། །མིག(༢)བསྒྱུར་ཉ་གཟུགས(༡)སྟོང་མིག(༢) 
བྱེན། །] ཐིག་རཾ་ཆུ(༤༦༠)ཡིས་བགས་ཐོབ་པས། །ཉ་སྟོང་བྱ་ར་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་། །ཡང་ན་ཟླ་དག་ཕྱོགས་དང་ 
མིག(༢༡༠)། །བྱིན་ལ་མཁའ་མེ་ལག་པས(༢༣༠)བགས། །ལྷག་གིས་བྱ་བཟུང་སྟང་ཉ་དང་། །འོག་མ་སྟང་གི་རེའུ་ 
མིག་འགྲུབ།། 

ཀར་རྱང་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན།།ཤ་ཀའི་འདས་ལོ་མེ་ཡིས(༣) བསྒྱར། །དེ་ལ་ཐུབ་པས( ༧)རྡར་ལྷག་དེས།། 
ྩའུ་ིག་བཅང་བ་ཆར་འྲབས་ཡིན།།ནར་དེ་མས༢༡བསྱར་ལ༩༧)ཡས་བགས།།ཞག་དེས་འྱབ་ཡྱའ་མགབཅུང་། 
དེ་བཞིན་ནོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མེས(༣) བསྒྱུར་རིས(༧) བགོད་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས།། 
མུ་བསིལ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཟད་དང་། །འཁྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་རེའུ་མིག་ཟིན།། 

བྱེད་པ་ལོ་གཟའི་རེའུ་མིག་ནི། །རབ་བྱུང་འདས་ལོར་འབྱང་མདའ་མིག(༢༥༥)། བྱིན་ལ་གཟའ་ཟླ་མེས་ 
(༣༡༧)དོར་ལྟག་བྱེད་ ལོའི་རེའུ་མིག་བྱ་ར་བཟུང་།། 

དབང་ཕྱུག་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚེ། །ལ་གང་བྱེད་པ་ལོ་གཟའ་ཡི། །གཟའ་གནས་མཁའ་རོས(༦༠)བསྒྱར་བ་ 
ལ། ། ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་བྱ་ར་བཟུང་། །ལོ་དེའི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ད་བང་ཕྱུག་མཇཛལ་ཕྲད་རེའུ་མིག་འགྲུབ།། 

རྒྱལ་བླན་རེའུ་མིག་དག་གི་ཆེད། །རབ་བྱུང་འདས་ལོར་མཚེ་མ(༣)བྱིན། །ཐུབ་པས(༧)དོར་ལྟག་བྱ་ར་ 
བཟུང་། །སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འག་བློན་པོ།།ལ་སོགས་བསྐལ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 

དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཉིན་ཞག་དག་ལ་སྤྱད་ ཚུལ་གྱི། །མྱོགས་སྟེར་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཟླ་ 
དག་མཁའ་མེས(༣༠ )བསྒྱུར་བ་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མིག་དབང(༥༢)འོག་མ་ལ། ། 
མཁའ་ཟུང་ལག(༢༢༠)བྱིན་རི་མཁའ་རི།།ཚུ་རོས(༦༤)དཛར་ནས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།།ཉ་ 
རྙང་རིམ་བསྒུབ་བཅོ་ལྔ་རེ།།གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན།།རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་བར། །ཆུ་རོའི་ 
(༦༤)རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱངས་པས། །སྤྱི་ཞག་གང་འདོད་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟེང་མར་སྦྱང་རྒྱུ་བྱང་བ་དེ།།མི་ནོར་མཚན་མ་ 
མ་འཚེམས་འདེབས། །དེ་ནས་སྤྱི་ཞག་ཐོག་མ་དེ། །གནས་ལྔ་སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་བ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ།།བསྒྲབ་པའི་རང་རང་སྒོས་ཞག་དེར།།ཉ་སྟང་རིམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། །སྒས་ཞག་སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ། །ཀུན་ 
ལ་སྟེར་ཀྱང་སྤྱི་ཞག་དེ། །མཚན་ཅན་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞི་རེ། །སྟེར་ཞིང་དེ་ཡང་ལྷག་པ་བརྒྱ། །པ་སངས་བཅུས་བསྒྱུར་ 
བྱིན་པ་དར།།དཀྱིལ་འཁར་ཐོབ་ན་དོར་བ་ཡིས།།སྒཾས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་རྫུ་བ་བསྡྲུབ་པ་ལ། ། 
ཚེས་གངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེར། །གནས་ཀུན་མཁའ་མེ(༢༠༡)བྱིན་པ་དང་། །སྟེང་མར་སྦྱང་གྱུ་བྱུང་བ་ན། །མི་ནོར་ 
མཚན་མ་གང་བཞིན་འདེབས། །ཐོག་མ་ཚར་གཅིག་རྩ་སྒུབ་ལ། །གནམ་གང་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །མཚན་ཅན་ 
ཉེར་དགུའི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་སྷུ་བ་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཆུ་རོ(༦༤)རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)། །ལྷག་གིས་ 
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རང་ཆའི་རྲེའུ་མིག་བཟུང་། །ཚེས་ཞག་ཉི་རྷཱ་ཆ་ཤས་ཀྱི། །རང་ཆའི་རེའུ་མིག་བྱ་ར་བཟུང་། །དེ་གསུམ་བསྲེས་ལ་ཚེས་ 
ཞག་གི། །ཉི་བྷྱའི་དབུགས་ཡན་བྱིན་པས་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་གྱི། །སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གང་ 
བཅིའི་ལོ་ཡི་ནག་བྷུའམ། །ཟླ་བཤལ་ཡོད་ཚེ་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་དྷུ་བ་ལ། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་གང་ 
བབས་བྱིན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ལོངས་ཤུང་བ་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཞི་ 
གཉིས་དན་དུ་སྤྱི་ནོ་ར་དེ། །འབྱང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥) བགོས་པའི་ནོར། །གནས་གསུམ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཨུ་བཞག །སྟེང་ 
མ་ཕྱོགས(༡༠)གཟའ(༧)ཡོན་ཏན(༣)དང་། །འོག་མ་དབང(༥)ཆུ(༤)གཟུགས(༡)ཀྱིས་བསྒྱུར། །རང་རང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒིལ་བ་ཡིས།།དེ་ཡི་རྐང་ལོངས་རྣམ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་ནི། །གནས་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་བཞག །དང་པོ་ཕྱོགས(༡༠)བརྒྱན་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པ་གཟའ༩༧༡བྱིན་བཞི་པར་ཕྲི། །ལྔ་པ་ཡོན(༣)བསྟན་ 
དྲུག་པར་ཕྲི། །དེ་བཞིན་འོག་མའི་དང་པོ་ལ། །དབང་པོ(༥)བྱིན་ལ་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པར་ཆུ(༤) བསྣན་བཞི་ 
པར་དམན། །ལྔ་པར་གཟུགས(༡)བྱིན་དྲུག་པར་ཕྲི། །བྱིན་ནོར་ཛྲོགས་པའི་བུ་ལན་ཏེ། །ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ།། 

དེ་ནས་རྲེའུ་མིག་བཟུང་བྱ་སྟེ།།གང་བཅིའི་ཉིན་ཞག་རྷུ་བ་ཀར། །གང་བསིའི་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་གྱི།།ཉིན་ཞག་ 
རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱིན། །དེ་ལ་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་དབྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་ 
རྤེའུ་མིག་ལ། །སྤྱི་ནོར་བུ་ལོན་རྐང་གྲངས་ནོར། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་པ་པ་སངས་དལ་བ་དག །དྲག་ 
གསུམ་མྱུར་བའི་རྐང་འཛིན་ཆེད། །སྟེང་མར་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན། །དེ་ཡིས་ཉི་བར་ལུགས་གཅིག་འགྲུབ། །དྲག་གསུམ་ 
དལ་བ་དག་པ་ནི། །རྒྱས་པ་རང་རང་སྒོས་ཞག་འཛིན། །འབྲིང་པོ་རེའུ་མིག་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་། །མི་མཚུངས་ཞུང་ 
བ་གང་ཉེ་བཟུང་། །དེ་ལ་ཀ་ཁའི་ཐོ་བཞིན་དུ། །ཞག་རིས་རྲེའུ་མིག་མང་ཁྱད་རྣམས། །གྲངས་མཚུངས་བྱིན་པས་དྲག་ 
གསུམ་གྱི།།དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། །ངེ་ནས་ཞི་གཉིས་མྱུར་བར་ཆེད། །སྔོ་སངས་སྒོས་ཞག་བརྒྱ་ཆ(༤༠༠) 
དང་། ། དཀར་པོ་བཅུ(༡༠)ཡིས་བགས་ཐབ་ཀྱི། །ནོར་གྱིས་ཆང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་དང་།།ལྷག་མས་སྤྱི་ནོ་ར་རེའུ་མིག་ 
བཟུང་། །ངེ་གཉིས་བསྲེས་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ། །དེ་ནས་མྱུར་པ་དག་པ་ཡི། །རྤེའུ་མིག་འཇཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ།།ཆ་ཤས་ 
དོར་བའི་རང་རང་གི། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༢༧) བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད((11) ལྷག་ནའང་དོར། །སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠) ཡན། །བྱུང་ན་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ཟླ(༡)། ། 
སྟེར་ར་མ་དར་རིམ་པ་དང་།།དར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡོག་འཛིན། །འཛིན་ཚུལ་སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་དེ།།མཁའ་རོས་ 
(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཞུག །གྲངས་དེས་རང་རང་རེའུ་མིག་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །ངིམ་བསྣོན་ 
རིམ་མིན་ཕྲི་བ་ཡིས། །རང་རང་རམྱུར་བ་དག་པ་འགྲུབ། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་རྩ་སྒྲུབ་ལྟར། །བཤད་པས་རེེའུ་མིག་ 
འབྲིང་པོའ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཚེས་ཞག་ལ། །དལ་དག་ཉིན་ཞག་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྐང་འཛིན་ཉིན་ཞག་དལ་དག་ཆེད། །ྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡི། །རེའུ་མིག་བསྡུས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། ཟླ་ 
བ་དག་པ་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱུར། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་འདོད་པས(༡༣) བསྒྱུར། །ཆུ་མེ་རེ་མཚོཿ༤༧༣༤)བྱིན་ 
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བྱས་ལ། །ཆུ་མིག་གླུ་མཚས(༤༨༢༤)ཐོབ་པ་དོར། །ལྟག་མ་སྱེ་ཟླས(༡༣) བགས་པ་ཡི། །ནོར་གྱི་དྲག་གསུམ་རྐང་ 
འཛིན་དང་། །ལྟག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་། །གསུམ་གར་བྱིན་ལ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །རི་ར(༦༧)དུས(༦)དང་ 
མཁའ་ར༦༠)གཉིས(༦༠)།།འཁར་ལས(༢༧)དར་བའི་དྲག་གསུམ་གྱི། །རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་དལ་དག་འགྲུབ།།དེ་ 
ན་ས་རང་རང་སྒཾས་ཞག་གིས། །རྲེའུ་མིག་བྱ་ར་གྲངས་མཛུངས་བཟུང་། །མི་མཚུངས་གྲངས་ཞུང་མང་ཁྱད་ཀྱི། །ཀ་ཐོའི་ 
ཞག་བཅིས་བསྒྱར་ལ་བྱིན། །བཀྲ་ཤིས་བུག་མིག་ལག་པའི༥༢༢༩) ཆ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)།།སྤེན་པ་ 
མེ་ཀླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དང་། །དུས(༦)ད་ང་མཁའ་ར(༦༠ )ཐིག་མཚམས(༦༠)ཏེ། །འཁོར་ལོས(༢༧)དོ་ར་ལྟག་ 
དྲག་གསུམ་གྱི།།ངལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ། །ལག་པའི་སྒས་ཞག་བརྒྱ(༡༠༠)ཡིས་ཕྱེ། །ནོར་གྱིས་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ 
དང་། ། ལྟག་མས་སྤྱི་ཞོར་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་བཞིན་པ་སངས་བཅུ(༡༠)ཡིས་ཕྱེ། །རྐང་འཛིན་སྤྱི་ནོར་བསྲེས་ 
པ་ལ། །ལྷག་པ་རི་བུག་རི་ཀླུ(༨༧༩༧)དང་།།ད་ཀར་པོ་བུག་མཚ་རིའི(༧༤༩)ཆ་དང་།།དུས(༦)དང་ཐིག་ར(༦༠) 
མཁའ་ར(༦༠)ད་ང་། །འཁར་ལོས(༢༧)དོར་ལྷག་རྐང་འཛིན་དག །མྱུར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ཚོགས་རྡམས་ཀྱིས། །ཁཾ་བོའི་བག་སྐལ་ལ་བཞག་པའི། །ཚེས་སྤྱོད་ 
རྤེའུ་མིག་རྣམ་དག་ནི། །འཛིན་ཚུལ་གང་བཟིའི་ཉི་ཇྫུ་ལ། །གང་ཡིན་ཚེས་ཀྱི་ཞག་ལོངས་བྱིན། (ནག་བྷུ་རང་ལ་བྱས་པས་ 
དན་གྲུབ་ཟིས་ཀྱི་རགས་པ་རང་དོན་ཡང་།) །དེ་ད་ང་ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་གཉིས། །ཞུང་བའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བ་དེས། །ཊི་ 
བར་ལ་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེ། །རེའུ་མིག་འཁོར་འཕྲོས་དེ་ཡི་བར། །རགས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་གསུམ་ 
གར་འཇུག །ལྷག་སངས་དན་དུ་རགས་པ་དེ། །ད་བང་མེ་བསེ་རུས(༡༣༥) བགོས་ཐོབ་པ། །དལ་རྐང་སོ་སོས་བསྒྱུར་ 
བྱས་ལ། །རགས་པ་ས་སར་ཚར་དྲུག་རེ། །བཞག་ལ་བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་བུ་ལོན། །དེ་ནི་རེའུ་མིག་འཁོར་གྲངས(འདི་ཉི་མ་ 
རང་ཡིན་པས་ཧ་ལམ་ལ་དང་འགྲིག)དེ་འི། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་ནས་ཉིན་རེའི་ཇིས་བྱ་བར། །གང་བཟེའི་ 
ཟླ་བའི་ཉི་བྷྲུ་ལ། །གང་བཅིའི་ཚེས་ཀྱི་ཐག་ལོངས་བྱིན། །དེ་ལ་རགས་པས་ཕྲི་བ་ཡིས། །ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་གང་མཐུན་ 
བཟུང་།།དེ་མཐུན་བར་འག་རྲེའུ་མིག་ལ། །ྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་བུ་ལོན་ནོར། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས།།ལྷག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་འགྲུབ། །སྟེང་མར་རགས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཚེགས་མེད་ འགྲུབ། །དྲག་གསུམ་ 
དལ་དག་རེེའུ་མིག་ནི། །གང་མ་བ་གང་གི་ཐྫུ་བ་དང་ཚེས་བྱིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད།) ཡིན་བྫུ་བར་རྟག་ལོངས་བྱིན།།དེ་དང་ 
དལ་བར་རྲེའུ་མིག་གཉིས། །མཐུན་ན་སྤྱི་ནོར་དགོས་མ་ཡིན། །བསྡུར་བའི་དལ(༢) བརཿམི་མཐུན་ན)) ཞུང་བ་དེ་ས། ། 
ངྷུ་བར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེ། །སོ་སོའི་རེའུ་མིག་འཁོར་དེའི(གཟའ་ས་སོའི་ལོ་རེའི།) བར། །རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ 
ཚམས། །དེ་ཡང་རགས་པ་དབང་མེ་ཟླས(༡༣༥)། །བགོས་ཐོབ་སོ་སོའི་དལ་རྐང་གིས། །བསྒྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་རེ་ 
བཟས། །སོ་སོའི་རགས་པ་ཚར་དྲུག་རེ། །བྱིན་ནོ་ར་ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་ཏེ། -།རེའུ་མིག་འཁོར་ཕྲེས་དེ་ཡི་བར། །དྲག་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་རོར་ཡིན། །ཉིན་རེའི་ཐེས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད།།དེ་ནས་གང་བསེེའི་སོ་སོ་ཡི།།དཱ་བར་གང་བཅིའི་རྟག་ 
ལོངས(བཅོ་ལྔ་གན་མ་གང་སོགས་ཟླ་ཚེས་གང་དགོས།)བྱིན། །དེ་ལ་སོ་སོའི་རགས་པས་སྦྱངས། །དེ་དང་དལ་བར་རྲེའུ་མིག་ 
གཉིས། །གང་མཐུན་བཟུང་ལ་དེ་འོག་གི།།སོ་སོའི་དལ་དག་རེའུ་མིག་སྟེ།།སྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་ནོར་བུ་ལོན། །མ་ནོར་ 
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བྱིན་པས་དྲག་གསུམ་གྱི། །ད་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ནི། །གང་ཡིན་རྫུ་བར(གང་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྫུ་བ་དང་ཚེས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཤར།) གང་ཡིན་གྱི། །ྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་དང་། །རྐང་འཛིན་རེའུ་ 
མིག་མཐུན་པ་ན། །འཁར་འཕྲོས་དེ་ལ་རགས་པ་མེད། །མི་མཐུན་རྐང་འཛིན་ཉུང་བ་དེས། །སྦྱངས་པའི་ལག་དེ་རགས་ 
པ་ཡིན། །ཉིན་ཐིས་བྱ་བར་འདད་པ་ན། །གང་བཅིའི་བྫུ་བར་སྟག་ལོངས་བྱིན།།དེ་ལ་རགས་པས་ཕྲི་བ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ 
གང་ཟིན་དེ་སྟེང་དུ། །རགས་པ་བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །དེ་ནས་གང་བཅིའིཿརླའི་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཐོག་མ་ནས་ 
རིགས་འགྲེ།) ཞག་བཅིས་པའི། །རེའུ་མིག་སྟེང་ལ་རགས་པ་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །རུར་དག་རེའུ་ 
མིག་རགས་པ་ནི། །འཛིན་ཚུལ་གང་དུ་བཤད་བཞིན་དང་།།རྒྱས་པ་གསར་སྤེལ་འཛིན་འདོད་ན། །སྦྱངས་ལྟག་སྐར་ 
མ་ཆུ་ཚོད་མན། །རང་གི་ཆར་བཤིག་གྲངས་དེ་ཡི། །རྱུར་བའི་བྱ་ར་བཟུང་བའམ། །ཡང་ན་ཐུང་ཟད་ཞུང་བ་ནི། །སྐར་ 
མས་རྐང་སྡེམ་གྲངས་མ་བཟུང་། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བྱས་ལ། །རེམ་སྣོན་རིམ་མིན་འཕྲི་ 
བ་སོགས། སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་དག་འགྲུབ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་བཅས་པ་ལ།། 
འཁོར་འཕྲོས་རགས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ཡི། །ནག་པའི་གྷུ་བ་བཟུང་བ(ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ནག་བྫྲ་རྩ་སྒུབ་ 
དང་མཐུན་པའི་རེའུ་མིག་ནས་སུམ་ཅུ་རེའི་སར་འཁར་བའི་རགས་པ་བྱིན་པས་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་སོ་སོའི་ཛྫུ་བ་རིམ་བཞིན་འཆར།) ན།། 
དེ་ནས་མཁའ་མེའི་བར་མཆོངས་པའི། །རགས་པ་བྱིན་པའི་དལ་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་བྷ་བ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡིས་ 
་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བི་ཌྗར་དཀར་པོའི་རྡ་ 
ཤལ་དཔད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་རེའུ་མིག་གསར་རིང་ནམས་འཛིན་པའི་མགས་ཅིས་བཤད་པའི་ལྕེའུསྟེ་བྱཅུ་གཅིག 
པའ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱེས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟོགས་ལ་གསོད་བྱེད་ཙམ་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ཉེར་མཁོ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པ། 


མཁྱེན་བཅེ་ནུས་མངའ་སྱན་རས་གཟིགས་**“* 
དབང་སྙིགས་མ་ཡི། །ལུས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའི། །ཏིང་འཇིན་གཅིག་གི་ 
སྙམས་པར་ཞུགས་ལས་དཔྲལ་བ་ནས། །ལེགས་བྱུང་ 
ས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་རྒྱལ། 
(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད།) །ཐ་བདུན་དབང་པོའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ནང་དུ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་དགུ་དང་། །དགའ་མའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མཉམ་དུ་རོལ་རྩེད་མཐུན་དང་མི་ 
མཐུན་པས། (བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗད།) །ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་མྱོང་བྱེད་དགེ་སྟིག་ཚོགས། །བཟང་ངན་བླང་ 
དར་ཀྱེན་གྱི་འབྱུང་འགྱར་རྣམས། །ད་བང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་སྟན་མཛོད་དང་། །རྟག་བྲལ་འགའ་ཡིས་མ་རྟགས་གྱྱར་ཡང་རུང། (རྣམ་གྲངས་བརྗོད།) །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་ 
བཟང་ངན་ཆེད། །རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་བརྱི་པ་ན། །ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་དབུས་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་བ་ལ། ། 
མག་བོ་ཤར་བསྟན་རྐང་ལག་བཞི། །མཚམས་ལ་སྤོ་གཉིས་ལྟོ་བྱང་དང་། །སྙིང་ག་ད་བུས་ལ་མཇུག་མ་ནུབ། །བསྟན་པར་ 
སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྙིང་ག་མག་བོ་ལག་གཡོན་དང་། །སྤ་གཡོན་རྐང་གཡོན་མཇུག་མ་དང་། །རྐང་གཡས་སྤ་ 
གཡས་ལག་གཡས་ནམས། །གསུམ་གསུམ་བཀོད་ལ་གཟའ་དགུ་ཡི། །གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་འབྲས་འབྱིན་ཕྱིར།།གྒྱུ་སྐར་ 
གང་གནས་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་དྲག་གཟའ་ངན། །ཞི་གཟའ་བདེ་སྟེར་འདྲེས་མ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞི་དྲག་མེད། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། །ཞིབ་པར་ཉི་མ་གནས་ཕྱོགས་སུ། །ཆར་མེད་ཐན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྤེན་པ་གནས་པ་མུ་གེ་ཆེ། །མིག་དམར་གདོང་མཇུག་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །པ་སངས་ཕུར་བུས་རྒྱལ་ 
པོའམ། ཡུལ་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།ལྷག་པ་གནས་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་།།ཟླ་བས་ཆར་པ་རན་པར་འབེབས། །དེ་ཡང་ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་བརྟག །སྐར་མར་གནས་པའི་མགྱོགས་དལ་གྱིས། །མིག་ཕུར་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་རྣམས། །འབྲས་བུ་ 
ངེས་ལ་ཉི་ལྷག་སངས། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་མེད་ལ་སོགས་ཞིབ་བརྩེས་ནས། །བ་དམར་མ་ལྡོག་ལུང་ 
སྟན་བྱ།| 

















སེང་གེ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དབུས་དང་ཚྷོ་བྱང་གི། །རྒྱལ་པོ་གཙར་གྱར་བཟང་ངན་བརྟག །ཟ་ 
སྐར་ནས་བཟུང་སྐག་གི་བར། །དགུ་པོ་དབུས་སྐར་མཆུ་ནས་ནི། །སྣན་བར་ྟ་ཕྱོགས་སྣབས་ནས་བཟུང་། །ནམ་ 
གུའི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་བཞག །ནོར་བུ་རྟ་དང་གདུགས་རྗ་མ། །སེང་གདན་གླང་ཆེན་པུསྟི་དང་། །གསེར་དང་ 
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ཚས་སྐུ་རིམ་པར་སྦྱར། །མག་དང་ནག་པ་བྱ་གཞུག་གསུམ། །ཐད་ཀར་སེང་གདན་བྱང་བ་ན། །རྒྱལ་པོའི་བདེ་ 
སྲུག་སྟོན་པ་སྟེ། །ནག་པར་སྤེན་གནས་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། །མོན་དྲེ་སྤེན་གནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མགོ་སྤེན་གནས་ 
ན་དབུས་ཀྱི་ནི། ` །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་དབྲལ་བར་བཛྫད། །གདུགས་དང་ཇྔ་ཡབ་སྤེན་གནས་ན། །གང་གནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །རྟ་དང་གླང་པོར་སྤེན་གནས་ན། །གང་གནས་སྲོག་ཆགས་ནད་མནར་ནས། ། 


- དེ་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱར། །ནོར་བུ་གསེར་ཚོས་པུསྟེ་སོགས། །སྤེན་པ་གང་གནས་ཐོང་དེ་ནི། ། 


ཡུལ་དེར་དཀོན་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །སེང་གེ་གདན་ལ་གཟའ་གཞན་སོང་། །མིག་དམར་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོད་པ་ 
དང་། ། དྭ་ཧུ་ཡོད་ན་དུས་འཁྲུག་འབྱུང། །དུས་མེས་ནད་རིམས་ཉི་མ་ཡིས། །མུ་གེ་ཟླ་ལྷག་གནས་པ་ན། ། 


མངའ་ཐང་འཕེལ་དང་ཕུར་བུས་ཚོས། །འཕེལ་ལ་དཀར་པོས་བུད་མེད་འདུ། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུ་འདྲེས་ 


མར་འབྱུང་།། 





དབུས་དང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཟང་ངན་བརྟག་ཕྱིར་གདུགས་འཁོར་བཤད། །རྩ་བཞི་ལྡན་པའི་ཉོ་འགྲ་ 
འཁྱོག །གསུམ་ཡོད་འཁྱོག་རེར་གདུགས་རེ་བཙུགས། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་རྩ་བཞིར་འཁྱོག །མགོ་དང་ནག་པ་མོན་དྲེ་ 
གསུམ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་རེ་རེ་གནས། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་བཞིའམ་གང་རུང་ཅིག །མག་ཡི་ 
སྟེང་གནས་ཕུར་བུ་ཡང་། །ལྙན་ཅིག་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བཛྲད། །ཕུར་བུ་མེད་པར་ 
གཟའ་གཞན་གནས། །རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱར། །དྲག་གཟའ་ནག་པར་གནས་པ་དང་། །ལྟག་པ་ཕུར་བུ་ 
བཞིན་གྱུར་པ། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཞིན་ནོ། །དྲག་གཟའ་མོན་དྲེར་གནས་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་བཞིན་གྱུར་ 
པའི། །རུབ་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བའི་སྐར་གསུམ་ལ། །བསོད་ནམས་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ 
གཉིས།།གཅིག་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་གན་ས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིད། ། 
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གཞན་ཡང་མཁར་ཚྫོང་ཡུལ་སྡེ་** 
དང་། ། གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་ 
པར། ༈ བདེ་དང་མི་བདེ་བརག་པའི་ 
ཕྱེར།  ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད། . །འདབ་མ་བདུན་ལ་ཚང་ 
བར་བཀོད། །འདབ་རེར་ཉི་ཟླ་སངས་ 
ཕུར་དང་། །མིག་ལྟག་སྤེན་དང་ཆཱ་ཧུ་ 
གཉིས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རཱ་ཧུ་ལ། ! 


ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྤེན་པ་ལ། །ཐ་སྐར་ 





བྲ་ཉེ་རིས་པ་ཡི།།སཾ་སོར་ཐད་ཀར་བལྟ་ 
ཚུལ་ནི། །ཉི་མ་མིག་དམར་ཐད་བལྟས་དང་། །ཟླ་ལྟག་ཕུར་སྤེན་ཐད་བལྟས་ཏེ། །པ་སངས་རཱ་ཧུ་ཐད་བལྟས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ། །ལག་བཞི་གང་རུང་ཉི་མ་གནས།།དེ་ཐད་སྣྲབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་།།ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ 
མིག་དམར་གནས། །ཊི་མིག་ཐད་ཀར་བལྟས་པ་ཡིས། །སྐར་མ་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་ཞི། །སཾ་གཉིས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་རྫོང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ལྡན་ལ་ངན་ཡུལ་རྫོང་གི། །ཕྱགས་བརླག་ལོ་ཏོག་ངན་པ་དང་། །གཉེན་བརླག་ 
རིན་ཅེན་མེད་པར་འགྱར།།དེ་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བརི།། 

ཆར་བ་དཀོན་མོད་བརྟག་པ་ནི། །དབྱར་རའི་དུས་སུ་གང་བརྩི་ཡི། །དུས་སུ་སྐར་མའི་ཁམས་འབྱེད་ཚུལ། །སྐར་ 
ཅིས་བཞིན་ལ་གཟའ་ཀུན་ནམས། །ཆུ་སྐར་སྤྱད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཡར་ཛའི་ཚེ་ན་ཞི་གཟའ་ནམས། །ཆུ་ཁམས་སྐར་ 
གནས་ཟླ་བ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་སྐར་མར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཆར་བ་འབབ་ཅིང་ཕེབས་ཀྱང་སླ། །ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་ཆུ་སྐར་དུ། ། 
འཛོམ་ན་སེར་བ་ནརྒོད་པ་ཡིན།།ས་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འབབ་ཀྱང་རླུང་འཚུབ་གཏོར་བར་བྱེད།།རླུང་སྐར་ 
སྟེང་དུ་འཛོམ་པ་ན། །རླང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། །མེ་སྐར་ཐན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །པ་ཝ་སངས་དང་ཕུར་སླ་ 
གསུམ། །ཆུ་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་སྐར་འཛོམ་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མེ་རླང་སྟེང་འཛོམ་ནམ་འཁར་ 
ཙམ། ། ལྟག་པ་གང་གི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་། །ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ས་ཆུར་ཕྱིན་ན་ངན། །མེ་རླུང་རླུང་ 
འཚུབ་ཤས་ཆེར་ལྡང་། །གཟའ་ཀུན་སྐར་མ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་ལྙན་ཅིག་འཛོམ། །རླང་ངམ་ཞོད་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་རོད། །ཞི་གཟའ་ཆུ་སྐར་སྟེང་ན་ཡོད།།དྲག་གཟའ་གང་རུང་སླེབས་མ་ཐག །ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་འབྱིན་ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཞིས་པོ་སླེབས་མ་ཐག །ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་གན་ས། །སྤེན་ཟླ་ཆུ་ 
སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་རང་ཆུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་ཆར་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་སྡེ་སོ་སོཞི་ཆར་ཆེ་ཆུང་། །ཐ་སྐར་ 
ནས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །གང་བརིའི་ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་བྱིན། །དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་ 
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གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་མ། །ཆུ་སྐར་ཤར་ན་ཡུལ་སྡེ་དེར། །ཁྱིམ་དེའི་རིང་ལ་ཆར་བ་ཆེ། །ས་སྐར་ 
ཅུང་འབབ་རླང་སྐར་ཤར། །རླུང་ལྡང་མེ་སྐར་ཐན་པ་ཆེ། །ལ་སོགས་མ་ནོར་བཅིས་པས་རྟགས། ། 


འདྲི་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགེ་མི་དགེ་བསྟག་པ་ཚངས་པའི་འཁར་ལ། 





དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་འཁར་ལོ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཉེར་བདུན་ 
པོ། ། དགུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཚར་གསུམ་བཀོད། །བཅི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་ནས་བྩམས་ཏེ། །སྐྱེས་ས་ཕུན་ཚགས་ཐད་པ་དང་།། 
ས་སོཾ་དང་ནི་གྲུབ་བྱ་དང་། །ངེས་སྦྱིན་བྱམས་དང་ཕ་རོལ་བྱམས། །ཀུན་འཇུག་ཅེས་བྱ་དགུ་པོ་སྣམས། །སྐར་མ་གསུམ་ 
གསུམ་དབང་བར་བྱེད། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་བསུབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་སའི་སྐར་གསུམ་ལ་བརྩམས་ན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་སྐར་གསུམ་ལ་བརྩམས་ན། །ནོ་ར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཟད་པའི་སྐར་ 
གསུམ་ནོར་ཟད་འགྱུར། །སྭ་སོའི་སྐར་གསུམ་དོན་ཉམས་ཤིང་། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་འབྱེ་བར་འགྱར། །གྲུབ་བྱའི་ 
སྐར་གསུམ་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །ངེས་སྦྱིན་སྐར་གསུམ་ལུས་ནད་འབྱུང་། །བྱམས་སྐར་གསུམ་ལ་གཉེན་བཤེས་བྱམས། །ཕ་ 
རལ་བྱམས་པ་གསུམ་པོ་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁུར་བའི་གནས་ཐོབ་པོ། །ཀུན་འཇུག་སྐར་གསུམ་ཀུན་དང་མཐུན། །སྐྱེས་མིང་ 
སྐར་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དྲག་གཟའ་བཞི་ཡི་གདོང་བཙུགས་ན། །སྟེང་འཾག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །གཡས་གཡོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ནོར་ཉམས་འགྱར། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཡིས་དགེ་བར་བྱེད། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་སྟན། ། 
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རྐང་པ་བརྒྱ་པ་བརྒྱད་ཆུ་གཅིག །གཉིས་ཀ་འཐུས་པའི་འཁར་ཁོ་ནི། །གྱེན་འཕྲེད་ཐུག་བཟུས་བཅད་པ་ཡི: | 
ཕྱོགས་རེར་གང་བཅེས་གླིང་དགུ་རུ། །གྲུབ་པའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག།དེ་ཡི་ཟུར་དུ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས།།འགོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་*་ཞིན ཏེ། །རིམ་པར་བྱང་ཤར་ཤར་ལྟོ་དང་། །རྷ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཕྱི་རིམ་བཞིན། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ 
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བཞིན་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་ཤར་སྐར་བདུན། །ཤར་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །རང་རང་སྐར་མ་བདུན་ 
བདུན་ཏེ། །སྐར་མ་ས་སར་བདག་པའི་མིང་། །སྨིན་དྲུག་ཨ་དང་ཨི་ཨུ་ཨེ། །སྣར་མ་ཨོ་ཝ་ལི་ལུ་དང་།།།མག་ལ་ལེ་ཝཾ་ཀ་ཀི་ 
སྟེ། ། ལག་ཏུ་ཀུ་གྷ་ང་ཚ་ཞེས། །ནབས་སོ་ཀེ་ཀོ་ཧ་ཧི་ལ། །རྒྱལ་སྨད་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཌའ།།སྐག་ལ་ཌི་ཌཱ་ཌེ་ཌོ་དང། །རྟ་ཆེན་མ་ 
མི་མུ་མེ་སྟེ། ཟྲེ་ལ་མ་ཊ་ཊི་ཐུར་བཛད། །དབ་ལ་ཊེ་ཊོ་པ་པི་དང་། །མེ་བཞིར་པུ་ཁ་ཌ་ཁའ། །ནག་པ་པེ་པོ་ར་རི་ལ།།ས་ 
ངི་རུ་རེ་ར་ཏའ། །ས་ག་ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ་སྟེ། །ལྟ་མཚམས་ན་ནི་ནུ་ནེའ། །སྣན་ལ་ནོ་ཡ་ཡི་ཡུ་དང་།།། སྡུབས་ལ་ཡེ་ཡོ་རྷ་སྙིའཾ། ། 
ཆུ་སྟད་ཐུ་རྷ་ཕ་ཟྷ་སྟེ། །ཆུ་སྨད་སྟེ་ག་ཛ་ཛི་དང་།།གྲ་བཞིན་ཛུ་ཛེ་ཛོ་ཁའ། །བྱི་བཞིན་ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁ་དང་།།མོན་དྲེ་ག་གི་ཐུ་ 
གེའ། ། མོན་གྲུ་གོ་ས་སི་སུ་དང་། །ཁུམས་སྟད་སེ་ས་ད་དི་སྟེ། །ཁུམས་སྨད་དུ་ཐ་རྟ་ཉ་ལ། །ནམ་གྲུ་དེ་དོ་ཙ་ཙི་ཞེས། །ཐ་ 
སྐར་ཚུ་ཙེ་ཙ་ལ་དང་།།།བྲ་ཉེ་ལི་ལ་ལེ་ལའ།།ནང་རིམ་གཉིས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ་དང་ལྟར།།མ་ཊ་པ་ར་ 
ཏ་ནུབ་ཕྱོགས།།ན་ཡ་རྷ་ཛ་ཁ་བྱང་ཕྱོགས།།ག་ས་ད་ཙ་ལ་རྣམས་བཀོད། །གསུམ་པར་ཤར་དུ་གླང་དང་འཁྲིག།ཀརྐ་ཊ་ 
དང་ལྟ་ཕྱོགས་ལ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་ནུབ་ཕྱོགས། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བྱང་བུམ་ཉ། །ལུག་དང་བཞི་བ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ། 
དགའ་བ་ལྟ་བཟང་ནུབ་རྒྱལ་བ། །བྱང་སྙོང་དབུས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །མཆེ་བའི་གནོད་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །སྐར་མ་ 
དབངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས། །སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཏབ་པ་ཡི། །གང་གཞལ་ཐིག་གྲངས་བཅུ་དྲུག་འདེབས། །འདི་ལ་ 
བསརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཞིབ་པར་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ཉེར་མཁ་རགས་ཙམ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་ 
སྐར་མཚག་ཡིན་ཏེ། །དེ་མིན་མིང་སྐར་འཚོལ་བ་སྟེ། །འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་བཟུང་། །སངས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 
བཟུང་སོགས། །མདར་ན་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྒྲ། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་གནད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ། །ཙ་ 
ཚ་ཛ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། །ཟ་ས་ཞ་ཤ་འ་ཨ་ལ། །བསུས་ལ་བཅི་བར་བྱ་བ་དང་། །ཀ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་ལ་སྷ་ང་ཚ་ 
བསྡུ་ཞིང་།།པ་ལ་ཏ་ཌ་ཁ་བསྡུ་ལ།།ད་ལ་ཐ་རྙ་ཉ་བསྡུ་སྟེ།།བྷ་ལ་རྷ་ཕ་ཟྷ་བསྙུའཾ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ཡི། །ཡི་གེར་ 
སོལ་བ་འཁྱུད་པ་དང་། །དུ་བ་གདང་དང་མཐོང་ས་ཞེས། །གནོད་པ་ལྔ་པོ་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ད་པེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
དང་པོར། །སྟིག་གཟའ་ཉི་མ་གནས་པ་ན། །སྨིན་དྲུག་འཁུད་པ་ཡིན་པ་སྟེ།།རགས་པ་བྲ་ཉེ་སོལ་བ་དང་།།སྣར་མ་དུ་བ་ 
བྱི་བཞིན་གདང། །སྒ་གཅན་གཡས་སྐར་རྤྱད་པས་ན། །གདོང་མཛུག་དུ་སོལ་ལྡེག་སྟེ་བཅི། །མཐོང་བའི་ས་ཡང་སྐར་ 
ནས་འདྲེན། །ཞིབ་པར་ཨ་ཡིག་འཁྱད་པ་དང་། །ཨི་ཡི་ཡི་གེ་དུ་བར་དྲན། །བྱང་གི་ལོ་ཡིག་སོལ་བ་སྟེ། །ནུབ་གྱི་ཁ་ཡིག་ 
གདང་ཚུགས་སོ། །མཐོང་བ་དྲག་གཟའ་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །ཞི་གཟའ་གཡོན་དུ་བརྱི་བ་སྟེ། །ཉི་མ་རང་གནས་བཅུ་ 
གཟའ་སྒྲ་གཅན་གཡོན་སྐར་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཟླ་བ་གནས། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་མཐོང་བ་དང་།།དེ་བཞིན་ 
ལྷག་པའི་བདུན་པ་དང་།།ཕུར་བུ་དྲུག་དང་པ་སངས་ལྔ།།སྒ་གཅན་དགུ་རུ་བཅི་བ་ཡིན།།དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་ 
པའི། ། གཟའ་རྣམས་མྱུར་དལ་འབྱང་འགྲོས་ཀྱི། །དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །འཁུག་པོའི་འགྲོས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཞི་དྲག་གཡས་གཡོན་ག་ལྡག་བསི། །གནོད་པ་སོལ་བས་འཆི་བ་དང་།།འཁྱུད་པས་ནད་འབྱང་ངུ་ 
བ་ཡིས། །བསམས་པའི་དན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གདོང་ཚུགས་འཇིགས་པ་འཕོག་པར་འགྱར། །ཉི་མའི་མཐོང་སས་ 
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ནོར་རྣམས་འཛད། །མིག་དམར་ནྭ་ཤཧུ་སྤེན་པ་ཡིས། །འཆིའམ་ཁ་སྨས་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ཕུར་བུས་གཉེན་རྣམས་བརླག་ 
ཅིང་འཆི། །པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གཟའ་ལྷག་དགྲ་འབྱང་ཟོང་མི་ལོན།།ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་། ། 
སྤྱིར་བསྟན་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ། །གནོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས། །མིག་དམར་རཱ་ཧུའི་གདོང་ཚུགས་ངན། །སྤེན་པ་དུས་མེ་ 
སོལ་བ་དང་།།འཁྱུད་པ་གཉིས་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཉི་མའི་མཐོང་སར་ཁྱད་པར་ངན། །སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་པོའི་ 
གཟའ། །བཞི་གའི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་བབས། །འཆི་འམ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འདེབས། །གཉིས་ཀྱིས་ནོར་གཉེན་བརླག་ 
པར་བྱེད། །གཅིག་གིས་དོན་མེད་ཁ་ཟས་འཕོངས། །འདྲེས་མས་ནོར་ཟད་རིམས་ནད་དང་།།དྲག་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་།།བསོད་ནམས་གཟའ་ཡི་དུ་སོལ་དང་།།འཁྱུད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མེད།། 

གཟའ་ནམས་རང་རང་བདག་སྐར་ནི། །སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་ལ་མཚམས་དང་། །མོན་དྲེ་མིག་དམར་བདག་པོ་ལ། ། 
སྣར་མ་གྲེ་སྣན་མོན་གྲུ་ལྟག །ཕུར་བུ་མག་དབོ་སྡུབས་ཁུམས་སྟད། །པ་སངས་ལག་དང་མེ་བཞི་བྲེ། །ཟླམས་སྨད་ 
སྤེན་པ་ནབས་སོ་ནག།ཆུ་སྨད་ནམ་གྱུ་ཉི་མ་ལ། །རྒྱལ་དང་ས་རི་གྲོ་བཞིན་དབྱུག །ཟླ་སྐག་ས་ག་བྱི་བཞིན་དང་།།བྲ་ཉེ་ 
རང་གི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱེས་བགྲོད་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ། །གནོད་ལྔའི་སྐྱན་མེད་བདེ་བ་འབྱིན། །རང་རང་སྐྱེས་དཀར་ 
དེ་ལ་ཡང་། །གནོད་ལྔའི་ནུས་པ་སྦྱིན་མི་ནུས། །མཆེ་བའི་བརྱི་ཚུལ་སྨིན་དྲུག་ལ། །གཟའ་གནས་གཡས་པ་བྲ་ཉེ་དང་། ། 
གཡོན་པ་ཨ་ཡིག་གླང་ཁྱིམ་དང་།།དགའ་བཟང་སྲང་ཁྱིམ་ཏ་ཡིག་དང་།[།ས་ག་མདུན་གྱི་བྱ་སྤོ་ལ། །གདོང་ཚུགས་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་གཟའི་མཚོ། །གཅིག་ཟུག་དོན་ཉམས་གཉིས་ཀྱིས་ནད། །འབྱུང་ལ་གསུམ་ 
གྱེས་འཆི་བ་དང་། །ཞི་གཟའ་གཅིག་གཉིས་ཟས་སྐོམ་མེད། །གསུམ་བྱུང་རིམས་དང་ནོར་རྣམས་ཉམས། །བྱ་བྱེད་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་པའི་དུས། །ཚེས་ཁྱིམ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་རྣམས་ལ། །དྲག་གཟའི་མཚཆེ་གདོང་ངེས་པར་སྤང་།།གཞན་ཡང་ 
གནོད་པ་དྲུག་འཛིན་བརྟག སྐྱེས་མིང་གང་ཡིན་སྐྱེ་ས་དེ། །འདི་ལ་མཆ་ཐུག་ནད་ འབྱུང་ཞིང་། །ནོར་ཟད་ ཁ་སྨས་དགྲ་ 
དང་འཐབ། །གཡས་སྐར་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་སར། །མཆེ་སོགས་གནོད་ལྔའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། །གྲོགས་རྱོད་བཟོ་བྱས་བླ་མེད་ 
སོགས།།བྱ་བའི་ལས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་རྣམ་དགྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། །མཆེ་ཟུག་གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་དང་།། 
བཟའ་ཚོ་འདུ་འབྲལ་འོང་བར་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་ཅན་ས་རུ་ནི། །མཆེ་ཟུག་བསམས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ཉེར་གསུམ་ 
པ་ན་ཤ་ག་ལ། མཆེ་བ་ཟུག་ན་བསད་ནཱམས་༡མས།།ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་མཆེ་བའི་གནོད། །སེམས་ལ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། །སྐྱེ་ས་ནས་བགྲངས་བརཅུ་དགུ་པར། །ཨ་ནནྡ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །མཆེ་ཟུག་རིམས་འཁྲུགས་དྲག་ནད་འབྱུང་། །ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་ས་ལས་ཀྱི་ས། །བི་ན་ཤ་གར་དྲག་པོའི་གཟའ། །གསུམ་འཛོམ་སྐྱེས་བུ་འཚི་བར་བྱེད།།རྒྱལ་སྨད་རྒྱལ་རིགས་སྨིན་ 
དྲུག་ནི། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ནམ་གྲུ་ནི། །རྫེ་རིགས་མེ་བཞི་དམངས་རིགས་ཡིན། །བོད་དུ་རང་རང་རིགས་རུས་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་པར་བྱ།།།རང་གནས་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་དང་།།རང་རང་གདན་སའི་བྱ་བར་བསྐོས། །ཁང་འགྲམ་ 
འདིང་དུས་སྐར་མ་ལ། །དྲག་གཟའི་གནོད་པ་ལྔ་པོ་དང་། །མཆེ་བའི་གནོད་པ་སྤང་བ་གཅེས། །རིགས་ཀྱི་སྐར་མར་མཚེ་ 
བ་ཟུག །རང་རང་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བཤད། །ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ནི་འཇིག་ལ་ཐུག །བླ་དཔོན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་སྐར་མར་མཚེ་བ་ཟུག །རང་རིགས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཉམས། །དེ་ལྟར་གདོང་ཚུགས་གནོད་པ་དེ།།ཟླ་སྐར་ 
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ལ་ཤར་དུ་ས་སུ་ནི།།བསོད་ནམས་གཟའ་ཡིས་མདུང་སྦྱོར་དང་། །དྲག་གཟའ་མདུང་ཆེན་སྦྱར་བ་སྟེ། །མདུང་དང་མདུང་ 
ཆེན་སྦྱར་བ་ལ།།བུ་ཚ་སྐྱེས་ན་རྨུར་དུ་འཆི། །བྱེས་ཕྱེན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འགུམ། །དགྲ་བརྒལ་ཚུར་ནི་འཕམ་པར་བྱེད།། 
དོན་གཉེར་དན་ནི་མི་འགུབ་པས། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱར། །དེ་སོགས་མདུང་དང་མདུང་ཆེན་དག །བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྤོང་བ་གནད། །ཁྱད་པར་བག་མ་མདུང་སྦྱར་ཕྱིན། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་བརླག་པ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཐད་ ཀས་ཁྱ་འཆི་ 
ཞིང་། ། མིག་དམར་བུ་མེད་བྱང་ཡང་འཆི།།ལྷག་པས་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་བྱེད།།བླ་མས་ནོར་ནི་ཉམས་པ་དང་།། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་འབྱུང་། །པ་སངས་ཁྱ་ནི་སྤངས་ནས་ཨུ། །བཙུན་མ་ལ་སོགས་མག་རེག་བྱེད། །སྤེན་ 
གནས་ཐད་ཀར་སྨད་འཚོང་འགྱྱར།།སྒྲ་གཅན་ཐད་ཀའི་བག་མ་དེས།།གཉེན་བཤེས་རམས་དང་དབྱེ་བར་འགྱར།། 





དང་གསལ་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་སོགས་ཚེས་ལ་འཆར་བ་ཡི། །ནུས་པ་ཉམས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་སྐར་བདུན་ 
གནས་ན། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྐག་བར་གྱི། །ཤར་སྐར་བདུན་དང་དེ་བྱོགས་ཀྱི། །གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ། །གླང་ 
དང་འཁྲིག་པ་ཀཊའི་ཁྱིམ། །དགའ་བ་དྲ་ཡི་དབྱངས་ཨ་དང་། །ཨུ་ལཾ་ཐུང་ངུ་ཨོཾ་ཀེ་ཤ། །མེད་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་པ་ 
ཡིས། ། བྱེས་འགྲ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་སྤང་།། །གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་ནི། །གློག(༡)དང་ཤུ་ལ(༥) 
འབྲུག(༣)དུ་མཇུག(༤)། །བཙ(༥)ཐོག(༦)ས་གཡོས(༧)གཏུན་ཤིང(༨)ཞེས། །ཉི་མ་གང་གནས་རྐང་པ་ན་ས། 
བགྲངས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཉི་མ་གནས། །ལྔ་པ་སྣར་མའི་དང་པོ་ལ། །རླུག་གནས་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱད་པ་ལ།།ཤུ་ལ་བཅུ་བཞི་འབྱུག་གནས་ལ། །བཅོ་བསྒྱད་དུ་མཇུག་ཉི་ཤུ་ལ།།བཙ་འཆར་ཉེར་གཉིས་ཐོག་གནས་ལ།། 
ཉེར་གསུམ་ས་གཡོས་ཞེས་བྱ་གནས། །ཉེར་བཞི་གཏུན་ཤིང་གནས་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྐར་མ་ཡི། །སྐྱེས་མིང་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་སྟེ།།གློག་ལ་གཟེར་འཐབ་སྐྱུག་པ་དང། །བཤལ་བ་ཟས་ཟོས་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །ཟུག་རྔུ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་ 
འབྱང་། །རྐང་ལག་བཤལ་འགྱུར་ཚམ་ཀྐུན་འབྱང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལམ་རྒོལ་འབྱང་། །ཤུ་ལ་མཆིན་ནད་སྐངས་ 
འབུར་འཾང་། །གག་རྟག་སྙིང་མཆིན་གཟེར་བ་དང་། །མིག་ལོང་ལུས་འགུལ་དཀའ་བ་དང་། །དན་མེད་ཁ་མཆུ་འབྱང་ 
བར་བཤད། །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་ལུང་བ། །རྨ་དང་སྒངས་འབུར་འགྱེལ་བ་དང་། །གཡང་དུ་ཞུང་བ་རྣ་བ་འོན། ། 
སེམས་ཉམས་བགླ་མེད་དོན་ཉམས་འབྱང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ངན་པ་རྙེད། །སྐྱག་བཤལ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། །ལྱས་ 
ཉམས་རིམས་ཐེབས་རྐང་ལག་བཤལ།།བཙན་དུ་ཐིན་དང་འབྱང་པོ་གནད། །བཙོ་ལ་གསུས་པ་འཁྲོལ་བ་དང་།།གྲ་དང་ 
སྐངས་འབུར་ལུས་སེམས་ཉམས། །གཡུལ་འཕམ་གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད། །མཐུ་དང་འབྱང་པོའི་གནོད་པ་འབྱུང་། ། 
. བོག་ལ་ཁལ་བུར་ན་ཞིང་འདར། །དྲན་ཉམས་བརྒྱལ་དང་འགྱེལ་ཞུང་བ། །ལྱས་འདར་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། །གནམ་ 
ལྕགས་བབས་ནས་འཆི་བ་འོང་།།།ས་གཡོས་སྒྱ་བརྗེད་བོག་པ་འབྱུང་།།མག་ན་ལུས་འདར་སེམས་ལེབ་ལེབ། །གཏུན་ 
ཤིང་བརྡབས་སམ་གཡང་ དུ་ལུང་། །མགཾ་ཆག་སྙིང་ག་ཁོལ་བུར་ན། །འབྱུང་བོས་ཟིན་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་གཞན་གྱིས་སྨོད། །ལུས་དང་སེམས་འགགས་གནས་ལས་ཉམས། །ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་གནས་པ་དེའི། །སྐར་མ་དེ་ 
ཡང་དྲག་པོ་ཡི། །སྐར་མའི་གྲས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟའ་ཀུན་གྱི། །དགྲ་གྲོགས་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཆེ། ། ཉི་མའི་གྲོགས་པོ་ཕུར་བུ་སྟེ། ཟཟླ་བའི་གྲོགས་པོ་ཕུར་ལྷག་གཉིས། །མིག་དམར་ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ཟླ་མིར་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་ལྔ། །གཟའ་ཞྟག་གི་ནི་གྲོགས་པོར་གྲགས། །ཉི་ཟླ་པ་སངས་སྤེན་པ་བཞི། །ཕུར་བུའི་ 
གྲོགས་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལྷག་ཕུར་སྤེན་བཞི་པོ་ཡང་། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ལྷག་ཕུར་པ་སངས་ 
གསུམ་པོ་ནི། །སྤེན་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།།གྲོགས་ལས་གཞན་ནི་རང་རང་དགྲ། །སྒ་གཅན་གཟའ་ཀུན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དགྲ་གྲོགས་མེད། །སྲིན་པོའི་དབང་ཕྱག་འདི་ཡིན་པས། །གཟའ་ཀུན་གྱི་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཏཏྐ་ལའི། །མཐོང་བའི་ས་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །གསུམ་དང་བཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག།བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་ 
རྐང་པ་གསུམ། །ལྔ་དང་དགུ་ལ་ནྐང་པ་གཉིས། །བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་གཙ་ཞིང་རིམ་པ་ 
ལྟར། ། བཞི་བརྒྱད་ལྔ་དགུ་གསུམ་གཅིག་སོགས། །རྐང་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར། །རགས་པའི་སྟོབས་ནི་ 
འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤེན་པ་གཅིག་ལ་མིག་དམར་གཉིས། །ལྷག་གསུམ་ཕུར་བཞི་པ་སངས་ལྔ། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཉི་མ་ 
་ བདུན།།སྒྲ་གཅན་སྟོབས་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། །གང་ནས་གང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ། །རིགས་ཀྱི་སྟབས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ།། 
ཉི་མེར་ཕུར་བུ་སྐྱེས་པའི་གཟའ། །ཟླ་བ་པ་སངས་བུད་མེད་གཟའ། །ལྷག་སྤེན་མ་ནིང་གཟའ་ཞེས་གྲགས། །ངེགས་ 
ནི་ཉི་དམར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ཕུར་སངས་བྲམ་ཟེའུ་རིགས་ཡིན་ལ། །ཟླ་བ་རྗེ་རིགས་ལྷག་དམངས་རིགས། །སྒ་ 
གཅན་སྤེན་པ་གདོལ་པའི་རིགས། །ཡང་ནི་ཧི་མ་རྒྱལ་པོའི་གཟའ།།པ་སངས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ནི། །བཙུན་མོ་ཟླ་སངས་བུད་ 
མེད་གཟའ། །ཕུར་བུ་བཞྡེ་སྐྱེས་པའི་གཟའ། །གཟའ་ལྟག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡི་གཟའ། །མིག་དམར་དམག་ད་པོན་བདག་པ་ 
གྲགས། །སྤེན་པ་བཤན་རིགས་ཁན་གྱི་གཟའ། །རང་རང་རིགས་དང་རང་རང་གི། །གཟའ་ཡིན་ལས་ཀུན་ཤིས་པ་ཡིན། ། 


འགྲེས་བཞི་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ནི། །ལྷག་ཕུར་གཉིས་པོ་མྱུར་འགྲོས་ཆེ། །མིག་དམར་འཁྱོག་འགྲོས་སྟབས་ཚེ་ཞིང་། །སངས་ 


སྤེན་གཉིས་པོ་དལ་འགྲོས་ཆེ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ནི། །སྤྱིར་ན་ཟླ་སངས་མོ་ཁྱིམ་སྟབས། །གཞན་རྣམས་པོ་ 
ཁྱིམ་སྟབས་དང་ལྡན།།དེ་ཡང་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་།།ཟླ་བ་གླང་ལ་ལྟག་བུ་མོ། །མིག་དམར་ཆཚུ་སྲིན་ཕུར་ཀཊ།།པ་སངས་ 
ཉ་ལ་སྤེན་སྲང་ཁྱིམ། །སྟབས་ལྡན་དེ་ཉིད་རགས་པ་སྟེ། །ཞིབ་པར་ས་སའི་ཁྱིམ་ཐོག་ནས། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞག་ 
བཅུ། ། ཟླ་བ་གླང་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་དང་། །མིག་དམར་ཆུ་སྤིན་ཞག་གླུ་ལག ། ལྟག་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཞག་ཚེས། ། 
ཕུར་བུ་ཀརྩའི་ཁྱིམ་ཞག་ལྔ། །པ་སངས་ཉ་ཁྱིམ་འཁོར་ལོའི་ཞག།སྤེན་པ་སྲང་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་ཤུར། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་ 
སྙབས་དང་ལྡན། །རང་རང་ཁྱིམ་ནས་བགྲངས་པ་ཡི། །བདུན་པའི་ཞག་གྲངས་གོང་བཞིན་ལ། །མི་དགེ་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པར་ 
བཞེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཉི་ཟླ་མིག་དམར་པ་ཝ་སངས། །སྒྲ་གཅན་སྤེན་ལྟག་ཕུར་བུ་རྣམས།།གཡས་སྐར་ 
རིམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དབང་ལྡན་པར་དུ་རིམ་སྟེབས་ལྡན། །ཕྱོགས་གཉིས་སྟཾབས་ནི་གང་ཚེ་ནི། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་ 
སངས་གསུམ། །དཀར་ཕྱོགས་དག་ལ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་། །ཉི་སྤེན་གཉིས་པོ་ནག་ཕྱོགས་སྟོབས། །མིག་ལྷག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ 
ཀ་སྟོབས། །བགྲོད་པ་དག་ལ་སྟབས་ཆེ་བ། །ཉི་ཟླ་བྱང་བགྲོད་མིག་ལྷག་ཕུར། །སངས་སྤེན་སྒྲ་གཅན་རྟ་བགྲོད་ཆེ། །ཉིན་ 
མཚན་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་ནི། །ལྷག་པ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད། །ཕུར་སངས་ཉི་མ་ཉིན་མོ་སྟོབས། །ཟླ་མིར་སྒྲ་གཅན་ 
སྤེན་པ་བཞི། །མཚན་མོ་སྟོབས་ནི་ཆེ་བར་བཞེད། །ལས་བཞིའི་སྟོབས་ནི་གང་ཚེ་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞི་བ་ལ། །ལྷག་པ་རྒྱས་ 
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པ་པ་སངས་དབང་། །མིག་དམར་དགུག་ལས་ཕུར་བུ་བསྐད། །སྤེན་པ་སྒ་གཅན་བསད་ལས་ལ། །སྟབས་ཆེར་ཤེས་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན། །རིག་བྱེད་བཞི་ལ་གང་སྟབས་ཆེ། །གཏོར་མ་ཚོགས་འཁར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །མཚད་སྦྱིན་གྱི་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཡིན། ། རུ་རླུང་མན་ངག་སྒོམ་པ་སོགས། །ངེས་བཛྲད་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཕྱིས་བཙའ་གསོ་དང་སྤེལ་བ་ 


སོགས།།སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བཟུང་། །སྡེབ་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་ཚིག་སྒྱན་སོགས། །སྙན་ངག་གི་ནི་རིག་བྱེད་དོ།། 


དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་མིག་ད་མར་ལྷག་པ་བཞི། །བད་ག་པོའི་གཟའ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རང་ 


བདག་པོ་རང་རང་ལས། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན།། 


དེ་ནས་དུས་སྦྱུར་ཕྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་དང་གཟའ་རེ་འཆར་བའི་ཚུལ། །མི་འདྲ་བརྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཉིན་ཚད་ 


ཁྱིམ་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ཚད་ རེར་ལྷ་རེ་གཟའ་རེ་འཆར། །ཞིང་པར་ཏརཏྐལ་དུ་ས་སྦྱོར་བ། །གང་ཡིན་ཆུ་སྲང་བཅི་བ་སྟེ། ། 


ཕྱེད་རེར་ལྷ་དང་གཟའ་རེ་འཆར། །ན་མ་ལངས་ཆུ་སྲང་ཙམ་འདས་བརྟག །གཟའ་ནི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས། །འགོ་ 
བཟུང་ཉིན་མོ་དྲུག་སྐར་དང་། །མཚན་མོ་ལྔ་སྐར་བྱ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ཕྱེད་གྲངས་ནས། །གཟུགས་ཕྲི་ཉིན་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་མཚ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །བརྩི་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །རིས་ཕྱེ་ལྷག་མས་དུས་དེ་ 
ཡི། ། དུས་སྦྱར་བྱེད་པའི་གཟའ་དེ་སྟོན། །དུས་སྦྱར་ལྟ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལུག་ལ་དྲུག་པོ་བསོད་ནམས་གཉིས། །གླང་ 


ལ་གཙིགས་ཅན་བརྟན་པ་དང། །འཁྲིག་པ་ཡངས་པ་ཡངས་བྱེད་མ། །ཀརྐ་ཊ་ལ་འཆི་བ་ད་གྲ། །སེང་གེ་དགེ་བ་གདུག་པ་ 
སྟེ། ། བུ་མོ་གཏུམ་མོ་སྨིན་དུག་དང་།།སྲང་ལ་བདུད་རྩི་དུས་མཚན་པ། །སྡེག་པ་དྲག་བྱེད་པི་ཊ་མ། །གཞུ་ལ་སྒྲག་བྱེད་ 


རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་པོ་དང་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །འཆི་བ་དེ་བཞིན་དགྲ་དང་ 
ནི། ། དུས་མཚན་སྒྱ་མ་ཆེན་པོ་དང། །སྒག་བྱེད་མ་དང་སྲོག་འཕྲོག་མ། །རྱྱ་ངན་མ་དང་དྭ་ཧ་མ། །བཅུ་པོ་ཐུབ་པའི་ 
བདག་མོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལས་བྱས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་ལ། །ཁ་ནི་གྱེན་བལྟས་ཐུར་ 
བལྟས་དང་། །འཕྲེད་བལྟས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད།། །དཔེར་བརྫད་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་པ་ན། །ལུག་གི་དུས་སྦྱར་ཛྔན་མ་ 
འཕྲེད། །ཉ་ཡི་ཕྱི་མ་གྱེན་བལྟས་ད་ང། །ལུག་གི་བྱི་མ་ཐུར་བལྟས་ཞེས། །དེ་གསུམ་གང་ཡང་སྤང་བ་དེ། །འཕྲེད་བལྟས་ 
དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཡིས། །དགྲ་དང་རྨ་འོང་འཁར་རྣམས་འཛད། །གྱེན་བལྟས་རང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡིས་འཇོམས། །ཐུར་ 


བལྟས་རང་གི་དམག་དཔུང་ནི། ཕ་རལ་དགྲ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད། །དགྲ་རྒོལ་ལ་སོགས་དྲག་ལས་ལ།། 


ཐུན་མཚམས་རཱ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་དག་ཏུ་བྱེ། །དེ་ལ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ། །བཞི་པའི་དབུས་ 
ནས་ཆུ་ཚད་ལྔ། །ཟླ་བ་བདུན་དབུས་ཆུ་ཚད་བཞི། །དམག་དཔོན་གཉིས་ཐོག་ཆུ་ཚད་དྲུག །ལྟག་པ་ལྔ་ཐོག་ཆུ་ཆོད་ 
གསུམ། །ཕུར་བུ་ཐུན་བརྒྱད་དབུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཚད་བདུན་སྤྱོད་པ་ཝ་སངས། །གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ཆུ་ཚད་བཞི། །སྤེན་པ་ 
དྲུག་མཐའ་ཆུ་ཚད་གཅིག །སོ་ཛའི་ཐུན་མཚམས་ཡུན་དེ་སྤྱོད། །དེ་བར་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ལས་གཞན་ཐུན་ 
མཚམས་དེར་སྤང་བྱ། །ཉི་མའི་ཐུན་ལ་དགྲ་བོ་བརྡེག།མིག་དམར་བསད་དང་སྤེན་པ་ལ། །དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ 


འབྱིན།། 
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མིག་དམར་རླ་ཧུ་ཞེས་པ་ནི། །ཐུན་ཕྱེད་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ།།རེས་གཟའ་དམག་དཔོན་ཐུན་ཕྱེད་ཐོག།ཕུར་བུ་ 
བཞི་པ་ལག་པ་བདུ་ན།།པ་སངས་གཉིས་དང་སྤེན་པ་ལྔ།།ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་མ་དྲུག།དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཀི་ཀང་ནག།ལ་ 
སོགས་མིང་འདུགས་མང་བ་ཡིན།།དེ་འཆར་དུས་ལ་དྲག་ལས་ལས། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྤང་བ་དང་། ། 

གཞན་ཡང་སྒིན་བདུན་ལོངས་སྟུད་ཅེས། །ཉི་དག་འཁོར་ཕྱེད་བསྲིས་པ་ལ། །མཁའ་རོས་བསྒྱར་ལ་ལོགས་སུ་ 
ཡང་། ¡ གང་བཟིའི་ཚེས་གྲངས་ཐུབ་པས(༧)བསྒྱར། །དེ་ལ་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །དེ་དག་ལྙན་བསྲེས་ 
མཚམས(༦)ཀྱིས་བསྒྱར། །རི(༧)ཡིས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ལ། །སྨིན་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྷག་རེས་ 
གཟའ་དང་གཅིག་ན། །བསྲེག་དང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་དང་། །བསྐད་པའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །དེ་མིན་ཞི་ལས་ 
འཛེམ་པ་གནད། །ཕན་ཚུན་བདེན་རྫུན་འགྲན་པ་ལ། ། 

ཟླ་བའི་སྙིགས་མ་བཅི་བ་སྟེ། །ཟླ་སྐར་མན་ངག་ལྟར་བཙལ་བའི། །རྣམ་དག་སྐར་མ་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། ། 
དབྱག་བཆུག་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་པའི། །ཁྱིམ་ནས་བགྲང་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུག་དང་པྲ་བ་སི་སྦྱར་ནས། །རིམ་ 
བཞིན་སོ་སོ་བཟུང་བ་སྟེ། །རགས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་ན། །གོང་གི་ཁྱིམ་ལྟས་ལྷག་མ་ཡི།།ཆུ་ཚད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ 
ཀུན། ། ཉི་མས(༡༢) བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒེལ། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥) ཐོབ་ནོར་ལ། །ལྷག་མ་ལུས་ན་གཅིག 
(༡)བྱིན་པ། །རང་རང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ནས། །རིམ་པར་བཟེས་པའི་འབྲས་བུ་བྱིན། །པྲ་བ་སི(༡)ཡིས་མི་ཤིས་ 
ངན། ། བདེ་ལེགས(༢)ཀྱིས་ནི་ཕུན་ཆོགས་བྱེད། །འཆི་བདག(༣)གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆི། །ཏྲིཏྷི (༤)ཞེས་བྱ་ 
དགེ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བས་ནོར(༥)ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །འབར་བས(༦)བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་གསོད།།དགའ་བས 
(༧) དགེ་སྟེ་སྤྱོད་པ་(༨) ངན། །ངེས་པས(༩)དགྲ་ནི་འབྱང་བར་བྱེད།།རྒྱལ་བས(༡༠)བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཨུ་པ་ 
ཏ་ཡི་བདག་ཉིད(༡༡)འཆི། །ལེགས( ༡༢)སོ་ཞེས་བྱ་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དཔལ་དབྱངས་འཚར་གྱུད་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་ལས་ 
དངོས་ཨུ་གསུངས་པའི་དེང་སང་འགྲེལ་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་དང་། 
ངིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་འཁར་ལོའི་རིགས་བཅས་དཀར་དམར་ནག་བཅས་ 
ཀྱི་འཁར་ལར་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ལས་ཕྲན་ཡང་ཡིག་དང་བཅས་འགྲེལ་པ་རེར་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་རནྣམས་ནས་ཕན་ཆ་བླང་དོར་གྱི་རེགས་ལ་ཡང་དཀའ་གནད་མང་ཡང་འདིར་བཀོད་པའང་ངལ་ཞིང་ཀུན་གྱིས ༩༡༠༠ 
ཚོགས་པར་ཧ་ཅང་དགེ་མི་ཆེ་བ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་སྐར་སོགས་དམར་ནག་གི་འཁར་ལོའི་རིགས་ནམས་གླ་བོ་ལོ་ལྟ་ 
བས་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་གསང་སྡེད་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཚིག་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་དེང་སང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཚེགས་པ་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་དང་། | ཁྲོམ་སྤེལ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བ་བཅས་མ་བཀོད་ནའང་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཟའི་སྟོབས་དང་དགྲ་གྲོགས་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་མིང་སྐར་འཚོལ་ལུགས་དང་་་་་ 
དེའི་གནོད་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོར་བུ་མདུང་དང་མདུང་ཆེན་བག་མའི་སྒེར་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རང་ 
གི་བདག་པོའི་གནོད་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་དང་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁར་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། །ཨ་ཊ་མི་ཊ་ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད། རུས་སྤལ་གྱི་འཁར་ལོ་ལེའུ་ 
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བདུན་པའི་སེང་གེ་གདན་ཀྱི་འཁར་ལོ། དན་གྲུབ་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ། གདུགས་ཀྱི་འཁར་ལོ། ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་ཆར་ 
པའི་ཅི་ས། དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་དང་ལྟ་འཆར་ཚུལ། ཐུན་མཚམས་དྭ་ཧུ། མིག་དམར་དྭ་ཧུ། སྨིན་བདུན་གྱི་ 
ལོངས་རྤྱོད་རྣམས་འགྲེལ་པ་མཛོག་དགའི་དན་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་དུས་རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བས་རྒྱ་བལ་་””"“་ 
འཛུམ་ལང་གི་པཌ་གྲུབ་ཁུངས་མར་ཁ་མ་གསལ་སུབས་མུ་ཡོད་པ་རྣམས་སླར་ཁུངས་བཅད་མག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཤད་པའི་མཁས་མང་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚར་བུ་ལྟ་བུ་ནས་ཟུར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བཀད་པ་དང་རཱ་ཧུ་བརྒྱད་ 
སུགས་དམར་ནག་འཁར་ལོའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་དང་ཚེ་ཅིས་སོགས་ལ་རང་ཟློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ལེགས ༡༩༠ 
བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་པ་ལོགས་སུ་བཀད་པ་དང་། འབྲས་བཤད་སོགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཐོར་ 
ཐོར་གྱི་རིགས་བཅས་སྱུད་འདིར་ཅིས་ཕྲན་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱེས་ཀྱང་དག་མི་དག་ལས་སྔར་ 
ནས་བྱེད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འདུག་པས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ྱིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྡུར་དཀར་པོའི་དྡ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙེང་ནོར་ལས་ཐྱིས་ཟློམ་རམས་ཀྱིས་དབྱངས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆར་ཚགས་པའི་སྟགས་ལ་གསོད་བྱེད་ཙམ་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཉེར་མཁ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པའི་ *“› 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའ།། ། 

















ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་པ། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ས་ ྦ 
བད་ག་གི་གནས་རྒྱུ་སྨེ་ཕྲེང་འབྱུང་གྲངས་ 
ཉེན་འབྲེལ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ 
གཏན་ལེའི་སྐོར། 


ལེགས་སྦྱར་ སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧ་ཧི་ བང་ཐང་དང་ བང་ཐང་ 
གས་སྦྱར་ སྟད ཧཱ་ཙི་  དབང་ཐང་དང་ ཟླ གི་མས། ལུས་ཁམས། ༣ 

ས་སྦི་ཏའི་སྐད། བོད་ཨུལ་གྱི་སྐད།། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། ཁམས། 
བསབ ཤིན་ ཤིང 















མམས རད དམན གཀས། ཚས 
༥ གད སྐམ ཆ༣་ ཟག ཟག ༣ 
ཟུམ མ་ཀ ཅལ ཞན ཀཀ ཟས ཆ་ 
ཞམས ཉན ཆག ༣ ས་ 






༩ 












འཇམ་མགན་བཅེ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་འགྲེ་བའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཀྱང་། །མ་རིག་ལས་ཉོན་ 
ཚོགས་ལ་མཚན་མོའི་གྱུན། །སྟེར་མཛད་ཐུཌ་ཕུད་ལྔ་པ་སྟག་ཏུ་རྒྱལ། (གཞི་གཅིག་བྱེད་འགལ།)། གསལ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
རངས་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ས་བདག་གི། །གན་ས་གྱུ་སྨེ་ཕྲེང་འབྱང་གྲངས་སྟེན་འབྲེལ་སོགས། ། 
.འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལེའི་ཚག་བསྒྲིགས་འདི་ན་སྤེལ། (བྱ་བ་བརྫད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད།)། 





༡ ༢༥ 
སེ་ཞིག ཟླ་བའི་ཀླུང་ ཀཱ ཐུས གི 
ལྡན་ 
མིག་དམར་ སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་ 
ཐུང་ གར་ རུམ་ ལྡན་ 














ལོ ན་ུསྱཐུ་ 

ལན ལྡན { ལྡན་ 
- ཏབ ༨ ཁ་པ ངོ 
ལྡན་ 























ལེགས་སྦྱར་ སྙོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧྭ་ཙི་ དབང་ཐང་དང་ བང་ཐང་ 
སྨི རྱལྱ་གད།། རའ་སྐེད། རན རྷ་དང་། སེག་གི་ཁམས། ལས་ཁམས། ༽ླསྐེས། 
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ཨངི་སྨེ་ཕྲེང་སོ་སོའི་ 
ལོ་དང་ཡི་གེས་སོ་ 
སོའི་འབྱང་གྲངས། 














ཁང་ནང 


ཁ་རལ་ 





-- 
-- 








པ་ ཟཾ སས་ 
-བྲ 
ཤྭ 


་ 
- 
ད་ 

ཤེ 

༧ 

ཐེ 
















་; 
༥ གས སྐས་ མཆ ༥ ༥ ༢ 
(ཨམ ཀ་ཀ ༡༨༢ ༢༥༡༥ *ཚ ༥༤ ༢ 
(ལ། ཨ་ཡ ༣༣ $ ཆཚ ༢༥ ༥ 
(སཿ གསས ཆས་ །ར་ ༤ ༣ ༥ 
༥ མས་ ཟྐཀས་ ཟགས ཟར་ | ཟད་ ཟགས་ 
ཞན ཞས༥་ སངས་ ཐས ༥" ༦ ༈ ། 
(༢༠ ཟས ཅན ཉ༣༥ ༣ ༣ ༩ 
༠ ཟག ཨ་ ཟ༡། ༤ ༡༤ ཆ། 
གཟན སན ཞམས ༤ ༡༥ ཆང 
ཐམ གངས ཟཏང་ ཟམ། ༣༡༦ ༣ ༢ 
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ཡ༥ 



























ཇུམ་ བཞིང རུམ་ 
ལྡན ལྡན ལྡན 








སྨེ་བ ་གསུམ་གར་ 
འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་ 





གན 
ལྡན 


ཧ་ 
ལྡན 












ཡིའི 
༨ ༨༣ ༣ ལས 
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ལེགས་སྦྱར་ །སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧཱ་ཙི་ དབང་ཐང་དང་ དཔང་ཐང་ 
སྭ་སྐེ་ཏའི་སྐད། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། སྲག་གི་ཁམས། ལུས་ཁམས། ཁམས 










ཤུཧྟཀྲིཏ 


ཨས སད་གས་་ ང་་ 
གཏ ཞམས ཅནས་ ཐམ། ཟང་ ༣༡ ཟ་ 
ག་ས ཟས་ ཨས ༤ ༤ ཆང་ 
མལ །གསཅས། ༢༤ ༣༠༤ ཆ ༢ 
[གག ཟགས ༢༡༦ ཞག ༢ 
ཁབངབངངེའ 
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ཧུ ཞུན ནཱ 
བཱ ལེ ལས 
༡ ༢, ༣ 
འདུན་ཁུར་ བཞི་ བཞི་ | ལྔ་ 
ལུ ལྡན ལན 
བྲི 
ལེ ུ རི 
-, པོ ནག 
ལྡན ེའ པེ 


སྨེ་ཕྲེང་གསུམ 
ཁང་ནང་ གར་བཞི་ལྡན 


པིར འཐུན་ཁང་ ཡིར་ཐུང་ - ཤློ 
ལྡན ལྡན | ལྡན་ 
+ ` ༨ ༨] མ་ནང ཅུབ་ཐུང་ བས 
ལྡན ལྡན ལྡན་ 
ཀ་ ` ༩ ༠༽༥ ༠ ཐན་ཐུང་ 
ལུན ལྡན ལན 
®» \ ༦ ‹ མ་ནང་ རྣཐང་ ཁུས སི 
ལྡན ལྡན ; ལྡན་ 
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༡ ༨ ༨ 
ཧའགས་ སྦྱར་ སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་སྭ་ཙི་ དབང་ཐང་དང་ 
སཾ་གྲི་ཏའི་སྐད། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། 
བའ 
རྫ 
> ༦ ༨ ཀི་ པ་ 

སེ 
འབང ལ་ང 

ཕོ་ཉ་ 
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པབ 
པས་ 









ུ པུ རྐ 
ཉན ༣ 
ལྡན་ ÷ ལྡན 
ཀཾ ལྷོ 
ཝན སྐ ལྡ 
ལུ ཁེ ལན 


༡།༢༣ ༣ 
བཞི་ སུམ་ | ཕུམ་ 


རོ 
ལྟན་ ལྟན་ ལྡན 


མིར་ཀླུང་ བཞི་ བྷི རྦ་ 
ཧུ ཀྐ ཤུ 


ལྡན ལྡན སྡ 

༡ ༣༢ 
སྤེན་ ཀླུང་ སུམ་ བཞི ' མྱུ 

ལྡན བཞ ལྡན 
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ལེགས་ སྦྱར་ སྟོད་ འགྲེལ་ཁས་ མགཱ་ ཅི དབང་ཐང་དང་ སྭ ལུས་ཁམས དབང་ཟང་ 
ནྭ་བྦ་ཏའི་སྐད། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། སག་གི་ཁམས། ལས་ཁམས། རརལ། 
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མེ་ཞིག་ | | ( ྦ ྦ 
ལྡན ལྡན ལྡན 

༡,༨ ༣ 

༩ ངེ ༦ འདུན་ཁུར་ ཕུར་གླུང་ ལྔ་ བཞི་ བཞི་ 

ལྡན ལྡན ལྡན 

དྲ ༡ ༢ ལོ 

ལྡན ལྡན | ལྡན་ 


' # སྨེ་ཕྲེང་སོགས་ནག་ཐིས་ལོ་དྲུག་ཆུའི་ལོ་འག་ནས་འཛིན། 
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ཧལ་ཁྱེ། བུ་མོ། 


༄། །བྱ་ད་ཐ། མག་པ། ཟིན་ཕྲུང་། 


བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 
ཁྐྱི་མག | 


ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ། ཧང་ནེ། 


གད་ན་འདིངས། ས་རྒྱུལ་ སྭེ་བ་དུས་འཛིན། ཀུངས་མྱུལ། ཐེ་ཏྱིམ། 


སེ་བྱི། ད་མག་དཔོན། 


བཅུ་གཅིག བྷ་མཁྱེན་ བ་མཐྱན་ཕྲེའུ 


ནང་། གཉུན་ཁྲ། 


སེ་བ་བླ་མཁྱེན། སེ་བྱི་ 


སེ་ཤར། སེ་ལོ་ས་ 
བྷ་མཁྐེན་ཕེའུ། 


འཕྱག ཀུངས་མྦུལ། 


ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ། ཧང་ནེ། མཁེན་གསང་། ཁི་ 

གདན་འདིངས། བྱ་ར་ སྭེ་བྱ་དུས་འཛིན། ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ། མིན གསུང་། ཊི 
བདད་མཱག་དཔོན། པི་ལིང་། ཏེ་སོ་སྲས་པོ། ༥ 

གཉན་ལྡང་། °: 














སེ་བྱི་ནོར་སྐུངས། -. ཐིན་ལུང་། ས་རྒྱུལ་ 
བྨྲ་མཁྱེན་ལེའུ། 


ཝུང་གིང་དམར་པོ། 
པི་ལིང་། བླ་མཁྱེན་ 
གསང་། 
ལམས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། 
གདན་འདིངས། 
བྱ་ཁླུང་ཀ་ཅུ། 


སེ་ཤར། ཀུངས་མྫུལ། ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
སེ་བ། དམག་དཔོན། མག་པ། ཁྐྱི་མཱག། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ '་ཁྲིཾ། བ་མོ། མག་ 
ན་\ ཧྲ ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། མག 
འདིངས། བྣྲ་མཁྱེན པེ = པ། ཐིན་ཕུང་། 
ནང་། ནུས་སྡུལ། ༣ ཌེ འར ༠ 


༨༩ རོ ཿ 
ས་བྱ་དུས་འཛིན། ཀིར 5 རི སེ་བ་བ་མཁྱེན། ས 
༩41, ཅེ =? ༣ ° 


རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


༣ 





ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 
འདིངས། བྱ་ར་བ། 


= རའ 
ཟེ པ་ 


༧འལ་ 


༨! = ༧ 


བྲོན་པོ་ཙང་ཀུན། 
བ་མ ཁྐྱེན་ནང་། རང་ས། ས་རྒྱལ་བརུ་གཅིག 
རྟ་ཁྲིད། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། ཙང་ 


ཀུན། གད་ན་འདི་ངས། ཀྨ་མཁྱེན་གསང་། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ།ཁྱྱི་མགཾ། 
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སེ་བྱི། བླ་མ བྐྱེན་ 
ཕེའུ། ཀུངས་རྩུལ། 


སཱ་རྒུལ་བཅུ་གཅྱིག 








ཐེ་ཁྱིམ། སེ་བྱི། བྷ་ 
མཁྱེན་ཕེའུ། དམག་ 
དཔོན། ཀུངས་མྲུལ། 


སེ་ཤར། 
ཙུང་ཀུན་འཕྱེ་ཐ། 


ཁྱེ་མག། ཙང་ཀུན་ 
འབྱེ་བོ།བྷ་མཁྱེན་ 


བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 
རང་ཏཉྭ།རྟ་ཁྲིད། 
བླྲ་མཉྱེན་ནང་། 


སེ་བ་བླ་མཁྱེན། སེ་ 
བྱི། བྨྲ་མཁྱེན་ཕེའུ། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 


སྭེ་བ་དུས་འཛིན། འདིངས། བྷྲ་མཁྱེན་ནང་། 


ཏེ་སྭ་སྲས་པོ། 
ཝུང་གིང་ད་མར་པོ། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ། ཐིན་ཕྲུང་། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 


འདི་ངས། བྱ་ར་བ། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། མག་ 
པ། ས་སྒྱུལ་བུ་གཅིག 


སེ་ཤར། སེ་ལ་ས་ 
འཕྱག རུང་ས་སྱུལ། 








བྱ་ར་བ།རང་རྟ། 
སྟ་ཁྲིད། ཝང་གིང་། 
ཙུང་ཀུན་འཕྱེ་བོ། 


སེ་བ་བླ་མ ཁྱེན། 
ཏེ་སྭ་སྲས་པོ། 


གིན་ཕྲུང། སྭ་རྒུལ་ 


བཅུ་གཅིག 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ། ཐིན་ཕྲུང་། 


ཧང་ཕན། བྱ་ར་བ། 
པ་ཡང 


ཧལ་ཁྱི། བུམོ། མག་པ། 


རང་༈། སྟ་ཁྲིད་། 


ཐེ་ཁྱིམ། 
བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 


ཀུང་ས་རྨུལ། སེ་ཤར། 
སེ་བྱ། དམུག་དཔོན། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 


འདི་ངས། གཟིག་མཇུག 
ལམསསས་སམས་ས་མ་ 


སྨྲ་མཏྱིན་གསང་། 


སེ་བྱི་ནོར་སུངས། 
བྷྲ་མཉྱེན་ཕེའུ། 


ཐེ་ཁྱིམ། སེ་བྱི། བྷ་ 
མཁྱེན་ཕེའུ། དམག་ 
དཔོན། 














, ་ྱུ་མ༩ཿ བྲན་པོ་ཙང་ཀུན། རང་ཏ། ཀུངས་མྙུལ། ཙུང 
ནར་སུང་ས། ཨ་ཨཱ སྟ་ཀྲིད ། པི་ལིང་། ཡི་བ ི་མགི། ལོ 
མཉྱེན་གསུང་། 


ཐེ་ཁྱིམ། ཏེ་སོ་སྲས་པོ། 


སེ་བ་དུས་འཛིན། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 
འདིངས། བྱ་ར་ '་བ། 


སེ་བ་བླ་མ ཁྱེན། ཉེ་ 
སྭ་སྲས་པོ། ཝང་གིང་། 


སེ་བྱི། ཀུང་ས་སྙུལ། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག ཐེ་སེ། ཧང ནེ། གདན་ སེ་ཤར། སེ་བ། 
བྷྲ་མྱེན་ཕེའུ། བྷ་མཁྱེན་གསང་། འདིངས། གཉན་ཁྱ་ཕྱུག་པོ། ] དམུག་དཔན། 














ནང་བདུད། 

སྨེ་བ་བླ་མ ་ལ་རཾ་ཟ 
༡༥ གཤེད་པོ། 
བྱེས་པ་ 
༩ རུ ང སེ རྲེ རེ $ ཐ་བདུད། 
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རྒྱལ པ་མཚོན་ 
ཐོགས།སྨེ་བ་བླ་ 
མཁྱེན། 


གཤིན་རྗེ། 
ནག་མོ། 


་ | >2>༽›% 
= 22 
ནང་བདུད། 
བྱིས་པ་སྟ་བདུད། 


ནང་བདུད། བྱིས་པ་རྟ་བདུད 


གཤེད་པོ། 


ཀ་ལ་རཾ་ཟན། 


 བྨ་བོ་བླ་མོབྱན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 
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སྟག་གཟིག 
ནག་མོ། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 
གཤེད་པོ། 
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༄༅། །རང་འཐག་ལ་ 


ཟུབ་ལྷྱ་ནུབ། བྲ་དན། 


༈ གཡག་ཤིང་ལ་གནས། 
ར་ཁུར་ལ་ངན། ངེས་ཡི་ 
རག ཐུབ་ལྩ་ཤར། དུས་ 
སྦལ། 


༈ སྒོ་ལ་གནས། ར་ 
བདག་ལ་ངན། སྱོགས་ 
གཞན་དུ་བཏང་། ཐུབ་ 

ལྩ་ཉྩོ། བྷ་ཁླུང་) 


༈ བང་པ་ལ་གན་ས། བྲེ་ 

ཁ་པར་ངན།ཕྱོགས་བཞིར་ 

ན་ས་གཏོ་ར། ཐབ་ལྷ་ཐྭུབ་ 
ཆུག གཏུན་ལྡང་། 


ནེ ཉི་ ཤར། བླ་མཁྲེན་ 
སྟག ཁང་རུཚ། ཨྲ་རྒྱལ་ 
ལྕག བྱ་དན། 


༈ ཁོ་རེངས། བྷ་མཉྱེན་ 


སྨྱེལ 
ཁུང་མཱཚ། སྣ་རྒྲུལ་སྦུལ། 
བྷྱཁླུང་། 


ཟག་པ་ལ་གནས། ར་ཁུར་ལ་ངན། སྲིས་ 
གཏུ་བ། རྒུབ་སྐྱ་དུང་། ཙུང་ཀུན། 


ཆང་རྫ་ལ་གནས། ཆང་མ་ལ་ངན། ཁ་ཡོ་ 


ནས་འདྲེན། ཐྲབ་ལྟ་སྲུང་] གཉན་ཏྱ། 


ཉི་དྲས། བྷྱ་མཁྱེན་ཕུག ཁུང་ 
མཚོ། ས་སྒུལ་སྤེལ། ཙུང་ཀུན། 


ནམ་བྱེད། བྷ་མབྩིན་སྡུག ཁང་ 
མུཚ། ཊ་རྒུལ་ཡོས། གཉན་ཁ 


ས་སྦ་ལ་གནས། བང་ཆེན་ལ་ངན། 
སྐ་མེད་བྱ། ཐུབ་ལྷ་ཤྭར། བྱི་ལུམ། 


འཛར་ལ་གནས། ས་བརྐ་མཁན་ལ་ངན། 
ཤ་རུས་གྭ་བཞོ། ཐྒབ་ལྷ་རྟོ། གཏན་བེ། 


ཉི་ཕྱེད། བྱ་མབྩེན་སྐེལ། (ཁང 
མྤཟ། སྲ་སྤུལ་བྷ། བྱྱི་ལུམ། ` 


སུད་འཁར། བྷྱ་མཉྩེན་སྨལ[ ཁང་ 
མཚ། ཕྲ་སྒུལ་སྟག །གཉུན་བྱེ། 


གནང་པ་ཁ་གནས། ཟན་ 
མ་ལ་ངན། ཐངས་ཆམུ་ 
བཛྔ། ཐུབ་ལྣ་ནུབ། 
བཱེ་སྣ་དབྱང་། 


སྟ་གྲེ་ལ་གནས། ཤ་པ་ 
ལ་ངན། མེས་བསྲེག ཐབ་ 


ཉྩ་དྲུང་] གསྱིག་མཇླག 


སྟེར་མ་ལ་གནས། འདྲེན་ 
པ་ལ་ངན། སྡེར་མེད་བྱེད། 
ཐུབ་སྩ་ནུབ། ཧྱེ་ཐན། 


ཉི་རྨྱུར། བྷྱ་མཉྐྱེན་སྤེལ། 


ཁང ་མཚ། ས་རྒྲུལ་སག 


ཉི་ནུབ། བྷྱ་མཉཏྱིན་ཕག 
ཁུང་མཚུཾ། ས་རྤལ་བྱི། 
ཧེ་ཐོན། 


ས་སྲོས། བྷྱ་མཏན རྲུཡ། 
ཁུང་ཨུཚ། ཨུ་ཧུའ་རླང་། 
ཐྱེ་ཏྲཱེ་མ། 
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དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གསུངས་པའཁི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །འཚར་ཚུལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
གླ་བ་བཅུ་གཞིས་ཀུན་གྱི་ནི། །ཚེས་གཅེག་དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་བཞི་ཤར་དུ་ཚངས་མ་གནས། _ །གཉིས་ 
བཅུ་བྱཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་ལ། །བྱང་དུ་དྲག་མོ་གསུམ་བཅུ་གཅིག །བཙ་བརྒྱད་ཤེར་དྲུག་ཤར་ལྟོ་ལ། །གཞོན་ཆུ་མ་དང་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་ལྟ་ཚུབ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་བཅུ་གསུམ་ལྔ་ཉི་ཤུ། །ཉེར་བརྒྱད་ལྙོ་ལ་ཕག་མོ་ 
གན་ས། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཤེར་གཅིག་དང། །ཉེར་དགུ་ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་སྟེ། །བདུན་དང་ཉེར་གཉིས་ཉ་སྟད་ཕྱེད། ། 
ལྔ་ལ་ནུབ་བྱང་ཙཱ་མུནྟཱ། །བརྒྱད་དང་ཤེར་གསུམ་ཉ་སྟང་གི། །ཕྱེད་ཕྱི་བྱང་ཤར་དཔལ་མོ་གནས། །དེ་ཡང་ཚེས་ཁོངས་ 
ཕྱེད་སྔ་ཕྱི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །ཚེས་དེའི་བརུ་དྲུག་ཆ་ཆུ་འགྱར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རེའི་ཐུན་ཚད་དེ། ། 
དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་བཅུ་པ། །གསུམ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་དྲུག་བརུ་བཞི། །བདུན་ 
དང་བཅ་ལྔ་བརྒྱད་བརུ་དྲུག །རང་རང་ཚེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ཚངས་མའི་ཚེས། །དཔེར་མཆོན་ 
ཚངས་མ་དྲུག་མོ་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ། །ཕག་མོ་དབང་མོ་ཚྟ་མུནྟ། །དཔལ་མོ་ལྟར་དུ་རིམ་བཞིན་ 
ཀྱི། † རང་དང་གཡས་ཕྱོགས་གནས་པ་ནས། །མདུན་དང་གཡོན་རྱོགས་ཐེབས་སུ་བཞེད། ། 

བྱིའིའི་གནས་ལུགས་ཚེས་བཞི་དང་། །བཅོ་བརརྒྱད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཤར་ནས་ཤར་ཚོ་ལྷ་ལྟེ་ནུབ། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བྱང་བྱང་ཤར། །གནས་པའི་རང་ 
རང་ཕྱོགས་ནས་ནི། །གོང་བཞིན་བརྩིས་པས་ལས་སྟོབས་རྒྱས།། 

དབངས་འཆར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཀ་ཙ། །ཊ་ཏ་ 
པ་ཡ་ཤ་ནམས་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་ལ་ཚངས་མ་གཞོན་ནུ་མ། །དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ། །ཕག་མོ་ད་བང་མོ་རྒན་བྱེད་མ། །སྦེག་མོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར། །གན་ས་པར་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ 
དགུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་ཚངས་མའི་བདག །གཉིས་བཅུ་བཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་རྣམས། །གཞོན་ཆནུ་མ་སྟེ་གསུམ་ 
བཅུ་གཅིག །བཙོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་དབང་ཕྱག་མ། །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་བདུན་ཁྱབ་འཇུག་ལྔ་ 
བཅུ་གསུམ། །ཏི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་ཕག་མོ་སྟེ། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཉེར་དགུ་དབང་མོ་བདུན་ 
བཅོ་ལྔ། །ཉེར་གཉིས་རྒན་བྱེད་ཉ་སྟང་གི། །ཕྱེད་སྔ་རྒན་བྱེད་ཕྱི་མ་དང་། །བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་སྙེག་མོ་སྟེ། །རང་ 
རང་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །ཐེབས་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། ། 

བྱིཏི་འཆར་ཚུལ་ཤར་རིམ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་ཚེས་དང་མིང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ 
བརྒྱད། །བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཀ་ར་ལ་དང་འབར་བ་ཅན། །དུ་ས་ཀྱི་ 
ལྕེ་དང་མ་ཧཱ་མ་རི། །བི་ཏ་བཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཛི་ཀ །བཀྲ་ཤིས་མ་ཧཱ་གྷཾ་ར་གནས། །གཞན་ཡང་ཤར་ནས་འིམ་པ་ལྟར། །སོ་སོར་ 
ཐུན་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེར་དགུ་རྷ་དང་ཐུན་དང་པོ། །ཨ་དང་བརྒྱད་ཛཱ་ཐུན་གཉིས་པར། །སཱ་དང་ཉེར་གཉིས་རྩི་ 
དང་། ; ཐུན་གསུམ་ཨི་དང་བཅོ་ལྔ་ནྫི། །ཐུན་བཞི་ཡླི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་དང་བྷུ་དང་ཐུན་ལྔ་ཨུ། །ཉེར་ལྔ་ཉེ་དང་ 
ཐུན་བདུན་ཨེ། །བཅུ་གཅིག་ཊི་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཨེ། །བཅོ་བརྒྱད་གྱུ་དང་ཐུན་དྲུག་ཨུ། །གསལ་བྱེད་ཚེས་དང་དབྱངས་ 
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`” ཐུན་ཐོག །རང་རང་རྱོགས་ནས་ཐེབས་པར་བཞེད།། 

དུས་མཚན་འཁར་ལོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །རིམ་པར་གཡོན་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །སྟོང་གི་བར་གྱི་ཚེས་གྲངས་ 
བཀད། །རང་རང་ཚེས་གྲངས་ཕྱོགས་ལ་གནས། །གཞན་ཡང་ཚེས་གྲངས་མཚོ་བསྲེས་ལ། །ཀླུས་ཐོབ་ལྷག་མས་གཡོན་ 
སྐར་ནས། །རིམ་པར་བྱ་རའི་ཐོག་ལ་གནས། །ཉིན་མཚན་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་བགས། །རེས་གཟའ་ནས་བཟུང་གཡོན་ 
སྐར་ལ། །འཁར་བའི་དུས་འཁར་ཐུན་བྱེད་འཆར། ། 

དབངས་འཆར་མུན་བྱེད་འཁར་ལ་ནི། །དཀར་རྱགས་ཉིན་མོ་གཡས་སྐར་དང་། །མཚན་ལ་གཡོན་སྐར་ནག་ 
ཕྱོགས་ལྡོག །ཉིན་མཚན་ཚད་ནི་ཀླུ་ཡིས་བགཾས། །རང་རང་རྩོགས་ནས་བསྐར་བས་ཤེས། །ཤར་ནས་རིམ་པར་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས། །བུམ་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་རུ། །བཀོད་པས་ཉི་མ་གང་གནས་པ། །བུམ་སྟང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། ! 
ཚེས་གངས་སོ་སོའི་ཨྐདི་དག །བཀོད་པའི་རྱོགས་ལ་སྡེ་བརྐད་ཐེབས།། 

སྒྲ་གཅན་ནུ་རུ་དུས་རྒྱ་གཉིས། །དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་སྤང་བླང་བྱ།། 





གསེར་དབྱང་། 
བྱ་མ། + + 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ་གྲུམ་ 
བུ། གཉུན། བྱི་ལ་མ་ྔ། 
རྒྲུལ་མོ། བུན་ལྙ། 


ཐབ་སེར། 
° * 


ཟླ་དངོས' གཟིག་ 

སླུག གནམ་གཤེད། 

ཧ་ཀྐྱི། རྲམ་པྲ། [][] 
སྨྱ་ལྷ། 


ས་དམག གཡས་ 
ཁུང་། ÷ + 


ཐེ་སེ་གྲུམ་བུ། བྱི་ལ་མ་ལག 
ས་དམག གྲནམ་གཤེད། 
སཱའི་བྷི་ལུམ།[][ ] 


ཟླ་དངོས། སྲ་ཀྱྱི། གསས་ 
ང་། གཟིག་གློག རྔམ་པ 
+ ཨཾ © ༦ 


འབྲུག་ལྷ། གཉུན། རྒྤྲུལ་ 
མོ། བྱི་ལམ་སྔོ། ཐུབ་སེར། 


འབྲུག་ཛུན། [][] 


ས་གྱལ་བཅུ་གཅིག བེ་སྣ། 
གྱབིག་མཏག ཀྱེ་ཚེ་ཡཨ། 
༼ 
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སྲིད་གཤེད། བྷ་མཉྩེན། རུང་གུང་སུག་རྩོ་ཁ་ནུབ། 


ས་སྐལ་བཅུ་གཅིག ཙང་ཀུན་ 
ཁ་བྱང་། གཟྱེག་མངྱག བྱི་ 
ལན་པག་ 'ཌ་ཚེར་ 


ཀེ་ཚིགས།[ [ ] ཛིན་ཕཡུང་། 
° ༧ ---- *» ` ༦ 
བྲེ་སྣ དྭ་ནྱི། ཙུང་ཀུན' 


བསྟན་མ་ འབྱུག་རྙན། 
སྡམཏྱི!1 1] 


རླ་རླུངས། རྔ་ཐར། འཕར་བ། རུང་སྲུང མུན རྩཾ། ཁ་ཆུང 
[1] འཕར་མ། རྒྱ་ཚགས། ཐཱན་ལ། ཕག་མཁ། 


སིད་གྲ་བད། ཀགསེར་དབང་། 
སུད་གཤད། གསར་དྲ་བ 


ང་ལཆ་དབས། ཆག་ , 
ནྡ ལྟུ་དབུ ཤྭ་དྲུ 
འེ ཆ་༡༧༩༤༩༨༤༣ 


རྩེ་དབུང་་ སྟམ་ཉྱེ། 
+ + ཝྡུན། ཟིན་ཕུང་། བྷ་ 
མཁྱེན 


[5 ] སྷྱ་ཉྷ། 


ཟླ་རླངས། པི་ལིང། 
འཕར་བ། ས་སྨྱན། 
གནས་མཛོད། † + 


ཆ་མར། བྱི་ལུམ། 
ཌེ 
འཕར་མ། ¬+ - 
° ° 
ཚེ་དབང་ 
- `, 


རྣམ་ཛཱས་ བྱ་མཱ 


1. 


ཇན་མོན། མགོ་ཆུབ་ 


བསྟན་མ། མི་ལིང་། 


ཤེལ་ཁང་། +. 4 
* '༅ ། 


ཨ་སྨན། 














ཟླ་དངོས། ས་ཇྱི། བསྙན་མ། ཧལ་ 
འབྲུག་སྟན། གྲཐིག་སྨྱོག བུན་མ། ལསྱི། 
རྫམ་པྲ། ]] °; 


ཀྱི་ཆི་ཧྱས། བེ་སྔ། 
[13 
ནག་དྲུག་རད་འཐ 
འཐྲོུག་ལ། རྒན་རྒོན། ་ ¬ 
རྒྱལ་བཅུ་གཅིག གཟིག་ 
མཇུག གྲཉན། ལྤང་ཏྱྱི། 


ཧཱིན་ཕུང་། རྫང་ཀུན། གནམ་མཛད། 
ཧང་བུ།[] + + སྡུམ་ཏྤི། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག གཉིག]. ཟླ་དངོས། ཀྲེ་རྙིགས། གཟིག་ 
མཛུག ཚེ་དབང་། + + སླག སྣ་བི། བྱམ་པྱ། [][ ] 


ཧྱང་བྱ། སྣོམ་ 
མྐྱི། ༼][] 


སྒན་རྒན། ཁ་ 
ཤར། ལྩ་ཆེན། 


བསྟན་མ། ཚང་ཀྱན། 


འཕར་བ། བྨ་མཏྩེན། --ˆགྣྲྣ4ྲ-ྣག༧ཌ4ཌྫི༼༼ཤཤསངས་ས་སྣི་ྣཔྣ་ སཔ ག ཤརཤཀྷཀིྣིེགཨ་ཨཀཞུཚཞ3ིྤ་གབགྫཨ"ན(ྷ༨ེྲཌོླིཾིྣྔིཅ་ྨསྨསྨི་སེཾ་ྣའཏརཞཀྔཞགརཾྣཾྣྩ༤ྩྣྩྣྩ ྩྱྣཾ ^༼ 676 [ཀྐ ཚུ 
ཧ་ཁྱི། གནུམ་མཛྱོད། འབྱེ་ གཉའ། མཆེ་ ཉྣ། 
༡༤------ ˆ ----ྷ༢ྷ༢༢ཾཤཾ༥ྷ༥ ༡༡ ༡ ༠ པྨཔ།པའཔ།༨ཾ༨འཀའ༨༥ཀ༨༥༨༥༨༥༨ྨ༨"པ༨པ༽༨༽ལ4ལཁལ༽-_|༈༡ ༡༠ ༧ 


ཤཱེུལ་ཁུང་། ཌྷ་སྦ། + + སྟག་དཀར།[](] 


ཁ་བྱང་། ལྒྱ་རྟེན། 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ། གྲུལ་མྫོ། 
བྱི་ལམ་ཕག སའི་ཕྱི་ལམ། 
གཉུན། ཐྱབ་སྱེར་། 


ས་དམག བྱི་ལམ་ཕག 
སྙིད་གཤེད། སྭའི་བྱི་ལམ། 
བྷ་མཉྱེན། རྐྱ་ཚགས། 
0] 


ཇ་ཐར་དམར་པོ། 
བྱི་ལམ་སྔ། འཕར་མ། 


གྲནམ་གྲཤེད།][) 


འཕར་བ། སྦ་ལྟ། 
གསེར་དབང་། ༡2 


0 པི་ལིང་། སུག་དཀྲར། 
ཤཱིལ་ཁུང་། + + བྷ་ཐཱ། [16] བྱ་སྨན། 


རྫ་ཟར། འབྱག་སྡུན། བྱི་ལམ་རྫ། གྲསས་ཁྱང་། 
བྲེ་སྣ། ཌབར་མཱ། + + 


སྤིད་གཤེད། གནམ་ 
གཤེད] ] 


བཤུལ། ཁ། 
རུང་ཇུང་མུག་ནུབ། 


ཆུ་ཚགས། སྒྲ་ 


ཟླ་རླུངས། མི་ལིང་། 
རྣམ་ཐོས། ས་སྨན། + + 
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འབྲུག་ལ། རྒན་རན། ས་རྒྱལ་ ཛཾ 
གནུ་མ་མཛད། སྨྱ སྔ་དམྤག ཧུང་ཐཱ། བརྩྱར་གཅིག བྱི་ལམ་ར། གཟིག་ རྦས ས་ས 


སྙ། བྷ་ཨམ། + + [8 མཇུག བསན སྦྱལ་རྨ། ས་བྱི རྡམ་པྲ། 
ཐུབ་གེ ཉེར། 


གཞན་ནས ད་ང་ས) 84 སཇསམམངས་༡༩༩༤༤༤༤༤༨༨༩༤༤༤༨༨༨༩༨༤༤༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༤༨ ༤༨༨༨༤༨༨༨༤༤ར༨༦༤༨༨༤པ༤༤༨༤པ༤ར༥༤༨༥༨༨༨༨༤༤༤༦༤༧༤༤ར༤༤༡༨༨༤༤༤༤༩༧༥༠༠༤༤༤༤༤༤༨ཕ༨༤༨༤༤༨༤༠༡༩༨༤༠༥༢༡༥༩ ༡༠༠ ༤༤༠༠༢༠༠༢༠༠༠༢༤༢༠༤༥༤༤༠༢༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༤༥༥༧༠༤༤། 
ཤྲེལ་ཁུང་། སྔོམ་ཊི། འཛངས། མུཆེ་ . . 
སནཁང། ཙངཀུན། གྱབས ཟ་ཆས འཔར་བམག། 


+ + 


ནུང་རྟང་ནཱག་སྩ། 
ཊ་དྷུང་། 


ཇྲ་ཐར། སྟུག་དྲ་ཀར། ==] ཐྲིད་གཤེད། ཟ་མཁྱིན 
འཕར་མ། 0 ° 
པ་ཚ + + 


རྒུམ་རྦེས། སྭའི་བྱི་ པི་ལིང་། གསྲེར་དཔྱང་། རྒྱ་ཚགས། བྲེ་ 


ལུམ། ++ སྲ་སྨན། + + ཏ! ཧཱལ་བྷི། 3 གཉྙ་མ་གཤྱེད། 1] 





































།ངཀར། བྷ་ འབྲུག་ལྟ་རྒན་ཚན། 
སྐུག་ངཀར། བྷ་མཁྱེན། „འབུག་ལ་ན་ 
་ཕུང་ ག་མག། ཁྲན་ལ། རྒྱལ་ 
མ་ཐང མ། གཉུན། ཐྱབ་སེར། ལྔང་ ལྱུང་བཱ། གཟིག་ཟླཾག 
ཅམ ་ླང་གིཉི་དུཕ། གཟིག་མཇུག ཇུམ་ 





བྱི་ལམ་སྔོན་ ་པོ། སྣམ་ 
ཐྩོས། འཕྲར་རྔ། སྷ་ཉ 


སྣམ་བྱི། + + 
















ཟེ་ཨེ། སྡུང་ཚུང་ 
མུག་ནུབ། ཁ་བྷང་། 


ཁ་ཐར། ལྷ་ཆེན། 


བྷྱི་ལུམ་སྣ 













གསེར་དབང་། ++ ཀེ་ཚིགས། [] ] 


གཉའ། 


གནམ་གཤེད། 
= 


















ཇ་ཐར། པི་མིང་། འཕར་བ་མག། སྲིད་གཤེད། འབྲུག་ 
སྒྱ་ཚགས། གྲ་སྨན། གསས་ཁུང་། ++ ད་གཤེད། འབྲུག 
བྱེ་སྣ། བྷྱི་ལུམ་ཕག ས་དམག སྟན།0 
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བྱི་ལམ་སྫོ། གསྱེར་ 


དཔྱང་། འཕྲར་མུ། 
++ 


བསྟན་མ། འཕར་བ། 
བྱེ་སྣ། £ རྒྱ་ཚགས། 


ཟླ་རླུངས། པི་ལིང་། 
[15] ས་དམག གནམ་ 
གྱཤེད། ས་སྨན། 


ཇྔ་མོར། གསས་ 


གན་མ་གཤེད། 


སི་ལིང་། སྲ་སྨན། 
གསས་ཁུང་། + + 


སྣུམ་རྫོས། ཕྱེན་སྙུང་། 
ཙུང་ཁུན། ཧཱལ་སྦྱི། 
+ + 


འབྱུག་ཛུན་། 
སྨྱ་ལྷ།[ ][ ] 


སྲིད་གཤེད། རྩེ་ 
ད་བྲང་། + + 





ལྟ་ཆེན། སུའི་བྱི་ལུམ། 
ཕག་མགོཾ། 


ནན་གྐོན། ཚུང་ 


སྲུང་མུག། དྲུང་། ཁ་ཤུར། 


ཅི 2 


༤ དྲ་མ 
ངར ༣༩ ༤ 
ལི ས་ར 


༦. 


ནན་ནྒོན། གྲན་ལྒ། 
རུང་ཆུང་མག་དང་། 


ཊ་ཤུར། བྷི་ལུམ་ཕག 


སྟག་དཀར། 
སྡམ་ཁྱི། 6] 


ཟླ་དངས། ས་ཏྱི། 
གནམ་མཛད།གཟིག་སློག 


སྔམ་པ། 
ཅེ ༠ 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ་གུམ་བུ། 
ས་རྒྱལ་བརཅུ་གཅིག ཐབ་ 
སྤེར། སྒུལ་རུ། བྲན་ལྷ། 

གྱཉྟན། གཟྱིག་མུཇུག 


རྩེ་དབྱང་། བྷ་སྔ། ÷ † 


གསྲེར་དབྱང་། ཙྱང་ 
ཀྱན། སྡུམ་བྕྱི། ཕྔིན་ 
སྦྱང སྨྱ་ལྷ། བྷ་མཉྩེན། 


བསྟན་མ། ཇ་ཐོར། 





ལོ 


༨ ༨ 


ི་ 


རྡུབ་སྭེར། འབྱག་ལྷ། 
རྒྲུལ་མྨོ། གཉན 


ཟླ་དང་ས། ཨ་8ི། 
གཟིག་སྨྱོག རྡུམ་པཱ། 


ཟེ་སེ་གྲུམ་བུ། ས་རྒྱལ་པཆུ་ 
གཅིག ++ 
གན་མ་མཛུད། ཡའི་བྱི་ 


རང་བུ། འཕར་མ། [03 
ལམ། གསིིག་མཇུག 
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ས་དམག པི་ལིང་། 
འབྱུག་སྡན། 
བྷྱ་མཱ། སྔ་སྨན། སྨྱ་ལྷ། 


གྲསས་ཁུང་། ཐྱབ་ 
སྦེར། + + 


ཀེ་ཚིགས། 


བ6 


མག་ཤར། བྱི་ལམ་ 
ཕག བྲན་ལྟ། 


སྲིད་གཤེད། གྷ་མཉྩེན། 
ཧྭང་བྱ། 36 


ཟླ་རླུངས། པི་ལིང་། 
ས་སྨན། ཀེ་ཚིགས། 


2 


རཾ སྐུག་དཀྲར།]།] ཟོ 


ས'?། ཤེལ་ཁུང་། 
སུའི་ཕྱི་ལམུ།བེ་ སྣ 
¬ ¬+ 
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གན་མ་གཤེད། 


ཁ་སྟོ། ལྷ་ཆཱེན། སྡུམ་མྱི།12 


ས་སྒྱལ་བརུ་གཅིག སུང་ 
སྙུང་མུག་བྱུང་། ཁ་ཤྭར། 
འི་བྱ་ལུ།གཏྱེག་མཇུག 


བསྟན་མ། བེ་སྣ། 
ཤིལ་ཁང་། + + ཧཱལ་ཏྐྱི། 


ཕག་མག། རྒན་ནན། 
མག་རྭ། བུན་ལྷ། 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ་ 
གྲུམ་བུ། ཐབ་སེར། བྱི་ལམ་ 


ཕག གཉན། རྒྱལ་མོ། 


ཟླ་དངོས། ས་ཁྱི། རྒམ་ཐྡེས། 
གསྲིག་གླུག རྡམ་པུ། + + 


ཇྫ་ཟར། ཐིན་ཕུང་། 
རྒྱ་ཚགས། 36] 
ཙུང་ཀུན། 


ཟླ་རླུངས། གསེར་ 
དྭབང་། 


འབྲུག་ལ་རྒན་ཚན། 
གཉུན། སརྒུལ་རྨོ། ཐབ་ 
ཐྲེར། ལུང་། བྱི འབྱུག་ 
ཧྲཾཉ་ དུས། ནུབ་དེལྟ། 


སྒམ་རྡོས། + + 


ཟླ་དངོས། འཕར་བ། 
སྟུག་དཀཱར། ས་བྱི། 
གཟིག་སླུག [1 


དྣམ་པྲ། 


ར་ཐེར། ས་དམག 
བྷྱ་མ། གསས་ཁང་། 
+ +÷ 


འཕར་བ། ཙུན། གནམ་ 
གཤྱེད། ཧྭལ་ཏྱི། རྲིན་ 
སྦྱང་། བྷ་མཱཏྱིན། 


གསྱེར་དབྱང་། + + 






















ཀྱེ་ཚིགས། གའི་བྟི་ལུམ། 


པྷི་ལུམ་ཕུག་མས། 
༠ ༤ 





འཕར་བ། གནམ་ 
མཛོད། + + 


པི་ལིང་། ཕྱ་སྙན། 
རྩེ་དབྱང་། ++ 








ཡམ པ |» | 
སྲིད་གཤེད། བྷྱ་མབྦྱེན། 5 གཉའ། མག། ལྟོ་འསྱེ་མག། དབྦ་། རྫ་ཚར། འཕར་མ། 
ཤེལ་ཁུང་། + + ཟབ འབྱུག་སྡེན། [][] 


གཟིག་མཛུག་ཕུ་སླང་། , ན་ག དྲུག ་བངད་བ། 














ས་རྒྱལ་བརུ་གཅིག 
སྒན་གོན། སྙང་སུང་ 
མག་ཤྭར། ཁ་ལྩྱ། 


ཁ་ཆུ་བ། ལྒྱ་རྟེན། 
བྲན་ཉྷ། 

















ཕྱི་ལམ་སྔ། སྡུམ་8ི། 
ཙུང་ཀྐུན། གསས་ཁུང་། 
+ + ཐིན་ལུང་། 


ས་དམག བསྟན་མ། 
ལྩ། བྷྱ་མ། 
གཞ་མ་གཤྱེད། 0 













འབྱུག་ལྩ། ཇུབ་སེར། 


སྲིད་གཤེད། སྟུག་དཀྲར། 
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ནབ་དུ་སྙང་དང་རྡ། ནག་དྲུག་ 
ཁངེ་རྤང་། གྲིས་མཐུག་ 





ནུག་སྔོ། སྙུང་ཞྡུང་ 


མུག་ཤཱར། ཊྱ་ཧྩོ། 












བྱི་ལམ་སྔན་པོ། ྭཕར་ 
མྤ། རྟུམ་བྷྱི། འཕྲར་བ། 
ཀྲེ་ཆེགས།0 







གསེར་དབང་། 
| ཧྭལ་ཕྱི། ++ 











འབོག་ཉ། ནྐནོ་ཐོན། མཐོ་ 





























ཟླ་དངཾས། བསྟན་མུ། བྱང་། དུན་ལྕ། བྱི་ལམ་ འབྲུག་སྔན། ཙཱང་ 

ས་དམག ས་སྦྱི། གསྲིག་ 'གཤེད།༼19 ཕག རྒུལ་རྫོ། ལུང་སྱྱི་ལུག་ ཟླ་ཆླུངས། † † རྱན། ཕྱིན་སྱང་། བྱ་ 

སླག་རྒྱ་ཚགས་རྡམ་པ། གརུམ་བལྐེད།2 ཧཱཾ དངི གསས་ཁུང་། སུྱིན། [12 
བྷྱ་མ། 
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བ་དན། མེ་བདུད་ཉི་ 
དྲོས་ནས་ཉི་བྱེད་བར། 


ནང་བདུད། 


ཐབ་ལ། བུས་བདུད། 


སེ་བདུད་ཏི་ཕྱེད་ཞ་ས། 
རཾ་ཟན། བུས་བདུད་ནང བདུད། 
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སི་རུབ། _ སྭ་སྲོས། 
༧ ༡༩ 


བུས་བདུད། 


ཐབ་ལ། རོ་ 
ཐན། ན་ག་མོ། 


གཉན་འགྲམས་འཕྱེ། འགག་ཀུ། བླ་མཁྱེན་ 
ཀུ་ཀུ་ཙང་ཀུན། གཅེར་བུ་ཁྲ་དྲུག་བྱ། 


༢༨༩ 
བོ་རོག མཆེ་ཅན། ཐབ་ལ། 
ར་ཐན། ནག་མོ། གཤིན་ཇྗེ། 
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ནང་བདུད། 


ཐབ་ལྟ། རཾ་ཟན། 
བུག་བདུད། 


གཉན། 
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འགག་ཀུ། ཁྲ་དྲུག་བྱ། 
གཅེར་བུ། བླ་མཁྱེན། 


ཁྭ་དྲུག་བྱ། གཅེར 
བུ། རཾ་ཐན། བླ་མཉྱེན། 


ཕོ་རཾག གཤིན་རྗེ། 


འགྲམས་འཕྱེ། 


ཀུ་ཀུ། བྱི་ལམ། 


ཐྲུ་གཟའ།༡༥ 


ནག་མོ། སྟག་ 
གཟིག 


ཀུ་ཀུ། འགྲམས་ 
ཕྱེ། བེ་སྣ། 
འགག་ཀུ། དུར་ 
ལེན་རྒྱལ་པོ། 


གཉན། དུར་ལེན། 








བ་དན། 


རདཆུ་གཅིག་གི 


་ཐ་རེངས། ༥༽% 


སེ་བདུད་ན་མ་ཕྱེད་ལ། 
བུས་བདུད། ནང་བདུད། 
བླ་མཁྱེན། གཤིན་རྗེ། 


མཆེ་ཅན། 
སེ་བདུད། ནམ་ཕྱེད། 
ར་ཐན། དུས་བདུད། 
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ནག་མོ། བླ་ རཱ 
མཁྱེན། རྒྱལ་པོ། ྒ 


ཀུ་ཀུ། འགྲམས 

འཕྱེ། བྱི་དུ་ར། 

. འགག་ཞུ། དུར་ 

རངས། བཤན་པ། ལེན།སྟག་གཟིག 
བུས་བདུ་ད། 


སོ་རོ་ག ཐབ་ལྟ། རོ་ ནང་བདུད། 
ཟན། བླ་མཁྱེན། ནག་མོ། 


བུས་བདུད། 
3 བཞིན་ཇེ 
་ - ཌི རིག 
པ ུ 


འགག་ཀུ། གཅེར་བུ གཉན། འགྲམས་ 
_ཏྲ་དྲུག སྐལ། ° འཕྱེ། ཀུ་ཀུ། བྱུག་པ། 


7 རྨ 
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ར་དགུ་བཅུ་དགུའི་ནས་བྱེད། ཐུ་གཟའ།༢༧ (¬ 
༤༥༽་ 


འགྲམས་འཕྱེ། ཀུ་ འགོག་ཀུ། གཅེར་བུ། 
ཀུ། གཏན་ཁྲ། ཁྲ་དྲུག སྦལ། 


སེ་བདུད་ཉི་དྲ་ས། 
བླ་མཏྱེན། གཤིན་རྗེ། 


འགྲམས་འབྱེ། 

འགག་ཀུ། ཀུ་ཀུ། 

དུར་ལེན། གཉན་ མཆེ་ཅན། གཅེར་ཅུ། 
ལྗང་། རྒྱལ་པོ། ཁྲ་དྲུག སྦལ། ར་ཐན། 
ནང་བཅུད། 





ནང་བཏུད། 
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སུས 





༦ 


༢༥ 


༨; ` 





° ` 


` ` 


| - 











་ 
ཟླ 


2 
རྨ་ 


ཟླ 
༡ 


ནམ་ཞས་ 
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1༨ ། 
5288 
༤ ༡ ོ་་པས་ང་ལ་ 
ཌྱྱཏརཉར 

















དུས་འཁར་བའི་དགུན་འབྲིང་རགས་པར་མགོ་ཉ་ཞིང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཞུའི་ཁྱིམ། ཁྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ 
ནག་ཕྱིས་ལོ་འགྭ་འཁྲུལ་མེད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྒྱ་ཕྱིས་དཔྱིད་ར་ཁམས་ལྟོས། སྟག་གི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ཌཱུ 
བྱཅ་གཅིག་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཁ་བ་ཆེ་བ་ཟེར། གྲང་ངར་ཤེད་ཆེ། ༨༦ བཅུ་གཅིག་པའི་སྒང་། དགུན་ཉི་ལྡེག་པ་རགས་ 
ཞིབ་སྔ་ཕྱི་དུས་ཚོད་བལྟས་ནས་འགོད། ས་བདག་སྐྱས་བྱེད་བོད་ན་དགུ་ཡང་འདྲེན། གཅན་གཟན་གྲྭ་ལེགས། ཆུ་ཕྲན་ 
སྐམ། ཉིན་ཚད། ཾཾ མཚན་ཚད། ` སྐར་མ་གང་ཉ་བལྟ། མ་རིག་པ། ༡1 གཞུ་སླེབས། བསྐད་ལས་ཤིས། ཟླ་བདག་ 
ལྟོས། བུམ་སྟོང་ཤར། བདུན་ལ་དུས་ཚོད་ངན་པ་དགུ་འཛོམ། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞིའི་ཟས་མི་ཟ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་ 
མི་སྒོག ཉེར་བདུན་ཐོ་རེངས་ཟླ་སྐྱོར་ཨེ་འཛོམ་བལྟ། ལྷ་ལྔ་ཤར། དགུ་ནུབ། ཆད་ལྟག་སོ་སོ་རྒྱག གཟའ་རགས་པ། 
དར། ༠༦ རྱོད། ༢༤ ཞུད། ༡༣ གུད། ༥ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱག་བཞེངས་བཞུགས་འགོད།། 


༡ དགའ་ཨ་སྐ་ནམ་མཁའ་སྨ་ ༢ བཟང་ ཨི་ ཤི་ རླང་ རེག | ༢ གྐྱལ་ ཛཊཿ མེ་ ཛོ་ ༤ སྟང་ ཨུ་བྱུ་ཆུ་ གཟུགས་ ༥ རྫོགས་ འི གླེས་ ཇྲི 


༢༢༢༨ ཌ=ང་ང༡༨༢༤༡༨༤༨ ཌ༢༢༢༤༩༤༢༢་རྲ ˆ༢༢༢༤༠༢༢༨ ¢༩༢༤༢༢༤༩༤༢༢༠༤༠༢༽ 
ཊུ ་བ་ ར་ ས་ད | {8 ན་ཆུ་ར་ {བླ ཐེ གཟུགས ༡ {ཡེ ཕ་ རླང་ རེག { ན་ བ་ ནམ་ མཁའ་ | # 


༄༅༄༅༦༤༠༤༦༤༢༧ ༦༤༄༅༤༄༄༦༤༧༄༤༧་ 


ཕྱིས་སྟག་ ཉི་ ཟིན་ཕུང་ ཁམ ཀླུ་བསླག 
༡ ` ཡམ་ ། - ' ཏཱཾ གནམ་ཉི་ ནན་ སྦུལ་ དི [དམག ] སྨིན་ ཏ་ ཁླུ་བཟླག་ 


ཞོ་ རྨོངོ་ རོགོ་ གསོོཔཾཔྣཾ་ ལོ ངོ་ ་ 


༩ཌང་ང༢༢༧༡༨༡༤༨༢༧: 
{ ཨི མ་ ཟུ་ ངོ་ ཧྱ ,, ' ( མཱེ ར རླུང རག ) 
༄༅༄༤༧ ' ༄༅༄༦༦༥ལ༧༥༧༄༄༤ ?༄༅་ ༄༤༤༤༦༤༤༧ ༄༤༄༤༧༦༧༤༅༧༧༧༦༤༧༧ 


བྱེས་ ལུག་ གདི གནམ་ །ཀོད་ ཐེ་ ཧཱ བླ་ཉེ་ཤར་ | འང་ $ རོདི་ ཐང ༡༡ སར་ ཧན་ ཁྱི་ ” .་ཉྐད་ མིད་ཕག་ ཌན དམ་ནུབ། 


༡༦༦ ཉི་ནག ཟེན་ཆུང་།བགོ། །བའོ་གོག་།གན་ སྦྱར ཏབ ཀོ 


༡༡དགའ་ཧྭ་ཟུ་ནམ་མཁའ་སྨ་ ° ཡ་ བླཱ་ རླུང་ ༡༤སུང་ ལྭ་པཱ་ཆཱ་ ཐ ལ་ཝ་ཆུ་ གཟུགས་ ༡༥ ཟགས་ ཁ་ ཟླ་ ཨ་ དྲི 


(༨༣ (བ་ར (6 ཉ མ་ གཟུག ༡ {ནེ ཛ ཆུང རཀ) {ནམ ཡ མཁའ་ སྨ } 


ཕྱིས་བྱི་དྭ་དབུལ་ - ནཱ . འ་ མ་ ་ཕུང་ རྒན་ ཨཡོས་ གིན་ གླུ་ཐེབས་ སྨིན་ འབྲུག་ ཐོན་ ཏ་ ཀི་ ཀང་ 
བཱུ གནམ་ ཀུ་བཟླག་ 
ཀར་མགྲན་ བྱུ ཐེབས་ཡོས་ དུས་ ཐེབས་ གཉེན་ 











༡༦ དགའ་ཚླུ ལཱ་ ས་ དྲི་ ༡༧ བཟང་སཱ་ཤཱ་ཆུ་གཟུགས་ ༡༨ སྒྱལ་ དཱ་ ཏཱ་ མེ་ རཾ ༡( སྟོང་ཡཱ་བྲ་ རླང་ རེག ༢༠ རྫོགས་སྭྭ་སཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 
རར༨ངའའརངབ་བརྲེའ་ ཐཱ དྲ ༼ ཨེ རི , ོ /ཌ༢་༩༤=༢ང༠༤༩༤༧༨༡ ༢༢༨ 
" ཇཱི་ ཁ ཆུ་ ང་ ག མེ གཟུགས & ' རེ 
{ ཨཱ ཀ ས་ དྲི་ | ུ བཱ རོ སྙ ཆུང་ རེག 
མ་ › ཁ་ ` , - འཁྲ མེའི ་སང་མང་ 
སྱིས་སྨལ་ ཛི །མཁར། །གནན་ ༈་  བཟྫག་ཐྦེ་རྨང་།_ པར་ ལྱག་ , རན་སྦེ་/ ་ ཟིན་ཁུང་ བརླག 
དུས་སློག ཐུ་ཉེར།བག། རྒྱ་ཀྲ་ངེས་ གནམ་དུར་ 


༢༡ དགའ་ སྤལ་རྐུལ ས་དྲི་། ༢༢ བཟང་ ཨོཾ་ཉཾ་ཆུ་གཟུཊ་ ' གྤར་ ཏཱར་ མེ་ ་ཨི་ ཚི དླུང་ རེག་ ༨༥ ཛེགས་མཱ་སཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


ཌངང་ང་ང༧འེར་ང་ =ར་ར་༢༢་༢ˆེིར༨. 


{ ཚ་བ ༼༩ རོ) ¦ འེས 
ཟླས་དྲི་ ནཱ གི ཛ་ ཆུ {ནེ ཊ རླང་ རེག་ 3 ༣ ཁཾཆ་ནམ་མཁའ་ས་ 


ཚོ ཟབ་མོ དེ་བ རོ 
ཕྱིས་ ཁྱེ ད་ག མགུན གནན་ སག་ ཉན སྨད། རྒན སླང་ ཟན། དམག སྨིན་ སྟག „ ཟིན་ཕུང 
༨༦ དགའ་ ཀཱྭ་ཟླྲི་ས་ ཏྲི་ ༨༧ བཟང་ སུ་ཤུ་ ཆུ་ གཟུཊ་ ; . . › ༣༠ རྫོགས་སྭ་སྭ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 
ཌ༢༢༨༩༨༩༨༢༢༢༢༢ ཌ“༩ང༢༠༧ང. 


བྱིས་ ཡོས་ ཁན་ གནན་འཇུག ཐཱ ཐུ་ཧེར་[ཀྐ] མང་སྦལ་འི ་གི་ཀང་པི་ལིང་ 


གན་མ་ བག་ རྱ་ཀློ་ཛས་ 





དུས་འཁར་བའི་དགུན་ཐ་རགས་པ་རྒྱལ་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། སྱྱུད་སྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནག་ 
ཐིས་པ་ཐོར་བུ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལོ་འགར་འཛིན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཐིས་དཔྱིད་འབྲིང་། ཁམས་ལྟོས། ཡོས་ཆེ་ཆུང་ 
བལྟ། རྨ བཅུ་གཉིས་པའི་དབུགས་ཐོབ། གྲང་བའི་ངར་སྒྱས་གྲང་མོ་ཆུང་བ་ཟེར། ༨ བཅུ་གཉིས་པའི་སྐང་ 
གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཟེར། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྒང་། གྲང་ངར་སོར་ཆུད། དེ་ནས་གྲང་ངར་བུམ་པ་འཆག །གུང་དྲོ་སྤོར་ཤོད་ 
འང་། ཉིན་ཚད་། སུ མཚན་ཚད། .ེ གང་ཉ་བལྟ། འདུ་བྱེད། ༣ ཆུ་སྲིན་སླེབས། བསད་ལས་ཤྷིས། ཟླ་བདག་བལྟ། 
བུམ་སྟང་ལྟོ། བཅུ་བཞི་ལ་དམག་མི་དྲང་། ཡུལ་དང་ས་ཞིང་མི་འཚོང་། ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བར་སྐྱོར་ཨེ་འཛོམ་པལྟ། 
ལྔ་དགུ་ལྟོ། ཆད་ལག་སོ་སོ་བལྟ།ད་ར། ༢༤༥ གུད། ° རྱོད། ༡༣ ཞུད། ༦ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད།། 
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ཌ༢༢ེརེ་ 
{= དྷ ས་ དྲེ་ ) 


༦༤༄༅༦༄༦༧༧༧༧ 


༦༤༦༤ སསབས 


བྱིས་ གླང་ 


༤༤༦༤༤༤༧ 
བྱིབ་ ཕག་ ལྒ གིན་ ཧལ་ 
ཉི་བྱེད་ཐེབས་པག་དུས། 


བཙན་ཉི་ཤར་[མཁང་] 


༢༡ དགའ་སྤལ་ཀྲལ་ས་དྲི་ 


༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 


= 
ཨཱ ཚ ས་ དྲི་ 


7 
༦༤༄༤༄༤༦༤༦༧༦༤༦༅༧ 


བྱིས་ འབྲུག་“ ད་བུལ་ 


156 


༧ བཟང་ ཨེ་ ཁེ་ རླུང་རེག་ 
ཌཆ༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 
ཨི་ མ་ ཆཱ ར་ ར་ ? 


༡༡༧ བཟང་ ལཱ་ ཁྐཱེ་ ཆུ་ གཟུཊ 


ཌ༢༢༢༢༤༢༢ར༢༢༨ 


༢༢ བཟང་ ཨཾཾ་ཁཾ་ ཇུ་ གཟུཊ་ 


གཞན་ སྐྱལ ༼ཾ་ གནམ་ 


ཁྱུ་ བཟླག་ ཟང་། 





༨ རྒྱལ་ ཨང་ གར་ མེ་ རཾ་ 


ཡར ༽ 
༥ གུ ཏ མེ་ གཟུགས་ 


༩ སྟོང་ཨོ་ སྟཾ་ ཆུ་ གཟུཊ་ 


༩༢༢༢༢༢༢༢༢ར༨ ¢༩༢༢ཁཁར༩རཆཁར་རཾ 


ངབ ཡ་ མེ་ གཟུགས་ 


ཁས 


རན་ འབྲུག་ རི ༢ གནད་ 


ན་ཏ རེད །ཞད] 


༡༤སྟོང་ཝ་ 


ཌ༨༢༢༢༢༢༢༢༢་ར༢༢༨ 


༄༦༤༦༦ྩ༦༤༄༦༄༄༄༄༧༧༧ ༦༄༄༤༄༦༤༦༧༧ 


རྒན་ བྱ་ ཁིའི བྱ་ར 
དམག 


ལང་ སྤེ ནི ཐིན་ཕུང་ 


༡༨ རྒྱལ་ ནཱ་ག པད 


¢༩༢༢༢ེརིརེརེརེརེརེ་ 
ོ 


༄༅༅༅་ཁ་ཚ་ས་བ་༤་༤ར 


ལང་ གླང་ ཟན་ ཐ་ཐང་ ཇ་༡ 


ཟོབ 


༢༣ རྒྱལ་ སྙར་ གཱར་ མེ་ ར་ 
ཌཌ༢ར༢ར༢ར༢༢༢༢རར༨ 
( ཨེ ཊ རླུང་ རེག 


༤༦༤༤༤༩ྣ ༤༤༤༧ 


རྒན་ ལུག་ +' [ཀ་དམག་ 


གྲུ སྟ མེ་གཟུགས་ 


༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་ 


་ 


{ ༩ེ་ ར་ རླང་ རེག་ }, { 


ཆུ་གཟུགས་ 


ངུ ཨེ་ ས་ རླུང་ རེག་ ‡ {ྭཾ 


༢༤སྟང་ ཨཾ སྙེ་ རླུང་ ཆེག་ 


༡༠ ༡༠ ཚོགས་ ཨལ་ ངལ་ས་ དྲི་ 
༥ 
( 
༧ 


ཟན ཤན་པ 


ལ་ག སྦྲལ་ 
ཁྲུ་ ཐེབས་ 


༡༥ རྫགས ལ་ ཧླ་ ས་ དྲི་ 


7༩ ༢༠འེརིརེཌརེར ༢༢༠༢ 


མཾ་ ཧ་ ནམ་མཁའ་ སྒེ 


༦༤༄=༧༦༧༤༄༄༅༦༤༧༦༤༧ 


༩ 


༢༠ རྫོགས་ཧཱ་ ཧཱ ནམ་མཁའ་སྒྲ 


༄༅༄༤༦༤༦༤༤༧༤༤༦༧༧ 
སྨིན་ ཡོས་ ཁན་ ཁམས་ 
ཤར་ ཀླུ་ བཟླག་ སྤྱི་ 


༢༥ རྫོཊ ་གཱ་དཱ ནམ་མཁའ་སྐ་ 


=༢ར༢༢༢༢༢རརརར་རྤེད 


ཚ ༩ ནམ་ གནའ་ སྒྲ་ 


༄༤༤༤ཅབ་་བ་ང་ང་༤་༤༧ 


སྨིན་ བླེབ ཐིན་སུང་ 











/ཌˆ་༢༢༤༤༩༩༩༤༩༢ 


{ ལུ ཏ་ མེ་ གཟུགས་ ཌ (རྨ ཐ རླུང་ རེག 


༦༦༤ 
༤༄༄ས༦༄༦༄༄༤༄༤༄༄༦༧ ༦ == 
༦༤༄༄༤༄༄༦༦༄༦༄ 


ཌ་ 


རྒན་ བྱི“ གནད་ སྦྱིན་ 





དུས་འཁར་བའི་དཔིད་ར་རགས་པ་ཏ་ཉ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། ཧོར་ལུགས་དང་ནག་རྩིས་ཁ་ཅིག་ 
གས་དཔྱད་ཀྱི་ལོ་འག། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་རྒྱ་རྩིས་དཔྱེད་ཐ། ཁམས་ལྟོས། འབྲུག་ཆེ་ཆུང་བལྟ། “¦ཾ དང་པོའི་དབུགས་ཐོབ་། 
དཔྱིད་ཟུག ངང་པ་འདམ་ནས་འདོན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་གླང་བརྟག ས་ལ་དྲོད་འོང་།བོད་ན་བཤད་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། 
མཚོ་ལ་དར་ཆག ཉ་མཁར་འཇིག ས་ལུད་སྐྱེལ་རན། སོ་ནམ་འགུལ། ༥༣ དང་པོའི་སྐང་། ཁ་བ་ཆར་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། 
ཉིན་ཚད། ༥ མཚན་ཚད། ༡ གང་ཉ་བལྟ། རྣམ་ཤེས། ནྣ བུམ་པ་སླེབས། བསད་ལས་འབགྲུབ། ཟླ་བད་ག་ལྟོས། བུམ་ 
སྙང་ནུབ། གཅིག་ནས་བཅུ་ལྔའི་བར་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། ཉེར་གཅིག་ལ་ཆུ་བཏུད་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ 
ལྡང་། འབྱུང་བ་ཆུའི་ལས་མི་བྱེད། ཉེར་ལྔར་ཀླུ་ཐེབས། གཉིས་དང་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་ཀླུ་བཟློག ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཕུ་སྐྱར་ཨེ་འཛོམ་བལྟ། ལྔ་ནུབ། དགུ་ཤར། ཆད་ཞྟག་སོ་སོ་རྒྱག། དར། ༢༠༡ གུད། ༢༤ 
རྒྱད། ༦ ཞུད། ༥ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད། ! 








༡7 དགའ་ ཨ་ང་ནམ་མཁའ་སྒ་། ༢ བཟང་ ཨི་ སྙི་རླུང་རེག་ ༣ རྒྱལ་ ཕཾ་ ཊཱ མེ་ ར་ | ༣༢ སྟོང་ ཨུ་ ཁཱ་ ཆུ་ གཟྡུགས་ 
¢༩ཁེ་ཁེ་ཌེ་ངེ་ཆེའེརི་རེ་ཌེཌེའྐ 
༥ བ་ ཆ་མ་མཁའ་ སྣ / 


ལང་འབུག་གིན རྒན་ སྦུལ་ ཟན་ གནམ་ སྦྱོར་ སྨིན་ ༩ གནམས་ཇཐོ་རེངས་ 


དབུལ་ ཀླུ་ བཟླག།ཐུ་] | ཀླ་བཟླག་ གཉན་ ད་མག་ 


༦ དགའ་ཨ་ང་ནམ་མཁའ་སྒ་། ༧ བཟང་ ཨེ་ སྷེ་ རླུང་ རེག] ༨ རྒྱལ་ ཨར་ གར་ མེ་ རཾ | ༩ སྔང་ ཨཾ་ ཁ་ ཆུ་ གཟུགས་ 


ཌརར་རར་རར་ར་རང་རྲ༨ 
་ 


¢ ཧི ༼ 
( ཨིམ ཆུ་ར་ ང 


ཌེ 
༼ 
འི 
༦༅༧༤༤༤༄༄༤༤༧ ༤ 





༡༢ བཟང་ཡ་ སླ རླུང་ རེག་ 
/ཌང༢་ངར༢༢༢༢༤ར 


༡༦ དསའ་ ལཱ་ རླ་ ས་ ཇི་ 


༼༢༠༠༠༠༧ར༧འེ་ 


ཨཱ ཀ ས་དྲི་ 


གུ ཀྲ ས་དི་ ༡ 
ས་ སྦྲལ བཟླག་ 
ཕྱིས་ སྦུལ་ ༼ ནི ཀླུ་ བསླག 


མཁར་ 


ཛཿ 
༤༤༄༄༄༦༤༦༤༧༧༤ 


གཞན་ཊ་ སི གན་མ་ཐུ་ 


བསླག་[བག་] 


༢༢ བཟང་ ཨོཾ་ སྷཿ ཆུ་ གཟུཊ 
ཌ༢༢༢༢༢༩༤༢༤༨ 


{( བླ ཛ ར་ར་ # 


༦༅༄༅༄༤༤༧༧༤༦༤༧ 


༢༡ དགའ་ སྐལ་ དཱལ་ ས་དྲི་ 
¢ཌˆ༢༢༤༢༢༠༩༩༢༨ 


{ཾ ཟླ ཚས་དྲི་ 


. ༤༄༄༄༤༄༤༄༅༦༧ 


བྱིས་ཐྱི ཉི་ནག་ 


དུས་ གླུ་བཟླག་ ཚོང་ 


༢༦ དགའ་ ཞྭ བཾ ས་ ཐི་ 


གཟཙན་ ཕག་འགི་ ཐེབས་ཕག་ 


༡༣ རྒྱལ་ ར་ གླ མེ་ རོ་ 
ནཱ གྭ ཏ. མེ་ གཟུགས་ 
༦༅༤༄༤༤༦༤༤༢༤༠༤༧༧ 


མང་ སྟག་ 


རྒྱུར་ཁུ་ བསླཾག་ བུ་ 


༦༤༤. ༤༤༤༤ 


ལང་ ལུག་ ༦ ན ཏ་ཀང་༩ 


༼ ༡ ༽ 
གླུ་བསློག ར་ངུར། 


༢༣ རྒྱལ་ གཱར་ གཱར་ མེ་ ཛ་ 


༦༄༅༤༤༄༧༦༧༦༧༦༧༄༦༧༧༧ 


༩༤ བྱཱ ཁླུ་བཟློག་ 


༥༨ རྒྱལ་ ཏཱ་ ¶ ཆེ་ རཾ་ 
¢༩༤༢༢༢༢༩༢༩༢ 


ངའ སྲུ ཏ མེ་ གཟུགསྟ 
༤,༥༢༣ 


ལང་སྦྲལ་ ཐན་ ཀི་ཀང་ སོ་ཉ་ 


¢ ཐིན་ཕུང་ གཤི་ 


༡༤ སྟང་ཝ་ཞྲེ་ཆུ་གཟུགས་ 


བག།དམཐོ། 


༡༩ སྟང་ཡཱ་ཁྱ་རླང་རེག་ 
{མ་ས རླྱང་ རེག ' 


༦༤ ང་ཚོ 


ཨན་ སྒེ་མིཀི་ སྨན ཕུང་ ཁླུ་ 


བཟླག་ཤིད་ 


༢༤ སྟོང་ ཨེ ཁི་ རླང་ རེག་ 


ཌརར༢༢༤༢༢ར༢: 
ཨེ ཊ རླང་ རིག ༡ 


༦༄༅༤༦༧༧༅༤༦༤་ 


རྐན་ གླང་ 


ཟོ་རེངས་གྱུ་བཟླག་[ད་མག། 


༢༩ སྟང་ གཱི་ ཁྲི་ རླང་ རེག་ 


༢འ༢༢༢ངརར་ཁངར 


{ནེ ཐ རླང་ རེག་# 


༦༅༄༅༤༤༤༤༤༧༧ོ 


གན་ ཉ་ , གན་མ་ ཁླུ་ 


བཟླག་བཏུད་སྤད་[ཞེད། 


༡༥ རྫོགས་ ལ་ ཀླ་ ས་ དྲི་ 


ˆ༢༩ང༢༢༩རར་རརྲད 


{,་ཚ ཧ་ ནམ་མཁའ་ སྔ་ ཐཱ 


༄༄༅༄༄༦༄༦༤༦༄༧༧ 


སྫིན་ འབུག ཌི ཐུ་ 


༢༠རྫོགས་ ཧཱ་ལཱན་མ་མཁའ་སྒྲ་ 


ངར་འ༢ྦ༨ 
{ སཙནམ་མཁའ་ པེ 
༦༤༤ ༤ ༤༧ 


སྨན་ བྱ་མེད 


ཁྱུ་བསླག་ 


གནམ་ 


༢༥ རྫོགས་གླ་ཀཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


ཌ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 


{ ཨཿ ནམ་མཁའ་སྒ 


༦༅༤༤༤༤༤༤༦༄༧༧ 
སྨིན་ སྟག་ སི སྲིན་ ཕུང་ 
གླུ་ ཐེབས་ གཉེན་ 





དུས་འཁར་བའི་དཔིད་འབྲིང་རགས་པ་དབོ་ཟླ་ཡར་ང་སན་འགྲ་ཉའི་ཁྱིམ། མདོ་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་ལ་འག། 


ཧར་ཟླ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཚིས་དབྱར་ཟླ་ང་བ། ཁམས་ལྟོས། སྦུལ་ཆེ་ཚུང་བལྟ། *` 
གཉིས་པའི་སྒང་དཔྱིད་མཉམ། ༨; 


དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། ཛ 


དབུགས་ཐོབ། སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་ 
གང་ཉ་བལྟ། མིང་གཟུགས། ¿\ ཉ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། 


བསྒྲད། ཟླ་བདག་བལྟ། བུམ་སྟོང་བྱང་། བརྒྱད་ལ་མེ་ལྟ་ཨགྫི་གདན་འདིང་བའི་དུས། རོ་བསྲེག་པ་དང་ནད་པའི་སེལ་ 
སྒོ་འབྱེད་སར་མི་འགྲ། བརྒྱད་ལ་རྗེ་རིགས། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལྡང་། ལྔ་དགུ་བྱང་། ཆད་ལྷག་ 


158 











སོ་ས་རྒག དར།༡༣ གུད།༦ ཧྱོད།* ཞུད །༢༤ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད། བྱེད་པའི་ཉི་སྐར། 





ཊུ འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་རིགས་ལ་ཤར་དུས་འབྲུག་ཞོང་ 


བྱེའུ་སླེབས། ཞིང་ཐག་མ་དུས་མ་འདེབས་རན། 


༦ ༄ 
༤༅༤༄༤༄༤༦༤༤༦༤༧ 


ཧིས ཝེ 


༡༠ རྫོགས་ ཨལ་ ཉལ་ ས་དྲི་ 
རྙེ ༢ ༼བ་འ་ཀྱི། 
མེ་ གཟུགས) ( ཨེ ར རླུང་ རེག་ / 


༤༄༄༄༄༦༦༧༧༄༧༄༧ཚ 


བྱིས་ གླང་ ཟན་ ཐིན་ ཕུང། གཟན་ སྟག་ མི་ གན་མ་སྦྱོར་ འའ དབུལ་ ཐེབས་ཡོས་ ། ཆན་ འབྲུག་ ལི ཧལ་ནམ་ 
མཁར དུས་ ཉི་ནག་ ཀྱུ་ཐེབས་ རྡེ ཕྱེད་ཡོལ་ ཤིད་ 


རིགས་ ལྡང་རྒྱ་ཀླ་ངེས་།དུར་] 


༡༣ སྐྱལ་ ར་ ཛླ་ མེ་རཾ ༡༤ སྟང་ ཝ་ རྙྭ་ ཆུ་ གཟུཊ་ | ༡༥ རྫོགས་ ལ་ ླྭ་ ས་ ཇི 
༽༽ 7 
ངཱ (སུ ཏུ མི་ གཟུགས་ ངཱ 
ཅིན་ | › ཇི 
གཞན་ ལུག  ཐིན་ཕུང་ ' ཐེ་ ་ བྱ་  ། སྨིན་ཏེ གནམ་ གླུ་ ཐེབས་ 
གཉེན་ རྒྱལ་རིགས་དང་ 


གནམ་མྨྱར་སྨད་ ཚང་ 
དམངས་རིགས་ལྡང་ 


༡༦ ད་གའ་ ལཱ་ཚྫཱ་ས་ དྲི་ ` ཝཱ་ ཆཱ་ཆཱ་ གཟུཊ་ 'ཛཱ་མེ་ར་ ་| ༢༠ རྫོཊ ཧཱ་ཐཱནམ་ནཁའ་སྨ་ 


༽ ཌ=༢རེརརེརང་ཆ་ར་ར་ ཆ་ར 


༼ ༽༽ 


དུ ༼ྭ ༽ བོ ཏུ 
ཕཱ ཀྭ བདི / {སླེ ཁ་ཆུ་ ར་ / { མུ་ ག་མེ་གཟུགས སྨུ 








༢༥རྫོཊ་ཨཱ་ ཤྭ་ ནམ་མཁའ་ སྤ་ 


ཌརརརརརེར་ར་རེ་ར་རྗ༨ 


ོ ) 
༥. ཁ་ ནམ་མཁའ་ སྐ 


གནམ་ དམག རླ་བཟནག་།ང་ གཉིན 


༢༦ ད་གའ་ ལཱཾ་ གྷཱ ས་དྲི ཊཾ ' ཨཱཱ་ ཚྩུ་ ཆུ་གཟུག ` ཡཱི་ བྷཾ་ རླུང་ རེག ༣༦རྫོཊ་ ཨཱ་ ཤྭ་ནམ་མཁའ་ སྐྲ་ 


= == 
¿༩ཁའའའའ༢འའ༢འ༢༢འའའ 


བ ཨཾ་ ད་ ནམ་མཁའ སྔ ཧུ 





དུས་འཁོར་བའི་དཔྱིད་ཐ་རགས་པ་ནག་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཁྱིམ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིའང་ལོ་འག་དང་རང་ལུགས་དུས་འཁོར་ལོ་འགོ་འཁྲུལ་མེད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྒྱ་རྩིས་དབྱར་འབྲིང་། །ཁམས་ལྟོས། 
རྭ་ཟླ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ཏེན གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ། ནམ་མཁའ་མདངས་གསལ། སྐྱེ་ཤེང་འཛུགས་རན། ཤིང་རྩི་ཁ་ 


༣༡ ༢༨ 
འབུས། ལུ་མ་སྐྱེ། ༣༦ སྒང་ལ་འབྲུའི་ཆར་འབེབས། ཞིང་ཀུན་འདེབས་རན། ཉིན་ཚད། ༡༠ མཚན་ཚད། ༥༨༠ སྐར་མ་ 


གང་ཉ་ལྟོས། སྐྱེ་མཆེད། ° ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མས་སླེབས། དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ལྟོས། འཇམ་རྙབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བརྗོད། བུམ་སྟོང་ཤར། བཅོ་ལྔ་ལ་གཉིས་མེད་ ངུས་འཁོར་འབྲས་སུངས་ཨུ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན། བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་ 


-----ˆ- ---~ ----~--- ~` ---` 


དར། ༠༦ གུད།༥ ཧྱོད། ༢༤ ༡༣ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད།། 


༡དགའ་ཨ་ཉ་ན་མ་མཁའ་སྒྲ་ ༢ བཟང་ ཨི་ སྟི རླུང་ རེག་ 
༼འའེའ་ཁབངརའ་རྙེ། 




















༦དགའ་ ཨ་ཉ་ན་མ་མཁའ་ སྒྲ'། ༩ བཟང་ ཨེ་ སྷེ་ རླུང་ རེག] [༨ རྒྱལ་ ཨར་ ཛར་ མེ་ རོ།]༩ སྟོང་ ཨཾ་ ཚོ་ ཆུ་ གཏུཊ་ 


ཌང་༢༢༢༢༢༢༢༨ 
ཨ་ སྷ་ ས་ ཇཱི་ / 
༄༦༅༄༄༄༤༄༦༄༦༤༧ 
བྱིས་ ཁུག་ག ཐིན་ཕུང་ 
བཟླག་སྦལ་དུས་ བཙན་ཉིར 


¢༩ˆ༢༢༢༤༩༩༠༩༢ 
༼བ 


. §ན. ཐིན་ 
གནན་ ཐེ་ ; 


གན་མ་སྦྱར[བག། 


༡༡དགའ་ཏ་ཧྭ་ནམ་མཁའ་སྨྲ་ ༡༢ བཟང་ ཡ་ བྷཱ་རླུང་ རེག 
/ˆ༢༢༢༢༢༩༤༢༨ 
༼རཾེ རར) 


༼ རོ 


༤༤༄༦༄༦༄༄༄༅༅ ༤༤༤༤༤༧༤༤ རློ ༦༄༅༄༤༄༅༦༤༧༤༧༤༧༤༧ 


བྱིས་ བྱི་ཌ དབུལ གནན་ གླང་ '( 


མགོན་ ཐིན་ཕུང་ །ཚང་། 


༡༨ རྒྱལ་ རཱྫྷ་ མེ་ རཾ་ 
¢༩ˆ་༢༢༢༢༢༢༢ེའེ་ར་འ 


{ ཨཱུ་ ག་ མེ་ གཟུགས་ 


༤༤༄༅༤༄༦༤༧༄༄༦༧༤༧༧ 


| ༡༧ བཟང་ ལཱ ཛྙཱ་ཆུ་ གཟུཊ་ 
༩༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 
7 


༄༧༄༄༅༦༄༤༄༤༧༧ཚ 


གཞན་ ས་ ༥ བག ལང་ལུག་ ཁན་ ཐིན་ཕུང་ 


༢༡ དགའ་མཱལ་ཉཱལ་ཐ་ དྲི་ 
ཌˆ༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 


( གླ་ ཚ་ ས་ དྲི་ { {བེ ཛ ཆུ་ ར་ # 


༦༤༄༄༤༦༤༦༧༧༤༧༦༧ འོོ ལྗིམ 
མ , - | , 

བྱིས་ ཏཱ ཁུན གནན་ ཕག་ ཨོ གནམ 
༈།ས་ལལའ་ དམཛོ། 


༢༦ དགའ་ འཱདཾ་ ས་ དྲི་] ༢༧ བཟང་གུསྐུ་ཆུ་གཟུགས་ 
¢༩༢༤༢༤༢༤༢༤༩༢༨ ¢ཌˆ༢༢༢༤༢༤ 


7 
ནཾ གླེ རྷ་ ཆུ་ རཾ་ ( ཡུ་ 


༄༅༄༅༦༄༦༤༦༤༦༤༦༧༦༤༧ ༧ 


༦༄༄༅༅༤༦༧༧༧༧༤༦༤༦༤༧ 


བྱིས་ ཡོས་ མཱ བཙན་ གཙན་ འབྲུག་ ཊཱ ལང་སྡུལ་ ཁེན ཀི་ཀང་གན་མ 


ཉིར་མཁར་ ཀ་བག་ 


གྭ་ ཁ་ མི་ གཟུགས་ # 


ལི 
ན་ ཁྱི་ , གནད་སྦྱིན་ 


ཉི་ཕྱེད། 


༡༩ སྟང་ ཡཱ་ ཟླུ་རླུང་ རེག་ 


ྒན་ ཐྦེ་ ˆ གནད་སྦྱིན་ 


ཉེ་བྱད་[ིད་] 


༢༤ སྟང་ ཨེ་ ཆེ་ རླང་ རེག་ 
¢༩ˆˆ༢རར༢༢༤༩༩ར༨ 
་་ 


ང ཨི མ་ རླུང་ རེག་ 
༦༤༄༤༤༄༤༤༤༤༧༤༦༧༧ 


ནན་ སླང་ ཁིའི སྨན་སུང་ 


༢༩ སྟང་ གླི་ སྡི་ རླུང་ རེག་ 


#༧རརརར༢རར༤རེརེརེྲེར༨ 


པ༽ 
སྤི ལེ ཝ་ ཁྲང རེབ ༡ 


༦༅༄༦༧༦༧༤༄༦༤༦༤༧༦༧༦༧༧ 
ནྒན་ཉ་ གནད་སྦྱེན་ 
ཉི་ཕྱེད་ ཤིད་ 


༡༠ རྫོཊ་ རལ་ ཅཙལ་ ས་ ཇི 


༢༢་༢༢༢༢༢༢༢༢༨. 


{ ཨེ་ ལ་ ནམ་མཁའ་ སྨ་ / 


༦༤༤༄༤༤༤༤༤༤༤༧ོ 


སྨིན་ ཕག་ ཁན གན་ས་ 


སྣ་ ཙ་ ནམ་ མཁའ་ 
༦༄༅༄༅༄༦༦༧༢༄༧༤༤་ 


སྨིན་ བྱ་ ཌི ཅུ་ཞེབས་ 
, 


༢༥རྫོགས་ ག་ཚཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


༩༢༢༢༢༢༤༢༡༠༢༢༨ 
རྨ་ ཌ་ ནམ་ མཁའ་ སྨྲ 


:/:¿¡ 


༄༅༄༦༤༧༦༄༧༄༤༅༦༤༦༧༦༧༧༧ 


ལི་ 
སྨིན་ སྟག , །གཉེན་ 


༣༠ རྫོགས་ གཱ་ཙཱ་ན་མ་མཁའ་སྒ 


2 
༄༦༤༄༤༦༤༦༤༄༧༦༤༦༧༧ 


སྨིན་ ལུག་ འི སྲན་ཕུང་ 
དམས་རྟ་ནས་བྱང་དུ་གྒ།ྱེ། 
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དུས་འཁར་བའི་དབྱར་ར་རགས་པ་ས་ག་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གླང་གི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་རྒྱ་ཐིས་དབྱར་ཐ། 
ཁམས་ལྟོས། ལུག་གི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ¿[ དབྱགས་ཐོབ། དབྱར་ཟུག ཁུ་བྱག་གིས་སླེབས། ཡུར་མ་འག་མ་བྱེད།.„ 
སྒང་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྲུ་ཙི་ཙི་འདེབས་རན། སྟག་མ་དང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་འཆར། གསར་སྔ་མ་ལ་སྟེ་ཐོ་ཚུགས། ཉིན་ཚད། 
༧ 
༨༠ མཚན་ཚད། ༤ གང་ཉ་བལྟ། རེག་པ། /[ གླང་སླེབས། དབང་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ལྟེས།  བུས་སྟང་ལོ། 
བདུན་ལ་ཐུབ་དབང་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྟན། ཉེར་བཞི་ལ་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་ལས་མི་བྱེད། བྱང་དུ་རྟ་མི་རྒྱུག དགུ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་སྡེ་བརྒྱད་བསློག་པའི་ཐེབས་མེད་པས་ 
༩༨ ༤༠༩༡ :-2 ༤༩༤༠༠༠༤༩ ༠༠༤༤ ༤--༤༩༢༥༤༤༤༤ 
སྔགས་པ་ཁ་ནུལ་གྱི་ཟླ་བའང་ཟེར། ལྔ་དགུ་ལྟོ། ཆད་ལྷག་སོ་ས་གྱག དར།༢༤༥ གུད། ° གྱོད། ༡༣ ཞུད། ༦ 
ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགད།། 


༣ ཐྒྱལ་ ཐ༔ྣ རེ་ རཾ་ 


ˆ^༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ 


ཨཱ་ པ་ མེ་ གཟུགས་ ¦ 


༦༤༦༤༦༄༄༤༦༧༦༦༧༦༧༤༧ ༦༤༦༤༤༅༦༧༅༧༤༤༄༅༧ :ྨ 


མོ ལི་ 
གཞན་བྱ་ ༨ ཀི་ཀང་ ལང་ ཁྲི་ ༩ ཀི་ཀང་ རྒན་ ཕག་ པཿ ད་མག་ 


མཛུན་ གུ་ཐེབས 


༦ དགའ་ཨ་ཊ་ནམ་མཁའ་སྨ་ ༧ བཟང་ཨེ་ ཌེ་ རླང་ རེག་ རྒྱལ་ ཨར་ ཌར་ ཟེ་ ཛ་ ༩ སྟང་ ཨོ ཧྷོ་ ཆུ་ གཟུགས་ ༡༠ རྫོགས་ ཨལ་ ཆལ་ ས་ དྲི་ 
༨ ༩༨༨ 


ཚ༢ི༢ེ་རེ་རིརི་ 


༧ ༽ ˆརར༤༢༢༢༢༨ ༢ ཌ༢༩༨༨༡༢༠༤༤ང༢༧ར༨ 
་ ཨི་ མ་ ཆུ་ ར་ / ༔, ° @' གི་ › { ཨེ་ ར་ རླུང་ ཇེག་ { ི།ཿ @ཿ་ ནམ་མཁའ་ སྨ་ ུ 
༦༄༅༄༅༤༅༦༤༧༄༦༤༧༧ 


མིན་ ཐོན་ 
' | གཞོན་ ལྟག་ ི བག་ ° ཡཾས་ ༨ ནན་འབྲུག་ རདི་ སྨར་ སྒེན་ སྤལ་ ”ི མྱེ་ 


ཐེབས།།ཉིད་] 


༡༢ བཟང་ཡ་སྐ་རླང་རེག་ ]ི ༡༣ རྒྱལ་ རརྣ་ མེ་ རོ་ || ༡༤ སྟང་ ཝརབྷཱཾ་ ཆུ་ གཟུགས་ | ༡༥ རྫོགས་ ལ་ ཟླ་ ས་ དྲི་ 


¢༩༢་༤་༩་་ཇ་༢་ཇ་ཇ་འ ˆ༢༢༢=༤༨༢=ངང༢ང༢༨ 
ཨི་ ཛར སུ་ ཏ མི་ གཟུགས་ 
{ུས་ ཧ་ ཐུ་ ར་ 3 ༄༅༦༤༤༄༧༦༧༢༤༤༧ 
'། གཞན་ ལུག་ ཁིད སྨན་མུང་  ཁང་སྦེ་ ཌི གན་མ་ཐུ་བཟླག་ 
ཁ་ངུས་ གནམ་ + ] ནམས་ཤར་ནས་ནུབ ཐོང་། གཤི་ རྱུར་ བུ་ 


སྨག་ 














༡༧ བཟང་ལྕབྷ་ཆུ་གཟུགས་ | ༡༨ རྤྱལ་རཱ་ཟྷ་མེ་ར་ ༡༩ སྟང་ ཡཱ་ ཟླུཆླུང་ རེག་ ༢༠ཟྫོགས་སྐུམ་ནམ་མཁའ་ས 
༢ར༢༢རརར་རརར ¢ཌའེའ་ཁཌ་ཁའེའེ་ཁེའ་ཁེ་བ་ 
(ྭ ཞྲ་ ཙ་ ནམ་ མཁའ་ སྐ | 


ི ༄༅༄༄=ྕ༄༄=༄༄༤༅༧ 
༤༄༅༄༅༦༤༦༤༄༄༧༤༧༢༅༄༧ 


༢༡ དགའ་ སླལ་སྔལ་ས་ ཇྲི འ༢༢ བཟང་མཨོ་ཁི་ཆཱ་གཟུགས་ པེ ཕྲ ` ༢༥ རྫོགས་ཨཱ་ཌྡ་ནམ་མཁའ་སྔ་ 
༩ཁརེརེརེརརེརེརྲེ =ར་རར་རཆ་ར་ར་རྲ༨ 


{(སེ་ ཛ་ ཟྭ་ ར་ # 


༦༅༤༤=༤༤༤༄༧ 


--- 


༢༩ སྟང་ ཨླི་ཟཱཾ་རླུང་ རེ་་ 


ཌ༢༢༩ར༢༢༢༢ཆ༢ྐ༨ 

༼ྔ ༽ བ ༽ | དཱ 
( ཡེ ཞྭ་ ཆུ་ རཾ་ ¦ ཨི་ ཐ་ རྨང་ རེབ་ | (ུ མཾ་ ད་ ནག་ མཁའ་ སྔ / 
= 


༤༧ ༦ ༧ ༤༤༄༅༤༤༦༤༧༧༧༄༅༤༦༤༧་ 


སྨིན་ ཀླང་ ་ སྡར་ཕུང་ 


༼2¬ 


གཉེན་ བག དུང་ སྲོད་ ཤིད་ སྦྱི 


༦ 





དུས་འཁོར་བའི་དྭབར་འབྲིང་རགས་པ་སྣོན་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་རྒྱ་རྩིས་སྟོན་ར། 
ཁམས་ལྟོས། སྤེལ་ཟླ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། „ དབུགས་ཐོབ་ལ་འབྲུ་ལྕི་བ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འདེབས་རན། སྩེ་ཏོག་ཐོག་མ་ 


རྒྱས། དབར་ཉི་ལོག་པ་རགས་ཞིབ་བལྟས་ལ་འགོད། སཱ ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྒང་། ཞིང་ཐག་མ་དུས་མ་ལ་སྙེ་ཐོ་ཆུགས། 


པོ ཞུ 
ཉིན་ཚད། ༣ མཚན་ཚད། ༣༠ སྐར་མ་གང་ཉ་བལྟ། ཚོར་བ། ༢ འཁྲེག་པ་སླེབས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ཆྟཾས། 


བུམ་སྟོང་ནུབ། དཀུ་ལ་དམག་མི་དྲང་། ཡུལ་དང་ས་ཞིང་མི་འཚོང་། ལྔ་ནུབ། དགུ་ཤར། ཆད་ ་ལྟག་སོ་སོ་རྒྱག དར།༣༡༠ 





--~--~---~ 


གུད། ༢༤ གྱོད། ༦ ཞུད།༥ ཞིབ་པའང་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འབྲས་བཅས་འགོད།། 





༤. སྙོང་ ཨུ་ ཁཱ་ ཆུ་ གཟུགས་ 
ཌཌརེརེར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་རྦེ 


༼ 


ན་ 
ཀླུ་ཐེབས་ཉི་ཆག་ གཉན་ 





༡༧ བཟང་ལུ་ཧྐི་ཆུ་གཟུགས་ ` རཱ་ ཌཱམེ་ རཾ་ _ ༡༩ སྟང་ཡཱ་ནཱ་ རླུང་རེག་ 


༢༢=༤=༤༤༢༧༢༧༨ 
༢==༢༤༢ར༤༧༨༨= =ར་རར་ར་རར་ར་རར༨ 


༼ ོ ༽ 4 
(སླ ཁ ཆུ ར་ ༧ ༣ ཨད ཆུང་རེགཌ 


གཞན་ཞྭ་ ཀླུ་ཉེར།བག་] 





2 
=༤༄༄༅༄༅༤༧ 
༤༤༄༄༅༄༦་ 


ནནྭ་ཐང་༽་ 
དམག གླང་དུས་ སློག་ །བཉེན་ 


8 


[< 
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དུས་འཁར་བའི་དབར་ཐ་རགས་པ་ཆུ་སྟད་༡་བ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོ་ཀཀ་ཊའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་རྒ་ཅིས་སྟན་ 
འབྲིང་། ཁམས་ལྟོས། བྱའི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ།  དབུགས་ཐོབ། ཚད་པའི་སྒང་། ཚད་པ་སོར་ཆུད། གང་སྲུས་འཾང་། 
ཤང་ཏོག་འག་མ་སྨིན། ༨༼ སྒང་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབས། ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས། ཉིན་ཚད། ༢༠མཚན་ཚད། ༥ གང་ཉ་བལྟ། 
སྲེད་པ། ༤“ ཀ འི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མས་སླེབས། ཞི་ལས་བཟང་། ཟླ་བདག་བལྟ། བུམ་སྟང་བྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞི་ 
ལ་ཚོས་འཁར་བསྐར་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ཀྱི་ཆུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སྟན། བཙོ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་ལས་ཀྱི་ཡོས་མི་ 
བཛྫད། སྟ་བཤའ་བ་དང་། བཤན་པ་བོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཕྲ། ལྔ་དགུ་བྱང་། ཆད་ལྟག་སོ་སོ་རྒྱག དོར། ༥༣༡ 
ཞུད། ༢༤ གུད།༦ ཧྱོད།° ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱག་དང་ཕག་ཞག་འགད།། 


དགའ ཨ་པ ནམ་མཁའ སྤ ༢ བཟང ཨི པི རླང རེག། ༣རྒྱལ རེབ མེར་ | ༦སྟང ཁུ ་ཁུཆུ་གཟུགས་། ༥ རློགས ལེ་གླ ས དྲི་ 


རངརར༢༨༢༢༢རེརིརྲེར 


རྒན་ ཕག་ ་ གནམ་ 


སི་ཛྲ་གད་མག། 


` | སྟང ཨ སྙོ ཆུ གཟུགས་ ༡༠ རྫོགས ཨལ མལ ས དྲི 


༢༤༢༢༢༢༢༢༢ཁ༨ ར་ར་ར་ར༢༤༤ར་༨: ; 


} {ཨེ ར རླང ག རེག་ཌཾ] {ཱ ར་ ཕ ནམ་མཁའ ཟྷཉ 
༄༅༦༤༦༦༤༢༧༢༧༄༦༧༦༄༧་ 


༤༤༦༄༄༧༤༧༄༤༄༦༤༧ 


ཁི ° 
གནན་ སྟག་, གནམ , ཁཱ | ནན་འབུག་ུ་ཝིན་སུང ཟུ་བཟླག| སྨིན་ སྦུལ་ིི དབུལ་ཐེབས་ 


བཙན་ཉི་ཤར་[མཁར། ཛ ` །གནོད་སྦྱིན་ཉིན་ ཕྱེད ཡོས་བྱི་དུས 
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༡༣ སྐྱལ ར་བྷ མེ ར་ ༡༤སྟང ལབཱཆཱུ་གཟུགས་ | ༡༥ རྫོགས ལ སྨ་ས དྲི་ 
ཌ༢ར་རང་ར་༢༢༢༢༢༨ ༩ར༢༢༢༢༤༤༢རྲ༨ ཌརཾ༢བ་༢༢༢༢༢༢༧༢༢ ་༢=༢༤༤༢༢༢༨ ཌ༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༨ 
{[ „༧ སདྲེ་# {8 ༢ ཇུ ༣་ } {+ ཨུ ར ཇེ གཟུགས ‡ ཨ་ཧ ནམ་མཁའ སྔ་ ‡ 
༦༤༤༧ ༦༤༄༤༄༤༄༄༅༄༤༧ ༄༄༅༄༄༧༄༤༤༢༄༄༦༤༧ ༄༅༄༄༄༄༄༤༄༤༄༤༧ 


; ; ལི 
བྱིབ་ཝ་ པ་མང་ཁས མོ་ཉ གཞན ལུག་གི ལང་སྤེ་ ཐིན གླུ་བཟླག་ : འ་ ཿ སྨིན་ཁི་„ ཐིན་ཕུང་ ཀླུ་ཐེབས་ 


་༤་ 


མཛུན་ བཟླག་ བུ གཉེན་ 


༡༦ དགའ ལཱསྐ་ ས དྲི་ | ༡༧ བཟང་ལཱསྐྷ་ཆུ་གཟུགས། ༡༨ གྱལ རླྷམེང་ _ ༡༩ སྟང ༥ སླུ་ཇླུང རེག་ ༢༠ རྫོཊ གཱ་སྙན་མ མཁའ སྨ་ 
¢ཌˆ༢=ཇརརར་ཁེའ། ཌ=༢=༤༢༢༡༨༨ ར༢༤༤༢༢༢༢རངར་རརར༨ ཆརརར༢ར༢༢རརར་ར་རེ་ས༽ 
{ ཨེག རླུང རག་ རུ 


{བླ ཀ་ས དྲེ་) { ཁ ཟུ རཾ་ # གྱུ ག མེ གཟུགས་ # 


༦༤༤༤༤༄༤༄༤༄༧ ༤༄༅༄༄༄༄༤༄༦༧ ༦༄༅༤༄༄༄༦༦༤༦༤༦༦༧༤༧ ༤༄༄༅༄༦༦༤༧༦༧༦༧༧ 


བྱིས་ ཕག་ ཁན་ ཀི་ཀང་ གནན་བྱི་ ཝར་།བར།ཐེབས་ ལང་ ཟླང་ཁི ཉི་ནག ཐེབག།ཞན་ སྟག་ ༼ལི་ གན་མ་ཟེབས སྨིན ཡས་ཀིཀི དམས་ཤར་ 


གནམ་ཀླུ་བརླག་བཙན་ བྱི་ཡོས་ཏདུས་ བག་ ནག་དུར། གནམ་སྦྱར གནད་མྩྱིན ཧལ་ཉི་ཤར ཐེབས་སྤྱི་ 
ཉི་ཤར་ ཉིན་ཁྱེད 


༢༡ དགའ སཱལ པཱལ སདྲི་ [༢ ' ་ ཆུ་ | ༨༤ སྟང ཨེ སྙི རླུང རེག་ ༢༥ རྫོགས སཱ པཱ ནམ་མཁའ སྤ 
ཌ༢༢༢༢༢༢༢ངད ཌརར་༢༢༢༢༢༢ར༢རྲར ˆརེ༢ངང༢༢༢རེརར 


གཱི ཛ ཇུ ར་ ‡ {ཡུ བ་མེ གཟུག ཨེ ཊ རླང རེག་ # 
༄=༧ ༦ ༧ 


| 
༦ ༅- 
༤ ༦༅༄༄༦༄༧༧༤༄༄༄༦༄༦་ 


ཁན་ 
རྒན ལུག་„' ག 


༢༦དགའ གཱ སདྲི ༢ ¡ རཾ ༠ རྫོགབ་སུསཱ་ནམ་མཁའ སྤ 
ཌར༢རརར༤ར༢ར༢ར༨ ༢༩ སྟང ཞེ ཏི ཆུང་ རེག ¢༩ˆ༢༢་༢༩༢༢༢༩༤༢འ 

, ཱུ ' ར ་ › 2 

ཁ་ཁ ཁ་ ཟ / (8 ནུང འག (ཐད ནས་གསའ་ སུ 


༦༤༄༅༄༄༦༧༦༧༦༧ ༄༧་ ༄༄༄༤ ༦༤ 
ཝན 


ཕྱིས་ བྱ་ཤ ཞི་ཀང ཐེབས་ གཞན་ཁྱི་ པག ཟིན་ཕུང་ ˆ སག་ སྨིན་ ཀླང་ „་ གཉེན་ཟེབས་ 
བཙན་ཉི་ཤར་ མཁར ཐེབས གནམ་ཐེབས གནོད་སྦྱིན་ཉིན་ཕྱེད་ ཤིད་། བྱི་ ཡོས་དུས 





དུས་འཁོར་བའི་སྟོན་ར་རགས་པ་གྲ་བཞིན་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འཕྲོ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་རྒྱ་ཕྱིས་སྟན་ཐ། 
ཁམས་ལྟོས། ཁྱིའི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ༨༨ དབུགས་ཐོབ། སྟན་ཟུག བྱ་སྐད་འཆག ཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྲི། ཁུ་བྱུག་ 
མོན་ལ་འགྲ། ༣༦ སྒང་ལ་ཆར་སྒང་འཆག །ཆུ་བོ་ཁ་འབྲི། བོད་ན་སྟོན་གྱི་འགོཾ་སྐང་། ཉིན། ཏུ མཚན།༨ སྐར་མ་ 
གང་ཉ་བལྟ། ལེན་པ། ཾ སེང་གེས་སླེབས། ཞི་ལས་བཟང་། ཟླ་བདག་ལྟོས། བུམ་སྟོང་ཤར། ཉེར་བདུན་ལ་ཁྱི་གསར་མི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤླཾ་ཀ །གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟན། །བེ་ནས་ཐུབ་དབང་འཁྲྱུངས་ལོ་དང་། ། 
བདུད་ཛི་ཐོབ་དང་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །དུས་འཁོར་འཕགས་བོད་དར་ཚུལ་དང་། །ཐོ་རི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས་པ་དང་།། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་སྔ་དར་ཧཀྱི། །བསྟན་བྱུང་མདོ་སྡེ་ཕེབས་ལོ་སོགས། །སུང་བཙན་རྫེ་འཁྲངས་འཕྲུལ་སྣང་ 
བཏབ། །ཁྲི་སྲོང་འཁུངས་དང་ཟན་གཡང་བསྐུན། །ཨཾཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སླབ་དཔོན་བྱོན། །མེ་ཁྱིར་ཆིས་འག་ཟུག་པ་དང་།།ཟད་ 
པ་མེ་སྟག་ཐ་མ་རུ།།གཟའ་ཀུན་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཙང་ 
ཁ་པ། །འཁྲུངས་དང་ཚ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས། །སེང་ཁྲིར་རིགས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་སྟོན་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
སོང་བ། །ལ་སོགས་རང་ལུགས་གཏན་ཚིགས་ནས། །རྒྱས་བསྡུས་རང་རང་བློ་གྲོས་སྦྱར། །དེ་ནས་བཛྲད་བྱའི་གནམ་ 
ལོ་དེའི། །འཕགས་ཡུལ་ཕྙི་ན་བསིལ་ལྡན་གྱི། །སྐད་དུ་འདི་བརྗོད་ཁམས་ཀྱི་མཛཾག །བཅུ་གཉིས་ལོ་མིང་འབྱུང་བའི་ 
གྲངས།།འདི་ལྡན་ཁ་ཡན་སེ་ཞིག་དང་།།ཁོང་ནོང་ཁ་རལ་འདུན་ཁུར་སོགས། །འདི་ཡིན་གཟའ་བ དུན་འདི་ལྟར་ཀླུང་། ། 
སྨེ་བ་དབུས་ན་འདི་གནས་སོགས། །སྡེབ་ལེགས་ཕལ་ཚིག་རྐང་པར་བཅད། །རེ་རེ་འགོད་ལ་ལོ་དེ་ཡི། །རྔམ་དག་གྲུབ་ 
པའི་ལོ་གཟའ་དང་། །ལོ་སྐར་དེ་བཞིན་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡིན་རི་མཾ་ཇི་བཞིན་པར།། 
སྙན་ཚིག་རྐང་པར་བཅད་དེ་འགོད།། 

དེ་ནས་གསར་ཚེས་གནམ་ལོ་དེའི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཐོག་མར་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ནས། ། 
བཤད་པའི་ལོ་འབྲས་དེ་ཡི་ལོའི། གྲུབ་པའི་ལོ་བདག་གཟའ་སྐར་མ། །བྱེད་པའི་ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལ། །འབྲས་བུ་སྒེར་ 
དུ་ཆེད་ན་འང་། །ལོ་གཟའི་འབྲས་དུ་ཁ་བསྒྱར་བ། །གཟའ་ཡི་སྒེར་འབྲས་ཕུར་སྟག་གི། །ཁོ་ཡི་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དང་།། 
མ་འོངས་མངོན་སུམ་ཤེས་བྱའི་གནས། །གསལ་བར་སྟན་པའི་ཨཱ་དརྣ། །དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི།།རུས་ 
སྒལ་འཁོར་ལོ་སེང་གེ་གདན། །གདུགས་འཁོར་རྐང་པ་བརྒྱ་ཡི་དན། །གཟའ་དགུའི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་དང་། །ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བདུན་པའི་བར་སྱི་ཆར་ཆེ་ཆུང་། །ལ་སོགས་མ་ནོར་ཞིབ་བརཏྟགས་ནས། །ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ 
བཟང་ངན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་བདེ་མི་བདེ། །ཆར་རླུང་སེར་བ་རྐོད་མི་རྐོད། །གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་གང་ངན་ 
སོགས། །མདཱ་སྡེ་གསང་བའི་དྲུག་ཆུའི་འབྲས། །དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་ལོའི་འབྲས་བུ།།རྒྱ་ནག་སྟག་ཆུང་སྨི་བ་དགུ། །ད་བུས་ 
སུ་གང་ཞུགས་དེ་ཡི་འབྲས།།ད་ལྟའི་ལོ་དང་རྗེས་མའི་ལཁའི། །འཁོར་ལོ་སྨེ་བ་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་སྤང་བྱ་གཙང་བའི་ 
ཕྱོགས།།མ་ནོར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཀོད། །ཞེ་པ་ལ་ཡི་མཁས་པའི་སེས། །ཀར་མྱང་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས། །བཟང་ 
ངན་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣམས། །གནས་དུས་བསྟན་པའི་རང་བློ་ཡིས། །མ་བཅོས་དོན་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་བཀོད་པའམ། །མ་ལྕོགས་སོ་སོ་མ་ནོར་འདྲི། །མཇུག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །ངན་འབྲས་བཟླག་པའི་ 
བཟང་འབྲས་སོགས། །སྟེར་བའི་བདེན་བརྫད་ཚིགས་བཅད་དང་།།དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསྔ་དང་རང་གི་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། །དེ་འཛིན་བླ་མ་མི་དབང་སོགས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཤིས་བརྲད་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ 
དང་བསྟན།།དེ་མཚམས་བཤལ་ཟླ་ཐོན་པའི་ཚེ། །གང་ཡིན་ཁྱེམ་དང་ཉ་སྐར་དང་།།སྦྱར་ཏེ་འདི་བཤོལ་འདི་ལྷག་ཅེས།། 
དེ་རྗེས་ངོ་ཐོ་ག་ལོ་དེ་དང་། །རྗེས་མའི་ལོ་འཁར་སྨེ་བ་འདྲི། །དེ་ཡང་ནག་མོ་དགུ་སྐར་རྣམས། མི་ནོར་མཚན་མས་འདྲི་ 
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བའམ། །མ་ཕྱར་གྱུར་ཀྱང་འགལ་མ་མེད། །རྩ་བའི་སྒ་གཅན་འཁོར་ལོ་དང་། །དུས་འཁོར་དབྱངས་འཚར་ས་ས་ཡི།།ཐུན་ 


ཕྱེད་ཆཱ་ཧུའི་ཐེབས་རྒྱུ་ཚུལ། །དུ་ས་འཁོར་དབྱངས་འཚར་སོ་ས་ཡི། །རྣམ་འབྱར་བི༔ྩེའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ནུ་རུ་ 
ལུགས་རྒྱུ་བ། །དུས་ཆོད་རྒྱུ་བའི་ཁྲ་མ་དང་། །དུས་མཚན་འཁོར་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཚེས་ཐེབས་བུམ་སྟང་འཁར་ལོ་ 
བཀོད། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་དབྱངས་འཆར་སྐབས། །བཤད་པའི་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོའི་ཆོགས་རྣམས་མ་ 
ནོར་བཀོད། །རམ་དག་གྲུབ་པའི་ལོག་གཟའ་དང་། །ལོ་སྐར་བདེ་ལོ་རྒྱལ་བླན་གྱི། །རི་མོ་ཁ་བྱང་བཅས་པ་བཀོད། །དེ་ 
གཤམ་ཀར་མྱང་རི་མོ་དང་།།ཁ་བྱང་བཅས་པ་མ་ནོར་འདྲི། །དེ་རྗེས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡི། །རགས་པ་གང་རྙེད་རླཾ་ཝ་ 
ཀ ། རྟ་ག་ལོངས་གཟའ་ཉི་རགས་པ་དང་།།སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་གི། །སྤྱི་ནོར་ཁྱིམ་མིང་བཅས་པ་བཀོད།| 
བདེ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ།།ཞག་གསུམ་གང་གི་རི་མོ་ཡང་།།དན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས། །གང་ཡིན་རླ་ལ་སྤྱི་ 
ནོར་དང་།།སྤྱེ་སྒོས་ཞག་སོགས་ཡོད་ན་འདྲི། །དེ་ནས་རང་རང་ཟླ་བའི་འགོར། ཟླ་བའི་འཁར་ལོ་དེ་ཡང་ནི། །སིལ་མའི་ 
ས་བདག་ཁྲ་མ་རྣམས། །མི་ནོར་མཚན་མས་འདྲི་བའམ། །མ་ཕྱར་རུང་ཙམ་དེ་རྗེས་སུ། །ཟླ་བཤད་དུས་འཁོར་དུས་བཞི་ 
ཡི། ། ར་འབྲིང་ཐ་དང་ཏི་ཁྱིམ་མིང་།།བཅུ་གཅིག་དཔིད་ར་སྟག་ནས་བརྩམས།།གནམ་ལོའི་བུ་འདོད་ཁམས་སྒྱར་ཏེ།། 
ཆད་ལྟག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ཚེས་ཞག་མཁའ་མེ་ལོངས་པ་ན། །ཆེ་དང་དེ་ཚུན་ཆུང་བ་སྟེ། །ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་ 
དབུགས་ཐོབ་དང་།།སྒང་ཚད་ཁྱིམ་འཕོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་ཉ་ཉིན་མཚན་ཚད། །སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་ཆུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །ཚོས་འཁོར་ཚོ་འཕྲུལ་མྱ་ངན་འདས། །ལ་སོགས་དུས་ཆེན་བཅས་པ་ 
རྣམས། །རང་ལུགས་གང་བཤད་བཞིན་འདྲི་དང་།།གནམ་ལོ་ནས་བགྲངས་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་ནག་ར་སྒང་ཐ་ཆུང་གི' ། 
སྟད་སྨད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་པ་བཀོད། །ཁྱིམ་རྣམས་ཐོག་མར་སླེབས་དེ་ཡི། །གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དེ་འི། །བདག་ 
ཡིན་དར་གུད་རགས་པ་ནི། །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དགོངས་དོན་ལྟར། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་དར་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་ 
སྤེལ་གསུམ་མིག་དར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་དར་ཚེས། །བྱ་གླང་སྡུལ་གསུམ་ཕུར་དར་ཚེས། །ཞེས་ང་ང་ཞིབ་པར་ 
ཟླ་བའི་བདག །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི། །རེས་གཟའི་ཁམས་ནས་བརྱི་བ་ལ། །གང་ཚེ་དེ་དར་བུ་ཡང་དར།། 
མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་རྱོད་པར། །སྤྱིར་བཏང་རགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། །མ་ནོར་གཉིས་ཀ་སཾ་སོར་བཀོད།།བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆད་ལྟག་ད་ང་།།དབང་ཕྱུག་མཛལ་ཕྲད་རི་མོ་རྣམས། །བཞེངས་བཞུགས་ཁ་བྱང་འབྲས་བུ་འདྲི། ཉ་སྟཾང་ཟླ་ 
ཉི་སྒ་གཅན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཚེ་དུས་ཚོད་ཆ་ཡུན་དང་། །བཟང་ངན་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་འདྲི། །ཚི་ཏི་ཞག་བདུན་ཆུ་ཀླང་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་། །དུར་ཕག་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའི་འབྲས། །ཞག་བདུན་ཆུ་རྣམས་དུག་ 
འགྱུར་ཚུལ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་ན། །འདི་ལ་འཆར་ཞེས་ཚེས་ལ་སོགས། །མཛར་ན་ཀུན་གྱིས་མི་རེགས་པའི། ] 
མཚན་མ་བཟང་ངན་གང་ཡོད་ཀྱང་།།འདི་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁ་དམར་གདགས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཉ་ 
སྟོང་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་དང་། ཟླ་བ་དེ་ཡི་སྒེར་ཇྷུ་ཝ།།ཡོད་ན་བཀོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་གྲུབ་སོ་སོའི་དྷ་ལ་ 
དང་། ། ཉ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་ རི་མོ་བཀོད།།དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཁོངས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་རྩིས་དང་། 'བྱེད་ རྩིས་ 
གཉིས་ཀ་གནས་ལྔའམ། །མ་འགྲུབ་གནས་གསུམ་མི་ནོར་བའི། །མཚན་མ་དང་བཅས་བཀོད་པ་དང་། །དབུགས་ཐོབ་ 
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ཁྱིམ་འཕོ་སྒང་ཚད་སོགས། །ཚེས་ཁངས་གང་ཡོད་ རི་མོ་དང་།།ཁ་བྱང་བཅས་པ་མ་ནོར་བཀོད། །འགྲལ་བའི་ག་རིམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཚེས་ཀྱི་ཨངྐི་དང་། །དེ་རྗེས་དུས་འཁར་དབྱངས་འཆར་གཉིས། །མཐུན་པའི་དགའ་བཟང་རྒྱལ་ 
སྟང་རྫོགས། །རིམ་པར་དྲུག་སྐར་དེ་ནས་ནི། །དུས་འཁར་ད་བྱངས་གསལ་ས་ས་དང་། །འབྱུང་བ་འདད་ཡོན་དེ་བཞིན་ 
དུ། ། དབྱངས་འཆར་དབྱངས་གསལ་འབྱུང་བ་དང་། །འཛོད་ཡོན་ལ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྡམས། །སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་དང་། །གཏན་ལེར་བཀོད་ལྟར་མ་ནོར་བར། །དུས་འཁོར་སྣག་ཚ་དབྱངས་འཆར་རྣམས། །མི་ནོར་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་འདྲི། །དུས་འཁར་དྭབངས་འཚར་གཉིས་ཀའང་། །མཐུན་པའི་ཚེས་ནི་དར་གུད་ནི། །བྱིས་གཞན་ལང་ཚ་ 
རྒན་པོ་སྨིན། །ཟླ་རེར་དྲུག་སྐར་འདྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་དང་། །རགས་པར་རེ་གྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
བཅས། །བཀོད་ལ་ཉིན་མོ་སྐར་མ་གཉིས། །འདུག་ན་གཉིས་ཀ་འདྲི་བ་སྟེ།།འཕྲོད་དང་སྒྲ་གཅན་དེ་རྗེས་འབྲང་།།སྐར་ 
མ་གཟའ་ཕྲད་འཕྲོད་ཆེན་འདྲི། །གཞན་ཡང་དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་འཕོ་དང་། །སྒང་ཚད་གང་ཡོད་ཚེས་ཁངས་དེར། །རང་ 
རང་རི་མོ་བཀོད་པ་ལ། །སྔོན་མར་འཕོ་བ་ཁྱིམ་མིང་དེ། །སྔོན་མའི་ཚེས་ཁངས་འདྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། ། སྦྱར་བ་རི་མོ་བཞིན་དུ་བཀོད། །སྦྱར་བ་མཆོངས་ན་སྔོན་མར་གཉིས། །བལྡབས་པའི་ཚེ་ན་གཞིས་ཀ་འདྲི། །དེ་ནས་ 
བྱིའིའི་འཕོ་མཚམས་ནི། །མཚོ་དྲག་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་བུག་ཟུང་སྔ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཆས་ཚེས་སྔ་མར། ། 

ཤས་ཆེར་ཕྱིན་མང་ཕྱི་ཆས་ཀྱང་།།སྔ་མར་བྱིན་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཚེས་ལོངས་སྔོན་མས་མ།འ་རོ་ལ། །ཕྲི་ལྷག་ནམ་ལངས་ 
གོང་དུ་འདས། །ལྷག་དང་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་གཉིས། །བསྲེས་ལ་ཟུང་གིས་ཕྱེ་བའི་ནོར། །བིབྟི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་ ཡིན། །སྔ་ 
ཕྱེར་འཆར་བར་ལོངས་སྱོད་དེ། །རེམ་བཞིན་ཚུགས་དང་རྫོགས་ནས་འཇུག །བདུ་ད་་ཉི་སྲེག་སྦྱོར་འཆི་སྦྱོར་དང་། ། 
འགྲུབ་སྦྱར་ལ་སོགས་གང་འདུག་པ། །རང་རང་འཕྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་དུ། །འདྲི་འ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་མེ་བཞི་ལྟ་ 
མཚམས་མཆུ།།སྨིན་དྲུག་སྡུབས་དང་ས་ག་སྒྲོག །ཟླ་བ་གྲཾ་བཞིན་སྨིན་ས་ག །ད་བོ་དང་བྱི་བཞིན་སྗོན་ཁུམས་སྨད། །མིག་ 
དམར་དབྱ་གུ་མོན་གྲུ་ལག །སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཁུམས།།ལྟག་པ་ལྟ་མཚམས་དབྱ་གུ་སྡུབས། །བྲེ་སྨིན་མེ་བཞི་ 
བྲ་ཉེ་དང། །ཕུར་བུ་རྒྱལ་མགོ་མོན་དྲེ་མག། །ན་བས་སོ་སྣར་མ་ལྟ་མཚམས་ཏེ།།དཀར་པོ་ནམ་གྲུ་སྣར་མ་སྣར། །རྒྱལ་གྲེ་ 
ནབས་སོ་མཆུ་དང་ནི། །སྤེན་སྣར་མེ་བཞི་ཆུ་སྟད་དང་། །མོན་གྱུ་ས་རི་བྲ་ཉེ་དང་། །ནམ་གུུ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
འགྲུབ་སྦྱར་འཚི་སྦྱར་སྲེག་སྦྱར་དང། །བདུད་་ཉི་བདུད་རྒྱལ་འཇིག་པའི་ཉི། །མི་མཐུན་ཉི་མ་ཞེས་ཨུ་གྲགས། །ཚེས་ངང་ 
གཟའ་འཛོམ་བསྲེག་ཚེས་ནི། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བདུན།|ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག །མིག་དམར་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། ། ལྟག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཕུར་བུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །པ་སངས་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ།།སྤེན་པ་ 
བདུན་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་དག་འཛོམ་ཆེ་བསྲེག་ཚེས་འདྲི། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆེས་བྱཅ་ལ། །རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལོངས་དེ། །ཉིན་ཚད་མ་ལོངས་ཤུང་བ་ན། །བཅུ་གཅིག་ཚང་བའི་བརྡ་ཆད་ དུ།།ཐ་མར་ཞབས་ཀྱ་ལྡན་པར་འདྲི།། 

དེ་ནས་སྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི།།ཟླ་བའི་སྒང་ནས་སྒང་ཚད་བར། །ཉེར་བ༔ད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་དང་། །སྭ་གཅིག་སོ་ 
གཉིས་གང་འདུག་པ། །བརྟགས་ལ་རེའུ་མིག་དང་མཐུན་ཏེ། །ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཚེ་བཅོ་ལྔ་དང། །སུམ་ཅུའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀ་དོར། །ཉེར་དགུ་ཡོད་ཚེ་སུམ་ཅུ་དོར། །སུམ་ཟུར་འགྲིག་ཚེ་བཅོ་ལྔ་པོ། །གཉིས་ཀ་དགྱུས་བཞིན་འགོད་པ་ 
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དང་། ། སོ་གཅིག་ཡོད་ཚེ་དེ་གྲངས་དང་།།སོ་གཉིས་ཆེ་ན་དེའི་གངས་ཀྱང་།།བསྟན་ཏེ་རིམ་པར་བྲི་བར་བྱ།།དེ་ནས་ 
ཏི་མ་གང་ཡིན་འདྲི། །དེ་རྗེས་སྤར་ཁའི་ཡི་གེ་དང་།།གཤམ་དུ་སྨེ་བའི་ཨང་བཀོད་པར། །སྤར་སྨེ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལི་ཡིས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན་གྱིས་ཚེས། །ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་གྱིས་ཚེས། །བྱ་གླང་ 
སྡུལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས། །སྨེ་བ་ར་བཞིར་གཅིག་དཀར་ཚེས། །འབྲིང་བཞི་བཞི་ལྔང་མཐའ་བཞི་བདུན། །དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟླག་དང་། །གནམ་སྒོ་གཉན་པ་སྣག་ཚ་དང་། །དཀྱུས་རྣམས་མཚལ་ 
སོགས་མཚན་མར་བཅས།། ནག་རིས་ས་བདག་ཁྲ་མ་སོགས། །ཤོག་ཁཱ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ པས་འགྲུབ།།ཟླ་གཅིག་ཆད་ལྟག་ 
བཞི་ལྔ་ཡང་། །སྲིད་ལ་ཚེས་གཅིག་ལྟག་པ་དང་། །གཉིས་ཆད་ལ་སོགས་ངེས་མེད་འོང་། །རང་རང་སྐར་མའི་མཁག་ཐོག་ 
ཏུ། ། ལྔ་སྒྲ་ཉི་མ་བཅས་པ་ཡི།།གདོང་ཚུགས་གཡས་གཡོན་མཆེ་བ་བཅས། །རྐང་བརྒྱའི་རེའུ་མིག་ཇི་བཞེན་བཀོད།།དེ་ 
ཡང་ཉ་སྟོང་རི་མོ་ཡི། །བར་ནས་སྐར་མའི་འཕོ་མཚམས་རྣམས། །འོལ་ཚོད་མུན་མད་འ་འཕེན་པ་ལས། །ཏོགས་དཀའ་ 
རགས་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཤེས་འཛད་སྔན་མའི་དལ་མྱྱར་གྱིས། །རྗེས་མའི་དལ་མྱུར་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཚེས་ཀྱིས་བགོས་ནོར་ 
ཞག་རེ་ཡི། །ཡུལ་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །སྔོན་མའི་སྟེང་དུ་ཙམ་བསྣན་པའི། །གྲངས་ཀྱིས་སྐར་གནས་ལོངས་ན་ 
འཕོ། ། དེ་ནི་དལ་མྱུར་རྐང་པ་ནི།།མ་འཕོས་དུས་སུ་རྣམ་དག་དང་།།འཕོས་ཆེ་ཆུ་ཚོད་མན་རགས་པ། །ཨའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་བིཏྱི་དང་། །རྐང་བརྒྱའི་གཡོན་མཆེ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ། །ཟླ་སྐར་སྤྱོད་ཚད་རྐང་བརྒྱའི་མཚྭེ། །གཡས་པ་བཅས་པ་ 
འགོད་པ་ཡིན།།དེ་ཡང་ཟླ་བ་འཕར་བའི་ཚེ། །གང་འཕར་ཟླ་པའི་མིང་དང་ནི།།ཟླ་འཁོར་རགས་ཞིབ་གཟའ་དར་གུད། ། 
ལྟ་ལྔ་ལྷ་དགུ་དུས་ཆེན་དང་། །ནག་རྩིས་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །གང་འཕར་བལྡབས་ནས་འདྲི་བ་གནད། །ཆེ་ཆུང་ 
ངི་བོ་གངས་ལྡན་འཕྱུགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱར་སོགས་དང་མི་འགྲིག་དུས། །ཁ་བོས་བཤད་བཞིན་བྱ་བ་ལས། །གཞན་ 
མའི་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །ལེའུ་ཐོའི་བྱ་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། །སྐར་ནག་ཟུང་ 
སྒྱུར་ནས་བཤད་དང་། །འདར་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡིས། །བཅམས་པའི་རིན་ཅེན་ཕྲ་ཚམས་དང་། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ 
ཙོག་ཆོས་གྲུགས་ཀྱི།།ལྷན་ཐབས་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་གསུམ། །གང་རུང་ནང་བཞིན་བཀྱིས་པ་ཡིས།།དོན་ལ་ཁྱད་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔེན་མ་མ་ཉམས་བཤུས་པ་ལ།།དགས་དོན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། །འདི་ལ་མ་བཀོད་གཞན་ནས་ལོང་། །བསྡུས་ 
བསྒྱར་བ། །གང་བདེ་བྱས་ནས་ལ་བཤད་ཀྱི། །མདོ་སྡེ་གསང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཀར་མྱང་ཆིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ།།ས་སོའི 
བཤད་བཞིན་བཤུ་བའམ། །ཡང་ན་ཐོར་བུ་བཤུ་བ་དང་། །མེད་པ་ལ་སོགས་གང་བདེ་ཡིན། །སྨེ་བ་ལོ་འཁོར་ཐུན་ཕྱེད་ 
དང་། ། བྱེད་གྲུབ་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ཏེ། །གཉིས་ཀ་འདྲི་འམ་གྲུབ་པ་རང་། །འདྲི་བ་གང་བདེ་བྱ་བ་དང་། །ལོ་གཟའ་ 
བྱེད་ལོ་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཀར་མྱང་ལ་སོགས་འགྲུབ་ན་རབ། །མ་འགྲུབ་བཤད་པས་འཐུས་པ་སྟེ། །གཟའ་ལྔའི་བྷུ་བ་སྤྱི་ 
ནོར་སོགས། །འདྲི་འམ་མི་འདྲི་སྐབས་དང་བསྟན། །དེ་ནས་རང་རང་ཟླ་འཁོར་དང་། །རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་སེགས་བཞག་ 
པའི། ! ཟླ་བའི་བཤད་པ་འབྲིང་པོ་ལྟར། །བྱེད་གྱུབ་རྷཱ་བ་སྒྲ་གཅན་འདྲི། །ཚེས་ཁོངས་དབྱངས་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ། ། 
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འབྲིང་པོ་ལྟར་དུ་བྲིས་པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་མེ་དུད་སོལ་གསུམ་དང་། །གཟའ་ལྔའི་མཆེ་ཟུག་མ་བྱང་འཐུས། །བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲི་བའམ། །གྲུབ་པ་གང་རིགས་གནས་གཉིས་དང་། །དཔྱོད་ཁྲ་འབྲིང་པོ་བཞིན་དུ་འདེབས། །ཞེས་ཕུག་ 
ལུགས་ཅིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མཐུལ་རྒྱན་བི་རྡུར་དཀར་པའི་དྭ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་ལེའུ་ཐོ་ཕུག་ 
པའི་ཞལ་ངོ་མཁས་པ་ཚམས་ཀྱི་དུས། ཕྱི་ནང་ཐེམ་མི་འདའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་ཐེམ་མི་འདའ་དེ་བུ་སློབ་ 
སོགས་ལ་སྤེལ་བ་ཆེར་མ་བྱང་འདྲ་ཞིང་ཞལ་གླབ་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་སྒྱ་*་ 
མཚའ་ུས་ཕྱག་ཐོར་ཡུལ་བ་དང་ལྡམ་པོ་ད་དབང་གི་ཕྱག་གྱུན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་ནང་མལ་ས་སའི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་མཛད་ཀྱང་དོན་དུ་གཞིགས་ན་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་དེ་ནང་མ་ཡིན་འདྲ་སེམས་ཤིང་། །གང་ 
སྭ་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཐོག་ཕྱག་ཐོ་ཕྱག་བསྟར་མ་གནང་སྐབས་ལེགས་ཆ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་པ་དང་ད་ ལམ་གལ་ཆེ་དུས་བཅི་དགོས་པ་སོགས་རང་གློས་གང་རྟེད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ཆེ་རྒུས་འཆང་བའི་ལེའུ་ཐོ་རྒྱས་པ་དང་ལྡུམ་པོའི་ཕྱག་སྤྱུན་མ་འཕྱུགས་པའི་འབྲིང་པོའང་དེང་སང་དེ་ཡང་མི་་་་ན་མ་ 
འགྲུབ་པར་ལེའུ་ཐོ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་གང་ཟག་མང་བར་ཕན་པའི་བསྣུས་པ་སྟེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བོད་དུ་ཉིན་རེར་སྲང་དབུགས་གཉིས་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཁམས་ལེ་རེ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་དུས་སྦྱོར་སོགས་གང་དུའང་ཉིན་ཚད་རིང་མཐར་སོ་གསུམ་དང་སྲང་སུམ་ཅུ་ལས་མི་འང་པར་རིང་ 
མཐའ་སོ་དྲུག་ཏུ་རི་བོ་གངས་ལྡན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་སྤྱུན་འབྱམས་སུ་ད་ལྟའི་བར་མཛད་པ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཉིན་ཚད་ 
མངོན་སུམ་དུས་སྦྱར་དང་འགྲིག་པ་བཟྫས་པ་བཅས་རྣམ་དག་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའ།། ། 
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ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཁྱིམ་འཕོ་དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བཤོལ་སོགས་ 
སྐར་ནག་ཟུང་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་དོན་ཉེར་མཁོ་བཤད་པ། 


' ཝེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐད་དེ། །བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བྱེད་པ། །ཨ་ལྡང་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་ཚོགས་འཛོམས་མཁས་པའི་དབང་། །དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་སྟེར་ལ་ 
སུ་མི་དད། (འགལ་བའི་སྦྱར་བ།)།དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་འཕོའི་དུས་གཟེར་མ་འཕྱགས་གཏམ། །ཐོས་པས་བླུན་རྒན་ཀུརྡའི་ 
སྨ་སྒོ་ཐུམ། །དུས་གཟེར་མི་བསླུར་ངེས་པ་ཕུག་པ་བའི། །སྐར་ནག་ཟུང་སྦྱར་གསལ་པོར་སྟན་ལ་བསྔགས། (ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ།) །དེ་ནས་དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་འཕོ་དང་། །སྒང་ཚད་ལ་སོགས་ཐོར་བུའི་རིགས། །དབུགས་ཐོབ་སྒང་ཚད་ 
ཉི་ཇྷུ་ལ། །གང་བབས་རྟག་ལོངས་བྱིན་པ་ཡི། ཉི་མ་བར་པ་དེ་དག་ལ། །བརྟག་ཅིང་ཁྱིམ་སླེབས་ཚད་དེའང་། །དུས་ 
ཞབས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་དབང་ཚུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
ས་ཚིགས་མི་འདྲ་བ། །ཧ་ཅང་ཞིབ་པའི་སྐྱོན་གྱར་སོགས། །ཅེས་འཕྲོ་གསལ་སྒོན་བཀག་པ་དང་། །དྲན་དབང་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མདའ་དང་ དུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཉི་དག་སྐར་དངྱུག་ཁྱིམ་འཕོ་བལྟ། །གསུངས་པར་ལྡུམ་པོ་ 
དོན་དབང་སོགས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་མཛད་ནའང་། །དུས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་འཕོ་དང་། །བསྟུན་ན་ཉི་མ་པར་པ་དེ། ། 
འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཏུ། །ད་པྱད་བྱའི་གནས་སུ་བཏང་རྟོམས་ལ། །བཞག་པས་ད་ྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་།།སྔོན་ 
མ་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་རྣམས། །བཅུ་གསུམ་ཆ་དང་དེ་འི་ལྔ་ཆ། །གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
གང་འགྲིག་བྱིན། །དེ་དང་ཚད་རྣམས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །སོ་སོའི་ཚད་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྐར་མཁི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ལཱ ༈ མཚམས་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པའི་སྒང་། །འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཞིང་ཀུར་་ ༢བས། །ཉིན་མོ་སོ་གཅིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་།” །མཚན་མ་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་མདའ་སྲང་། ནྣ །སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་དབྱུ གཿ །གསུམ་པའི་ 
དབུགས་ཐོབ་ནམ་མཁའི་མདངས། །གསལ་ཞིང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་ཀྱང་རན། །ཤིང་སྩེ་ཁ་འབུས་ལུ་མ་སེ་ 'བྱེའུ་སླེབས་ 
ལ་འབྲུག་སྐད་འབྱིན། །ཐག་མ་དུས་མ་འདེབས་ཀྱང་དགོས། །སྐར་མིག་དཔྱུག་ཚེས་ཤར་དུས་ལུག; །རྫོགས་ཏེ་གླང་གི་ 
ཐོག་མར་སླེབས། །མིག་དང་གཟུགས་དབང་བཞི་པའི་སྒང་།» །ྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཛི་ཙི་འདེ་བས་རན་སེ་ 
བ་དང་། །རྟགམའི་མེ་ཏོག་འཆར་བའི་ངུས། ཝྔ་མའི་གསར ལ་ཉེ་ཐ་ཚུགས། །ཉིན་མོ་ས་གཉིས་མཁའ་མིག་སྲང་།༥༥། 
མཚན་མ་རི་ལག་ཐིག་ཆུའི་སྲང་། `“ །སྐར་གཟུགས་ཞེ་གསུམ་དབྱ་གུ་ལ། ^ །བཞི་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཁུ་བྱག་སླེབས། ། 
ཡུར་མ་འགོ་མ་བྱེད་པའི་དུས། །རྒྱ་མཚོ་ཐིག་མེ་འཁྲེག་པར་སླེབས།` །མདའ་དུས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སླང་"པ །ཐག་མ་དུས་ 
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མར་སྐྙེ་ཐོ་ཚུགས། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ཡི། །དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་སུ། །གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་མན་ངག་ 
ཉིད། ། ཉི་ལྡཾག་དུས་སུ་ལོགས་ལ་བསྟན། །ཉིན་མོ་སོ་གསུམ་མཁའ་མེ་སྲང་།"' །མཚན་མོ་དུས་མིག་སྲང་ཐིག་ཡོན།(། 
མེ་དང་གླུ་མདའ་ལྔ་དབུགས་ཐོབ།, །འབྲུ་ལྩི་མྱུར་དུ་འདེབས་ཀྱང་དགཾས། །ར་དང་ཞེ་ལྔ་ཀཊར་སླེབས།. །ཐུབ་པ་ 
གཟུགས་ལག་དྲུག་ པའི་ སྒང་ །, །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཚར་ཆེན་འབེབས། །ཉིན་མོ་ས་དང་ཐིག་ཟུང་སྲང་།༥ །མཚོན་མོ་ 
འཁོར་ལོ་སྲང་མཁའ་ ༢ཆུ།' །དུས་དང་མྱོས་བྱེད་དྲུག་ པའི་ དབུགས། །ཐོབ་པས་ཚད་ པའི་སྒང་ཡིན་ ཞིང་། །གར་ ཆུད་ 
གང་སུས་འོང་བའོ། །ཤིང་ཏོག་འག་མ་སྨིན་པའི་དུས། སྲིན་བུ་མཁའ་ཤར་སེང་གེར་སླེབས། །ཅ་དང་མཚམས་ཡོན་ 
བཅུན་པའི་སྐང་། །ཆུ་བོ་ཁ་འབྲི་ཆར་སྒང་འཆག །བོད་ན་སྟན་གྱི་འགཾ་སྒང་དུས། །ཉིན་མོ་གཟུགས་མེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྲང་། '། མཚན་མོ་ཀླུ་མིག་མཁའ་འབྱང་སྲང་ ། །ཀླུ་དང་གདེངས་མིག་ཤར་ བའི་ དུས །བདུན་ པའི་ དབུགས་ ཐོབ་ 
བྱ་སྐད་འཆག །ཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྲི་ཞིང་། །ཁུ་བྱུག་མོན་ལ་འགྲོ་ བའི་དུས། །དྲག་དང་བཅོ ་ལྔ་བུ ་མར་ སླེབས། ། 
དབང་ཕྱུག་གཟུགས་དབང་བརྒྱད་པའི་ སྒང་ [ཿ །བ་མོ་འབབ་ཅིང་སྦྱར་བ་དང་། །མ་གལ་ལ་སོགས་ ལོ་ མདག་ འགྱུར། ། 
ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚད་མཁའ་མེར་མཉམ། ༥ །ཕྱོགས་དང་མེ་མཚོ་ བརྒྱད་ པའི་ དབུགས། " །ཐོབ་ལ་ཟིལ་པ་དཀར་པོར་ 
འོང་། ། གྲང་ངར་མངོན་ཞིང་སྟན་གྱི་སྒང་། །བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་སྲང་ སླེབས་ ཚད།།། །མ་ནུ་དུས་ལ་དགུ་པའི་སྒང་།༦ ། 
བ་མོ་ཆེར་འབབ་ངང་པ་ནི། །དེ་དུས་ཉོ་རུ་འགྲོ་ཞེས་གྲགས། །ཉིན་མོ་གདེངས་ཟུང་ཐིག་དབང་སྲང་།(་ །མཚན་མོ་ 
གཟུགས་མེ་ཐིག་ཟླ་སྲང་།“ །ཁྱིམ་དང་ཀླུ་དབང་ཤར་བའི་ཚེ།. །ཐིལ་པ་དཀར་པོ་ངད་གྲང་ཞིང་། །འབུག་གི་སྐད་ 
འཆག་དགུ་པ་ཡི། །དབུགས་ཐོབ་ཚེས་དང་མདའ་མཚ་ལ། །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ནི་སླེབས་པ་དང། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ལག་ 
བྱས་པའི་གས་།༼ །ཁ་༤ཆུང་ པ་ཞས་གགས་ཤིང་། །གྲང་ངར་ཤིདསྱེ་ཆེ་བའི་དུས། །ཉན་མ་སྐར་མ་ཐིག་ཆུ་སྲང་།༼' 
མཚན་མོ་ས་དང་ཐིག་འཁྲིག་སྲང་།" །ཚེས་དང་ལུས་མེད་བཅུ་པའི་དབུགས། །ཐོབ་པའི་ལྷག་པ་ངད་གྲང་ལ། །འཁྱག་ 
པ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། །དུས་སད་ལྡང་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །ངར་འག་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་ཛ་།”” །ཀླུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ 
གཞུ་སླེབས་ཚད། །སྐྱོན་དང་མཚམས་ཡོན་བཅུ་གཅིག་སྒང་།]]།དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡག་པ་དང། །ས་བདག་སྐྱས་བྱེད་དགུ་ 
ཡང་འདྲེན། །གཅན་གཟན་གྲྭ་ལེགས་ཆུ་ཕྲན་སྐམ། །ཉིན་མོ་རོ་ཟུང་ཐིག་ཡོན་སྲང་།( །མཚན་མོ་གཟུགས་ཅྱེ་ཕྱོགས་སྲང་ 
དུ། ‡། བཤད་ཀྱང་གངས་ཅན་ཡུལ་འདི་ཡི། །ཞིབ་པའི་ཉི་ལྡེག་ལོགས་སུ་བསྟན། །ཐུབ་ཟླ་ནོར་ལག་བཅུ་གཅིག་ ་ 
དབུགས།  །ཐོབ་ལ་ཁ་བ་ཆེ་བ་ཟེར། །གྲང་ངར་ཤེད་སྐྱེ་ཆེ་བའི་དུས། །མཁའ་མིག་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་མཐོང་།` །ཉི་ཤུ་ 
གཟུགས་དབང་བཅུ་གཉིས་སྒང་།,, །འདི་ནས་གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་གྲགས། །གྲང་ངར་སོར་ 
ཆུད་དེ་ནས་ནི།།གྲང་ངར་ཅུང་ཟད་འཆག་པ་ལ། །གྲང་དྲོ་སྤོར་ཤོད་འང་བའི་དུས། །ཉིན་མོ་འཁོར་ལོ་ཐིག་ཆུ་དང་།( ། 
མཚན་དུ་མིག་ཡོན་མཁའ་ཟུང་སྲང་།( །རྩ་ཟླ་མེ་ཆུ་ བཅུ་ གཉིས་ དབུགས། །གུང་བའི་ངར་ཤེད་ཆུང་བ་ནས། །འདི་ 


181 





ནས་གྲང་མོ་ཆུང་བར་བཛྫད། །མིག་ལག་མཁའ་མེ་བུམ་པར་སླེབས།'།ཡོན་འཁྲིག་རོ་ལ་དང་པོའི་སྙང་།' །ཉིན་མོ་གླུ་ 
ལག་ཐིག་འབྱུང་སྲང་།,, །མཚན་མོ་གཟུགས་མེ་ཕྱགས་ཀྱི་སྲང་།" །གཟུགས་མིག་ཆུ་དབང་དང་པོའི་དབུགས། །ཇོབ་ 
ལ་ངང་པ་འད་མ་ནས་འཛེན། །སྙཾ་ནའི་ཡུལ་དུ་ས་གླང་བརྟག །ས་ལ་དྲོད་འོང་བོད་ཡུལ་དུ། །བཤད་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བར་ 
བརྗོད། ། མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ཉ་མཁར་འཇིག །ས་ལུང་སྐྱེལ་རན་སོ་ནམ་འགུལ། །རྒྱལ་བ་དབང་མཚོ་ཉ་རདྲ་སླེབས། ! 
ཆུ་ལག་མྱོས་བྱེད་གཉིས་པའི་དབུགས། ༢༤ །ཐོབ་ཕྱིར་སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞེས། །དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་ངའི་དུས། །དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་མིག་གཉིས་པའི་སྒང་། '' །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཁའ་མེར་མཉམ། ' །འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆ་ས་ལུག་ཁྱིམ་ 
འཇུག། ཁྱིམ་འཕོའི་ཚད་དེ་ཤར་བ་ན། །ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཚེ་འཕོ། །ཚད་བཞིན་མ་ཤར་མང་བ་ཡི། རྲེའུ་མིག་ 
བཟུང་ལ་གང་མང་བའི། །ཆུ་ཚོད་ཡིད་བསྒྱར་ཆུ་སྲང་རོས། །བགོས་པ་སྟེང་བྱིན་དེ་ཡིས་ནི། །ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྲི་བ་དེའི། ། 
ལྷག་མ་ཟད་ཚེ་འཕོ་བགྲོད་འཾང་། །མཉམ་ན་དེ་ཡི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ཕྲི་བར་མ་ལྡངས་གཟའ་ནས་ཕབ། [གཟའ་ཡི་ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་ལོངས་ན། །གཅིག་སྟེར་གཟའ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །སླར་བསྟན་དེ་ནས་ཕབ་པའི་ལྷག །གོང་མའི་ཞག་གི་ 
ནམ་ལངས་ནས། །ཟད་ཆ་ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ཡིན། ཚད་ལས་ལྟག་ན་ཏི་མ་ཡི། །(ཞག་གཅིག་རྟག་ལོངས་མ་ལོངས་ཙམ།།དེ་ 
བས་ལྟག་ན་བརྩི་མི་བྱ། །སྒང་དབུགས་ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་དུས། །ངེས་འཛིན་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདིས། །གཟའ་ཡི་གནས་ 
ནས་ཕབ་སྦྱངས་ན། །གོང་མའི་ཞག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཕུག་པ་བསོད་ན་མས་ཚེ་འཛིན་གྱི། །དཀར་ན་ག་ཐུང་སྐྱོར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཚད་རིང་མཐའ། །སོ་དྲུག་ཐུང་བ་ཞེར་བཞི་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མཁས་ལ་འང་། །འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རི་བོ་གངས་ལྡན་བགྲོད་པ་རེར། །དྲུག་ 
ཅུའི་ལྔ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་སྟེ། །བགྲོད་རེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་བགཾས་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །ཟླ་རེར་ངེ་ཡིས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ཉིན་ཚད་འབྱུང་། །དེ་དང་གངས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་ 
ཉིན་ཞག་རེར། །སྲང་དབུགས་གཉིས་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ། །ཁམས་ལེའི་རེ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་། །ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །མཁས་དཔང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་ལན་གཅིག་ཙམ། །མ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ 
རེར། ། ཆུ་ཚད་རེ་དང་ཆུ་སྲང་ཕྱོགས །འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ནམ་དག་གི། །ེ་ཡིས་ཏིན་མཚན་འཁྲུལ་མེད་དང་། 
དུས་སྦྱར་ལ་སོགས་ཁུང་ས་ཐུབ་རྣམས། །ན་མ་དུ་མི་འགྲེག་མི་སྲིད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཤི་ལུག་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །སླེབས་པའི་ 
ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་ལོ་བདག་ཡིན། །དེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་ལེ་སྐར་ 
ཡིན། ། ཉི་མ་གང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས། །ཐོ་ལོང་བརྗེད་ལ་ལུག་སྟིག་དགུག །གླང་སྲང་དབང་རྒྱས་འཁྲེག་བུ་མོ། །ཞི་ 
བཀར་སེང་བསད་ལས་ནི། །བུམ་པ་ཆུ་སྲིན་བསྐྲད་གཞུ་ཉ། །ལས་འདི་ནམས་ལ་ས་གར་བསགས །ཞི་མའི་ལ་ཞི་དྲག། 
མོས་ཆུབ། །དམངས་རིགས་ནམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མི་སུན་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཟླ་བ་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ། ། 
རྗེ་རེགས་རྣམས་བདེ་དུས་འཁྲུག་ཞི། །མི་མུ་འཇམ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱ། །མིག་དམར་གསུས་མོ་ཆེ་ཡིས་ཆུབ། །རྐུན་ཕོ་ 
སིག་སྤྱོད་གདོལ་པ་བདེ། །མི་མུ་སྩུབ་ཅེས་བརྫད་པར་བྱ། །ལྷག་པ་གངྒ་མ་ཡིས་འཇམ། །མི་བད་ག་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད། །འཁྲུག་བཀྲེས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱར། །ཕུར་བུ་དལ་མས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བདེ་ཁཞིང་ནད་དང་འཁྲུག་ 
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པ་ཞི། །པ་སངས་སྣ་ཚོགས་མདུག་ཅན་གྱིས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་རིགས་བུད་མེད་དགེ། །མི་མུ་འཇམ་དང་འཁྲུག་ 
བཀྲེས་མེད། །སྤེན་པ་སྲིན་པོའི་རྣལ་འབྱར་བརྫད། །སྡིག་སྤྱད་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་བདེ། །མི་མུ་ཟུབ་དང་འཁྲུག་ 
བཀྲེས་དང་། །མདུར་ན་ཉི་དམར་སྤེན་པ་ཆུབ། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ཀྱི། །ཟླ་བའི་བདག་གྱུར་ཟླ་འབྲས་དགེ །དེ་ 
ནས་དབང་ཕྱག་རི་མོ་དང་།།ཁྱིམ་འཕོའི་གཟའ་གཉིས་མང་ཞུང་བརྟག །མཉམ་ན་དཔབང་ཕྱག་ཨུ་མ་གཉིས།།གཟིམས་ 
ཏེ་མཇལ་བས་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་པོ་ཆེར་འབྱུང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱང་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །ཕ་དང་བུ་འཁྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྙིན་ 
འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་རཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུག་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟབས་འཕེལ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེད། { ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཛལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འོང་། །འཁྲུག་པ་འོང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟེབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱར། ། 
བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྟིག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགེ །འདྲེས་མ་ཐང་ 
ཀའི་ཟླ་བ་བརྟག །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ནི། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་བཞི་གཤེད་ནག །བྱི་རྟ་གནམ་ཤར་བྱ་ཡཾས་ནག ། 
གླང་ལུག་ཤར་ཚེ་ཁྱི་འབྲུག་ནག །སྟག་སྤེལ་ཤར་ན་ཕག་སྦུལ་ནག །དེ་ལྟར་འགྲེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།།ར་བཞིའི་སྟད་ནག་འ 
བྲིང་བཞིའི་སྐང་། །ཐ་བཞིའི་སྨད་ནག་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བཤོལ་འཛོན་ལུགས་སོ་སོ་ཡི། །ངི་མོ་བྱ་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ། 
ཚགས འདིར་སྔན་དཤད་ སྐང་གི་ཚད། །གནམ་གང་དག་ལ་ཤར་བ་ན། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་བསགས་པ་དང་། །ཆེས་གཅིག་ 
དག་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་བཤོལ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་གྲུབ་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་ཟླ་དག་འཕར་ཚེ་ཐོན། །ཞེས་ཕུ 
ག་ལུགས་ཅེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ཁྱིམ་འཕོ་ 
དགགས་རོབ་ར་དནལ་སོགས་སྐར་ནག བུངརརཏྱེདགར་པདན་ཉར་མཁོ་བཤད་པའ་ལྱའ་ེ་བཅོ་ཝ་པན། ། 
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 


ངུར་སྨིག་མདངས་འཛིན་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཚངས་དྭ་བངས་དྲུག་ཅུས་སྙན་པ་དཀའ་གནད་གསུང་། ། 


མ།ཁའ་ཡངས་ཐུགས་སོགས་ཟག་མེད་འབྱོར་པས་བདེ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཡིད་དགས་འདུད། 





184 


(ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལས་སྒེག་ཉམས།)། ཉི་ལྡོག་དུ་མཇུག་གཙུག་གསེར་རི་ཕག་སོགས། །མངོན་ཤེས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ལྡོན་ 
པའི་ཤིང་། །མ་འངས་རྗེན་སྟན་འབྲས་བུས་ལུས་ངལ་ཏེ། །ཀུན་རྔངས་སེལ་ཕྱིར་ནོར་འཛིན་པང་པར་ཉལ། (ཚས་དུ་མ་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན།)། དབར་དགུན་ཉི་མ་ལོོག་པ་ནི། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།།རང་ལུགས་རགས་པ་སྒང་ 
ཚད་དང་།།སྦྱར་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། །ལྡག་པའི་ཕྱི་ཉིན་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར། །མཐུན་པར་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞིབ་པ་ 
ལ། ། རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ཡི། །དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡེག་པའི་ཚད། །ཉི་བར་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད(༡༨)དང་། །ཆུ་ 
ཚད་གཟུགས་མེ(༢༡) མཁའ་ཡོན་(༣༠)སྲང་།༥༠།ཤར་བའི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་མེད་དང་། །དེ་ཡང་རྟོགས་ཆེད་འཁར་ལོ་ནི། ། 
ནག་ཟླར་ཉི་མ་སྟང་ཞུགས་ལོའི། །ཚད་དེ་ཚེས་གྲངས་མ་ནུ(༡༨)དང་། །འདོད་ཆ་བདུན(༧)དང་ལྔ་ཆ་བཞིར(༤)། ། 
ཤར་བ་དེ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། །ཚེས་ལ་དྲག་པོ(༡༡)འདད་ཆར་གཟུགས(༡)། །བྱིན་པ་འདབ་མའི་དང་པོ་ནས། ། 
འཁོར་ལོ་རེ་ལ་འདབ་བཅུ་གཉིས། །རིམ་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆུའི་བར། །བྱིན་པས་བོད་ཡུལ་ཉི་ལྡག་དང་། །གང་མར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཉི་ལྡོག་པ། །གང་བཞིན་བྱས་པ་ལོ་ཁམས་དང་། །སྦྱར་བའི་འཁར་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཚང་། །འཛིན་ན་རབ་ཉི་ 
འདས་པའི་ལོར། །མཁའ་ནོར་ཆུ་བོ(༤༨༠)བྱིན་བྱས་ལ། །མེ་གཟུགས(༡༣) བགོས་པའི་རྟེད་པ་ཡིས། །འདས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གྲངས་སྟན་ཅིང་། །ལྙག་མས་གང་ཟིན་འཁོར་ལོ་དེའི། །ད་ལྟའི་ལོ་ཡི་རེའུ་མིག་སྟོན། །རེའུ་མིག་སྟེང་མས་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་། །འོག་མས་བོད་ཡུལ་དགུན་ཉི་ཡི། །ལྡེག་ཚེས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་སྟན། །ཚེས་གྲངས་དེ་ཡི་ཉི་བར་ལ། ། 
འདོད་ཆ་གང་ཤར་ལྔ་ཆ་བཞི།།བྱིན་པས་ཚད་དེ་འཕྱགས་མེད་འཆར། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱར་ཉི་ཡང་།།ག་བར་ནུས་ 
ཚུལ་གསུངས་ནའང་། །ཚད་སོགས་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཚད་ 
ནི། ། ཉི་ལྡེག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ། ལྷཾ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་ཡི་བར། །བྱིམ་ 
ཞག་བདུན་དང་དབུས་མ་ཡི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་རང་སའི་བར། །ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། །གསུངས་པའི་ 
དོན་བཞིན་ཞག་བདུན་གྱི།།བར་ཁྱད་རིག་བྱེད་མཁའ་མེར་བྱིན། །ཡང་ན་ཉེར་གསུམ་ཞག་ཁྱད་ཀྱིས། །སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་ 


ཕྲི་བ་གཉིས། །ཱན་ལ་ཁྱད་མེད་ཉི་བར་ལ། །སྐར་དབང་དབྱག་གཟུགས་མཁའ་མེ་ཤར།:]། ས་འདིའི་དབྱར་ཉི་འཁྲུལ་ 
མེད་ལྡོག །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་པ་དང་།།བཅུ་བའི་ཐ་མའི་མདའ་རོ་ལྟག །ར(༦) ཡིས་བསྒྱར་ལ་འདོད་པས(༡ ;) 
བགས། །ནོར་དང་ལྟག་མས་ལྟ་ཤར་མའི། །ད་བུས་སུ་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི།།ཟླ་བ་ཞག་དང་འདོད་ཆ་སྟན།།དེ་ཡང་ 
རང་སའི་དོན་སླད་དུ། །ཞག་གི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་བདུན། །འདོད་ཆར་གཉིས་ལ་ལྔ་ཆ་བཞི། །བྱིན་པས་རང་སའི་ཚེས་ 
གྲངས་དང་། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་ལ་སོགས་སྟན། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པས་དབྱར་དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཚད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཉོགས། །དབྱར་དགུན་གང་རུང་ཉི་ལྡོག་གི །ཚེས་གྲངས་འདད་ཆ་གང་ཡིན་ལ། །ཚེས་ལ་དྲུག་བསྡན་འདོད་ཆར་ཕྲི། ། 
རྗེས་མའི་ཉི་ལྡེག་འཚར་བ་སྟེ།།དཔེར་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚད་ ལ།།སྟེར་དབྲི་བྱང་ན་དབྱར་ཉི་རྟགས། །དེ་ བཞིན་ཏྱིམ་གྱི་ 
སྟེར་འབྲི་བྱས། །རྗེས་མའི་ལོ་ཡི་ཉི་ལྡག་རྟཾགས། །དེ་ད་ག་ཉི་ལྡག་གསལ་སྒྲོན་སོགཔ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། ། གསང་བའི་ངེས་དན་ཉི་ལྡག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉི་ལྡག་འཁོར་ལོ་དེའི།།འཕགས་ཡུལ་ཉི་ལྡེག་ལ་སོགས་པའི།།དགཾས་ 
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པ་ཆུང་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་། །དབྱར་ཉི་ཤུགས་བསྟན་མི་རྟོགས་པ། །དགུན་ཉི་ཇི་བཞིན་རྟགས་པའི་ཆེད། །རེ་ཁཱ་ 
མདའ་ར(༦༥) ཡོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་འདིར། །པའྨཾའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ན་བསྐར། །དེ་ཡང་ནང་ 
མའི་མཚལ་ཨང་རྣམས། །དབྱར་ཊིའི་ཚེས་དང་འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆ་བཅས་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་ 
མདའ་རོའི་གྲངས། །བྱ་རའི་རེའུ་མིག་ཡིན་པར་སྣང་། །མཐའ་ཡི་སྣག་ཨང་དགུན་ཉི་ཡི། །ཚེས་དང་འཛད་ཆ་ལྔ་ཆའི་ 
གྲངས། །དེ་ཉིད་འཛིན་ཚུལ་རབ་ཉི་ཡི། །འདས་པའི་ལོ་ལ་དུས་མིག(༢༦)བྱིན། །མདའ་རོས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། ། 
དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བ་དེས། །ནང་མ་དབྱར་ལ་ཕྱི་དགུན་གྱི། །ལ་དེའི་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཉི་ལྡོག་ཚེས་དང་ 
འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆའི་རྦེའུ་མིག་མ་ནོར་སྟན། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པས་དབྱར་དགུན་གྱི། །སོ་སོའི་ཚད་དེ་འཕྱགས་མེད་ 
འཆར། །ཉི་མར་འཛད་ཆ་ལྔ་ཚའི་གྲངས། །བྱིན་པ་ཇི་བཞིན་གཟར་བྱེན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པའི་དུས་ཚོད་དེར། ། 
དབར་དགུན་ཉི་ལྡཾག་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཚེགས་མེད་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན།།དེ་དག་ལེགས་བཤད་ཡིན་དང་མིན། །དྲན་དབང་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ།། 
མཛུག་རིང་རི་མར་གཏན་འབེབས་ནི། །བསུུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་དེར། །བུག་གཟུགས(༡༩)བྱིན་ལ་དབང་ 
ངེས(༧༥) བགཾས། །ནོར་མཉམ་རིམ་མེན་མི་མཉམ་རིམ། །ལྷག་དེ་མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱར་པ་ལ། །གང་བརྩེའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲངས་དེ་བསྲེས། །མཁའ་གླུ་ཕྱོགས(༡༠༨༠)ཀྱིས་བགས་པའི་ནོར། །སྣོན་འབྲིའི་མཚན་མ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྟག་ 
གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག(༢)།ཁོག་མ་མེས(༣) བསྒྱར་རོ(༦) མཁའ་རོས(༦༠)། །བསྒིལ་བས་རྐང་འཛིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག །དལ་དག་བྱེད་པའི་ཉི་དག་བསྒྲབས། །མཁའ་ཀླུ་ཕྱོགས(༡༠༨༠)རྙེད་གཟུགས(༡) ཤར་རིམ། །ཐིག་ཤར་ 
ངིམ་མིན་ཉི་དག་ལ། །རིམ་བྱིན་ཇིམ་མིན་ཕྲི་བ་དང་། །ཉི་རང་དུས་ཆུ་ཟླ་བ་དེ། །སྔ་ཆང་རིམ་ཤར་ཕྱི་རྐང་ལྟོ། །རིམ་མིན་ 
སྔ་རྐང་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས། །ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད།'སྐར་མ་གང་གནས་ལོངས་སྤྱད་རྟཾགས། །བཤོལ་ཡོད་ ལོ་ 
ཡིན་ཟླ་ད་ག་སྟེང་། །གཟུགས་ཕྲི་བྱས་པས་ཚེགས་མེད་འཚར། །འདི་ནི་དུ་བ་མཐོང་བ་རུ།།འཆར་དང་མི་འཚར་ཚེ་ཆུང་ 
སོགས། །ལྟས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟན་པའི་ཆེད། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་དཀའ་ནའང་། །རི་མོའི་ལམ་ནས་འདྲེན་པའི་ལུགས། ། 
མང་ཡང་འདི་ཏིད་ཇེས་པ་སྟེ། །རབ་བྱང་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས(༡༢)བསྒྱར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་ 
བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༣) བསྒྱུར་གཟུགས་མེས(༣༡) བརྒྱན།།ད་བང་རོས(༦༥) བགོས་ཐོབ་ཟླ་ 
བ་དག །ཟླ་བ་དག་པར་རྩེ་མོ(༣)བྱིན། །དབང་རིས(༧༥) བགོས་ལྷག་ཐིག་ཤར་ན། །མཇུག་རིང་དུ་ཕོད་བཅས་པ་ 
མཐོང་། །ཐོབ་ནོར་མ་བྱུང་ནམ་སྨད་དང་།།ཆ་བྱུང་ནམ་སྟོད་མཐོང་བར་བཤད། །སྐབས་འགར་རི་མོར་མ་ཤར་ཡང་། ། 
ངན་ལྟས་ཡིན་གྱིས་མཐོང་བར་སྲིད། །དེ་ཡང་ནམ་སྟད་ནམ་སྨད་དེ། །རྙེད་ནོར་འདི་ཡིས་མི་བསླུ་རྟགས། །ཐོག་མའི་ཟླ་ 
བ་སྐར་མ་དང་།།བར་དུ་དུ་ཕོད་རྗེས་སྐར་མ།ཟླ་གསུམ་རྫོགས་ནས་མི་ཡལ་བ། མི་སྲིད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
དུ་བ་ཕོད་ཆེན་གྱི། །མིང་འདོགས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྣམས། །ཁོ་བོས་སྔོན་སྤེལ་རྩིས་གཞིར་གསལ།། 
སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་གསེར་གྱི་རྱིས། །མེར་རྒན་དཀའ་བཅུས་རྙེད་པ་ཡི། །རེས་གཟའ་རྣམ་དག་གྲུབ་པ་དང་། ! 
མཐུན་ལ་ཉི་མ་སྤར་སྨེ་སོགས། །ད་ལྟའི་གཏན་ལེར་འཁོད་པ་འདི། །རྒྱ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལེའུ་ཇོ། །བོད་ཀྱི་དཔེར་བཟུང་ 
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འཕྱུགས་ཚུལ་དང་།།མི་འདྲ་རི་མའི་ལམ་སྟན་པའི། །ཟབ་ཁྱད་ འདི་ཡི་བཞེད་ ཚུལ་ལ། །གལ་ཆེན་དུས་ལ་སྐྱབས་མགན་ 
ཆེ། ། འདི་ཉིད་ཁ་ནར་བཞེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཅིས་གཞི་རབ་བྱང་གི། །འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒྱར་བ་ལ། །དཕྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ་སོགས།།འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༥༢)བསྒྱར་མེ་མིག(༢༣)བྱིན། །མདའ་རོས 
(༦༥) ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས(༢༠)བསྒྱར། །གང་བཟིའི་ཚེས་ 
བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་དུས་མདའ(༥༦)འག་མ་ལ། །མཁའ་རཾ་གཟུགས(༡༦༠)བྱིན་རི་མཁའ་རིས། ། 
རྙེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ཟླ་བ་ཆུ། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །འདས་པའི་ཞག་གམས་སྤྱི་ 
ཇྲུ་དེ། ། དེ་ཉིད་གནས་ལྔ་བཀོད་པ་ལ། །དང་པོ་མཚོ(༤) བསྲེས་ཐུབ་པས་དོར། །ལྷག་དེས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས།། 
གཉིས་པར་གཟུགས(༡) བསྲེས་ཉི་མས་བགོ། །ལྷག་དེས་ཉི་མའི་ངོས་འཛིན་ཏེ། །འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་བརྱི་བ་ 
གཅེས། །ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ཡོས་ལ་བཞེད། །གསུམ་པར་དབང་(༥:) བསྲེས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགཾ། །གཅིག་གཉིས་མེ་ལ་གསུམ་ 
བཞི་ས། །ལྔ་དྲུག་ལྕགས་ལ་བདུན་བརྒྱད་ཆུ།།ད་གུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིང་ཁམས་ཡིན།།གནས་བཞིར་མཚོ(༤)བརྒྱན་བུ་གས་ 
བགཾ། ། ཉག་མ་ཕྱོགས་སྦྱངས་ལྟག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཉི་མའི་སྨེ་བ་ཡིན། །ལྔ་པའི་གནས་ 
་ ལ་འབྱུང་བ(༥) བསྣན། །ཀླུས་བགོས་ལྟག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་ལི་ལ་གཉིས་པ་ཁོན། །དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ།། ྒྐ 

དྲང་སྤོང་ཛཾ་ཏི ཞེས་པ་ནི། ག་ལའི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ཚུལ། །ཟླ་དྲུག་མཚན་འཚར་ཟླ་དྲུག་ཉིན། །འཆར་བ་གྱུ་ 
སྐར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། །ཉིན་མོར་ཞུགས་ནས་ཐོ་རེངས་ལ། །ཐོག་མར་དོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གདགས་རི་མཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
ནས། ༈ སྲིབས་རིའི་ལྡེབས་ནས་མཐོང་བའི་བར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་བཅས་འགོར། །དེ་ཕྱིར་མིག་མཐོང་འཆར་བ་ 
ཡི། ། ཚད་བཟུང་ངས་པར་དཀའ་ནའང་། །ཞག་བདུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུར། །འགྱུར་བར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
དང་། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས། །སྔན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་ཚད་འཛིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་རབ་བརྒྱད་ཐོག་མ་རུ། །བྱེད་པར་དྲག་པོ་རྐང་བྲལ་ལ། །ཛཾ་ཏི་འཆར་བར་ཕུག་པ་བ། ། 
མཁས་དབང་ུན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། །དེ་ཡང་བྱེད་པར་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པར་གཏན་འབེབས་མ་མཛད་ཅིང་། ། 
དེང་སང་བར་དུ་ཕུག་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ། །དྲག་པོ་ཤར་བར་མཛད་ནའང་། །དེ་ཡང་རབ་བརྒྱད་ 
ད་ལྟའི་བར། །བྱེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཞག་གི་གྲངས། །གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་སོང་བ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་མང་གྱུར་པ་ན།། 
མཁས་དབང་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །རབ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཤར་བའི་དུས། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཞག་བདུན་ལ། །འགྱུར་བར་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བཅད། །རྡམ་དག་གྲུབ་པའི་ཉི་བར་གྱི། །སྐར་ཕྱོགས་མེ་མཚོ་ 
མཁའ་མེ་སྲང་།ཕྱ །ཤར་ཚེ་རི་ཏིའི་དུས་འབྱུང་ངོ་། །ཕག་ཞག་སྒྱུ་མཚན་མཛངས་གླུན་ལས། །ངེ་རབ་ཤར་དུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུ་ནུབ་ཙརྡན། །ལྟ་ཕྱོགས་ཛམྨུ་བྲཀྱ་གན་ས། །ཞེས་དང་དུར་ཕག་བཟའ་མི་གཉིས། ། 
འཛེག་ལ་ཡར་མར་གསུམ་གསུམ་དངང་། །སྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབ་དུ་ག་ཆར་འབྲུ་བཅུད་ཉམས། ། 
བཞོན་མར་ཕྱིར་གཏོང་ཆུ་ལས་དང་། །སྨན་དཔྱད་འཛེམ་པ་ལ་སོགས་པར། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་བཟུང་བ། བྱེད་ 
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པར་མ་གཏོགས་གྲུབ་པ་ལ། །ཚད་ཀྱི་སྐར་མ་མེད་པའི་གཤིས། །བྱེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་དུས་འཕྱུགས་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱེད་པའི་ཕག་ཞག་བརྱེས་པ་དེ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩེས་དང་། །བསྟུན་ནས་འཕྱུགས་མེད་ཉི་ 
བར་ལ། མདའ་དང་དུས་མཚོ་མཁའ་མེ་སྲང་།& །ཤར་ཆེ་ཕག་གི་ཞག་པོ་བདུན། །འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བཅད།། 
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དེ་ནས་ཛི་ཏི་ཕག་ཞག་གི། ཚད་ནི་ནམ་འབྱུང་བསྟན་པའི་ཆེད། །རབ་བྱུང་འདས་ལཁོར་དུས་མིག(༢༦༡བྱིན། ། 
མདའ་རོས(༦༥) བགས་པའི་ལྟག་མ་ཡིས། །ྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བ་ལ། །སྟེང་མ་ཛཾ་ཏྲི་འོག་ཕག་ཞག །འབྱུང་བའི་ 
གང་མ་ཚེས་གྲངས་དང་། །བར་པ་འདོད་ཆ་འོག་ལྔ་ཆ། །ངེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚེས་གྲངས་དེའི། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཉི་ 
བར་ལ། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གྲངས་མཐུན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་དེ་འཕྱུགས་མེད་འཆར། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གང་ཤར་ལྟར། །སྔ་ 
ཕྱིའི་ཚེས་གྲངས་གང་ཟིན་བརྟག །དེ་ལྟར་རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་དང་། །ཉི་ལྡོག་དུ་མཇུག་གཙུག་གསེར་བཅས། ། ཐོར་བུའི་ 
དཀའ་གནད་གསར་བཟོས་འགའ། །ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་མྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྷུར་དཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། ཉི་ལྡག་འཁར་ལོ་མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚའི་ མདའ་ རར་ སྤེལ་པ་ལས་ ཁྱེར་ བདེ་ཞིག་སྔར་ མི་འདུག་ཀྱང་། ཡ་མཚན་བྱ་སླར་ འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ། ། དབྱར་ཉི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེང་ སང་གི་རིས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚད་དང་། ལྡོག་དུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་མི་ 
རྟགས་འདུག་པ་རོགས་པའི་ཁ་གསལ་ཞིང་། དུ་མཇུག་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མར་གནམ་རྟགས་འོད་དཀར་སོགས་སྟ་ཚོགས་ 
པས་མཐའ་གཅིག་དཀའ་ནའང་། ངི་མོའི་ལམ་ནས་རྟོགས་པ་མྱོང་གྲུབ་མང་བ་འདི་དང་། གཙུག་གསེར་འདི་རྩིས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྔར་མ་གྲགས་ཤིང་། སྔར་ཕན་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་དང་། འཛབྱོང་རྒྱས་པཌྫིཏ་བཅས་རྒྱ་རང་ནས་གང་ 
འོངས་ལས་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞིར་སྤོ་བ་སོགས་མི་འདུག་པས་འདས་ལོ་ཤུང་དུ་བཏང་། ཚེ་ཏི་ཕག་ཞག་གཉིས་བྱེད་རྩིས་ 
ཀྱི་སྐྱན་རིམ་གསོགས་ཀྱི་དེང་སང་རབ་བརྒྱད་དུས་ནས་བརྩིས་ན་དུས་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་འདུག་པ་ཡང་གྲུབ་པར 
གཏན་འབེབས་བརྱིས་པ་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའཾ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐར། 


དགེ་མཚན་འཇམ་མགན་ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པའི་སྤིན། །ལང་ལོང་འཁྲིགས་ལས་ལེགས་བཤད་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
དཀའ་གནད་གླུ་དབྱངས་འགྱུར་བག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ། །བསྒྱར་མཁས་ཕུག་པ་བ་ཁྱོད་གཙུག་ན་རྒྱལ།(ད་གངས་པ་ཅག))།གང་ 
གསུང་ཞག་གསུམ་ནམ་ད་བེའི་དཀའ་གནད་ཀུན། །ཡིད་སིམ་བློ་ལྡན་བདག་ཀྱང་སྤོ་བ་འཕེལ། །ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་འདིར་བརྫད་པས། །དྲན་དབང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་བ་འཕེལ། (ཚིག་ལ་བསྐར་པ།)།དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི། །ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། །རྣམ་དབྱེའི་ག་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་བཛྲད་ཀྱིས་ན་བ་ 
བློགས། །ཐོག་མར་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་ཆའི། །ཆ་རེ་རྫོགས་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཡིན། །ནམ་ 
ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་མའི་ལག་རིས་མཐོང་བའི་བར། །ཉིན་གྱི་ཞག་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡིན། །ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུན། །སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་ཁྱིམ་ཞག་བརོད། །གཟའ་ཚྣམས་རང་རང་སོ་སོ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ(༣༦༠)ི་མ་ཡི། །ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གམ་ཁྱིམ་ཞག་གི།།དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་སུ་ཇེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རེགས་འགྲེས་གཞན་ཀུན་ཤེས། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་མཁའ་དུས་མེ། །གནས་གཉིས་བཞག་པའི་འོག་མ་ནི།།མིག(༢) 
བསྒྱུར་མདའ་རོས(༦༥) ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ཞག་པོ་ཡིན། །ལྙག་མ་མཁའ་མཚམས(༦༠) བསྒྱར་བ་ལ། ། 
མདའ་རས(༦༥) ཐོབ་པ་ཆུ་ཆོད་དེ། །མཁའ་ར(༦༠)དུས(༤)དང་འདད་པའི(༡༣)བར། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་ཐོབ་ 

༣༧༡ 

ཚེས་དྭཀྱིལ་འགྲུབ།༢ ' །ཚེས་དཀྱིལ་ཞག་གནས་ཐིག་རོས(༦༠) བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་སླར་རིམ་བཞིན། །མཁའ་རོ་ 
(༦༠) དུས(༦)ད་ང་ལུས་མེད(༡༣)ཀྱིས། །བསྒྱར་ལ་རང་རང་ཆ་བཅུག་པའི། །ཚོགས་དེ་རི་མཁའ་རིས(༧༠༧) 
བསྒུར(༧༣༦༦༨༣༦༨༨༠༠)ལ། །གནས་གསུམ་བཞག་པའི་ཁེག་མ་ནི། །ཐུབ་མཁའ་རི་བོས(༧༠༧) བགས་པའི་ 
ནོར། ། བར་བྱིན་ཆུ་རོས(༦༤) ཐོབ་པ་ཡིས། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མཿ༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠)གང་། །རི་མཁའ་ 
རིས(༧༠༧) བགས་ལྷག་ལུས་པ། །བགོད་བྱེད་ཆ་ཡིན་ནོར་འདོད་པས(༡ཞ༣)། །ཁྱེར་ལྷག་འདོད་ཆ་རྟེད་པ་དེ། །ངུས 
(༦) བགཾས་ལྷག་དབུགས་ཐོབ་ནོར་ལ། །མཁའ་རས(༦༠) བགོས་ཞག་ཆུ་སྲང་ཡིན། །མཁའ་མཚམས(༦༠)ཀྱིས་ཐོབ་ 
ལྟག་ཆུ་ཚད།།་ར་དེ་ཞག་གི་གནས་ཡིན་ལ།དེ་ཡིས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་འགུབ།༡ །དཀྱིལ་འཁར་ས་སོའི་ཞག་་༠ 
རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱོད་འཚོལ་བའི་ལུགས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལུགས་ལྡག་རིམ་མིན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི(༢༡༦༠༠)ད་བུགས།།དུས(༦)དང་ཐིག་རཾས(༦༠)ཆུ་ཚོད་དུ།།བསྒྲིལ་བས་ 
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ཉིན་ཞག་རྟག་ལངས་སོ།༔།དབུགས་གྲངས་དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིས(༧༠༧)། །བསྨྱར་བ(༡༥༢༧༡༢༠༠)གནས་ 


གསུམ་འཾག་མ་ལ། །རི་མཁའ་རིས(༧༠༧) ཐོབ་བར་ལ་བྱིན།།དེ་ལ་ཆུ་རཾས(༦༤)བྱེ་བའི་ནོར། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་ 
མ(༡༥༠༣༢༥༢༥༠)རྣམས། །ཐུབ་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་མཚམས(༦)ཐིག་རཾས(༦༠)། །བསྒིལ་བའི་ལྷག་མ་ཚེས་ 


ཞག་ག།༡།ཚེས་ཞག་དེ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི། །ཐག་ལོངས་འཚོལ་ན་མཁའ་ར(༦༠)དང་། །མཚམས(༦)དང་རི་མཁའ་ 
༡༦ , 

ཐུབ(༧༠༧)ཟིམ་པས། །བསྒྱར་ལ་རང་རང་ཆ་ཀུན་གཞུག །དེ་ཉིད་གན་ས་གཉིས་འོག་མ་ལ། །མིག(༢) བསྒུར་དབང་ 

མཚམས(༦༥)ཕྱེ་ནོར་དེ།།སྟེང་མར་བྱིན་ལ་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)།།དུས(༦)དང་ཐིག་རཾས(༦༠)སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། །དེ་ 


ནི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་འདོད།.; །ལུགས་འབྱང་རིམ་པ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས། །ཉིན་དཀྱིལ་ལ་བཅད་ལྷག་མའི་ཚགས། ། 


མཁའ་ར(༦༠) མཁའ་ར(༦༠)དུས(༦)དང་ནི།།འདད་པའི(༡༣)རི་མཁའ་རི(༧༠༧)ཡི་བར། །རིམ་པར་བསྒྱུར་ 
. ལ་རང་ཆ་བཅུག །མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠)ཡིས་བགེས་ཐོབ་པ། ངི་ཚར་ཅུང་ཞིག་ཁྱད་མཆིས་ཀྱང་། །པན་ལ་ཁྱད་པར་ 
༢ 
༧༠༣༥ 
མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)བར་བཤིག (༢༠༡༤༣༢༡༥༠)། གནས་གཉིས་འག་མ་ཐུང་༥༢)གིས་ 
བསྒྱུར།།ཐུབ་རཾས(༦༧) བགས་ནོར་སྟེང་ཕྲེགས་ལྷག །ཐུབ་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ཕྱོས་བྱེད(༡༣)དུས(༦)། །མཁའ་ 
རས(༦༠) བསྒྲིལ་བས་ཚེས་ཞག་འཆར། ` །དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིའིཿ༧༠༧) བར་གསིལ(༡༩༥༤༡༩༢༥༠)། །གན་ས་ 
བཞི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །འབྱང་འདད་དྲག་པོས(༡༡༡༢༥)ཕྱེ་བའི་ནོར། །རང་སྟེང་བྱིན་ལ་དུས་བུག་རས 
(༦༩༦)།།བག་ཞིང་སྙེད་པ་སྟེང་ལ་བྱིན། །དེ་ལ་མེ་རས(༦༣ཞ) བགས་པའི་ནོར། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་རི་མཁའ་རི 
(༧༠༧)།།འདད་པ(༡༣)དུས(༦༡ད་ང་ཐིག་ར(༦༠)ཡིས། ད་བྱ་གུར་བསྒྲིལ་བ་ཉིན་ཞག་ཚད།:། 
གཟའ་ཀུན་བགྲད་ཡུལ(༡༦༢༠)གྱུ་སྐར་གྱི། །འཁར་ལ་ཉིད་ཡིན་སྐར་ཁངས་རེར། །ཆུ་ཚད་ཐིག་རོར(༦༠) 
བཅས་པ་ཡི། །སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ(༡༦༢༠)འབྱང་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་སོ་སོ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་ཞག་ནི་གང་ཡིན་ 
དེའི། ། ཡུལ་གྱི་སྟག་ལོངས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་མཁའ་དུས་མེས(༣༦༠)། །ྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད(༡༦༢༠)ལ་བགོས་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་རོས(༦༠)བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །ལྟག་མེད་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ 
འཆར། ༨།ཚེས་དཀྱིལ་གནས་རྣམས་འཛད་པས( ༡༣) བསྒུར། །འཾག་ནས་རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །ཞག་སར་རྒྱལ་ 
༢༤ 
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བ་གླྭ་མཚོ( ༤༨༢༤)འོང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་འདད(༡༣) བསྒྱུར་བགོས་ཐོང་ད་བྱུག །ཡང་ 


ལྷྟག་མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི།།རི་རོའི(༦༧)བར་དུ་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ཞག་ཡིན།།༥༡། 
ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན( ༡༨༣༨༣)གྱིས་བསྒྱར་ཏེ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ་ 
བ་ཡིས། །མད་འ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས(་༦༧༡༤༤༠༥)འོང་། །དེ་ཡིས་སྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད(༡༦༢༠)ཀྱང་། །ཤེད་ 
མཚུངས་དེ་ལ་བགོས་ཐོབ་དྭབག །རྙག་མ་མཁའ་ར(༦༠)དུས(༦)དང་ཞི། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩ ༢༠༩) 


རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་བསྒྱར་ལ་བགོས་ཐོབ་པ། །ཉིན་ཞག་སྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། ༦ །དེ་ནས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཟླའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད།༨༨།རྗེས་འབྲང་དང་པཅས་རྒྱུ་སྐར་ 


༡༧ 


གྱི། ། ཆུ་ཚོད(༡༦༢༠)སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ལ། །མ།ཁའ་མེས(༣༠)བཀོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །མཁའ་རོ( ༦༠) དུས( (¢; 


དང་རི་ར(༦༧)ཡིས།རིམ་བསྒྱར་རང་རང་ཆ་བཅུག་པ། །བགོས་ཐོབ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས་འགྲུབ།༢༡ཚེས་ལོངས་གནས་ 
ཀུན་མཚོ་འདོད( ༡༣༤)ཀྱིས། །བསྒྱུར་ལ་འོག་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །ངེ་རོ(༦༧) དུས(༦)དང་མཁའ་རོས(༦༠ ) བསྒྲིལ། 
ཟླ་ཟུང་ནོར་རི(༧༨༢༡)འོང་བ་དེས། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠) མཚོ་འདོད་(༡༣༤)ཀྱིས། །ཤེད་མཚུངས་བསྒྱར་ཏེ་ 
བགོས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ་མཁའ་རཾ(༦༠) མཁའ་ར(༦༠)དང་།།དུས(༦)དང་བུག་རཾ་ཀླུ(༨༦༩༡ཡི་བར། །རིམ་པར་ 
༢༧ 
བསྒྱར་ལ་བགོས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བའི་ཚེས་དཀྱིལ་འགྲུབ། །དེ་དག་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་སུ། །བསྣུ་ངར་འདོད་ན་ 
འདི་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་བུག་རོ་གཀླུས(༨༦༩)། །བསྒྱར་ལ་རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །དེ་ལ་མཁའ་ 
རོས:(༦༠)བགོས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་འགྲུབ།( །ཞག་གནས་བུག་རོ་ཀླུས(༨༦༩) བསྒྱར་ 
ལ། ། ཆ་ཤས་དང་ལྡན་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༢)བསྐྱར་རི་རོས(༦༧) བགོས།།ནོར་གྱིས་སྟེང་ཕྲི་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །བུག་རོ་ཀླུས(༨༦༩) བགོས་ཐོབ་ནོར་ཞག །ལྷག་མ་བགོད་བྱེད་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྱུབ། 1] །ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བུག་རོ་ཀླུའི(༨༦༩)། །ཆར་བཤིག་གནས་གསུམ་འོག་མ་དེ། །ལག(༢)བསྒྱར་ 
ཡིད་དང་མ་ནུས(༡༤༡༤) བགཾ། །རྙེད་པ་བར་མར་བྱིན་པ་དེ། །ཆུ་དུས(༦༤)ཕྱེ་བའི་རྙེད་ནོར་གྱིས། །སྟེང་མར་ཕྲི་ 
ལྷག་བུག་རཾ་ཀླུས(༨༦༩)། །ཁྱེར་ལྷག་གནས་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། །ཆུ་རོར(༦༤) བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ནས་སླར། །གཅིག་ཕབ་ 
ཡིད་དང་མ་ནུ(༡༤༡༤)རུ། །གྱར་པ་དེ་ལ་སྔོན་མ་ཡི། །ལྷག་མ་གཉིས་པོས་སོ་སོར་སྦྱངས། །བླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་ 
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འཁར་ཡིན། ༡༧།དེ་ཡི་གནས་བཞི་གནས་གཏིས་སུ། །བསུ་ཕྱིར་བུ་ག་དུས་ཟུཊ༨༦༩)ཡིས། །ཆ་ཤས་མན་ཆད་དུས་ 
མཚམས་རིེ། །ནོར་ལག་ཁྱིམ(༡༢༥༢༨༧༩༦)ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །མས་ནས་མ་ནུ་ཡིད(༡༤༡༤)ཀྱིས་བཀོས། །རྙེད་པ་ 
སྟེང་བྱིན་ཆུ་རས(༦༤)བག། །ཐོབ་ནོར་སྟེང་བྱིན་བུག་རཾ་ཀླུས(༨༦༩)། །ཁྱེར་བའི་ལྷག་མེད་རྙེད་པའི་ཚེགས། །དུས་ 
མཚམས་ཐུབ་གླུ་ཟུང་ཁྱིམ:(༡༢༢༨༧༦༦)ཆར། །འགྱུར་རཾ་ཟླ་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་འདོད། ༥༩༦ །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བུག་རོ་ཀླུར:༢༦༩)། །གསིལ་ལ་སྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠)ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ( ༡༤༠༧༧༨༠༠)ལ་བཀོཾས་ 
པའི། །རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རཾ(༦༠)དུས(༦)དང་མདའ་ར(༦༥) ཡིས། །རང་རང་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། འ ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་མཚམས་ཐུབ། །ནོར་མིག་ཁྱིམ་ 
(༡༢༢༨༧༦༠༦༡ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ།།བཤིག་ལ་སྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་།།ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ་ལ་བགོས་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་ 
ཚ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱི་བར། །སོ་སོ་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་དང་། །བཀོས་ 


ཐོབ་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་འགྲུབ། ༡༧ ། 

དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟང་དགུ་བརྒྱ(༦༩༠༠)ཡིན། །དེ་ལ་མཁའ་མེས(༢༠) 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔས(༡༥) བགཾས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཡིན། །དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་རྒྱ་མཆོས(༤) བསྒྱར། །མཚོ་འདཾད་ 
(༡༣༤)ཀྱིས་བགས་རྙེད་པ་དེ། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནས། །ཕབ་ལ་ཆུ་འདོད(༡༣༤)ཆར་གྱར་པ། །ཧེ་ལ་འོག་ 
མའི་ལྷག་གིས་སྩངས། །སླར་ལྟག་ཐིག་རོ(༦༠)མ།ཁའ་རོ(༦༠)དང་། །དུས(༦)དང་རི་རོའི(༦༧)བར་དབ་ཏུ། ། 
བསྒྱར་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡིན། ུ །ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། །འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས( ༡༧༧) བསྒྱུར། ། 
ཉི་མ་འདོད་ཟླས(༡༡༣༡༢)བགོས་ཐོབ་པས། །སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ཉི་མ་འདོད་ཟླར་ 
(༡༡༣༡༢)བསྒྱུར། །དེ་ལ་འོག་མའི་ཞྟག་གིས་སྦྱངས། །ལྷག་མ་ཁླུ་མིག་ཁླུ་ལག(༢༨༢༨)གིས། །བསྒྱར་ལ་ཉི་མ་འདོད་ 
ཟླས(༡༡༣༡༢)བགོས། །ལྷག་མེད་རྙེད་པ་མཁའ་རོ(༦༠)དང་། །ཐིག་མཚམས(༦༠) དུས(༦)དང་རི་མཁའ་རིས་ 
(༧༠༧)།།རིམ་བསྒྱར་ཀླུ་མིག་གླུ་ལག(༢༨༢༨) གིས། །བགོས་ཐོབ་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། ) །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་(༡༦༢༠)ལ། (ཚེས་དཀྱིལ(༦༩༠༠)ཟླ་རིལ(༢༣༠)ཟླ་ཕྱེད་(༤༦༠)ཀྱིས། །སོ་སཾར་བགས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། ། 
ལྷྟག་མ་མཁའ་རོ(༦༠) ང་ས(༦)ད་ང་ནི། །མེ་མིག(༢༣)བར་དུ་རིམ་བསྒྱར་བར། །སོ་ོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགཾས་ཐོབ་ 
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པ། ། ཚེས་ཞག༡༤ (ཚེས་ཟླ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི། ༨།ནག་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཡིན། །ཏྱིམ་དཀྱིལ་གནས་ཀུན་རི་ར་ 


ཡིས(༦༧)། །བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོས(༤༤༨༥༠༠) ཞག་སར་བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སྒུ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠) ཀྱང་། །ཤེད་ 


མཚུངས་བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །བསྒྱུར་བགོད་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ༡༤ །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
པི 
༥༨༩༠༠ 
རྡམས་ཀུན། །གླུ་མིག་གླུ་ལག(༢༨༢༨)གིས་བསྒྱུར་བ། །འཁོར་ལོས་དབྱ་གུར:༡༩༢༠༧༨༧༥)བསྒིལ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་དབྱག་ག་ཐིག་རོ་དུས། །ཆ་ཤས་དབང་ཕྱོགས་དུས་མདའ་དང་། །མིག་ 


(༢༥༦༡༠༥)བར་རིམ་བསྒྱར་བགས་ཐོབ་པ། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། ` |ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ 


༥༥༡༦༧༣ 


ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཆེ །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། ༤ །སྱྱར་བའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། །གནས་ཀུན་ 
༤༦༣ ༤༢ ༡༩ 
ཇི་རོས(༦༧) བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ལོས་དབྱག(༤༢༠༣)སར་བསྒིལ་བ་ཡིས། །སྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ། 
བགོས་ཐོབ་ཞག་དོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ(༦༠) མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་ 
(༧༠༠༥) བསྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱར་བའི་དཀྱིེལ་འཁོར་དག་པར་འདད། ཏེ །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དེ། 


༡༩༦༥ ༡༦ 


༨ །མིག 
(༢)གིས་བགས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། ༥ །དེ་ཡི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མཚམས་དབང་མཚམས་དབང(༥༦༥༦) བསྒྱར་བྱས་ལ།།མས་ནས་རི་མ།ཁའ་རི(༧༠༧)ལ་སོགས། །འཁོར་ལཾས་ཞག 
(༡༦༧༠༢༥)སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །སྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །རིམ་པར་བགས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དཀྱིལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཚར། ༥ །སྦྱར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་ 
༡༤༨༥༠༠ 

གྱི་རེགས་འགྲེས་རྟོགས་པར་འགྱྱར། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ཚུལ་སྣམས། །དྲག་གསུམ་མིག་དམར་གྱིས་མཚོན་ 
པའི། ། ཕུར་སྤེན་གཉིས་པོ་ཞར་རྟགས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཉིན་དཀྱིལ་བཤད་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་རི་ཀླུ་ར(༦༨༧)དང་ 
ནི། ། བླ་མ་སོ་མེ་རྒྱ་མཚཿ༤༣༣༢)དང་།།ཉི་བུ་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས(༡༠༧༦༦)ཛོགས།།ཆ་ཤས་མིག་ད་མར་བུག་ 
མིག་ལག(༢༢༩) །ཕུར་བུ་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)དང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)འོ། །ཚེས་ཞག་ལོངས་ 
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སྤྱད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ཞའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད (༡༤༡༤) 
བྱས་རྣམ་དག་ཡིན། །ཁྱིམ་ཞག་རང་རང་བོད་བྱེད་ཆར། །གུད་སྦས་ཕུག་པའི་ཕྱག་གྱུན་དུ།།ད་ལྟའི་བར་ལུས་རེ་ཞིག་ 
བཞག །མིག་དམར་ཉིན་ཞག(༦༨༧༡)དཀྱིལ་འཁར་དེ། །གན་ས་གཉིས་བྱས་ལ་འེག་མ་ནི།།མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣) 
བསྒྱར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་བག། །ནོ་ར་གྱི་སྟེང་ནས་བུ་ལོན་ཕྲགས། །སླར་ཡང་གཅིག་ 
ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་འགྲུབ། ,“. །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་གནས(༦༨༧) གཉིས་ 
བཞག །འག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས(༡༧༧)བསྒྱར། །འབྱུང་འདད་དྲག་པོས(7༡༡༣༥) བགས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ 
ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན།,"“ །དེ་ནས་ཉིན་ཞག(༦༨༧)དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།།རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད (༦༢༠) བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རཾ(༦༠) དུས(༦༡དང་ནི། །བུག་མིག་ལག་པའི(༢༢༩)བར་དག་ཏུ། །བསྒྱར་བགད་བྱས་པའི་རི་མོ་རྣམས། 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལངས་ཡིན། ༨] །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་བུག་སོགས་ཆར། །གིལ་བའི་གྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ 


(༡༠༡༠༢༧༤༧༢)ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་བགས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)བསྒྱུར་པར། ། 


བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ནི། །བགད་བྱེད་ཆ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཁྱེམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན། ༥ ། 


ཚེས་དཀྱིལ་འབྱང་འདོད་དྲག(7༡༡༣༥)ཆར(༧༧༧༡༣༤༤)གསིལ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགཾས་ 
ཐོབ་དབྱག་ཀཾ་ལྷག་མ་རྣམས།།མཁའ་ར(༦༠) དུས(༦)དང་བུག་མིག་ལག(༢༢༩) །རི་མཁའ་རི(༧༠ ༧); ཡིས་རིམ་ 
༥ 


བསྒྱུར་ལ། །བགས་ཐོབ་ཚེས་ལོངས་རམ་དག་ཡིན།, །དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་རིག་པས་འགྲེ། ། 


༡༤=༤ི 


ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ།“'], ཚེས་དཀྱིལ། ༤“ ཉིན་ཞག ༨༥ ཁྱིམ་ཞག ༥༥ ཚེས་ཞག * ཡུལ་ལོངས། སྤེན་ 
༢ ༤ ༡༨༧ 
༢༢༦ ༢༨༠༣༥༥༥༨༨ ༧༧༩ 


པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ༡༡ ཚེས་དྭ་ཀྱིལ། ༡༠༩༢༣༥ ཉིན་ལོངས། སཱུ ཁྱིམ་ལོངས། པུ ཚེས་ཞག སི །ཞི་གཉིས་བསྒྱ་ཆ་ 


༡༤༩༧ 
༩༡༨ ༡༥༥༢༥༦༢༤༤༡༦ ༡༧༣༨ 
༥༡༦ 


(༡༠༠) བཅུ་ཆའི(༡༠)ཀྱད། །གང་དང་དབྱེ་བ་ཆུང་ཐད་ཡོད། །ཞག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཧ་བདུན(༨༧)དང་།།བརྒྱ་ཆ་ 
ག་བདུན(༩༧)ཉག་པ་ཡི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་ན་དེ་འི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་བསྐུར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རི་བུག་རི་ 
ཀླ(༨༧༩༧)འབྱང་པ་ཡིན།།ཞག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི(༢༢༤)དང་། །བཅུ་ཆ་བདུན(༧)ནི་པ་སངས་ཀྱི།།ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པར་འདད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒྱར་བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག(༢༢༤༧)ཧུ་གྱར་པ་ཡིན། །ཆ་ 
ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུ( ༨༧༩ ༧)དང། །བུག་མཚ་རི( ༧༤༩ )རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རི་བུག་རི་གླུ( ༨༧༩ ༧) གནས་གཉིས་ 
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བཞག །འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣)བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་པགོས། །ནོར་ 
གྱིས་སྟེང་སྐྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་མས་སྦྱང་བར་བྱ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ཆོར་སྟེང་ 


བཞག་པ་ལྟག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཡིན། སེར །ཚེས་ཞག་སྒྲབ་ཚུལ་མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ལ་སྙེང་ 
༼༦༠༥ | 


མ་བྱཧ་ཡིས་བཅད།།ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་བྱ།.༦།གྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་བརྒྱས(༡༠༠)བསྒྱར་ལ།།རི་བུག་རི་གླུས་ 


(༨༧༩༧)བགས་ཐོབ་དབྱུག །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཟླུའི་བར། །བསྐྱར་བགད་ཉིན་ཞག་རྟག་ལངས་ཡིན། ༨༤།ཁྱིམ་ཞག་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད( ༡༤༩༢༠༩)ལ་སོགས། །བསྒྱས(༡༠༠༡བསྒྱར་དེ་ཡིས་ 

སྤེལ་བ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ(༡༢༩༣༦༥༡༦༢༢)། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། 'འིམ་ 

བགོས་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༥ །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབྱང་འདོད་དྲུག་པོ་ 
༧༦༨༠༠༢༡༦༨ 


(༡༡༡༣༥)བརྒྱས་བསྒྱུར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ལོས་ད་བྱག་སར་བ སགྒྲིལ(༩ ༩༥༡༡༦༦༤)། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་ 


མཚུངས་པར། །རིམ་པར་བསྒྱུར་བགོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར། ? །པ་སངས་དེ་ཡིས་ 


ཞར་བྱུང་རྟོགས།།པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ། . ཚེས་དྭཀྱིལ། : ཉིན་ལོངས། ༡༥ ཁྱིམ་ལོངས། ༡༨ ཚེས་ལོངས། ༥ 


༣༤༥ ༡༥༡༩༧༥༢༤༤ ༦༥༦ 
༢༦ 


གཞན་ཡང་ཉིན་ཆཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ་སོ་ཡི། །བར་ཁྱད་རོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ཤེས་བྱ་སླ་ལ། །ཛན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ངེག་པའི་རྩལ་གྱིས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཁྱིམ་ཚེས་གང་ 
ཡིན་མང་བ་ལས། །ཤུང་བ་འཚོལ་ན་ཚར་གཏིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག(༢)ཀིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་རི་རོས(༦༧) 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འཆར། །ཤུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་བས་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི། { 
གནས་ཀུན་མིག(༢) བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་མདའ་རོས(༦༥) བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། { 
ཉིན་ཚེས་ཤུང་ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་རྱོགས་གཅིག་གི། །གན་ས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས(༡༧༧) 
བསྒྱར། །འབྱུང་འཛདོད་དྲག་པོས(༡༡༡༣༥) བགས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་ཞུང་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས(༡༧༧) བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་འཛོད་ཟླས(༡༡༣༡༢) 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འགྱུབ། །ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི། ། གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པས་(༢༡༥༣)བསྒྱར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ 
ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཉཏུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་འདོད་ན་། །མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣) བསྒྱར་དེ་ལ། །ངཱ་ས་མདའ་ 
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མཁའ་རི་ཡིད: ༡༤༧༠༥༦)ཀྱིས་བགཾ། །ནོར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ 
ཚེས་གནས་གཉིས་འ°་སོགས་པ། ་གན་ས་གཅིག་མིག(༢) བསྒྱར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྟེང་མ་རང་རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་ 
ང་འི་ལྟག་མ་ཞོག་མའི་ཆ། །གང་ཡིན་བེ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མ་ 
བགོད་ཕྱེད་ཚ། 'ཡིན་ནོ་ནོ་ར་གྱི་འབྲི་སྟེར་དེ། །སྔོན་མའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བདཀད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཀ ། 
གང་འདོན་ཚ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ལཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །གང་འཛོན་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །གནས་དྲུག་ 
སྤར་དང་ལྔར་བསྡུ་སོགས། །རིག་པས་མ་ནོར་དཔྱད་པ་ན།།རྣམ་དག་འགྲུབ་བོ་ཟབ་ྱད་ཅིག །ཡིན་མིན་བླ་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་ན་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མཁས་དབང་ཕུག་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་མ་འཁྲལ་གཏན་ཕབ་ཅིང་།།སྔན་མ་ཇི་བཞིན་བཤུས་མིན་པར། །ངག་རྒྱུན་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
འདི་ ༈ གཉིད་བསྐུང་ལག་དལ་ཚུལ་དུ་བྲིས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྫུར་ 
དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔད་ལྡན་སྟིང་ནར་ལས་ཞག་གསུམ་ནམ་དབབེ་འདི་མཁས་དབང་ཕུག་པ་དཔལ་འཕྲིན་གྱི་མཁས་ 
པའི་འའ་ འྭོག་ལ་གཞི་བཅལ་དེ་ཀྲིད་ལའང་འའའུལ་པ་ཅི་ལ་སྤིད་ཀྱང་ཡུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་མེ་ཚེས་ལག་ཆར་ཝལ་བ་ 
སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ད་ལྟའི་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཧོལ་དུ་རྒྱུགས་རིགས་རྣམ་དག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ རི་མོ་ཐུར་པ་གཞན་དག་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོམ་སྤེལ་དུ་མ་བགྱིས་ཤིང 7 
དཀགུས་ལྟར་ལ་ཁ་མ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཟབ་གནད་ ཁ་ཡར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཚད་ད་ཀྱི་མཇུག་ལག ---.« 
དལ་གཉིད་བསྐུངས་སུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའཾ།། !། 
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ལྤེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་བསྟན་མེ་ལོང་སོགས་ལས་བྱང་བའི་ 
ལོ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


འཛམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི། །མཚོན་ཕྱིར་མུན་པའི་སྨག་གི་རུམ། །སྡང་ 
བས་ཡོངས་བསྒྲད་ལྷ་དེར་འདུད།(ངེས་བསྟན་ལས་མཛག་གི་ངེས་བསྟན།)།ལོ་སོགས་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
གསལ་པོར་སྟོན་པས་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་ངམ། །ཡང་ན་མ་འོངས་ཀུན་གསལ་བཀའ་བསྟན་ཀྱི།།དགོངས་ཛོན་རྱོགས་སུ་ 
བསྡེབས་སམ་འཕྱང་མོ་ཤུག (བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་དཔེ)།དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི། །ལ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ! 
རབ་བྱུང་ལོ་ལ་ཐང་ཞིང་རྒྱས། །ཆར་འབབ་ཆླུང་དང་མེ་ཡིས་འཇིག །ཚ་བའི་ནད་འབྱུང་ཚོང་འཕེལ་ལ། །ཡུལ་ཆི་།ཁ་ 
ཅིག་ཆར་མི་འབབ། །རྣམ་བྱང་ནད་རིམས་འཁྲུག་པ་དག །ཆུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་འབྲུ་འཕེལ་བཟང་། །དཀར་པོ་ཚར་ 
འབབ་ལ་མཇུག་ངན། །རབ་མྱོས་ཆར་ཆེ་འབྲུ་རྒྱས་ཤིང་། །ན་ད་ལས་ཐར་བས་བཟང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བདག་ཆར་ཚེ་ཆུ་ 
ཉེན་འབྱུང་། །འབྲུ་འཕེལ་རེས་འགའ་ཐན་པ་སྲིད། །ཨངྒི་ར་དང་དཔལ་གདོང་དང་། །དངོས་པོ་ནམས་ལ་ཚ་ལེགས་ 
ཤིང་། ། ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག །འཁྲུག་ཅིང་ལ་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། ན་ཚད་ལོ་འབྲིང་སྔ་ཆར་འབབ། ། 
རེས་འགའ་ཐན་ཞིང་ནད་མེད་དོ། །འཛིན་བྱེད་གནག་འབྲིང་དཀར་མོ་ལེགས། །འཐབ་ཚྩོད་མང་ཁིང་རིམས་ཕྲན་ 
དང་། ༈ སྔ་ཐན་ཝན་བུ་འབྱང་བར་འགྱར། །དབང་ཕྱག་ཆར་ཆུང་ནད་མེད་བདེ། །འབྱུ་མང་རླང་ལྡང་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་། ། འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུགས་ནི་འབྲིང་དུ་འགྱར། རྱོས་ལྡན་རྩོད་ཅིང་ཆར་མེད་ངན། །རྣམ་གན་ན་དང་ནི་ཁྱུ་མཚོག་ 
ལ། ། ཀུན་ལ་བཟང་བས་ལེགས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས འབྲིང་ལ་ཉི་མ་ངན། །ཉི་སྒོལ་ལ་ནི་ནད་འཇིགས་འབྱུང་། །“གྲུ 
མནམས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ས་སྐྱོང་ཆར་འབབ་ལ་ལེགས་བཟང་། །མི་ཟད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ལོ་ 
ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཀུན་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་ལ་ནི་འཇིགས་ང་ འབྱུང་། ། 
ཐན་པ་ཆེ་ཞིང་འབུ་ནམས་འབྲིང་། །ནམ་རརྱརར་ལཾ་ལེགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །བང་བུ་འཇིགས་འབྱུང་ལོ་ཆམས་ 
འབྲིང་། །དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལ།།རྩོད་པ་བག་ཙམ་འབྱང་ནའང་།།ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ཀུན་ལ་བཟང་།་མྱོས་ 
བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ཆར་དང་ནད་མོད་འབྲིང་པོར་དཔཔད། །གདོང་ངན་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། །གསེར་འཕྱང་ 
ལོ་ཉེས་ཆར་ཡི་འབབ། །འབངས་ཀྱིས་རྫྗེ་ལ་རྒོལ་བས་ངན། །རམ་འཕྱང་ལོ་དང་ཕྱགས་གཉིས་ངན། སྒྱར་བྱེད་ལ་ཞི་ཁ་ 
ཆར་ཆེ། །ལོ་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱགས་ནད་འོང་། །སྐྱི་ལ་འབྲིང་པོ་ཉིད་ དུ་འབྱང་། །ཀུན་ལྡན་དགྲ་དང་རྐུན་པོ་ད་ར། །མུ་གེ་ 
འོང་བས་ངན་པ་ཡིན། །འཕར་བ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚོན་དར་ཡང་། །སྤྱི་ལ་བཟང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དགེ་བྱེད་མཛེས་བྱེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀླ་མོ་ལ་ལེགས་སྔ་ཐན་འོང་། །ཞོད་ཆེ་ཚོད་འཁུག་དར་བས་ང་ན། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་དང་ཝིལ་གནོན་ 
འབྲིང་། །སྤེའུ་ཕུར་བུ་ལོ་སྤྱི་ལེགས། །ཏྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནད་དང་འཁུག་རྩོད་འོང་། །སྐྱ་འཕམ་ 
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ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་ཆར་མེད་སྐྱ་སྒྱལ་བཟང་། །འགལ་བྱེད་ཡུལ་ཁམས་ཚར་མི་སྙོམས། །སྐྱ་རྒྱལ་ལོ་ 
འབྲིང་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བློན་ངན། །ཆར་འབྲིང་ཤཱ་འོད་སྐྱ་རྒྱལ་འང་། །བག་མེད་ཆར་དང་ 
ལྷགས་པ་ཆེ། །སྐྱ་རྒྱལ་འཁུག་པ་འོང་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་ཐན་ཆེ་ཡུལ་ད་པོན་ཚོད། །སྐྱ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དམར་འབྲས་ 
ཉམས། །སྲིན་པོ་སྤྱིར་བཟང་སྔ་ཐན་ཆེ། ཕྱེ་ཞད་གཤངས་ཞིང་ལེགས་པ་དང་། །སྐྱ་རྣམས་རྒྱལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །མེ་ 
ལ་རམས་ཁངྱ་ས་སྐྱ་ཆུང་འཕམ། །དམར་སེར་སྐྱ་རྒྱལ་ཆར་ཆེ་ན།།རིམས་འབྱང་ཐག་ན་ནད་མེད་དོ།།དུས་ཏྱེ་ཛ་ཉར་ལྔ་ 
ཐན་དང་། །ཕྱགས་ཉེས་ཁ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱང་། །དོན་གྲུབ་ལ་ལེགས་ནད་ རིམས་དང་། །སྔ་ཐན་ར་ལ་རིམས་ནད་ 
འབྱུང་། །དྲག་པོ་ལོ་ལེགས་འཁྲུག་པ་འོང་།།སྔ་བཏབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།།བློ་ངན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་དང་། །ལོ་སྤྱིར་ 
ཉེས་ཀྱང་ཕྱི་བཟབ་ལེགས། ཞད་མེད་ཆུ་ལེག་འཁུག་པ་འང་།, །རྔ་ཆེན་ལ་ལེགས ཆར་པ་ཆེ། །ཏྲག་སྐྱག་ནམ་སྨད་ 
ཆད་ཆེ་ཞིང་། །འཆུག་པ་ཐོག་སར་རྐད་པ་དང་།།མཐའ་ཡུལ་སད་འོང་ལ་ལེགས་བཟང་།།ཨིག་དམར་ལ་ལེགས་འའྲབ་ 
པ་འོང་།།ཏློ་བོ་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞད་བཟང་།།ཟད་བྱེད་ལོ་འབྲིང་ཕྱགས་ཞེས་ངན།། 

ལོ་བདག་གཟའ་ཡི་འབྲབ་བུ་ནི། །ཉི་མ་ལོ་བདག་གྱར་པའི་ཚེ། ཆར་ཆུང་ཛྱི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ངན། །སྲོག་ཆགས་ལར་ 
གཟན་དུད་འགྲཾ་རྣམས། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་ལ་ཏི་ཟླ་དང་།།རྒྱུ་སྐར་འོད་དམན་སྨན་སྟབས་ཆུང་། སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲུག་པ་དར་བ་ 
སྟེ།  འོན་ཀྱང་དམངས་རིགས་བདེ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་བའི་ལོ་ལ་ཆར་ཚེ་ཞིང་། ཅི་ཤིང་འབྲུ་ཡི་རིགས་རྣམས་རྒྱས། །མ་ 
ཧེ་ལ་སགས་བཞན་རྒྱས་ཤིང་། །མི་རྣམས་གླུ་གར་རལ་མོས་ཅེ། །བྱད་པར་རྗེའུ་རིགས་རྣམས་བདེ། །མིག་དམར་ལ་ཉེས་ 
ཆམ་རྐུན་དར། །ཐན་ཆེ་ནད་མང་རྐུན་པོ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་ཚད་ཅིང་འབངས་ནམས་སྙུག །རེན་ཀྱང་རྐུན་པོ་བདེ་བར་ 
བྱེད། ། ལྷག་པའི་ལོ་ལ་ཚར་ཆུ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་འངས་འབྲིང་མཁལ་ནད་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བྱིས་བཅས་ 
བདེ། །མཁས་རྣམས་རིག་འཕེལ་ནད་མེད་དོ། །མ་ཧེ་བཞོན་བཟང་རྫེ་རེགས་བདེ། །ཕུར་བུ་ཆར་ཆེ་ལོ་ཏོག་མཛེས། །མི་ 
ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བདེ། །དཀར་པོ་ཤིང་ཏོག་ལ་ཏོག་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་ 
བཅས་པ་འཕེལ། །དམངས་འིགས་བདེ་ལ་དགའ་སྟན་སྲེད། །བུད་མེད་སྦམ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ 
ཕྲན་རྩོད།།ཡོན་ཏན་ཅན་ཉམས་གདོལ་པ་བདེ། །ཆར་མེད་ལོ་ཏོག་ཀུན་ཉམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་མུ་གེ་འབྱུང་།། 
རྐུན་པོའི་ཚོགས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།། 

ཁོ་བདག་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་ལ། །ཆར་མང་རྒྱལ་པོ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་། །འབྲུ་རྒྱས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་བར་སྤྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ཤིང་མཁན་དང་། །མགར་བ་བ་ལང་ནད་ཀྱིས་འཇིག །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ 
འབྲུ་རྔམས་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་སྩོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཇིགས། །མག་ལག་ཆར་མེད་རྒྱལ་པོ་རྩོད། །སྒོང་སྐྱེས་རེར་གནས་ 
སེམས་ཅན་ངན། །སྐྱ་ཡང་བག་ཙམ་འཕམ་པར་འགྱར། །ན་བས་སོ་རྒྱལ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུམས། །འབྲུ་འཕེལ་སྔགས་བོན་ 
རྣམས་ལ་དགེ། །ཝ་དང་རྟ་ཆེན་ཚ་ཆུང་ལ། །ཆར་འབབ་ལ་འཕེལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཛའ་ཞིང་དགའ་ལ་བདེ་པར་ 
ཕྱུད། ། དབོ་དང་མེ་བཞི་ཡུལ་ལ་ལར། །མ་ལེགས་ལ་ལར་འབྲུ་མི་སྨིན། །ནག་པ་དང་ཞི་ས་རི་ལ། །ཞུན་མ་རྒྱལ་པའི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ས་ག་ལག་སོར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཚས་སྤྱད་འགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། | །སྔོན་སྦྲབས་བཤེས་གཉེན་ 
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དམ་པ་དང་། །ངེགས་བཟང་འགྲོ་སྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ལོ་ལེགས་ལ། །ཆོས་སྐྱོད་འགའ་ལ་ནད་ 
འཇིགས་འབྱུང་། །ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་ཆར་མི་སྟམས། །དགེ་སྟིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ལ་ལེགས་ 
ཤིང་། ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་འབྱང་གཞན་རྣམས་བདེ། །མོནགྱུ་ཁུམས་སྟད་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ །ཁླམས་སྨད་ནམ་གྱུ་སྲན་མ་སོགས། །ལོ་ལེགས་ཡུལ་འགར་ལོ་མི་སྒིན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དགེ། 

གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ལོ་བདག་འབྲས། །ཉི་མ་འབྲུ་དཀོན་ནགས་ཚལ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་ཀ་སྐྱེམས་པའམ་སྐམ། ། 
སྦུལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་འཚེ། །ཚད་ནད་ལ་སོགས་མི་ནད་དར། །སྨན་རྣམས་སྟབས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།།ཆར་ 
རྒྱུན་ཉི་མས་ལྟག་པར་གདུང། །ཉི་ཟླ་ཟླ་སྐར་མདངས་དང་བྲལ། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཕྱག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དབུས་ 
ད་མག་གིས་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་ཆར་འབབ་སྨན་བཅུད་ལྡན། །ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་ཀ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནགས་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་ཏོག་རྒྱས། །བཞིན་ནམསཁོ་མ་མང་བ་དང་། །གཞོན་ཆུ་ནམས་ནི་ཅེ་ཞིང་རལ། །མི་བདག་བྱམས་པས་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་། །མིག་དམར་མེ་ཡི་སྟབས་འཕེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་དབུལ་པོར་འགྱར་བ་དང་། །རྐན་མ་ལྷག་པ་འཕེལ་ 
འབྱུར་ཞིང་།།ུལ་འགར་ཆར་པ་ཉག་པར་འཆགས། །ལ་ལ་ཐན་པས་གཏུང་བར་བྱེད། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་བ་ཀྱེན་ཀྱིས་ 
ཉམས། །མཁྲེས་ནད་འཕེལ་ཞིང་འཐབ་སྩོད་དར། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཏང་སྟོམས་དོར། །རྷག་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དང་ནི། །འཇིག་ཉེན་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་དང་ནི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །འགྲ་རྣམས་ཚོས་སྤྱད་མི་རྣམས་འདུ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བརྟེན་བཀུར་ཐོང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡིས་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྲུ་སོགས་ཚི་ཤིང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་བ་ལང་འཕེལ། །ཆར་པ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །བླ་ལྡན་རིག་པ་རྒྱས་པར་འགྱར། །པ་སངས་ནང་མེད་རྒྱལ་ 
ངིགས་རྒྱལ། །གདུགས་འཇོམས་མགྲོན་པོ་དགེ་བར་བྱེད། །ཆཚོང་པ་ནོར་རྒྱས་རིན་ཅེན་འཕེལ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་བཙའ། །སྤེན་པ་གདོན་བགེགས་ཡུལ་འཁར་འཚེ། །མི་རྣམས་ནད་ འཚེ་ནོ་ར་ཕྱགས་འབྲལ། །དུས་མིན་རླུང་གིས་ས་ 
དང་མཁའི། །མདངས་འཕྲོག་ཆར་མེད་ཆུ་བོ་འབྲི། །ཉི་ཟླ་འོད་མེད་འབྲུ་མི་སྨིན། །བུད་མེད་བུས་འཆི་བུ་ཚ་བླུན། །གཞན་ 
ཡང་ཕུར་བུ་བྱང་སྐར་སྤྱོད་། །རྒྱལ་པོ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ལ། །སྐྱ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བདེ། །ལྙ་སྐར་ལ་ཞུགས་གོང་ 
ལས་ལྡཾག །ཤར་ཆུབ་སྐར་མར་འདྲེས་མར་སྤྱད། །མིག་དམར་གང་སྤྱོད་སྐྱེས་སྐར་ཅན། །ངན་ལ་ལོ་ནང་འགྲོས་འཕོ་བ།! 
རྨུར་ན་བོད་ལ་མི་བདེ་འོང་། །ཕྱེར་ལོག་ཆར་མེད་ ལོ་སྐམ་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་ཕལ་ཚེར་འཚི། །གླང་ཆེན་སྡལ་ 
དང་བཅས་པར་འཆི། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་ཐོག །འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ན་མགར་བར་ངན། །གྲེ་ནས་འཁྱོག་ཞུགས་ལོ་ 
ཏོག་ཉམས། །མེ་བཞི་ནག་ནས་འཁྱོག་འགྲོ་ན། །སེང་གེ་རི་དྭགས་དུག་སྦུལ་གནོད། །ས་ག་ལྟ་མཚམས་འཁྱོཐ་འགྲོ་ན། ། 
མཁལ་ནརྐེད་ནད་འབྱུང་སྦྲལ་ལ་འཚེ། །ལྡེ་གུ་སོག་པར་ཕྱིར་ལོག་ན། །ཆར་མེད་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་།།གྲོ་བཞིན་ 
ཉི་གནས་དམག་དཔོན་ལག །འདོད་ཁམས་མན་ཚད་ཀུན་ལ་ངན། །ཡང་ན་ཉི་མ་གྲོ་བཞིན་གནས། །མིག་དམར་རྒྱལ་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོར་ངན། །མཆུ་ནས་འགྲོས་འགྱྱར་པརྟི་ཏ། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །མཆུ་ནས་ས་གཡི་མཚམས་ 
འགྱུར་ན། མུ་གེའི་འཛེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་།།བི་རྫི་འགྲོས་འགྱུར་ཚར་མི་འབབ། །ལྡེ་གུར་ཕྱིར་ལོག་རྒྱལ་པོ་འཛིགས། ! 
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འཁྱོག་འགྲོས་མུ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ན། །རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །སྣར་མར་དལ་འཕྲེས་མུ་གེ་འོང་། །སྣར་མ་སྡོན་ 
སྡྲབས་སྤོ་ཆུ་སྨད། །ཁུམས་སྨད་གྲོ་བཞིན་གནས་པ་ན། །ཆར་མེད་ནབས་སོ་མེ་བཞི་སྣྲབས། །ཁུམས་སྟད་སྣར་མ་མྱུར་ 
འགྲས་བཟང་།།ཁྱད་པར་སྨིན་དྲུག་སྐག་གི་བར། །རང་སྟོབས་ཆེ་ལ་གནས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་བདེ། | 
ལྷག་པ་ཕྱིར་ལོག་ཆར་ཆེན་ནམ། །ཡང་ན་ཆར་མེད་མུ་གེ་འབྱང་། །ལོག་འགྲཾ་སྐར་མར་ཆར་མི་འབེབས། །གྲོ་བཞིན་མོན་ 
དྲེ་སྣར་མ་མག། །ཆུ་སྨད་ལ་མཚམས་འཁྱོག་པོར་འགྲེ། །ཆར་འབབ་ཆུའི་འཇིགས་མུ་གེ་འོང་། །ལག་ནས་མཆུའི་བར་ 
འགྲ་འགྱར་ན། །འཐབ་སྱོད་མུ་གེ་ནད་ཚར་དཀོན།།ག་རིམས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བྱེད། །འཁྱག་པོར་འགྲོ་ན་སེམས་ 
ཅན་གནོད། །དེ་བཞིན་མེ་བཞི་སྣོན་གྱི་བར། །སྐར་དྲུག་བ་ལང་རྣམས་ལ་གནོ་ད། །ཏི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འབུུ་མར་དང་། ། 
འབྲས་བུ་དཀོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦང་ད་ཀར་ལ་སོགས་མངར་རོ་ཉམས། །ལོ་ཞལ་འབྲུ་ཡང་དཀོན་པར་འོང་།།བྲ་ 
ཉེ་སྨིན་ད་བོ་ཁུམས་སྨད་ལ། །འཁྱོག་འགྲོས་སྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཉམས། །ཐ་སྐར་མོན་དྲེ་སྣྲབས་ཕྱིར་ལོག །ཚོང་པ་སྨན་ 
པ་གྲུ་མཁན་དང་།།ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམས། གྲེ་སྒོག་ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྟད་ཀྱི། །སྐར་མའི་མཚམས་ཕྱེད་ནས་ 
ལོག་ན།།ག་རིམ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་དང་།།འཐབ་རྩོད་རྐུན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིག །དེ་ཡང་དྲང་སྲང་འདི་ལ་ནི།།ཐ་མལ་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་དང་།།མདོར་བསྡུས་པ་ད་ང་རྣོ་བ་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལས་འབྱང་བ་དང་།།དྲག་པོ་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སོགས། །ྤྱོད་པ་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྗེད།།དེ་ཡང་ས་རི་བྲ་ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ཐ་མལ་ཏེ།།ནད་མེད་ཆར་ 
ཆེ་ལོ་ལེགས་དང་། །ལག་མཆུ་སྐག་གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན། །ནབས་སོ་གྲེ་དབོ་མདར་བསྣུས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་མདར་ 
བསྡུས་སྤྱོད་པའི་དུས། །ནད་འོང་ལ་དང་ཆར་ཆུ་འབྲིང་། །ལྷག་ཞི་ནད་འཕེལ་ཆར་མེད་སོགས། །སྤྱི་ལ་ངན་པར་བྱེད་ 
པའཾ། ། གཞན་ཡང་སྤྱད་པ་བཞི་ཡི་ནི། །གཅིག་ནས་དྲུག་བར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
དཔྱད། །བདུན་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །ཡོན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚོད། །བཅུ་གསུམ་ཉེར་བཞིའི་བར་རྗེས་ 
ཡོན། ། ཞེས་གྲགས་མུ་གེ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་ཨུམ་ཅུའི་བར། །དྲང་པོར་སྤྱད་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ།། 

ཕུར་བུ་མིག་དམར་སྒྱུ་བའི་སྐར། །ཤུ་ཝ་ཌའི་སྟེང་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཡུལ་དེ་ལ། །མི་བདེ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འོང་། ཕུར་སྤེན་ས་ཀ་པུ་ཤ་ཀའི། །སྟེང་འཛོམ་མི་མང་གཡུལ་འཁྲུག་གིས། །འཆི་བར་བྱེད་དོ་ལུས་སྐར་དང་། །ཉྟེ་ 
བ་མེ་ཏོག་སྐར་མ་ལ། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལུས་སྐར་ཏེ། །ཕུར་བུ་སྟིག་ཅན་གཟའ་འཛོམ་ན། །མེ་དང་ཆུ་རླང་འཇིག་པ་ 
དང་། ། ལུས་ཅན་སྤྱིར་ངན་བྲེ་ཕུལ་གཉིས། །ལྟེ་བར་གང་བཞིན་མུ་གེ་འོང། །སྐག་དང་མཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་སྟེ། །གང་ 
བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཉམས།། 

དྲང་སྲོང་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཉིས། །ྱིམ་གྱི་བདུན་ཟུར་སོང་བ་ན།།ནད་དང་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་།།ཆར་ 
བ་མེད་་ཅིང་ལྟག་སྤེན་གཉིས། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་མདུན་སྤྱོད་པ། །ཡི་དྭགས་གླུ་གནོད་རླང་ཆེན་ལྡང་། །མཛའ་བོ་གསོད་ 
ཅིང་ཐམ་ཟེ་དང་།།དགེ་སློང་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་། །ཆར་དཀོན་ཐོག་གློག་འབབ་པར་བྱེད། །སྤེན་པ་གཅིག་པུས་གླ་ 
ཀླ་དང་། །བྱི་ལ་གླང་ཆེན་བོང་བུ་དང་། །མ་ཧེ་འབྲས་དམར་ཕག་མི་ཤ། །ཟ་བའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ངན། །མིག་དམར་ 
ཡོད་ན་འཁྲུག་པ་དང་། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་བ་ཡིན། །ཆར་མེད་རྐུན་པོ་འབྱང་བའོ། །ཕུར་བུ་ཡོད་ན་རྩ་བ་དང་། ། 
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འབྲས་བུ་དཀར་པོ་བཅས་རྣམས་ཉམས། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་བ་ལང་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་པར་གནོད་ཐོག་གླག་དང་། །ལྐཾག་ 
མའི་ནད་དང་ལོ་ལེགས་འབྱང་། །ལྷག་པ་ཡོད་ན་ཆར་བ་ཆེ། །སོས་ཀ་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་ 
བཙུན་པ་དང་།།བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་རྟ་དྲེའུ།།་ལང་གར་མཁན་སྒྱལ་པོ་དང་། །མཛག་སེར་ཅན་གྱི་སྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ཉམས་ཤིང་ངན་པར་བསྟན།། 

སྤེན་པ་སྨིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན། །གསེར་སོགས་མགར་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕུལ་གྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སེར་ན་སྨད་འཚོང་མ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་སྒྱལ་པོར་གནོད། །ཐ་སྐར་ལ་སྤྱད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁན། །པཌྟི་ཏ་དང་བློན་པོ་དང་། །གི་ལིང་རྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་ངན། །བྲ་ཉེ་གླུ་གར་མཁན་པོ་དང་། །མི་ཤ་ཟ་བ་ 
ཚརྣམས་ལ་ངན། །སྣར་མ་ཀོ་ས་ལི་པ་དང་།།མ་ཏྲ་པ་དང་ཀ་ལ་ཤ །ལྔ་སྡེ་པ་དང་ཐ་མལ་ངན། །མགོ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་མཁན་ 
པོ་དང་། །ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །ལག་ལ་ཤུང་ཏི་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །པཌྟི་ཏ་དང་རྐན་མར་ངན། ། 
ནབས་སོ་ལྔ་སྡེ་མཐའ་འཁོབ་དང་། །སྭ་རཱ་བྷ་པ་མང་ཡུལ་ངན། །རྒྱལ་ལ་དྲིལ་བུ་མཁན་པོ་དང་། །འབྲོག་པ་ཏ་ཟིག་ 
རྣམས་ལ་ངན། །སྐག་ལ་སྦུལ་དང་ཆུར་གནས་ངན། །མཆུ་ལ་ཡ་ཙེ་རྒྱ་དཀར་ནག །གྷ་ར་ངྷ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དང། །རྟ་རྫི 
སྨན་པ་ཚོང་པར་ངན། བུུ་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འབངས་ཉམས། །གྲེ་ལ་ཆང་མར་ར་མངར་བའི། །ཟས་དང་སྨད་འཚོང་ 
བུ་མོར་ངན། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚེ།།དབོ་ལ་བཙུན་པ་བུ་རམ་ཚྭ།།ངན་ཅིང་མེ་བཞིར་སྤྱད་པ་ན། །བྲིས་མཁན་ 
ཤིང་རྟས་འགྲ་བ་དང་། །ཏིལ་འཚང་སྨན་པ་གླང་པོ་དང་། །ཀོ་སའི་ཡུལ་པ་མེ་ཏོག་འཚང་། །ཆུ་སྲིན་རྣམས་ལ་ངན་པ་ 
ཡིན། ། ནག་པ་ཡ་བ་ནཱ་པ་དང་། །ཀཀྡེ་མྩེ་དང་ཀ་ལིངྐ། །ཉམས་ཤིང་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྱེས་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ངན་ 
པ་ཡིན། །ས་རི་ས་གར་ཆུར་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་ཉམས་ཤིང་ཆར་ཡང་དཀོན། །ཞིང་པ་མཁར་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ངན། ༈ ལྷ་མཚམས་སྨན་པ་ལྟས་མཁན་དང་། །ལྟ་རོང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །སྣོན་སྡུབས་སཾ་རཱབྟ་པ་དང་།།མཐའ་ 
འཁོབ་མང་ཡུལ་རི་རོང་དང་།།སྨན་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཆུ་སྟོད་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་། །ཞིང་ལས་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
དམར། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་ཉམས་པའོ། །ཆུ་སྨད་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཉམས། །བོད་དང་ཁྱིམ་གསུམ་རི་རོང་པ། །ཡ་བནཱ་ 
དང་ལོ་ཙེ་བ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། །ཀུནྡི་པ་སྣམས་ཉམས་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་སེར་རྫེ་བྲམ་ཟེ་དང་།།སྨན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བཀུར། །ཀ་ལིརྐ་པ་རྣམས་ཉམས་སོ། །མོན་གྲེ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོར་ངན། །མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟད་སྨན་ 
པ་དང་། །ཚང་པ་པའི་ཏ་ལ་སཾགས། །སྡེབ་སྦྱར་མཁན་པོ་རྣམས་ཉམས་ས།། །ཁུམས་སྨད་ཆུ་སྐམས་ཤིང་མཁན་དང་། ། 
བུད་མེད་གསེར་པ་ལ་སོགས་བདེ། །ནམ་གྱུ་རྒྱལ་པོའི་འཁར་རྣམས་དང་།།རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དང་། །སྟན་ཀའི་ 
ལོ་ཏོག་ཏ་ཟིག་ཉམས།། 

རཱ་ཧཱ་ཤར་ཕྱོགས་སྐར་མར་སྤྱད། །རྒྱལ་པོར་གནོད་ཅིང་དབུས་མ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །ལོ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།། 

དྲང་སུང་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །དྲུག་ཆུའི་ལོ་ཡི་བཟང་ངན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྔམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། 'དབ་བྱང་ལ་ 
དི་ཆར་པ་ཆེ། །ན་མ་མཁའ་སྦིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛེས། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ཕསྙིན། །འབུ་རྣམས་མོད་ཅིང་མུ་ 
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གེ་བྲལ།།བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི། །རྐང་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་བཞ་ཆུ་མང་། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་འབྱང་མི་འགྱར། | 

རྣམ་བྱང་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་བྱམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་ 
འབྲས་བུ་བཟང་། །ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྐྱེ་ཀྐུ་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀར་པོ་ལ་ནི་ནད་མང་ 
འབྱུང་།།རིམས་སོགས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཟིར། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །ཀྐང་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱུགས་ནད་འང་། ། 
སྔར་མེད་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡི། །ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །རབ་རྒྱོས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་ 
བུར་རྱོས།།ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདེ་ཞིང་ྐྱིད། །འབུུ་དང་མེ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་རྒྱས།། 
སྐྱེས་བདག་ལ་ནི་མི་ནད་དང་། །ཕྱགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན། །བ་དང་འབྲི་ 
སོགས་བཞ་ཆུ་འཕེལ། །ཨངྐེ་ར་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་གཞན་མདག་ལྡན།།ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབུ་རམས་འཕེལ། །བདེ་ད་ང་སྐྱིད་པས་ཕན་ཚུན་རོལ། །དཔལ་གདང་ལ་ནི་ཆར་པ་ 
སྣམས།།དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ས་ལས་ཀྱང་།།འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འཁྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ནི་བ་ལང་དང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཞཾ་ཆུ་རྒྱས།།ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབུ་རྣམས་རྒྱས། །འན་ཀྱང་འབུ་བཅུད་འབྱང་ 
པོས་བརྐུ། །མི་རྣམས་མུ་གེས་གཟིར་བར་བྱེད། །ན་ཚོད་ ལྡན་ལ་མུ་གེ་འབྱང་། །འ་མ་མར་དང་མར་ཁུ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཞིང་མེད་པར་འྱས༨། །མི་རྣམས་བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ། །འཛིན་བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་། །ཤིང་ཏོ་ག་བུར་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། སེར་བའམ་ཐན་པ་ལ་སོགས་པའི། །བར་ཆད་ ནམས་ཀྱིས་ལ་འབྲས་ཉེས། །དབང་ཕྱག་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། ། 

མི་ནད་ལ་སོགས་ནད་རམས་ཞི། །འོན་ཀྱང་རས་དང་ཚྭ་དང་ནི། །སྔང་བུར་ཆང་ནམས་དཀོན་པ་ཡིན། །བུ་མང་ལ་ནི་ 
སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་སྣམས་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
འབུ་དང་ཐས་ནི་ཤིན་ཏུ་མོད། །འན་ཀྱང་ཚམ་རྐུན་དར་བ་ཡིན། །རྱོས་ལྡན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དགྲས། །ཡུལ་རྣམས་ 
འཛམས་ཤིང་དྲག་རྐུན་མང་། །སྐྱེ་བོ་ནང་འཁྲུག་མུ་གེ་དར། །རྣམ་གནོན་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །དགྲ་དང་ཚོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་པ་མེད།།ཚ་དང་མར་དང་སྦང་ཛི་དང་།།ཐོང་རྣམས་དཀོན་པར་འགྱར་བ་ཡིན།།བྱུ་མཆོག་ལ་ནི་བྲ་བོ་དང་།། 
གྲྭ་དང་ཞུང་མ་ལ་སོགས་པ། །འབྲུ་སྣམས་དཀོན་པར་འབྱར་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མར་འབུ་རྣམས་མོད། །བཟའ་བཏུང་ 
ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕ་རལ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད། སྐེ་བ་ཡེད་ལ་འདོད་བཞིན་གནས། །བུ་ལོན་འཇལ་ལེན་ 
སྩིས་ལ་མཁས། །ཉི་སྒྲོལ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་རླན་གྱིས་གྱྱས་པར་འགྱར། །འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་སྐྱེ། །ས་སྐྱོང་ 
ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །ཡུལ་རྱོགས་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། །འན་ཀྱང་སཾ་རཱབྱ་དང་ནི། །མ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ངན། །མི་ 
ཟད་ ཅེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །མུ་གེ་ཆེན་པ་མི་ཟད་འབར། །དྲག་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འང་། །ཐན་པ་ཆེ་ཞིང་ 
འབྲུ་མི་སྐྱ །ཐམས་ཅད་འདུལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་ 
མི་སྨིན། །འབྲས་བུ་རྙེད་དཀའ་མུ་གེ་ཆེ། །ཀུན་འཛིན་ལ་ནི་ནད་རིམས་མེད། །འབུ་རྣམས་མོད་ཅིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་ 
ཚེགས་ཆུང་བསམ་པ་འགྲུབ། །འགལ་བ་ལ་ནི་ཚད་པ་ཡིས། །རི་ཀླུང་མེད་པར་སྐེམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་དང་ཆར་པ་མི་ 
འབྱུང་བས། །ས་ལ་ལོ་འབྲས་སྨིན་མི་འགྱར། །མི་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྣམ་འགྱུར་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྣ་ 
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ཚོགས་ནད་ རིམས་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཁྱད་པར་རིམས་ནད་མིག་ནད་དང་། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ། །བོང་བུ་ 
ཞེས་བྱའི་ལ་ལ་ཞི། །ས་ལ་ལཾ་ཏོག་བཟང་བྱྱར་ཀྱང་། །བྱ་དང་བྱི་བ་ཆ་ག་སྡང་། །སད་སེར་ལ་སོགས་ལ་ཏོག་འཛེམས། 
ཚམ་རྐུན་འཕྲོག་དང་ལོ་ནད་འབྱང་།།དང་པོ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་བརླག །ད་གའ་བ་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། བ་ད་ང་འབྲི་སོགས་ 
བན་མར་མང་། །ནད་རིགས་ལ་སགས་མི་འབུང་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་ཡིད་ལ་ཅི་འདྲད་ འགྲུབ། །་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ཐན་པ་ཆེ། ། 
བྱས་བྱིན་ཆར་པ་གཏང་མི་བྱེད། །འབྲུ་ནམས་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བལ་ནི་ཀྱལ་རེགས་དང་། །དམངས་ 
རགས་ཇེ་རིགས་བས་ཟེའི་རིགས། །ཟླུ་གར་མཁན་ལ་ནད་ནམས་དང་། །སྡུག་བསལ་སྣ་ཚིགས་འབྱུང་བར་འབྱུར། ཚྱཾས་ 
བྱེད་སྐྱེ་བེ་འདུས་ནད་དང་། །ལྙོག་ཚད་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འབྱང་། །མི་རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་པ་བྱེད། །གདོ་ང་ངན་ 
ཞེས་པའི་ལ་ལ་ནི། །གཏེར་དང་སྡིག་རྣམས་དམ་པར་འགྱར།།ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་པར་འགྱར། །ཕན་ཚུན་བུན་ལ་འཇལ་ལེན་མེད། །གསེར་འཕྱང་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །འབྲུ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་མེད། །རེམས་སགས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་འཇི། །རྣམ་4བྱང་ཞེས་པའི་ལ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཞོར་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ 
འཕྲོག །དེ་རྗེས་ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནོར་དང་འབུ་ནམས་རིན་ཐང་ནི། །འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་འཇལ་ལེན་བྱེད། །སྒྱ 
ར་བྱེད་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ནམས།།རང་རང་ཡུལ་དུ་སྡད་དབང་མེད། །ནད་འཁྲུག་འབྱང་ཞིང་གཞན་གྱི་དགྲས འཇིགས་ཤིང 
འཚོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། །ཀུན་ལྡན་ལ་ནི་ཆར་པ་ནི། །ཡུལ་དུ་བོར་བུ་ཐོར་བུ་འབབ། །ཟང་རམས་ཕན་ཚུན་ཧོ་“ 
ཚོང་མེད། །འབུ་ནྣམས་དཀན་ཞིང་མུ་གེ་འབྱང་། །འཕར་པ་ལ་ནི་ཐན་པ་ཚེ། །རེས་འགའ་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ནས། །འབྲུ་ 
རྣམས་བརླག་པས་མུ་གེ་འབྱུང་། །དགེ་བྱེད་ལ་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས། །རིན་ཅེན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་མོད། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ དགེ་སེམས་ཆེ། །བདེ་སྐྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །མཛེས་བྱེད་ལ་ 
ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་རྣམས་ནད་མེད་ཁྲས་སེམས་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྗེ་དཔོན་དང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་མགུ་བ་སླ། །བ་ 
ལང་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས། །འཚོ་བ་ཞུང་དུས་ཆིམ་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་བོ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཛྔན་ཆད་མེད་ 
པའི་གླུ་གར་འབྱུང་།།ཡ་མཚན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཁློ་མོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བཀྲེན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དྲགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་འཚེ་བ་མང་། །ཕན་ཚུན་མཚན་གྱིས་འདེ་བས་ཤིང་གསོད། །དེར་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོབས་འབྱུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱེག་གི་ལོ་ལ་ནི། །ནད་དང་འཐབ་ཚྱོད་མེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཁོན་ཀྱང་རས་ 
དང་བལ་རྭལ་དང་། །སྙིན་དང་འབུ་ཐན་དཀོན་པར་འབྱུར། །འགྲ་འདི་མུ་གེས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཐིལ་གནོན་ལ་ཐི་ནད་ 
རིགས་དང་། །མུ་གེ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་བདེ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོའམ་རྗེ་དཔོན་གྱིས།ཕལ་པ་ཆད་པས་རྩོད་དང་འཁོལ།།སྤེའུ་ 
ཆེས་པའི་ལོ་ལ་ནི།།དྭབར་སྟོད་ཚར་པས་ལོ་ཏོ་ག་གི། །ལྗང་པ་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དར་སྨད་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
འབུ་རམས་སྐེམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས། །འབྲུ་དཀོན་མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཉམས། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་འབུ་ 


| ཟན་མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཚེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་འཚེ་བ་མེད། །རྐྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ལྡན། ། 


མཁར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྫེ་བོ་བྲམ་ཟེ་སོགས། །འབངས་རྣམས་ཞི་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཕན། །གཞན་རྒོལ་དྲགྲ་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་འབྲུ་རྣམས་མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་འཚེ་བ་མེད། 'རྒྱལ་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ལྡན། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན། །ཐུན་མོང་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།།ནམ་མཁའ་ 
སན་གྱས་ཁེང་ས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཆར་པ་འབེབས། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་རྐྱར་ཀྱང་། །ལ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབུ་ 
_ རམས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་དམངས་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡང། །འགལ་བྱེད་ལ་ནི་སོས་ཀའི་དུས།། 
ཡུལ་དུ་རླང་དང་ཆར་པ་འབྱང་། །རི་དང་ནགས་ལ་ཆར་པ་མེད། །དབར་སྨད་སྟན་ཀ་ཆར་པ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཆར་པ་ 
བབས་གྱྱར་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་རྡམས་སུ་ཐོར་བུ་འབབ། །ཨ་སྙི་ཙིཏུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ 
འགྱར།།ཀ་ན་རུ་ལ་ཙ་རྒྱུ་ཡང་།།ཐན་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་ཉེས། །ཡོངས་འཛིན་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དུས་ངན་སེམས་ངན་ 
སྩུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཉིན་མོ་ཚད་པ་ཚ་ཞིང་གདུང་། །མཚན་མོ་རླུང་ཆར་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །བག་མེད་ལ་ནི་བ་ལང་ 
སོགས། །ཕྱགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་མེད། །གླུ་གར་མཁན་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །མི་ཆེན་ནམས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དཔྱིད་དང་སཾས་ཀ་ཆར་པ་འབྱང་། །དགུན་དང་དབྱར་ཁ་ཐན་པ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་མ་རུང་འབུ་ནམས་ངན། །བ་ 
དང་འབྲི་སོགས་ཕྱགས་མ་རྡམས། །འོ་མ་ན་མར་མི་འབྱུང་དཀོན། །ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཅེན་ཤུང་།།ཞིང་རྣམས་ 
ལྡང་པ་སྡང་པོ་ལེགས། །སྟན་དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱར། །མུ་གེ་ཆེ་བས་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྟེན་སོགས་འཚོང་ཞིང་ 
མེད་པར་བྱེད། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནས་དང་འབྲས། །འབྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ 
མུ་གེ་ཆེ།།བྲ་བོ་སྲན་མ་ཏིལ་ལ་སོགས། །འབྲུ་བྲན་རྣམས་ནི་མོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པས་འཆི་བ་མོད། །སྤིན་པོ་ལ་ནི་ 
ནས་འབྲས་དང་། །སྲན་ཆུང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་སྔམས་ཉེས་ཤིང་བརླག་པར་འགྱུར། །སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
དཀོན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་བརྩེ་མེད་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །མེ་ལ་མུ་གེ་ཆེ་བ་དང་། །གྲང་ ཁྱེར་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །དབྱར་ཀ་ 
ཐན་པས་འབྱུ་་མི་སྐྱེ། །བག་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་སེར་བ་སོགས། །འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་འགྱར། །དམར་སེར་ཅན་ལ་ཡུལ་ 
གྲང་དུ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་གིས་འཇིག །ནད་ རིགས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དུ 
ས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལོ་ལ་ནི།།དཔྱིད་སོས་ཚར་པ་བག་ཙམ་འབྱུང་།།དབྱར་སྟན་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འབུ་ 
རྣམས་མོད། །ཡུན་རིང་ན་བའི་ནད་སོགས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མི་བདེར་བྱེད། །དཱན་གྱུབ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །སྤིན་རྣམས་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རྱར་དུ་མྱུར་དུ་ཆར་པ་ 
འབེབས། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཆར་པ་མེད། །ཐན་པས་ལོ་ཏོག་སྐྱེར་མི་བྱེད། །བག་རེ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་ཀྱང་། །སེར་བ་འབུ་ལ་ 
སགས་པས་བ།།བླ་ངན་ཞེས་བྱའི་ལ་ལ་ནི། །ཆར་པ་རན་པ་ཙམ་དུ་འབབ། མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུང་བས་ཏེ། །ཟང་ནམས་ 
ཏོ་ཚང་མང་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བུ་ལོན་འཇལ་མི་བྱེད། །རྫ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ལོ་ལ་ནི། །འདད་གྱུ་མེད་ཀྱང་གད་ 
རྒྱངས་ཆེ།།སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་གནས་སུ་འདོར། །བདེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད། །བ་ལང་ལ་སོགས་ཕྱགས་རྣམས་བདེ། ། 
ཁྱག་སྐྱག་ལ་ནི་འབྲུ་ཟན་རྣམས།།དང་པོ་དཀོན་ཅིང་མེད་པ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོས་འབུ་ཆབ་བྱས་པ་ཡིས།།ཕྱིས་ནི་འབུ་ཟན་ 
མོད་པ་ཡིན།།མི་རྣམས་ཁེ་ཚོང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བླུན་ཞིང་རྤུགས། །སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་བོ་སླུ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །མིག་དམར་ཤིང་བྱིར་རིམས་ནད་དང་། །མུ་གེ་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཆི་ 
བར་འགྱར། །སྐྱེ་བོ་སེམས་མི་དགེ་ལྡན་ཅིང་།།ཕན་ཚུན་འཕྲོག་འཇོམས་གནོད་པ་བྱེད། །ཏཱ་བོ་ལ་ནི་རིམས་ནད་ཀྱིས།། 
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སྐྱེ་བོ་དུས་མིན་འཆི་ཞིང་འཐབ། །མུ་གེས་འགྲ་འདི་འཚེ་བར་བྱེད། །ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ། །ས་རསྣམས་གཡོ་ 
ཞིང་མི་མ་ཡིན། །འདྲེ་དང་སྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས། །མི་རྣམས་མ་ཤི་ཟ་བར་བྱེད། །ཕག་གི་གདོང་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག ། 
མུ་གེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་འཆི། །ག་ར་མཐའ་ཡི་ཡུལ་དང་ནི། །ལྟ་ཕྱོགས་ཀོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཤི་ཞིང་མ་རུངས་ 
བྱེད་པར་འགྱར། །སྒྲིདལ་དང་བོད་ཡུལ་དང་། །ཀོ་ལི་ཇ་ཡུལ་རམས་སུ་ནི། །མི་རྡམས་སུམ་གཉིས་འཆི་བར་འབྱར།། 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གསང་བ་ལས། །མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནི། །གནག་འབྲིང་འབྲས་དང་མཐའ་འཁོབ་ལེགས། ། 
དབར་ཟླ་འབྲིང་ལ་འབྲུ་ཟན་དཀོན། །ལ་ཏོག་ལ་ནི་སད་འབྱུང་ཞིང་། །ཚོམ་པོ་རྐུན་མ་རྒོད་པ་ཡིན། །ཏཱོ་བོ་ཤིང་གླང་སོ་ 
ཟར་བཟང་། །འཁྲུག་པ་ལྡང་ཞིང་རྐུན་མ་རོད། །དབྱིད་ཐ་མི་བདེ་སྣ་ཚགས་འབྱང་། །རྣར་དང་ཕྱགས་ལ་རིན་ 
ཆུང་ཞིང་། །ནད་ རིམས་ཁྲེའར་འོང་བ་ཡིན། །ཟད་པ་མེ་སྟག་དཀར་མོ་ནད། །གནམ་དམག་བཞེངས་དང་འབྲས་སོགས་ 
ལེགས། །བྱང་དུ་མི་ནི་ཁྲེལ་ཤོར་མང་། །སྔ་ཐན་དཔྱིད་ལྷགས་འབྱང་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་མེ་མོ་ཡོས་བུ་ནི། །བྲ་ད་ང་སྲན་ 
བཟང་དཀར་མོ་བཙན། །ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང་བ་དང་། །ཆར་ཆུང་རྒྱལ་བློན་འཁུག་པ་སོགས། །ད་མག་འཁྲུག་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ། །རྣམ་བྱང་ས་འབྲུག་སོ་ཟར་དང་། །གནག་འབྲིང་རྗེ་བློན་གཡོ་བ་དང་། །ཡུལ་ཐོན་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་བ་ཡིན། །དཀར་པོ་ས་སྦུལ་འཁྲུག་པ་ལྟོག །མང་ལ་སྲིད་བཟང་བློན་རྒྱལ་རྣོལ། །ན་མ་སྟཾད་ 
ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད།།བྲ་བོ་དང་ཞི་སྲན་མསགས།།མི་སྨིན་དཀར་མ་ལེགས་པ་ཡིན།།རབ་མྱོས་ལྱགས་པོ་ར་ཞེས་པ།། 
ཁྲེ་ནོངས་གནམ་ནས་དམག་བཞེངས་ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སྐྱ་རྒྱལ་ཤིང་ཏོག་གཡེར།།སད་དང་ཚམ་རྐུན་རོད་པ་དང་།།སཾ་བ་ 


དང་ནི་ཟར་མ་བཙན། །སྐྱེས་བད་ག་ལྕགས་ལུག་གྲོ་ནས་བཙོན། །གཤོངས་ཞིང་ལ་ནི་མིག་སྐྱོན་འབྱང་། །ན་ད་རིམས་མང་ 


ཞིང་ཏིལ་འབྲས་ལེགས། །ཆར་ཆེ་ལོ་ནི་ངང་གིས་བཟང་། །ཨངྒིར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤེལ། །ཇུ་ཅེ་རྒྱལ་ཞིང་འབྲས་སོ་བཙན། །ཁྲེ་ 
ཞིང་གནག་ནམས་ལེགས་པ་དང་། །ནུབ་ཏུ་འཁྲུག་འོང་ནམ་སྟད་ཐན། །མཐའ་འཁོབ་མུ་གེ་ནམ་སྨད་ཞོད། །བསོད་ 
ནམས་ལས་ཀུན་བྱ་བ་བཟང་། །དཔལ་གདཾང་ཆུ་མོ་བྱ་ཞེས་པ། །གྲ་དང་ནས་ཤི་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །དབྱར་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ 
སྤྱོད་ངན་མང་། །མུ་གེ་ལ་སགས་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་དང་རིམས་ནི་ཁལ་བུར་འོང་། །དངེས་པོ་ཤིང་ཁྱི་འབྲས་སོ 
ལེགས། །རྒྱལ་བློན་འཁྲག་ཅིང་དྱིད་ལྟགས་ཆེ། །སྔ་མ་བཏབ་པའི་ལ་ཏོག་ལེགས། །ནམ་སྨད་ནད་ལ་སྤངས་འབུར་ 
འཕེལ། །ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག །མུ་གེ་འབྱུང་ཞིང་ནུབ་བྱང་འཁྲུག །གནག་ལེགས་དཀར་འབྲིང་ཁྲེ་ནོངས་སོ།། 
ནད་རིམས་ཁོལ་བུ་བློན་རྒྱལ་རྒོལ།།འཛིན་བྱེད་མེ་བྱི་འབྲས་སོ་བཙན།།གྲ་དང་ནས་གཉིས་འབྲིང་པོར་བྱེད།།དགྲ་རྐུན་ 
ནད་རིམས་འཇིགས་པ་མང་། །སྙན་ར་འབྲིང་ལ་ཐན་པ་འང་། །ལྡུམ་རར་བྱི་བ་གཟན་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་མེ་མོ་ 
གླང་གི་ལ། །བྲ་སྲན་ཚློན་ལ་དཀར་མོ་སྦྱང་།།མཚན་དུ་ཆུ་དང་ས་རླུང་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ཞི་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །ཇུ་ཙེ་རྒྱས་ལ་ 
ཁྲེ་ནི་ནོང ས། །འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་ས་ཕོ་སྟག །བཀྲེས་འགྲངས་ཁོལ་བུ་ལྷགས་པ་སྔ། །གནག་འབྲིང་མི་འཁྱམས་འཁོན་ཅན་ 
མང་། ༔ བློན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་རིམས་ནད་དམ། །བྱང་བྱིང་གནམ་ཞག་ས་ལ་ཚུང་། །ཐོན་བུ་སྙིང་ཐག་རིང་བར་བསྟན། ། 
རྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་སོ་ཟར་བཙན། །གན་ག་འབྲིང་ཡུངས་ཀར་བཟང་བ་དང་། །བླན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་ཡམས་ན་ད་མང་། ། 
ཞག་ས་ལ་ལུང་དཀོར་ནས་བཟང་། །རྣམ་གནོན་ཡིན་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག །གྲོ་དང་དཀར་མོ་ལེགས་པ་དང་། །ས་ཟར་ 
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འབྱང་། །འཕར་བ་ལྕགས་གླང་འབྲས་སོ་བཙོན། །གྲ་ནས་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འཾང་། །གངས་དཀར་ཉི་ཤར་བྲ་་་ 
སྲན་རློན། །ཁྲེ་ཏིལ་འབྲིང་ལ་ནང་འཁྲུག་འབྱང་། །ད་གའ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཕོ་སྟག །དཀར་མོ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བ་དང་།། 
ནུབ་ནས་བཀྲེས་འགྲངས་ཇུ་ཙེ་འབྲིང་།།གནག་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་སྒོལ། །ཤིང་སད་ཁྲེ་ནོ་ངས་སྔོ་ངད་རྒྱལ། །མཛེས་ 
བྱེད་མཛེས་མ་ཆུ་མོ་ཡཾས། །བཀྲེས་འགྲངས་ཁལ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། །རིམས་འབྱུང་འཕོ་སྐྱས་གྲོ་ནས་བཙོན། །སྔ་ལོ་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཟང་། །འབྲས་སོ་ཤི་ལ་རྡུ་ཙེ་འབྲིང་། །གན་མ་ད་མག་ཅེས་བྱ་ཐན་པ་འབྱང་།།ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་དཀར་ 
མོ་བཟང་།།འྲབྲས་སཾ་བཙན་ལ་གནག་ནི་འབྲིང་།།ཆར་འབབ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕ་བུ་འཁྲུག །ལོ་ཏོག་མཐར་ནི་བཟང་བ་ཡིན། ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་མོ་སྦུལ། །ཛུ་ཙེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་།།འབྲས་སོ་གྲོ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ 
ལ་ནམ་སྨད་ཞད། །འཁྲུག་པ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྕོག་ལ་ཝ་ཆུ་འཛུགས་པར་འགྱུར། །ཐིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་མེ་ 
ཕོ་རྟ། །ཆར་པ་ཆེ་ཞིང་བྲ་སྲན་ཚློན། །ནས་ཏིལ་ཤི་ལ་འཁྲུག་པ་དང་། །ཤྭ་རགས་དམག་གིས་ཤིང་ལ་གཟན། །དཀར་མོ་ 
བཙན་ལ་འབྲས་འབུ་ལེགས། །ནད་རིམས་ཁྲེ་འུར་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤེའུ་མེ་ལུག་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །ཞྲེ་འབྲིང་ཡམས་ནད་སད་ 
ཀྱང་འང་།།རི་ཞིང་བཟང་ལ་གཤངས་ཞིང་ངན། །ཆར་ཆུ་དག་ནི་སྙམས་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ས་སྤེལ་འབྲས་ས་འབྲིང་། །ཁྲེ་ 
ནངས་གནག་ནམས་ལེགས་པ་དང་། །བྱང་ཤར་ནས་ནི་མུ་གེ་འབྱུང་། །འཁྲུག་པ་འང་ལ་བྱི་ལ་བཟང་། །ཨི་བ་ས་པྱ་ 
གནག་ནི་འབྲིང་། །ནས་བཟང་འབྲས་ཤི་སོ་ཟར་བཙན། །བཙས་མ་གོ་ཆ་ཅན་གྱིས་བརྔ། །ཐིག་པ་ཁ་དྲབག་ནམས་ 
ལ་ངན། །འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ལ་ལོ་འག་བཟང་། །ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། །གྲྭ་དང་དཀར་མོ་ཀུན་བཟང་ཞིང་། ། 
ནམ་སྟད་ཆར་ཆུང་བྲ་སྲན་ཁྲེ། །འབྲིང་ལ་སཾ་ནམ་དཔའ་བོས་བྱེད། །འབྲས་དང་སཾ་བ་ལེགས་པ་དང་། །ནད་རིམས་ 
ཁྲེའུར་འོང་བ་ཡིན། །འགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་སོ་ཟར་བཙན། །བྲ་སྲན་རློན་ཞིང་འབངས་ལ་ངན། །ཆར་ཆེ་ཉོ་རུ་མུ་གེ་ 
འབྱུང་། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ས་ཐིན། །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནི། །གྲྭ་དང་དཀར་མོ་བཙན་པ་དང་། །ཁྲེ་ཟར་ 
འབྲིང་ལ་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །འཁྲུག་ལྡང་ནད་ རིམས་ཁྲེའུར་འབྱུང་།།ས་བོན་དག་ནི་གྲང་སར་ཐོབ། །བག་མེད་ཆུ་གླང་དཀར་ 
མོ་ངན།།སོ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་བཟང་། །གན་ག་འབྲིང་ཝ་ས་ཝ་སྱེ་བརྡལ།།ལྩོག་ལ་ཝ་ཆུ་ཚུགས་པ་དང་།།སད་ལྡང་ནད་ 
རིམས་ཁལ་བུར་འང་། །ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག་འབྲས་སོ་རྒྱས། །གན་ག་ལེགས་ནམ་གཞུག་ཟུང་བ་དང་། །ཤར་དུ་མུག་ 
འབྱང་ཚམ་རྐུན་རོད།།བླུན་པོ་ད་མངས་འབེབས་ལྷགས་པ་སྔ། །གླུངས་ཤོད་ལོ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན། །སྤིན་པོ་ཤིང་ཡོས་ 
ཁྱེའུ་རྒྱས། །ཐང་ཞིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ལོ་དགྲ་མང་། །བྲ་སྲན་མི་སླེབས་འབྲས་སཾ་དཀོན། །སྐྱ་ 
རྒྱལ་ལྕགས་ཕྱ་གོ་མཚོན་འགྱུར། །མེ་ཞེས་མེ་འབྲུག་སོ་ཟར་ལེགས། །ཏིལ་ཤི་གང་བུ་ཅན་རྣམས་ཉེས། །སེར་བ་རྒོད་ཅིང་ 
གནག་རྣམས་འབྲིང་། །ཾ་ཟར་ལེགས་ལ་དཀར་མ་འབྲིང་། །མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱྱར། །དམར་སེར་མེ་སྒྲལ་ཕྱི་ 
པཏབ་བཟང་།།གནག་ལེགས་ལྟས་ངན་གཟའ་ནི་འཆར། །སད་ སེར་འང་ཞིང་ས་ཆུང་ཆེ། །གྲྭ་དང་དཀར་མོ་རུ་ཙེ་རྒྱས། ། 
ཤར་རྱོགས་གནམ་དམག་འཁྲུག་སྱོད་མང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་ས་ཕོ་སྟ། །སཾ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་བཙན། །སོས་ཐན་ཚེ་ཞིང་ 
སད་ཀྱང་འབྱུང་། །གྲོ་དང་དཀར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། །གནག་འབྲིང་རིམས་ནད་ཁྲེའུར་འོང་། །ཁྲེ་ཉེས་གཅོད་པས་ 
གཉའ་བ་གཅག །དན་གྱུབ་ས་ལུག་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །བཀྲེས་འགྲངས་ཁོལ་བུ་གནག་རྣམས་ཤི། གྲྭ་དང་དཀར་བཟང་ 
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འབྲིང་ལ་བྲ་སྲན་རློན། །ཚམ་རུན་རྒོད་ལ་དགྲ་ནི་རྔམས། །ནམ་སྟད་ཐཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞད། །བྱྱ་མཛོག་ཡང་དག་ལྕགས་ 
མོ་སྦུལ། །འབྲས་དང་སོ་བ་བྲ་སྲན་ལེགས། །མཐའ་འཁོབ་རྫུ་ཅེ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ནད་རིམས་མང་བ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚགས་མིང་ལྡན་ཆུ་ཕོ་རྟ། །སྭཾ་བ་ཟར་མ་རྫུ་ཙེ་སྒྱས། །དཀར་མོ་གནག་ཤི་ཁོལ་བུར་རིམས། །ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེས་ 
འགྲངས་འབྱང་། །ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ཆུ་མོ་ལུག །དམག་འགུལ་ྡེ་བློན་འཁྲག་པ་དང་། །མི་ཕྱགས་ནད་འོང་བྲ་སྲན་རློན། ། 
སད་འང་འབྲབ་སོ་ཁེ་ནི་ལེགས། །ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་ཕོ་སྤེལ། །གཾ་བ་ཟར་མ་རྡུ་ཙེ་བཟང་།།ནམ་གཞུག་ཆར་ཆེ་ཀྐུན་ 
མ་རོད། །གནག་ལེགས་ཁྲེ་ནི་ནོངས་པ་དང་། །ནམ་སྟད་ ཐན་དང་བྱང་ཤར་དུ། །མུ་གེ་ནད་རིམས་ཁལ་བུར་འང་། །ས་ 
སྐུང་སྟབས་ལྡན་ཤིང་མོ་བྱ། །གྲྭ་དང་ནས་དང་གནག་ནི་འབྲིང་། །མི་ཕྱགས་ནད་ རིམས་ཁྲེའུར་འང་། །སད་འབྱང་ཁྲེ་ནི་ 
ལེགས་པར་འགྱར། །མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མེ་ཕོ་ཁྱི། །སྔ་ཐན་དང་ནི་རིམས་ནད་འབྱང་། །མུ་གེ་ཀྐུན་མ་འབྱུང་བ་དང་།། 
འབྲས་སོ་བྲ་སྲན་ཚློན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག །ས་ལ་ཆར་ཐན་སྟོམས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ལོ་ནི་ 
ངང་གིས་ལེགས། །ན་ང་འཁྲུག་འང་ལ་སཾ་ཟར་འབྲིང་། །ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཚམ་པོ་དང་ནི་རྐུན་མ་སོགས། ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་ཀུན་མང་བ་ཡིན། །འབྲས་དང་སཾ་བ་བཙན་པར་འགྱར། །གན་ག་འབྲིང་ལོ་ལེགས་སྟོན་འབྲིང་བཀྲེས། །འ 
གལ་བ་ས་གླང་སོ་ཟར་ཤི། །ཤར་གྱི་གནམ་དམག་ན་མ་སྟད་ཐན། །ན་ད་ རིམས་ཁྲིར་འང་ཇུ་ཙེ་རྒྱལ། །བྱིས་པ་སྙིང་ཐག་ 
རིང་བ་ཡིན། །རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་གྲོ་ནས་འབྲིང་། །བྲ་སྲན་ནོངས་ལ་སོ་བ་དང་། །རར་མ་རྣམས་ནི་ཤི་བ་ཡིན། །ཚྷ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁྲུག་དང་།།ལྷོ་ནུབ་བཀྲེས་འགྲངས་བུད་མེད་བདེ། །བོང་བུ་ཞེས་བྱ་ལྷྕགས་མོ་ཡོས། །འབྲས་དང་སོ་ 
བ་ལེགས་ཙམ་སྟེ། །ངང་གིས་ལ་ལེགས་ཤུལ་རིང་བསྲིང་། །དཀར་མོ་སཾ་ལ་ཝཾ་ཐན་འང་། །བྲ་སྲན་ནོངས་ལ་ཡུལ་་ 
ཤོར་མང་། །དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ནད་འཁྲུག་འོང་། །སྟན་ཟླ་ར་འབྲིང་གནམ་དམག་ྒོད། །ྒྱལ་ལ་བློན་གྱིས་གྒོལ་བ་ 
འབྱུང་། །ཁྲེ་ལེགས་དཀར་མོ་གྲོ་ནི་ཤི།།ཆར་པ་ཕེབས་ལ་བྲ་སྲན་བཙན། །རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་མོ་སྦུལ་ཞེས་པ། །ཡམས་ནད་ཁྲེར་ 
འོང་ཁྲེ་འབྲུ་བཟང་།།ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །གནག་ལེགས་གྲྭ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། །རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ་ 
བར་འགྱུར།།རྒྱལ་བ་ཤིང་སྟ་ལོ་འག་ནས། །རྒྱལ་ཞིང་སྒོ་ཡི་བཀྲེས་སྐམ་དང་།།སད་འབྱང་གཤོངས་ཞིང་ནས་མི་འབྱིན། ། 
དཔྱིད་ར་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འང་། །འཁུག་པ་མང་བར་འབྱུང་ཞེས་བཤད། །རྱོས་བྱེད་ཤིང་ལུག་འབྲས་སོ་བཙན། ། 
ཆར་ཆུང་མཐའ་ལེགས་སད་ནི་འབྱུང་།།འབྲུ་དཀོན་རྫེ་བློན་འཁྲུག་པ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་བཀྲེས་འགྲངས་གནག་འབྲིང་ 
འབྱུང།།གདང་ངན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་སྤེལ། །ཏི་ལ་རྒྱས་གྲ་དང་ནས་གཉིས་འབྲིང་། །གནག་ལེགས་དགྲ་ནི་མང་བ་དང་།།དྭ་ 
ཕྲུག་གླུ་ལེན་ནམ་སྨད་ཞད། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་གནམ་ཤར་ཚེ། །ཉུང་རྒྱལ་ཁྲེ་ཤི་སོ་ཟར་བཙན། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
ཁྲེའུར་འབྱུང་། །ལོ་ཏོག་མཐར་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །བྲ་སྲན་རློན་ལ་སྲིད་འཁོར་ལྡག །རྣམ་འྱང་ཞེས་ནི་ས་ཕོ་བྱི། ། 
གནག་ནམས་འབྲིང་ཞིང་དཀར་མོ་ཤི། །སྭ་རུང་ཆེ་ལ་སད་ནི་འབྱང་། །འཁྲུག་པ་ཡམས་ནད་འོང་བ་དང་། །ད་ཀར་ཤི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། སྨྱར་བྱེད་ས་ཕག་ལྷགས་པ་སྔ།།ནམ་སྟད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །མཚོན་དང་གྲིར་ཤི་མང་ 
བ་དང་།།གནག་ལེགས་སོ་བ་ཟར་མ་འབྲིང་། །ལོ་ཕྱུགས་དག་ནི་ཕྱི་ལོ་བཟང་། །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ནི། །སཾ་བ་ཟར་ 
མ་དཀར་མོ་བཙན། །བ་སྲན་ཟླཾན་ལ་ནད་རིམས་འང་། །སྟན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ཐང་བུད་གནད། །ནམ་སྨད་ཚད་ལ་མི་རྒོད་ 
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ཁྲེའུ་ཉེས། །ནད་རིམས་ཁྲེར་འོང་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྦེར་སོ་ཟར་རྒྱས། །ད་ཀར་མོ་འབྲིང་ལ་གནག་རྣམས་ 
ལེགས། །འབུ་ཟན་དཀོན་ཞིང་སྒངས་འབུར་གྱི། །ནད་འབྱང་གཤོངས་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་སྟད་ཆར་ཆེ་ན་མ་ 
སྨད་ཆུང་། །གདོང་ངན་ལྕགས་བྱ་ལོ་འང་ལེགས། །སོ་ཟར་ནོངས་ལ་རྫུ་ཙེ་རྒྱས། །ཀད་དང་རིམས་འོང་ལྟྙ་ཕྱོགས་སུ། ། 
འབྲུ་ཟན་ཚམ་རྐུན་འང་བ་ཡིན། །རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁྱི་དཀར་མོ་གྲཾ། །ལེགས་ཤིང་འབྲས་དང་སྲན་མ་རྒྱལ།།སོས་ཐན་རྒྱལ་པོར་ 
དམངས་ཀྱིས་སྒོལ། །བཀྲེས་འགྲངས་ནུབ་འབྱང་རྫུ་ཙེ་འབྲིང་། །ཕྱགས་ནད་ཁྲེའུར་འཾང་བ་ཡིན། །ཏྲག་སྐྱག་པ་ཞེས་ 
ཆུ་མོ་ཕག །ནུབ་ནས་གནམ་དམག་ལྡང་བ་དང་།།གནག་ལེགས་ཁྲེའུར་བཙན་འགྱུར་ཞིང་།།རིམས་མང་ད་ཀར་མོ་སྨིན་ 
དཀའ་དང་།།ཐང་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐའ་བཟང་ངོ་།། 

བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱི་ལོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །གནག་ལུག་བྲ་སྲན་ལེགས་པ་དང་།།ནས་དང་ 
དཀར་འཕྲིང་རླུང་ཆེན་འོང་། །རི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོངས་ཞིང་འཕམ། །དབྱར་རར་འབྲུ་དཀོན་ལྡམ་ར་ལ། །བྱིེ་གཟན་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཤི་མང་།།ནད་རིམས་ཐོར་འང་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི།།རེན་ཐང་ཆུང་བར་འོང་བ་ཡིན། །གླང་ལོ་ས་བདག་བློན་ 
པོར་གནས། །བྲ་སྲན་ཇུ་ཙེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་རྣམས་འབྲིང་འང་སས་ཆུ་དཀོན། །དཔྱིད་ཀ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱྱར། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལྟོགས་པ་མང་། །བུ་མོ་བཙངས་ནས་ཁྱེའུ་གསོ། །ཕྱགས་དང་བཀྲེས་འགྲངས་མང་པོ་འབྱུང་། ། 
སྟག་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས།།གན་ག་ལེགས་བྱང་ནས་མཐའ་མི་འཇུག །མུ་གེ་འབྱུང་ལ་ལུག་རྣམས་ཉེས།།ད་བྱར་ཐ་ 
སྟན་ར་ཆུ་ནི་དཀོན། །སོ་ཟར་བཙན་ལྲ་བ་སྲན་ཚློན། །འབངས་ངན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཟིན།།ལྙར་བཀྲེས་པ་དང་ཚར་པ་ 
ཆེ། ་། ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་བ་འང་ཞེས་བཤད། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས། །གནག་རྣམས་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་ཉེས། །མི་ 
ནད་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འང་།།།དབྱར་སྟད་ཆུ་དཀོན་སེར་ཆོལ་འོང། །མཇུག་ཏུ་ལོ་རྣམས་ངང་གིས་ལེགས། །འབྱུག་ལོ་ 
ནས་དང་ལུག་ལེགས་ཤིང་། །སྲན་ཤུང་གནག་རྣམས་ཉེས་པ་དང་། །མི་འབྲུ་སྙི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ངན། །ཁྲིམས་ཉམས་ཡུལ་ 
དོན་མང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྣམས་ནི་དཀོན་པ་དང་། །དབར་སྟད་ཆུ་ནི་དཀོན་པར་འགྱར། །སྦྱལ་ལོ་ས་བད་ག་རྒྱལ་ 
པོར་གནས། །ར་དང་བོང་བུ་སྒབ་ཉེས་དང་། །སྦུམ་མ་རི་ད་གས་འབུ་སྙི་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་དམེ་བྱེད་མང་བ་དང་།།དབྱར་ 
ར་སྟན་ཐའི་བར་རིམས་འོང་། །བུད་མེད་གཞན་ནུ་སྨྱོ་འབོག་མང་། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནི་མུ་གེ་འབྱང་། །ར་ནི་སྦ་ཉེས་ 
ཕུང་བ་མང་། །གྲོ་ནས་བཙན་ལ་སྲན་གནག་ཉེས། །རྷཾ་ནུབ་ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལྟོགས་མང་། །ཤར་མཚོ་མཐའ་མེད་ས་ལ་ 
ངན། ། སྟ་ཡི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས། །རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནི་འཁྲུག་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱུགས་ཉེས་བཀྲེས་འགྲངས་འོང་བ་ 
དང་། ༈ དབར་སྟད་ཆུ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན། །གྲ་དང་ནས་ལ་མིག་ནད་འབྱུང་། །གནམ་ད་:མག་སྤྱི་ལ་བཞེངས་པ་ད་ང།། ། 
ཁྱད་པར་གཤོངས་ཞིང་ཐན་པས་གནོད། །སོ་ཟར་འབྲིང་ལ་ཁྲེ་ཡང་ནོ་ངས། །ལོ་འག་ནས་ནི་རླུང་འབྱུང་ལ། །དབྱར་ར་ 
དགུན་ཐའི་བར་དུ་ནི། །ནད་རིམས་ཆེ་ཕ་མང་བ་ཡིན། །ལུག་ལོ་ས་བདག་བློན་པོར་གནས། །ལཾ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་སྟན་ 
ར་ལ། །ནས་དཀོན་ནམ་མཇུག་ཐུང་བ་དང་།།བྱིས་པར་རིམས་འབྱང་བུད་མེད་ཀི། །སྙིང་རིང་གྲོ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་།།སོ་ 
ཟར་འབྲིང་ལ་ཚན་ཆུ་ཆེ།།གཤོངས་ཞིང་སྔ་ཐན་སྟོན་འབྲིང་ལ། །རྐོད་དང་ཡམས་ནད་འོང་བ་ཡིན།།བྱིས་པ་མནའ་ཟ་ 
སྔ་བཏབ་ཉེས། །སྤེལ་ལ་ས་བད་ག་རྒྱལ་པོར་གན་ས། །སྟན་འབྲིང་གནམ་དམག་འོང་བ་དང་།།སོ་ཟར་བཙོན་ལ་གྲོ་ནས་ 
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འབྲིང་། །བྲ་སྲན་རཱན་ཟིང་ཁྲེ་ཤི་ལ། །ཡུལ་དབུས་ནུབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་།།མི་ལྟོགས་མང་ལ་ཆར་བ་ཆེ། །བློན་པོས་རྒྱལ་ 
པོ་གསོད་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མི་འབྲུ་སྙི་བ་ཡིན། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ལ་ལྟོགས་པ་མང་། །དབྱར་སྟད་ཐན་པ་སྨད་དུ་ཞོད། །ནོར་ 
ཕྱུགས་རིན་ཆུང་མི་བདེ་མང་།།བྱ་ལོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །ནས་ལུག་ལེགས་ལ་བྲ་སྲན་དང་། །ཇུ་ཙེ་འབྲིང་ལ་གྲོ་ 
ཤི་དང་། །དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན། །མི་ལ་སྐག་དངངས་འཁོན་ཅན་མང་། །དབྱར་རར་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལ་རྒོལ། །ཤིང་གཅོད་ སྔ་ཐན་ཕྱིས་ཀྱང་ཞོད། །ལོ་ཕྱགས་ཀུན་འབྲིང་ཆེམ་རྐུན་རྒོད། །སྟན་ཐ་ཆུང་ལ་མཐའ་མི་འབུད། ། 
རླུང་དང་སད་འོང་སྐམ་ནོར་ཀུན།།རིན་ཐང་མེད་པར་མི་བྲིན་འབྱུང་། །ཁྱི་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས། སྔ་ཐན་ཕྱི་ནད་ 
ལོ་ལེགས་ཤིང་། །གྲ་ནས་རྒྱལ་ལ་སཾ་ཟར་རླན། །ཇུ་ཙེ་འབྲིང་ལ་འཁོན་ཅན་མང་། །ར་གནག་ངན་ལ་ལུག་ལེགས་ཤིང་། ། 
བུད་མེད་འབྲུ་སྙི་ཐན་པ་ཆེ། །ནུབ་བྱང་འཁུག་ལ་ལ་ཕུགས་ལེགས། །ཕག་གི་ལོ་ལ་ས་བདག་བཞེངས། །མ་སྟོད་ཐན་ལ་ 
ནམ་སྨད་ཞོད་། །བླན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་ཚོམ་རྐུན་ལྡང་། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མུ་གེ་འབྱང་ཞིང་གཙང་ཟམ་ 
ཚུགས།། 

མདོ་སྡེ་སྟག་ནའི་བརྡ་འགྲལ་ནི། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནས། །བླན་པོ་ཟང་དང་ནང་སྦྱད་རྒོད། །སེར་བ་འོང་ 
བའི་བརྡ་ཚིག་སྟེ། །ཤར་གྱི་གནམ་དམག་ཐན་པར་འདོད། །ནུབ་ཀྱི་གནམ་དམག་ཆར་པ་འོང་།།བྱང་ནས་རྫི་ལྡང་སད་ 
ཀྱི་མིང་། །བུད་མེད་བུ་ཆེན་སྙིང་ཐག་རིང་། །ཞིང་ནི་སྔ་བཏབ་དག་ལའོ། །བུ་གཞོན་ནད་མེད་ས་དག་དང་། །འོག་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞིང་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའ། །བུད་མེད་ནས་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ།།ཞུང་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག །བུད་ 
མེད་སྙིང་ཐག་རིང་བ་སྟེ། །བྲ་བོ་ཞུང་མ་ཉེས་པར་མཐོང་། །བྲ་སྲན་ཚླན་པ་ཆར་པ་ཆེ། །བྲ་སྲན་ཉེས་པ་ཉིད་ དུ་གོ། །བྲ་ 
སྲུན་སྐམ་པ་ཚར་པ་ཆུང་།།དཀར་མོ་རྒྱལ་བ་ལོ་ལེགས་ཏེ།།དཀར་མོ་བཙན་པ་སྟེང་ཞིང་དགེ།།དཀར་མོ་བྱང་འགྲིམས་ 
ནས་ཉིད་དཀོན།།དཀར་མོ་ཆློན་པ་སྐྱ་རྒྱལ་ཡིན། །དཀར་མོ་སྦྱང་བ་བ་མུ་གེའི་ངོ་། །རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ་བ་དེ། །སྐྱ་ནི་ 
འཕམ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་།།གླན་གྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བ་དེ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །གྲོ་དང་དཀར་མོ་བྲ་སྲན་ 
རྣམས། །བོད་ཀྱི་འབྲུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྲེ་དང་ཟར་མ་སོ་བ་རྣམས། །ཇུ་ཙེ་ཞུང་མ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱ་ནག་འབྲུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འབུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། །ནོ་ངས་དང་སྦྱང་དང་བཙན་དང་རླན། །དེ་རྣམས་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། 

རྒྱ་ནག་སྟག་རྣ་ཆུང་བ་ནས། །ཤིང་བྱིར་དཀར་ནག་འབྲིང་ཙམ་དང་། །རི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོངས་ཞིང་འཕམ། |! 
དབར་རར་འབུ་ནི་དཀོན་པར་བཞེད། །ཤིང་གླང་ལོ་ལེགས་སྔ་བཏབ་བཟང་། སོས་ཆར་ལྟགས་ཆེ་གུང་ཐན་འོང་། ! 
དཔྱིད་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་བ་ཡིན། མེ་སྟག་ཐན་ཆེ་ད ཀར་ཕྱུགས་ཤེས། །གནག་ལེགས་ནས་དཀོན་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། །མེ་ 
ཡོས་སོ་ཟར་དཀར་མོ་ཉེས། །མ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ལྟས་མང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། !ཨ་འབྱུག་དཀར་ང་ང་ 
ཐང་གསེར་མང་། །བཞོན་ལེགས་ཕྱགས་ནད་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག །ས་སྡུལ་ཆར་ཚེ་གནམས་འབྲིང་དང་། གྲོ་ནས་བཙན་ 
ལ་འཁྲུག་པ་འོང་། ལྷགས་རྟ་སོ་ཟར་ལེགས་པ་དང་། །ཆར་ཆེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད། །ལྕགས་ལུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ 
དང་། ཕྱི་ཚད་འབྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ུ་སྤེལ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཇུ་ཙེ་འཕམ། །དཀར་ནག་ལ་ལེགས་མི་དགེ་འང་། །ཆུ་བྱ་ཆར་ 
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ཆེ་ཕྱུགས་ནད་འབྱང་། །ཁྲེ་སྒྱལ་བྲ་སྲན་ཚློན་པ་འཾང་། །ཤིང་ཁྱི་ལོ་འག་ནས་རྒྱལ་ཞིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་འོང་གན་མས་ 
ངན་ནོ། །ཤིང་ཕག་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །མི་འབྲུ་སྙི་བ་མུ་གེ་འང་། །མེ་བྱི་རི་ཞིང་སྒྱལ་བ་དང་། །གཤོངས་ཞིང་ 
འཕམ་ལ་ཐན་པ་འང་། །སྐར་ནས་ལེགས་པར་འབྱང་བའ། །མེ་གླང་ཆར་ཆུང་འབུ་ཐན་དཀོན། །བྱང་མཚོ་མཐའ་མེད་ 
མུ་གེ་འོང་། །ཕྱགས་རྣམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའ། །ས་སྟག་གནག་ལེགས་ལྟགས་པ་ཆེ། །དཀར་ཉེས་གན་མས་ངན་ལོ་ 
འབྲིང་ངོ་། །ས་ཡོས་གནག་ལེགས་དཀར་ཉེས་ཤིང་། །མཚོན་དར་སྲིད་པ་འཁྲུག་པ་འང་། །ལྕགས་འབྱུག་ལོ་འག་ནས་ 
གྒྱས་ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སཾ་ཟར་ལེགས་པ་དང་། །གཤོངས་ཞིང་གནག་ནི་འཕམ་པ་ཡིན། །ལྕགས་སྦུལ་གནམ་འབྲིང་གྲ་ནས་ 
བཙན། །བཙའ་འོང་སྲན་མ་ཉེས་པར་བྱེད། །ཆུ་ཊ་ནམ་སྟད་ཐན་པ་དང་། །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་སོ་ཟར་ལེགས། །གྲཾ་ནས་ 
ངན་ལ་དཔྱིད་ལྷགས་ཆེ། །ཆུ་ལུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ཆེ། །གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ཕྱི་ནད་འང་། །ཕྱུགས་མ་དག་ནི་འབྲིང་ 
པོ་འབྱུང་། །ཤིང་སྤེལ་ཞུང་མ་གྱས་པ་དང་། །མེ་ཕྱུགས་ནད་མང་གྲོ་ནས་འབྲིང་། །ཚོང་གི་ཁེ་སྲོགས་ཆེ་བར་འང་། །ཤིང་ 
བྱ་གྲྭ་ནས་ཤི་བ་དང་། །གནག་ཉེས་སྟན་ཞད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །ཀུན་ལ་བྲེད་དངངས་དུ་མ་འབྱང་། །མེ་ཁྱི་གནག་ 
ཕྱགས་ཉེས་པ་དང་། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་རིན་གང་ཆེ། །མེ་ཕག་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དཀོན། །ས་བྱི་ལོ་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །གནམ་ངན་ལོ་འབྲིང་ཆུ་སོག་དཀོན། །ནོར་ཕྱུགས་མི་བྲིན་མི་མཚོན་འཆི། །ས་ཀླང་ 
དཔྱིད་འཁྲུག་ལོ་ལེགས་འཾང། །ལྕགས་སྟུག་དཀར་ཉེས་གནག་ལེགས་ཤིང་། །ཞིང་ལ་མིག་ནད་ཚུ་སོག་དཀོན། །ད་མག་ 
མུག་ལྡང་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལ་མིག་ནད་དང་། །ནས་བཙན་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །འོན་ཀྱང་ 
ཆར་གཞི་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཆུ་འབྲུག་ཆར་ཆེ་གནམ་བཟང་ལ། །གནག་ངན་མེ་བློན་གཡོ་བ་དང་། །གྲཾ་ནས་བཙན་ལ་ནུབ་ 
བྱང་འཁུག །རྱ་སྦྱལསྐྱ་ྒྱལ་ནད་རིམས་འབྱུང་། །ཟང་གང་ཆུང་ལ་འངས་འབྲིང་ཙམ། །ཤིང་སྟ་གན་མས་བཟང་རྒྱལ་ 
ཁམས་འཁྲུག །ནམ་སྨད་ཞད་ལ་ཕྱུགས་ཉེས་ས། །ཤིང་ལུག་ལོ་ལེགས་མི་ཕྱགས་ལ། །ནད་ དང་འཁྲུག་འབྱུང་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། ། 
མེ་སྤེལ་གནམ་དམག་ཐན་པ་ཆེ། །འཁུག་འཾང་གནམ་ངན་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ། །རྒྱལ་པོས་གློན་གསོད་མུ་གེ་བཞེང་། །ཕྱུག་ 
པོ་ལྟགས་ཤིང་མི་ལྟོགས་ཕྱུག །མེ་བྱ་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཁྲེ་རྒྱལ་ལོ་ཕྱུགས་ཤིང་སྤྱད་དཀོན། །ཕྱི་བཏབ་ལེགས་ 
ལ་བུད་མེད་འབྲུ། །སྟི་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་མང་། །སྭ་ཏྱྱི་ས་བདག་མི་ལ་གནོད། །སྔ་ཐན་ནང་གི་འཁྲུག་པ་འཾང་། །ས་ 
ཕག་ཐང་ཞིང་ཉེས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྒོད་ལ་སྐར་ནས་ལེགས། །ལྕགས་བྱི་མི་རྣམས་མཚོན་འཆི་མང་། །ལྡུམ་རར་བྱི་ཟ་ 
ཕྱུགས་ཉེས་ལ། །ད་ཀར་གནག་བཟང་ལ་སྐྱ་ཡང་སྒྱལ། །རྩགས་གླང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་སྒྱལ་ལ། །གན་མ་འབྲིང་སྐམ་ནོར་རིན་ 
ཐང་ཆེ། །བུ་མོ་བཙངས་ནས་ཁྱེའུ་གསོ།།ཕྱགས་མ་ལེགས་པར་འབྱང་བའོ། ཆུ་སྟག་དམག་དང་མུ་གེ་ལྡང་།།།དབྱར་སྟོན་ 
ཐན་འོང་ཉ་ཐང་འཐུ། །བྱང་ནས་འཁྲུག་པ་ལྡང་བའ། །རུ་ཡོས་ཕ་བུ་སུན་ནང་འཁྲུག །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་ 
སྨད་ཞོད། །ད་མངས་རྒྱགས་འཁྲུག་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའོ། །ཤིང་འབུག་སྐྱ་སྒྱལ་སྣ་ 
ལོག་མང་། །སྟད་ཐན་སྨད་ཞད་སད་ཀྱང་འཾང། །འཁྲུག་པ་ཡུལ་ཕྱུགས་ཁ་ཉེན་རྒྱལ། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་དཀོན་པའོ། ། 
ཤིང་སྦྱལ་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །ལོ་འབྲིང་དབྱར་སྟན་ར་བར་ནད། །འབྱུང་ལ་ཏི་སེ་མ་ཕམ་ངན། །མིན་རུང་ཅིག་ 
བྱུང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །མེ་སྟ་ཐན་ཆེ་མི་འབུ་སྟི། །གན་མ་དང་ལོ་ཕྱགས་བཟང་བ་ཡིན། །མེ་ལུག་གཤོངས་ལེགས་སྔ་ 
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ཡང་ཐན། །བྱིས་ནད་ཕྱིས་པ་མནའ་ཡང་ཟ།།བུད་མེད་ཆེན་ནམས་སྙེང་རིང་འང་།།ལོ་ཕྱགས་སྡན་མ་ངན་པར་འགྱུར།། 
ས་སྦེལ་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །ནོར་ཕྱུགས་རིན་ཆེ་མི་བདེ་མང་།།སྒ་སྤེར་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ན་ཕན།།ཨ་བྱ་སྔ་ཉེས་ 
ཕྱི་བཏབ་བཟང་། །ཡོར་འང་ཁང་མཁྲིས་འབྱུང་བར་བཤད། །ལྕགས་ཁྱི་ཆར་ཆེ་ལོ་འགོ་རྒྱལ། །གནག་ནད་འབྱང་ལ་སོ་ 
ཟར་ལེགས། །སྐྱ་རྒྱལ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ལྕགས་ཕག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞད་ལ། །ཐང་ཞིང་ཉེས་ལ་སྐྱ་ཡང་འཕམ། །ཆུ་ 
བྱི་ཆར་ཆེ་ཤྭས་མི་གནོད། །གནམས་བཟང་ལྟོགས་ནས་ཁྲེལ་འཚར་ར། །ཆུ་གླང་ཆར་ཆེ་དཔཔྱིད་འཁྲུག་འོང་། །ལྷགས་ཆེ་ 
སྡུག་ལྟོགས་མང་བ་ཡིན། །ཤིང་སྟག་དཀར་ཉེས་གནག་ལེགས་པ། ཚམ་རྐུན་རྒོད་ལ་དབྱར་སྟན་ཐན། །ཤིང་ཡོས་སྔ་ཐན་ 
ངྱ ཞད་ལ། །ད་ཀར་དང་ཤིང་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། །སྔན་མེད་ཅིག་དང་བདེ་བ་འང་། །མེ་འབྱུག་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འོང་། ། 
ལྟགས་ནས་ཤི་བ་བྱང་དོགས་ཡོད། །སྲིད་པ་འཁུགས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱིད། །འབྲུ་ཟན་དཀོན་པ་འོང་ཞེས་དང་། །མེ་སྦྱལ་ 
ཐན་འང་གནམ་བཟང་ལ། །ཤར་ནས་མུ་གེ་འོང་བ་ཡིན། །ས་རྟ་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ཤེས་སྔ་ཐན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཞོད། །ལོ་འབྲིང་བཀྲེས་ལྟོགས་འོང་བ་ཡིན། །ས་ལུག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞད་ ལ། །ལོ་ལེགས་ན་ད་རིམས་འཾང་བ་ཡིན། །རྩགས་ 
སྤེལ་ལ་ལེགས་ཇུ་ཙེ་རྒྱལ། །གྒྭ་ན་ས་འབྲིང་ལ་དམག་མུག་འབྱང་། །གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ནུབ་འཁྲུག་འཾང་།།ལྕགས་བྱ་ 
ཁྲེ་རྒྱལ་བྲ་སྲན་བཙན། །སྔ་ཉེས་བྱི་ལེགས་བཙའ་འོང་ལ། ནད་དཀོན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་འོང་།།ཆུ་ཁྱི་གནག་ཉེས་ལོ་གཡང་ 
འབབ། །བུད་མེད་སྦྲམ་མ་འབྲུ་སྙི་བདེ།།ཆུ་ཕག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ནད་ལ། །ཐོག་སེར་འཁྲུག་པ་རྒོད་པ་དང་།།ཆོམ་རྐུན་ལྡང་ལ་ 
ཤར་མི་བདྲེ།། 

སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནི། །གཅིག་དཀར་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ཁམས་རིམས་དང་འཁྲུག་པ་ 
འོང་། ། ཆུ་ཆེ་ཡུལ་འཕོ་མི་འབུ་སྟི། །གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་མི་འབུུ་སྟི། །འཁུག་པ་དང་ནི་ཡུལ་འཕོ་འབྱང་། །གཟེར་ནད་ 
ཆུ་ཆེ་འབུ་མི་སྨིན། །གསུམ་མཐིང་སྐངས་ལོ་ལྟག་པ་འཾང་། །ཤིང་འབྲས་སྐེམ་ཞིང་བྱིས་པར་ངན། །བཞི་ལྡང་བུད་མེད་ལ་ 
ངན་ཞིང་། །འབུམ་རིམས་མ་མོ་འདི་ལ་ཡམས་འང་། །ལྔ་སེར་ཚས་འཁར་དགེ་བཤེས་ངན། །རྒྱལ་པོ་དམངས་འབེབས་ 
ལོ་ཉེས་འཁྲུག །དྲུག་དཀར་ཡ་རབས་གང་མར་ངན། །མི་ལ་གཟའ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན། །བ དུན་དམར་རྐང་བྲན་ཕྱགས་ 
ལ་ངན། །བརྒྱད་དཀར་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལྡང་། །ཐན་པ་དང་ནི་འཐབ་མོ་འང་། །བྱེས་པ་དྭ་བོར་ལུས་ཉེན་ཆེ། །དགུ་ 
དམར་རྒྱལ་པོ་རྒན་རིགས་དང་། །བྱིས་པ་ཕྱུགས་ངན་མི་འབྲུ་སྟི།།ཞིང་པ་བཙའ་དམར་འང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ 
ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ལེའུ་ཐོའི་འག 
བརྫད་ སོགས་ལ་མཁ་བའི་ལ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འབྲས་བུ་ནམས་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་དང་སྟག་ན་ཆེ་ཆུང་ཕུར་སྟག 
སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་འདུག་པ་འདི་དག་འདི་མི་དག་ཁ་ཚོན་གྱིས་གཅོད་དཀའ་ཡང་ལ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བའི 
ལུགས་རེ་ནས་སྟན་བསྡུ་མེད་ཡོང་ཞེས་དང་། ཡང་མཇུག་ཏུ་ལོ་ངང་གིས་ལེགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཆེ་ངེས་དང་ 
དུན་ག་མི་བདེ་བའི་ཚིག་ཉོག་རྣམས་ཉུང་དུ་བཏང་། མི་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་འདི་ག་དག་པར་ཚད་འཛིན་པ་ 
ལྟར་དང་། །སྟག་ཆུང་གི་ལོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་དཔེའི་རིགས་ལ་ཡོད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཚེས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཐོ་རྙིང་པ་ནྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀོད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། ྒ 


༠༠༠༠ས༩༠༦༧ 
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ལྱེའུ་བ ཅུ་ད་གུ་པ། རྩིས་འཕྲོ་སྲོ་བ་དང་ཞག་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བུད་པའི་གྲངས་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་འདས་དང་ 
མ་འོང ས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་བུད་ཙམ་སྨྲས་པ། 


སྟ་བདུན་ཟེར་བསྐྱངས་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ།།བཞིན་དང་ལྟན་འཛུམ་དྲི་བྲལ་གངས་ཀྱི་རི། །མཚུངས་མེད་ བརྩེ་བའི་ 
` དཔལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ།།དཀར་མཛད་མཚོ་བྱུང་ལྟ་ཁུད་རྒྱལ་གྒྱར་ཅིག (ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་བརྲད་རྒྱན།)།རྱིས་འཕྲོའི་ 
ངེས་པ་སྔོ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམས།།ཡི་གེར་སྔོན་ཆད་བཀོད་ཉུང་གརྱིག་ནས་གཅིག །བླངས་པའི་འདས་ལོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །འཁྲུལ་སྐྱོན་མ་དོན་ལོག་ལམ་འགའ་མཐོང་བག། (གྱུ་རྒྱན་ལས་ཐོབ་བྱེད།)།སྟང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོག་མའི་ལོ་ཚོགས་ནས། །བཙལ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་བླངས་པའི། །རབ་ཉིའི་ཇེས་པའི་ཚོགས་འདིར་ཀུན་ཚྔོངས་ 
དྲི། ། དྲུངས་ཕྱུངས་ཇི་སྲིད་སྐྱོན་འདན་དགོས་དེ་མིན། (གཟུགས་རྒྱན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།) །འོན་ཀྱང་བློ་ 
གསལ་ཕྱོགས་འདིར་མིག་ཡངས་པའི། །ལོ་ཚོགས་ཞུང་ཕྱིར་རྩིས་འཕོ་བཞེད་པ་ཀུན། །སྟོང་འཇུག་དགོངས་དོན་ཇངེས་ 
སྤོའི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཞིབ་མོར་དབྱོད་དང་དྲན་དབང་རྩེ་མོར་སོན། (ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པ།)།དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོག་མ་ནས། །ནམ་མཁའ་མཁའ་རོ་བུག་རི་གཟུགས། །དབང་མཚོ་བུག་དུས་མཚམས་སྐར་མ། །འཛཾད་རོ་ཐུབ་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཀླུ(༨༢༧༧༦༡༣༢༧༦༦༩༤༥༡༧༩༦༠༠)། །འཚར་ཏེ་གནས་ནི་མཁའ་མིག་སྟེ། །རབ་ཉི་ཕན་གྱི་སྟང་ཆེན་གྱི། ། 
འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྟེ། །གང་སྤོའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས། །ཉི་མས(༡༢) བསྒྱུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག ། 
འོག་མ་འཁྲིག(༢)བསྒྱུར་དབང་མཚམས(༦༥) བག །ནོར་དེ་ཀང་ལྡན་སྤོ་བྱའི་ལོའི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བཞེད། །ད་བང་མཚམས་ལྟག་དེ་གང་སྤོའི་ལོའི། །ཟླ་དག་བསྡུབ་པའི་ཐིས་འཕྲོ་ཡིན། །ལྔ་བསྡུས་ཆེད་ དུ་གཟའ་ུ་ལ། །ཟླ་ 
བ་དག་པ་གནས་ལྔ་བཞག །བསེ་རུ(༡)ཟླ་ཡོན(༢༣༠)ཐིག་དབང(༥༠)དང་། །ནམ་མཁའ༩༠)ཐིག་ནོར་མཚོ་ 

(༤༨༠) ཡིས་བསྒྱར། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་དུས(༦) མཤཁའ་ར(༦༠)།།མཁའ་རཾ(༦༠) ཐུབ(༧)པས་དོར་ 
བའི་ལྟག །གཟའ་རླུའི་ཐིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག །གནས་གཉིས་སྟེང་མིག(༢)ཞག་མ་གཟུགས(༡)། །བསྒྱར་ལ་ 
མཚམས་ཁྱིམ(༡༢༦)ནོར་མིག(༢༨)གིས། །རིམ་བསྒིལ་རིལ་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་འཆར། །ཉི་དྷུའི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་དེ། ། 
གནས་ལྔ་འཁྲིག(ཞ༢)ཕྱོགས(༡༠)ནོར་འབྱུང(༥༨)དང་། །བསེ་ཧུ(༡)ཐུབ་གཟུགས(༡༧)བསྒྱུར་བ་ལ། །ཐུབ་རོ་ 
(༦༧) དུས(༦)དང་མཁའ་རོ་གཉིས(༦༠ ༦༠)། །འཁར་ལོས(༢༧)ཛར་བའི་ཉི་ླུ་ཡི། །མྱེས་འཕྲོ་སྣམ་པར་དག་པ་ 
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འཆར། །དེ་ནི་དྭཀྱུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཡིན་གྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བསྒྲབ་ལུགས་རང་བློས་བཙལ་ 
བ་ལྟར། །འདད་ན་གང་གི་གང་སྤོའི་ལོའི། །ཟླ་དག་མིག་བུག་མདའ་ར་མེས(༣༩༥༩༢)། །དར་བའི་ལྷག་མ་ཟིས་ 
སྤིའི་ལོའི། །གཟའ་རྒུའི་ཐིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་དག་གླུ་ལག་འབྱུང་མེས(ན༥༢༨)དར། །རིལ་ཆའི་ཕྱིས་འཕྲོ་དག་ 
པར་འགྱུར། །ཉི་ནླུ་རྒྱ་མཚ་མཁའ་གླུས(༨༠༤)ད་ར། །ལྷག་དེ་ཉི་རླུའི་ཐིས་འཕྲོ་དེ། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་བགད་ལ་ 
སོགས་པ། །ད་ལྟ་ཛི་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། །བསྙུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་རྱིས་འཕྲོ་ལ། །རེག་བརྟགས་སྟོང་འཇུག་བཙལ་ 
བ་དང་། །བྱེད་གྲུབ་ལྙད་འདོན་ལ་སོགས་པ། །སྒུབ་ཚུལ་ངེས་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་ལྟད་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། །རབ་ཉི་ནས་བཟུང་གང་སྤོ་ཡི། །ནག་ཟླའི་ཟླ་དག་དབང་རའི(༦༥)ལྷག ། གསར་པའི་ཟླ་དག་རིས་ 
འཕྲོ་དང། །ནག་ཟླའི་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་གྱི། །ཇྲུ་བ་ཀཿ དེ་གསར་སྤོ་བའི། །ཐིས་འཕྲོའི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདན་ན། །བྱེད་གྲུབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། །རབ་ཉི་གསར་སྤོས་ཕྱིས་འཕྲོར་གསལ།།སྒྲ་གཅན་ཆེད་ 
དུ་ཟླ་དག་དེ།།མཁའ་དུས་ཆུ(༤༦༠)དང་མཁའ་མེ་ལག(༢༣༠) །གང་རུང་བགས་པའི་ལྟག་མ་དེ། །ཟླ་རིལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
སཾ་སོ་ཡི། །ཅིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་འཕྱུགས་མེད་ཡིན། །དེ་ཡང་གནས་བསྒྲིགས་བསྒྲབ་འཛདད་ན། །ཅིས་འཕྲོ་དེ་ཡང་ 
གང་སྤོ་ཡི། །ནག་པའི་བུལ་བ་དེ་ག་ཡིན།།བྱེད་པ་ལོ་བདག་སྤོ་བ་ན། །གང་སྤོའི་ཁོ་ཡི་བྱེད་ཁོ་དེ། །སྤོ་བའི་ཕྱིས་འཕྲོ་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །སྒྱལ་བློན་སྤོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཀར་མྱང་ཇིས་ལ་རྩ་ཐིག་དང་། །མི་བད་ག(༡༦༠()ལོ་ལ་རབ་ཉི་ན་ས། ། 
གང་བརྱེ་ཡན་གྱི་ལོ་ཚཤ་ཀའི་ལོ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན།།ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ། །ྤྱི་མཐུན་སྤོ་ན་སྟང་འཇུག་གི། ། 
གང་བཤད་ཟླ་དག་མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱུར། །གནས་གསུམ་བཞག་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ཆུ་ 
རཾས(༦༢)བསྒྲིལ། །སོ་སོའི་ལྷག་དེ་སོ་སོའི་འཕྲོ། །རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱངས་སྤྱི་ཞག་དེར། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོར་བའི་ཉག །སོ་སོའི་རྒོས་ཞག་ཅིས་འཕྲོ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན(༡༨༣༨༢) བསྒྱར།།མདའ་མཁའ་མཚེ་ 
ཡིད་རི་མཚམས་(༦༧༡༤༤༠༥)དཛོར།།ལྟག་དེ་ཉིན་ཞག་རླུ་བའི་འཕྲོད། །སྔོན་མེད་སྒུབ་ཚུལ།ཁྱད་འཕགས་པའི། །སྱིས་ 
འཕྲོ་རང་རང་དལ་བར་ཏེ། །དེ་ཡང་སྟོང་འཇུག་སྤྱི་ཞག་ལ། །རྟག་ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རང་རང་གི། །འཁར་ལོས་ཕུད་ 
པའི་ལྟག་དེ་ཡིན།།དེ་ནས་ཛྔན་ཆད་མཁས་ཀུན་གྱིས། །མ་རིག་ཚེས་སྤྱད་རྣམ་དག་གི། །ཅིས་གཞི་སྤོ་བར་བཞེད་པ་ན།། 
གང་གི་སྟང་ཆེན་ཟླ་དག་དེ། །ལྔ་བསྟུས་རླུ་བ་ཇི་བཞིན་པར། །རང་རང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡི། །རྟག་པའི་ལངས་སྤྱད་ཀཀྱིས་ 
བསྒྱར་བར། །ཐྭ་སཾའི་འཁར་ལོ་ཕུད་པ་དེ། །སྤོ་བའི་ལོ་ཡི་རྱིས་འཕྲོ་ཡིན། །དེ་ཡང་མི་འདྲར་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཚེས་ཞག་ 
སྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྩེས་འཕྲོ་རིམ་བཞིན་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཚ་ག་རྱ་སྒྲུབ་བཞིན་བྱས་པས། །ཡ་མཚན་སྒུབ་ 
ལུགས་གང་བཞིན་འཆར། །ཀུན་གྱི་ཕྱིས་འཕྲོ་སྟེར་བྱེད་ཀྱིས། །རང་རང་འཁར་ཁོར་སྦྱངས་པའི་ལྷག །དབྲི་བས་རྩིས་ 
འཕོ་འཕྱགས་མེད་འཆར། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཆེན་ལོ་ཚོགས་ལ། །གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་ལྔ་སྒྲ་བཅས།།ལོ་མཚམས་དྲུག་ཅུ་སྐར་ 
ལ་སོགས། །རང་རང་དག་པའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས།།བགཾས་ལྷག་ལོ་ལ་གང་ཇི་བཞིན། །བགཾས་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར།།བྱ་ 
སླའི་རི་མོ་འཆར་བར་བཞེད། །གཞན་ཡང་ཞག་ཁྱད་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཚེས་འཁར་ལ་འཁར་བའི་གྲངས། །ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་ཕྱིར་རབ་ཉི་འདིར། །ལོ་མཚམས་དག་པའི་བགས་ལྟག་གིས། །ཉིན་ཞག་འཁར་ལོ་འཁར་བའི་གྲངས། །མིག་ 
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དམར་མེ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཟུགས་དང་། །མཚོ་ཐིག་བསེ་རུཿ ༡༠ ༤༡༨༡༠༣)>ལྟག་པ་ལ། །རི་ཟླ་མིག་ཕྱོགས་དབང་རཾ་གླུ། ། 
ཚེས(༡༥༨༦༥༡༠༣༡༧)འཆར་ཕུར་བུར་ནམ་མཁའ་ཐིག །དབང་ཆུ་རི་ཐུབ་དྲང་གྲོང:(༧༧༧༤༥༠༠)སྟེ། །པ་ 
ྐ སངས་རི་མཚ་ཆུ་དུས་མེ། །མཚམས་ཕྱགས(༡༠༦༣༦༤༧༧)ཉི་བུར་ཐིག་རིག་བྱེད། །ནོར་རྩ་མིག་རི་ཀླུ་ལག་ 
(༢༨༧༢༩༨༤༠)འཆར།།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཉིན་ཞག་ལས། །ཚེས་ཞག་སྡུབ་ལུགས་འདི་བཞིན་ཏེ། །གང་བསིའི་སྟང་ཆེན་ 
ལོ་ཚོགས་ལ། །ལོ་མཚམས་དག་པས་བགས་པའི་ལྟག །དེ་ལ་ཟླ་དག་སྤྱི་ཞག་དང་། །སྒས་ཞག་བསྒུབས་ནོར་འཁར་ལོའི་ 
གྲུངས། །རབ་ཉིར་མཚོན་ན་གཀང་བཞིན་འཆར། །དེ་ལ་ཆེས་ཞག་སྡུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རང་རང་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྒྱར།།དེ་ལ་སྒས་ཞག་བྱིན་པ་ཡི།།སྤྱི་ཞག་དང་མཐུན་རི་མོ་འཆར། །དེ་ནས་གཅིག་ཕབ་ཆུ་རོར་གྱར། །དེ་ལ་སྤྱི་ཞག་ཆུ་ 
ར་ཡི། །ལྷག་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་པ། །རི་མཁའ་རིར་གྱར་རང་ལྷག་སྦྱངས། །དེ་ནི་གང་བརྱེ་ཕན་ཆད་ དུ། །ལོ་ 
མཚམས་འཁར་བའི་ཉིན་ཞག་གྲངས། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ལ། །གླ་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞག་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེར་ 
བཀོད་བཞིན་བསྒུབས་པ་དེ། །གནས་དྲུག་ཞག་ལ་རང་རང་གི། །ཞག་གཅིག་རྟག་པའི་ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །འཁར་ལོས་ 
བསྒིལ་བས་ཚེས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱ་བ་སྣམ་པར་དག་པ་འཆར། །དེ་ལས་མྱུར་བར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས། །ཡུལ་དུས་རི་མོའི་ 
རིག་པ་ཡིས། །མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སོགས། །རིམ་གྱིས་ྟགས་པར་ 
འགྱར་པ་ཡིན། །རབ་བྱང་ཉི་མ་ནས་བརྩིས་པའི། །མ་འངས་ལོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཐིག་སྟོང་དྲག་པོ་སྱ་ 
དུས་དབང་། །ཚེས་དང་ནོར་ལག་མིག་ཀླུ་བུག །གདེངས་དབང་ཆུ་འདོད་འཁར་ལོའི'༥༧༡༣༤༥༨༩༨༢༥༨ 
༡༥༥༦༩༡༡༠༠༠)གངས།།རྫོགས་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྟང་པར་འཇུག། 

གཞན་ཡང་ངེས་པ་ཡར་གློག་ཚུལ། །གང་གློག་ལོ་ནས་བརྱི་བྱ་ཡི། །བར་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་གང་ཡོད། །ཁྱིམ(༡༢) 
གྱིས་བསྒྱུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འག་མ་མིག(༢) བསྒྱར་དབང་རས(༦༥) བགཾ། །ལྷག་མས་སློག་ལོའི་དབང་རའི་ 
ལྟག ། སྦྱངས་ཤིང་མ་ལྡངས་དབང་ར(༦༥) བསྣན། །བསྟན་ཚེ་ནར་དུ་གཟུགས་བསྲེ་ཞིང། །སྟེང་མར་ལག་པ་ཟླ་བ་ 
དག ། ལྟག་དེས་བཟྱེ་བྱའི་ལོ་དེ་ཡི། །དབང་རའི༥༦༥)ལྟག་མ་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ན་ས་ལྔ་བསྙུས་རླུ་བ་ནི། །སྔན་ 
མེད་གསར་བཙལ་གློག་པའི་ཚུལ། །གང་གློག་ལོ་ནས་བཟྱི་བྱའི་ལོར། །ཟླ་དག་སྔར་བཞིན་བསྡུབས་དེ་ཡིས། །གླག་ལོའི་ 
གཟའ་ཉི་རིལ་ཆ་ཡི། །སོ་སྭོ་ཨ་མཚམས་འཁར་འཕྲོས་ལ། །ཕྲི་ལྷག་བཅྱི་ལོའི་རིས་འཕྲོ་འགྲུབ། །དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་ 
བསྒུབས་པ་ཡིས། །རླུ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ། །དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ།།ཟླ་དག་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་དང་།། 
ཉི་མར་གནས་ལྔ་བཅས་པ་བཀོད། །རང་རང་སྤྱར་བྱེད་སོ་སོས་བསྒྱུར། །འཁོར་ལོ་མ་རར་བསྒིལ་བ་ཡི། །ཕྱིས་འཕྲོ་བྲལ་ 
བའི་དླ་བ་འགྱུབ། །དེ་ཡིས་སླག་ལོའི་ནྡུ་བར་སྦྱངས། །གང་བཟེའི་ལོ་ཡི་རླུ་བ་སྟན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ནླུ་བར་ཡང་། ། 
ཐྱིས་འགོ་ཟུག་པ་ཚུན་ལ་མུང་ས། །དེ་ཕན་ཚུལ་བཞིན་མི་རྟགས་པ། །བྱེད་གྲུབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ད་གངས་དོན་ 
ལོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གསལ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཡང་། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱར་བ་ཉིད། །གནས་ལྔར་ 
བཞག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྨྱར་བྱེད་སྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར། །འཁོར་ལོས་སོ་སོར་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། །དེ་་ཡིས་སློག་ལོའི་ 
སྒྲ་གཅན་སྦྱངས། །བསྱི་ལོའི་སྱ་བ་གསལ་བར་འགྱུར། །གདོང་མཇུག་རིམ་གྱིས་སྤྱི་ལར་བསྒྲུབས། །ཡང་ན་ཟླ་དག་ 
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མིག(༢)གིས་བསྒྱར། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོས(༤༦༠)ཐོབ་པ་དོར།།ལྷག་མ་སྐར་མས(༢༧) བསྒྱར་བ་སོགས།།སྩ་སྒྲུབ་ 
ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །སློག་ལོའི་ཆུ་བར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །གཀང་བཞིན་བརྱེ་ལོའི་མྱ་བ་འཆར། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་གློན་པོ་ 
ནི། ། གང་བཟིའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་དེ། །རང་གི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། །འཁར་ལོས་ས་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །གློག་ལོའི་ 
བྱེད་པ་ལོ་འཕོར་སྦྱངས། །བྱི་ལོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་གློན་ལ་ཡང་གློག་ལོ་ནས། །གང་བཟིའི་ལོ་གྲངས་མེ 
(༣) ཡིས་བསྒྱུར། །དེས(༧)བགས་ལྷག་མ་གནས་གཉིས་བཞག །དེ་ཡིས་སླག་ལོའི་རྒྱལ་བླན་སྦྱངས། །བརྱི་བྱའི་ལོ་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་འབྱང་། །གང་བཟིའི་བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ། །གློག་ལོའི་ཤ་ཀའི་ལོ་ལ་སྦྱངས། །སྦྱང་བར་མ་ལྡངས་གྱར་པ་ 
ན། ། ཀར་མྱང་རྩིས་ཀྱི་སྟོང་འཇུག་ལྟའི། །ལོ་གྲངས་གཟུགས་ཐིག་ཀླུ་མཚོ་དུས། །རེ་དབང(༥༧༦༤༨༠༡)བསྟན་ 
སྦྱངས་ལྟག་མ་ལ།།ད་གྱུས་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཀར་རྒྱང་འགྲུབ། །དེ་ན་ས་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔ་ནི། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས་ 

(༣༠; བསྒྱར་བ་ལ། །གན་ས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)། །ཐོབ་ནོར་བར་དང་བར་ཆུ་རོས(༦༤)། །ཐོབ་པ་ 
དར་བའི་ནར་དེ་ཡིས། །སྟེང་མར་སྦྱངས་པས་སྤྱི་ཞག་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆུ་ར(༦༤)རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)། །ལྷག་གིས་ 
སླག་ལོའི་ལྷག་ལ་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་ཆུ་རཾ(༦༤) བསྣན་པ་སྟེ། །བཅྱི་ལོའི་ལྷག་རྣམས་གསལ་བར་འགྱུར། །བསྣན་པར་ 
གྱྱར་ན་སྤྱི་ཞག་ལས། །གཅིག་ནི་དབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་དེ་ཉིད་ཞི་གཉིས་དོན། །བགྒྱ་ཚ(༡༠༠) བཅུ་ཆས(༡༠) 
བསྒྱར་བ་དང་།།དྲག་གསུམ་བཅས་པ་རང་དཀྱིལ་བགས། །ལྷག་མས་སླག་ལོའི་སྒོས་ཞག་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁར་ལོ་ 
(༢༧)བསྟན་ལ་སྦྱང་ས། །བཟི་ལོའི་སྒཾས་ཞག་རིམ་བཞིན་རྟོགས། །དེ་ལས་སྒྲུབ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། །སྒུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
གསར་རྙེད་པའི། །ཁྱད་འཕགས་གནས་བསྒྲིགས་སླག་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་སྒོས་ཞག་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །གནས་ལྔར་བཞག་ལ་ 
རང་རང་གི། །རྩ་སྒུབ་སྨྱར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །སོ་སོའི་འཁར་ལོས་མ་ནོར་བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སློག་ལོའི་སོ་སོར་ 
སྦྱངས། །བཅྱི་བྱའི་ལོ་དེའི་ཉིན་ཞག་ནྒྱུ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི།།རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱད་རྣམ་པར་དག །ཁོ་ 
བོའི་བག་སྐལ་ཚེས་ཞག་ལ། །སྤྱད་ཚུལ་གཟའ་ལྔ་སློག་འདོད་ན། །ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཞག །སོ་སོའི་ཟླ་རིལ་ 
ལོངས་ྤྱོད་བསྒྱུར། །རི་མཁའ་རི་དང་བླ་མ་ལ། །མ་ནུ་ཡིད(༡༤༡༤)སོགས་རང་རང་གི། །འཁར་ལོས་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲིལ་བ་དེས། །སླག་པའི་ལོ་ཡི་ནྡུ་བར་སྦྱངས། །བརྱེ་བྱའི་ལོ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྱུར། །ཉི་ན་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྙུས་བཞིན། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལུགས་དྲངས་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་རིག་པ་ཡིས། །སློག་པས་ 
འགྲུབ་པོ་ཤེས་ལྡན་དག །བྱེད་པར་ྟོགས་སོ་ཅིས་འག་ཟུག །ཚུན་ལས་རྟོགས་མིན་གང་དང་མཚུངས། །ནག་རྱིས་སྐར་ 
འག་ས་བདག་རྒྱུ། །སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་རྡེལ་བཏང་དང་། །ཏྱད་མེད་སྟགས་ཚུལ་ལུགས་མང་བ། །སྒྲ་གཅན་ཐེབས་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་།།དུས་དབྱིག་རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ་སོགས།།ས་རིས་རི་མོས་སྟགས་པ་དང་། །ལྐོག་གྱུར་གྲངས་ཀྱི་ 
ཛན་ཙོགས་པ། །དྭ་ཟི་སོགས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་། །གྲིབ་མར་བསརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། །རྐྱང་པའི་གྲངས་ནས་བསྟན་ 
བསུབས་པ། །མ་མཐོང་རང་གི་མཐའ་ཚུན་དང་། །གཞན་མ་རི་མོའི་རིག་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཕྲན་ཚེགས་ཚོགས་པ་ 
སོགས། །བླུན་རྲངས་བྱིས་བླ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡ་མཚན་དག་ཏུ་མཐོང་བ་འགའ། །མཆིས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡཆ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་ཚེ་བཞད་གད་ཁྲེལ་བའི་རྒྱར། །འདུག་ཕྱིར་བཀོད་པའི་སྤོབས་པ་ཞན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཕྱིས་འཕྲོ་སྤོ་བ་དང་ཞག ༠༩༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་འཁར་ལོ་བུད་པའི་གྲངས་སྟང་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་འདས་དང་མ་འཇངས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་་* 
བུད་ཙམ་སྨས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའ། ། །། 


217 











ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པ། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁོག་འབུབས་དང་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐར། 


དྲང་དང་ངེས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །འགོག་མེད་རྟག་འཆར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྫོགས་ 
པའི། ། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང། །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནུའི་ལང་ཚེས་བཀྲ་དེར་སྟིང་ 
ནས་འདུད། (གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་འགལ།)།གང་གི་རིང་ལུགས་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ཝིས། །ཕྲ་ཞིབ་སྐར་འགའི་དབྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་དབང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་མཆོག །བྱོན་ཟིན་བཞུགས་དང་འབྱོན་འགྱུར་སྣམས་ལ་དང་། 
(ཤིས་བརྡད་ཀྱི་སྒྱན།)།འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་འཁྲུལ་བསྐྱེད་སེམས་ཀྱི་ཟླ།སྲིད་སྤོ་མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་བར།།རྟག་ཏུ་ཤར་ 
ཡང་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བའི།།དལ་རྟེན་འདིར་ཡང་འབྱང་ལྔ་གཟའ་སྐར་དང་།(ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།)།ས་བདག་ལ་ 
སོགས་ཚག་པའི་སེམས་ལས་གྲུབ། །དེ་སེལ་མཁས་མང་ཆོགས་ལས་འགྲན་བྲལ་བའི། །དུ་ཧར་ནག་པོས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ 
འགོ་ཡི།གཅེས་ཀུན་བསྡུས་པ་རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒོན།(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫད་པ།)།བསྟན་ལས་དགངས་དན་ཕ་“་ 
ཞིབ་མ་ལུས་གཏམ། །ཟིན་མེད་རྐྱལ་ཐབས་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་འདྲས་བརོད་པར་གྱྱར་པ་ཅི། ། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་པད་ དགྲས་འཕེལ་བའི་ཀླུང་།(བསྣུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)།རྣམ་པར་འཕྱར་ལས་སྐར་འགོའི་དབུ་་་ 
བའི་ཕྲེང་། (རབ་སྤེལ།)།དཀའ་གནད་བརྗོད་ལ་སྤོ་དགའི་འཛུམ་པ་ཅན། (ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན།)།ལེགས་བཤད་ 
ཟྲེའུ་འཐུ་དགད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྱིམ། (འཕར་གཟུགས།)།ླང་དར་སྔང་ཟྱིའི་ཆེད་དུ་འཇུག་འདོད་རྣམས།(བསྡུས་ 
གཟུགས།)།སྒྲ་མ་ར་བཞིན་བདེ་བར་མི་སྤྱད་དམ། །བརྡ་དག་སྨྲ་བདེའི་ཚིག་གི་ལོག་བཤད་ཞུགས། །སྤར་བས་རྣམ་དག་ 
ལྔོན་ཤིང་བསྲིག་ནུས་པའི། །ཁུངས་མེད་རང་སྐད་སྒོགས་རྣམས་གང་དགར་བྱོས། (དཔེ་རྒྱན་དང་བསྙྣུས་གཟུགས་ 
འདྲེས་པ།)།འོན་ཏེ་འཐད་ལྡན་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །བསླུབ་ནུས་ལཱ་གིནྡ་སོགས་དཔྱད་འཚལ་ལ། །མ་ངེས་འཁྲུལ་ 
བའི་ར་རི་བསལ་གྱུར་ན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་ཤེས་སྨྲ་བ་བསྐྱུངས།(མ་བསྡུས་གཟུགས།)།སྤོར་ཐང་རྱིས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
མ་ལས་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཁག་འབུབས་ཞེས་གྲགས་པར། །འཁྲུལ་བསླད་དྲི་མ་ངན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་དག་ 
མཁས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་སྲད།(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས།)།དེ་ཕྱིར་ཁེ་གྲགས་འདུ་འཛིས་དལ་འབྱོར་སྟེན། ། 
འཛད་པར་འདད་མིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་བཀྲིའི་བྱེད་པོ་གསལ་སྨན་གཞུང་། །བློ་གྲས་རྫིང་ 
བུར་འཇུག་པའི་སྒ་འདི་འབྱེད།(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས))།དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཨུན་པའི་བསྐལ། །མངོན་པར་དགའ་ 
འམ་མཛེས་སྣང་པ། །ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པའི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ། །ཤིན་ཏུ་གཡའ་བྲལ་ལྷགས་ཁམས་མཁའ། །མཐའ་དབུས་ 
བྲལ་བའི་སྟང་བ་ལ།།མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཛུམ་དཔལ་གྱིས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་བཞུགས་ནས། །འག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤངས་བུག་ནག། །རླུང་བུས སྲིད་ང་ཡེ་ཡོད་ཀྱི། །གིང ཁམ པ་མཐུན་པའི་རུང་དཀྱིལ་ནམས། །ཆགས་ལ་རླུང་ལས་རྱྱ་ 
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གྲམ་བྱུང་། །ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་འཕྲོས་པ་ལས། །རླངས་པ་ངད་ རླངས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐིལ་པར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ེ་ཆེར་འཕེལ། །དེ་སྟེང་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཆགས། །དེ་སྟེང་འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་མཚན་གྱི།།རལ་གྲི་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུབ།།དེ་སྣམས་རུས་སྤལ་དང་ 
སྦྱར་ན། །དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། །ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གནས་པའི་ཆུས་སྒལ་དེ་ལས་བྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་སྤལ་དེ་ཡི་ཆ་ལས་སྲིད། །དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལ། །དཾན་ནི་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །མགཾ་མཇུག་ 
འདིར་བལྟ་མེད་པར་གནས། །ཡན་ལག་འདིར་བསྟན་མེད་པར་གནས། །དུས་ཀྱང་འདིར་གནས་མེད་པར་གནས།།དེ་ 
ལ་སངས་སྒྱས་སེམས་ཅན་དང་། །ཚེས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྒྲལ་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་ 
བཅས་པའི་སྤུལ་པ་དང་།།ཕོ་མོ་མ་ནིང་འགྲ་སྡོད་པ།།པན་མཚོངས་ལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །བཟུང་དུ་མི་རུང་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས། །དེ་ལས་ཆགས་པའི་ནུས་སྦལ་ཞེས། །གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཁ་རླངས་ལས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བདུ་ན། །དལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྡང་གུ་ཆགས། །དེ་ལས་ད་ཙམ་སེར་ཙམ་ཆགས། །དེ་ལས་ཧར་ཙམ་ཧུར་ཙམ་ཆགས། ། 
དེ་ལས་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །དེ་ཡི་རུས་སྦལ་ཁ་ཆུ་ལས།།ཟལ་ཙམ་ཟིལ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡི།།རིམ་བཞིར་གཤེར་ཙམ་རླན་ 
ཙམ་དང་། །སྦ་ཙམ་ཤྭ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡིག།ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུབ་པར་བཤད། །དེ་སྟེང་རུས་སྦལ་ཤ་ལས་ནི། །ལུན་པོ་ 
རི་མཚོ་བླིང་ཕྲན་དང་། ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཅས་པ་དང་། །བ་སྤུ་ཕྱི་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཆུས་སྦལ་ 
བརྫད། །གནས་ཆགས་རུས་སྤལ་ཕྲད་པ་ལས། །སྲིད་པའི་ཆུས་སྦལ་སེར་པོ་སྲིད། །མག་བོ་ལྟར་བསྟན་མཇུག་མ་བྱང་། ། 
ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་གདུང་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལས། །ཁེན་པ་རྒད་བུ་གན་མ་དུ་སྲིད། །དེ་ལས་ལྟ་ཡི་ ཁ 
འཇིག་སྟེན་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གཙང་རིགས་ལྷ།།ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །སྟེང་ དུ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད། །དེ་ 
འག་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་།།ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟ་རྣམས་སྲིད།།རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་རྐེད་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམས་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་སྲིད། །ནུས་སྦལ་མིག་ 
ལས་ཉི་ཟླ་དང་། །རྐན་གྱི་སྒྲ་ལས་འབུག་སྐད་ དེ། །ལྩེ་བཀྐྱང་པ་ལས་གློག་འོད་འཆར། །དེ་ལས་ཐོག་དང་སེར་བ་བྱང་། ། 
དབུགས་ལས་རླུང་དང་དན་སྙིང་ལྔར།།ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བྱུང་།།ལུས་འགུལ་བ་ལས་ས་གཡོས་སྲིད། །རུས་སྦལ་ལྟོ་ 
བ་སེར་པོ་ལས། །ཁན་མ་ནན་མོ་ས་རུ་སྲིད།།དེ་ལས་གཏུམ་པོ་ཀླུ་བརྒྱད་སོགས། །ཁླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འོག་ཏུ་གྲུབ། །འདི་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་གསེར་གྱི་ནི།།རུས་སྦལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་བུབ་གནས། །ཚས་བྱ་ད་དུལ་གྱི་ 
རུས་སྦལ་ནི། །ས་གཞིའི་གཏོས་མཉམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རང་བཞིན་གན་རྐྱལ་གནས་པ་སོགས། །བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས། །གནམ་ས་རྒན་གྲོན་མིང་དང་ནི། །མིང་སྲིང་རིམ་པ་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ། །སྲིད་པའི་ཆུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཚན་ 
མའི་རི་མོ་རམ་བརྒྱད་དང་། །ཞལ་རླངས་འོད་བཅས་འཐུལ་བ་ལས། །ཁེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་། །འབྱུང་བའི་ 
དངས་མར་ཁོན་རྒན་བྱང་། །ཕྱི་ས་ཐུར་དུ་འཛག་པ་ལས། །ཀོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་། །འབྱུང་སྙིགས་ཁན་མ་རྒན་ 
མིང་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཀླུངས་མལ་བསྡེབས་པ་དང་། །གནམ་སའི་ཀ་བ་རི་ཡིས་བྱས། །བུ་ཆེན་སྔན་མ་གིན་རི་བྱང་། །རི་ 
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བྲག་བར་དུ་རླུང་བྱུང་བའི།།བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཟན་ཏེ་རླུང་། །རླུང་གིས་གཙུབས་ཏེ་མེ་འབར་བས། བུ་མོ་འབྲིང་མོ་ལི་ 
ཡང་བྱུང་། །ཆུང་མེ་འཁྲུགས་ཏེ་ཆར་བབས་པས། །ཁམ་ཆུ་སྐུར་པོ་མི་གཙང་བྱུང་། །དེ་རྣམས་བར་དུ་ཤིང་སྐྱེས་ 
པས། [ བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཤིང་བྱུང་། །མེ་ཡིས་ས་བཞུ་ལྕགས་བྱུང་སྟེ། །བུ་འབྲིང་གཅོད་བྱེད་དྭ་ལྕགས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
ཁམ་ཟིན་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཆེ་བ་གིན་ཟོན་ནམ་པ་གཉིས། །ལས་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་བྱར་ནས། །མིང་པོས་རི་རབ་ལན་ 


གསུམ་དང་། །ཐོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐར་གྱུར་ཀྱང་། །བཟའ་ཟླ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་འཁྱམས། །སྲིན་མོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་. 


ཡུལ། ། ཡེ་ལེ་དགུང་སྔོན་བྱ་བ་དེར།།ལས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་པའི་ཀླང། མིང་སྲིང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྲད།།མནོལ་ཤར་ 
ཁམ་ཟིན་མནོལ་ཕྱུག་བཙས། །དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ལྟ་གླུ་འཁྲུགས། །ལྷ་དང་གླུ་རྣམས་བཤོས་པ་ལས།།སྡང་སྲིད་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
་ བརྒྱད་སྲིད། །ལུས་པོ་མགཾ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྱུབ། །ལྷ་དང་སྲིན་དུ་བཤོས་པ་ལས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་དུ། །ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད། །འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་བཤེས་པ་ལས། །ཞ་གྲུམ་མནོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་གྲུབ། །དེ་ནས་ལྟ་ཡི་ལས་ 
ཟད་་པས། །སེམས་ཅན་སམི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆུངས། །བླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་མི་རྣམས་སྲིད། །དེ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྲུབ། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་ཤི་སྲིད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྲིད། །གནམ་ས་གཉིས་པོ་ཁ་ཡང་འབྱར། །ཤར་ནུཔ་ 
ཕུ་མདའ་གདགས་སྲིབས་འཁྲིགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུན་གྱིས་ཟིན། །ཁེན་པས་འོ་དོད་གནམ་བོས་ཀྱང་།།ཕན་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །འདི་འདྲ་ཅིས་ལན་སྟེང་ལྷས་སྨོས། །བརྗོད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་བྱུང་བའི། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནས་འདི་སྐད་བསྒྲགས། །འདི་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ནོངས་ཏེ། །སྲིད་པའི་ནལ་གྱིས་ནོངས་སོ་སྐད།།ཁ་བརྒྱད་ སོ་ 
སོར་བསྡད་ན་ཕན། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བྱང་བ་དང་། །བ་བརྒྱད་བཟའ་མི་ཚོགས་པ་ལས། །སོ་སོའི་ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ 
བཅས། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་རུ་འཚོགས། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཚང་བ་ཡིས། །ཕ་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་འཁྱམས། །སྤུལ་བའི་ 
རུས་སྦལ་དང་ཕྲད་དེ། །དེ་ཡི་རྐང་པ་གཡོན་པར་འཁྲིལ། །ཁོན་མ་ཁྱཾ་འཚོལ་འཁྱམས་པ་ལས། །མ་རྙེད་རུས་སྦལ་ལག་ 
གཡོན་འཁྲེལ། །བུ་མོ་ཆུང་བ་ལི་མེ་ཡིས། །ཕ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སུ་གསོལ། །ཁོང་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་གྱུར་པས། །མནོལ་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། །ཕ་ཁྱེད་ཡིད་མ་ཆད་ ཅེས་སྨས། །ཕ་རྒན་ཚིག་ཟ་ལོག་པར་ག། །ཁྱད་ཉིད་དེ་སྐད་ཟེར་ཚོད་ 
ཀྱིས། ] ཁྱོད་ཀྱང་གྲོས་ལ་གཏོགས་ཞེས་སྨྲས། །ལི་མེ་ཕ་ལ་འཇིགས་སྐྱེས་ཤིང་། །མེ་རི་དགུ་འབུམ་ནང་དུ་བྲོས།།ཕ་རྒན་ 
གདུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་མི་བཟང་དུ་སྦུལ་ནས། །བུ་མོ་ལི་ཡི་ས་དེར་ཕྱིན། །དགུང་གསུམ་གྲུ་བཞིར་རྩེ་ཞིང་ 
རོལ། ། དེ་ཚེ་འདྲེ་ལྔ་དབུགས་རྐྱལ་བསྐྱལ། །ལི་མེ་ཟླ་ཞག་ཁུག་ཉིལ་སང་། །ལི་ལ་ཟླ་ཞིག་དྭར་ཚར་འཛིན། །འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྲིད། །དེ་ཚེ་ལི་ཡི་བསམ་པ་ལ། །སྐྱེས་བཟང་འདི་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །ཕ་རྒན་ཁྱོད་ཉིད་རྒས་ཁ་རུ། །ཕོ་ 
ཡི་བླ་ཤོར་སྲུག་བསྔལ་ཤོག །ཅེས་ད་མོད་ཕ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཁོན་ལ་གླ་བུར་བཤོས་པའི་བུ། །མི་དཀར་གཡུ་ཡི་སྨིན་ 
ཅན་སྐྱེས། །དེ་ནི་གནམ་གྱི་གཡས་གྲལ་སང་། །དེ་མིང་དུར་ཕག་ཁཱ་མོར་བཏགས། །དེ་ཌག་མི་ལུས་སྦུལ་མག་སྐྱེས། །ཕ་ཡི་ 
བུ་སྐལ་དེ་ལ་བྱས། །དེ་ལ་ལི་མེས་བཙན་གྱི་ནི། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་རྦད་དེ་བྱང་། །སྦྲལ་གྱི་མག་བཅད་ གན་མ་བྲག་གི། ། 
རྩར་བཞག་ཕ་ཡིས་དེར་ཕྱིན་པས། །བུ་རོ་དང་ཕྲད་ལོ་གསུམ་དུ། །མྱ་ངན་ དུཿ ཁས་ནོན་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ལི་མེ་སྟིང་ 
ཚིམ་གྱར། །ལི་ཁེན་གཅིག་བདུད་གཅིག་ཏུ་སང་། །མ་ཡིས་ལི་བཀུག་ནུས་སྤལ་གྱི། །མག་བོའི་སྟེང་བཞག་དྭ་ཡིས་ནི། །ཕ་ 
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ཡི་སྦོ་བསྲིངས་བྱས་པས་ན། །རུས་སྤལ་སྙིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག །བུ་མོ་མ་དང་བུ་ཕར་ཉེའི། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ 
ནས་སྲིད། །ཁམ་ཆུས་མེས་ཕོའི་དཾན་བྱས་ནས། །གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་འཕངས་ནས་ནི།།བུ་མོ་ལི་ཡི་མིག་བཅར་བས། །ལི་ 
ཡིས་ཁམ་ལ་ལོང་ཆུ་ཕོ།།ལོང་བ་དགུ་བརྒྱུད་དེ་ལས་སྲིད། །ཁམ་གྱིས་ཁེན་པའི་བུ་ར་བཟུང་།།གནམ་སའི་མཆན་ཁུང་དུ་ 
བཞག་ལ། །དེ་ལ་གནམ་ཐེར་མིང་གསོལ་ལོ། །དེ་འག་ཁེན་བུར་མི་ལས་ལ། །ཕག་གི་མག་ཅན་གཅིག་བྱུང་བ། །གན་མ་གྱི་ 
གཡོན་གྲལ་དུ་བཞག་ག། །དེ་ལ་གནམ་གྱི་ར་འཛིན་གྲགས། །ཁོན་གྱིས་ཁམ་ལ་འདི་སྐད་བརྫད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ར་བཟུང་ 
འདུག་པ། །འདིར་ནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཛོའི་ནང་དུ་སང་།།དེ་སྐད་སྨས་པས་རྒན་མོ་ཁྱད། ། 
ཤ་ཟད་ཁུག་སྐམས་གཞོགས་ཟད་དུ། །སོང་ཞེས་ཁམ་གྱིས་དམོད་པ་བོར། །རྒན་མོས་ཁྱོད་ཉིད་རོའི་བདག་པོ། །བྱེད་ན་ 
ངས་ཀྱང་བྱེད་གཞུག་ཅེས།།སེམས་ཅན་མག་བཅད་དར་སེར་གཏུམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱར། །ཁམ་གྱིས་ཆུ་ 
གླང་སྔོན་པོ་ཞིག །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཕྱོ་བ་མཐོང་། །ཕ་ནོར་སྐལ་ལམ་མའི་ཕྲ་མ། །ཡིན་སྟམ་ཁ་ཕྱེ་མི་མག་མཐོང་། ! 
གནམ་པའི་ར་འཛིན་དེ་ལྟར་སྲིད། །ཁན་གྱིས་ཁམ་ལ་ཁྱད་ཉིད་ནི། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཁྱོད་ཅེས། །ཐོ་ལེས་བཏབ་ནས་ 
རུས་སྦལ་གྱི། །རྐང་པའི་བར་དུ་བཅུག་པས་ན། །དེ་གཉིས་གཅིག་བདུད་གཅིག་ཏུ་སོང་། །མིང་སྲིང་ཆེ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། ། བུ་མོ་ཟིན་ཤིང་ཆུས་སྦལ་གྱི།།མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཞག་པ་ལས། །ཁྱོད་ལན་ངས་ལན་མ་འཆམ་པར། །མནའ་ 
བོར་མནའ་ཟ་དེ་ནས་བྱང་། །དཱ་ཡིས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་སྨས། །ཁམ་ཁོན་གཉིས་ཀྱི་སུབས་བར་ལ། །ཟིན་ཤིང་རྒན་མོས་ 
བཏུས་པ་འདིར། །སེལ་མ་བྱས་ན་རབས་ཆད་ཅིང་། །བསེ་མིག་བོལ་བར་འོང་ཞེས་བཛྫད། །ཐིན་ཤིང་ན་རེ་ངར་སྨ་ 
ངན། ། དཱ་ཁྱོད་བཞུའ་ཟེར་ནས་སུ། །མི་རུས་སྤོས་སྦྱར་དར་སྔན་གཏུམས། །ལི་ཡི་གན་དུ་སོང་ནས་ནི།།ཏྱོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡོད་པ་ན།།དཱ་ལ་བརྒལ་བར་བྱས་ན་གསོལ། །ལི་ཡིས་སླ་ཟེར་ཐུམས་ཁྱེར་ནས། །དཱ་ཡི་དྲུང་ཕྱིན་བདུད་ྱི་འདི། །ཉོ་འམ་ 
ཟེར་ཞིང་བྱིན་པས་ན། །དཱ་ཡིས་ཁ་ཕྱེ་མི་རུས་མཐོང་། །ངན་པར་གོ་ནས་ལི་བཟུང་བས། །ལི་ཡིས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྒམས། །དྭ་བཞུ་ཐིན་ཉིད་ཚིམ་པར་གྱར། །དཱ་ཡི་བཞུ་དྲེག་དར་དཀར་གཏུམས། །རེ་ནག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ། | 
ཟིན་ལ་རྒོལ་དུ་འངས་པའི་ལམ། །བམ་ཕྲད་གར་འགྲོ་སྨས་པ་ལ། །ཐིན་ལ་རྒོལ་འགྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །ཁམ་ལ་རེ་བ་བྱིན་ 
བྱས་ལ། །སྔར་གསལ་ཁམ་ྱིས་སེལ་ཁས་བླངས། །ཁམ་ལ་སྔ་ནག་བསྟིག་པ་དང་། །གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྲིད། །ཁམ་ 
གྱིས་དར་ཐུམས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། །ཐིན་ཕྲད་གར་འགྲ་དྲིས་པ་ལས། །ཕ་རྒན་གནམ་གྱི་གན་དུ་འགྲོ། །གནམ་བྲག་དག་ལ་ 
མི་ཐར་བས། །ཇོན་ལ་རླུང་འཁོར་བསྐར་འགྲ་སྨྲས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་བ་ཅི་སྨས་པས། །བདུད་རྩི་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལ་སྟེར། ། 
ཞེས་བྱིན་ཁ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་བྱུང་། །ཤིང་གཤེད་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་སྡང་གྲངས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེར་སྐྱེས་སོ། །ཤིང་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ས་མེད་གྱུར། །དུ་ཟིན་འཁོན་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །འདི་ཡི་ཆ་བ་གིན་ཟན་བརྫད། །ཟན་གྱིས་མ་ལན་དབང་མེད་ 
ཟེར། ། གིན་གྱིས་མ་ལན་ཟེར་ཞིང་འཐབ། །ཟན་གྱིས་སྒྲ་རལ་ཅན་དུ་བྱས། །བག་ཕྱེའི་རིལ་ནང་ས་བོན་བཅུག །རི་རབ་ 
བང་རིམ་དང་པོར་བཅུག །གིན་གྱིས་ུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གནས། །ས་བདག་དམག་ད་པོན་བྱས་ནས་ཕྱིན། །ཕྱིར་ལོག་ལམ་ 
ཁར་རིལ་བུ་རྙེད། །ཕ་སྐལ་མ་འཕྲོ་ཡིན་པར་བསམ། །འངས་ཏེ་མིང་སྲིང་སྔས་སུ་བཅུག །ངེ་རབ་གསུམ་བསྐར་འོངས་ 
པ་དང་། །རིལ་བུ་ལས་ནི་མེ་འབར་ཏེ། །མིང་སྲིང་མགྭ་ཚིག་འདས་པར་གྱུར། །གིན་གྱིས་རོ་ཁུར་འཐབ་ཏུ་སོང་། །ཁམ་ 
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ཕྲད་ཁྱོད་ཁུར་ཅི་ཡིན་དྲིས།།ཤ་ཡིན་འཚང་དུ་འགྲེ་ཞེས་བརོད།།ང་ཉོ་ཟཐེར་བར་མ་བཙངས་པས། །ཁམ་གྱིས་གྲི་བརྒྱབ་ 
རཾ་རྐེད་བཅད། །ང་ཡི་མིང་སྲིང་བསད་་ཅེས་བརྫད། །ཁམ་སྐྱེངས་བུ་ཚའི་རོ་བཟུང་སྟེ། །ཁམ་གྱིས་གནམ་རཾ་ལན་གསུམ་ 
བཟུང་། །གིན་གྱིས་ལོག་པའི་ལམ་ཁ་རུ། །རླུང་འཚུབ་དང་ཕྲད་གྱར་པ་ན། །ས་སྤར་གང་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ། །འཚུབ་ 
ནང་བསེ་རལ་བུད་མེད་བྱང་།།སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་གནམ་ལ་སང་། །གནམ་ཐེའི་དྲུང་ཕྱིན་ཁྱད་ཉིད་ལ། །གིན་རྒོལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅི་ཡོད་ དྲིས། །གནམ་ཐེས་ང་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱི། །དུ་ར་ཕག་རྩ་རུ་སོང་ཞེས་སྨྲས། །དུ་ར་ཕག་ལ་སྨས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །ས་ 
བདག་བུ་ཆེ་གིན་རི་ཡིན། །ས་བདག་གིས་ནི་མཐུ་བྱིན་རླབས། །ལན་ཅིག་རྒྱལ་ཡང་མི་ཐུབ་བརྫད། །དེ་ནས་གིན་གྱིས་ 
ཟན་སྨོས་པ། །ཟོན་རླུང་རལ་ཁུར་བདག་མོ་ཁྱད། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཤོག་ཅེས་སྨོས།།དེ་ལྟར་ཁན་འབྲས་གྱར་པའི་ཚེ།། 
ལི་ཡིས་བརྡ་ཚིག་ལོག་སྨྲས་པས།།ཕ་ཡི་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན།།དཱ་ཡིས་ཐིན་ལ་ཐོ་ལེ་བཏབ།།མདའ་འཕངས་ཟིན་གྱི་ཡ་ 
མྱཆུ་དྲ་བལ། །ཤི་རེར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཁོན་དང་ཁེན་འཐབས་ལས་མདའ་འཕངས། །ཁོན་གྱི་གཞུང་རལ་ཁོན་མ་ 
ཡིས།། མདའ་བཀང་བར་གྱི་དྭ་སྨྱུགས་པས།།དཱ་ཡིས་མདེའུའི་མྱེ་ནས་བཟུང་།།གནམ་སའི་མདེལ་བར་དེ་ལ་བྱ།།ཁམ་ལ་ 
ལི་ཡིས་ལྗགས་ཐིག་བཏབ། །ཁམ་གྱིས་ལི་ཡི་སྙིང་ཡང་ཕྱངས། །དྙིང་ཁང་སྟོང་པར་དེ་ལྟར་གྱར། །ལི་ཡིས་ཁམ་གྱི་ཡ་མཆུ་ 
དང་། ། མ་མཆུ་དབྲལ་བས་གྲག་རྐེད་སོང་།།ཟན་གིན་ལན་མ་ལན་ལ་འཐབག།མཟན་སྱིས་གིན་གྱི་མ་མཆུ་དབྲལ།།གིན་ 
གྱིས་ཟན་གྱི་ཡ་མཆུ་དབྲལ། །དེ་ལྟར་ནལ་འཁྲུགས་དམེ་བདུད་སོང། །སྤར་ཁ་དེ་ལྟར་འཐབས་གྱེས་པས། །སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་ཟེར། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་མཐའ་མ་བསྐར། །དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་དེ་བརྒྱད་ལས། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཅུ་ 
གཉིས་བྱུང། །ཐིན་ལས་སྟག་ཡོས་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཟན་ལས་བུ་འབྲུག་ལི་མེ་ལས། །རྟ་སྦུལ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་ 
བྱུང་། ། ཁོན་ལས་བུ་མོ་ལུག་སྐྱེས་ཏེ། །དཱ་ལས་བྱ་སྤེལ་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཁེན་གྱི་བུ་ནི་ཁྱི་རུ་བྱང་། །ཁམ་ལས་བྱི་ཕག་ 
མིང་སྲིང་གཉིས། །གིན་གྱི་བུ་མོ་གླང་སྲིད་ད། །ལོ་འགྲཾས་དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་བཏུ་བ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་སྟག་ཡོས་ལས། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་འབྲུག་ཐ་ཆུང་། །སྦུལ་སྟ་དབྱར་གྱི་ར་འབྲིང་སྟེ། །ལུག་ལས་ཐ་ཆུང་བྱ་སྤེལ་ལས། །སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ 
ཁྱི་ཐ་ཆུང་།།བྱི་ཕག་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་སྟེ།།གླང་ལས་ཐ་ཆུང་དུ་ཤར་ར།། 

འདུལ་ཞིང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག །འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་འདད་སྲེད་དང་། །གཏི་མུག་སེར་སྣ་ཞེ་སྡང་དྲུག ། 
འདུལ་བྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས། །ཤཱཀ་ཐུབ་སེང་གེ་དམ་བསྟན་གྱུར། །ན་མ་མཁའ་མཛད་དང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
དྲུག་སྟེ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ། །སྒུལ་ནས་འགྲ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད། །མ་རིག་གྱུ་དང་ལས་ཉོན་མོངས། །སྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་དུད་འགྲ་ཡི་དྭགས་དྱལ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དག །འཁར་བ་ཟ་ཆུའི་ཁྱད་ 
ལྟར་འཁར། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། །སྡོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལྟ་གླིང་འདིར། །གླིང་དང་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ལུགས་ 
སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དགངས་པ་ལྟར། །གང་དུ་བཀོད་མོད་གཞན་ཡང་ནི། །མངོན་པ་གང་འོག་འཇིག་རེན་ 
གདགས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕལ་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ 
པར། ༈ མི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་མང་གསུངས་ཀྱང་།།གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ད་པེར་བཛྲོད་ན།།ཆུ་ཕོར་ལྷ་ཡིས་བདུ་ད་རྩི་མིས།། 
ཆུ་དང་དམྱལ་བས་རྣག་ཁྲག་ལྟར། །སྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་མ་གཟིགས་བྱིར། །གར་ 
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ཡང་མི་གནས་འགལ་བ་མེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དགངས་པ་ཡི།།སྣད་ཀྱི་ཚད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ། །ལ་སོགས་འདི་ལ་རྒྱས་ 
སོས་ཏེ། །བརྗོད་པར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རགས་ཙམ་ཐུན་མོང་མངོན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་གླིང་ 
བཞི་དང་། །རི་རབ་ཉ་གནས་བཅས་པ་ལ། རྒྱ་མཚེས་ཕྱི་རལ་ཁར་ཡུག་བསྐར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཐུག་པ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ཡིན། །དེ་འདས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཉིས་བརྒྱུད་པའི། ། 
སྟོང་དུ་ཚང་དེ་རྒྱ་མཚས་བརྟེན། །ཕྱི་རོལ་ཁར་ཡུག་གཅིག་བསྐར་བར། །འདི་ལ་སྟོང་དང་འཇིག་སྟེན་ནམ། །སྤྱི་ཕུད་ 
སྟང་གི་འཇིག་ཏེན་ཞེས། །དེ་བཞིན་སྟང་གཉིས་སྟང་གསུམ་གྱི། །སྟང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཁམས།།ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཛོ་ཆེན་ 
པོས་བརྟེན། །ཕྱི་རལ་ཁར་ཡུག་རིམ་གྱིས་བསྐར། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྐྱ་ཡོད། །མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མཚག་སྦུལ་གཅིག་གི་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྟང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་སྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ 
འབྱམས་མཚམས་སྱྱར་དེ་ཉིད་ནི། །བྱེ་ཕྲག་བརསྒྱར་ལོངས་རབ་འབྱམས་གྱུད། །ཅེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར། ། 
རབ་འབྱམས་སྒྱ་མཚ་བར་མའི་རྒྱུད། །དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར་ལོངས་ཚེ། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཁམས་དེ་ 
སྤུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་།།རེ་རེར་རང་རང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁར་ཡུག་བཅས་པ་ཆགས་འཇིག་དང་།།སྟངས་ཤིང་གནས་པ་ 
མཉམ་དུ་བྱེད། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་དེ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི། །སྤུ་ཁུང་རེར་ཡང་བྱེ་ཕྲག་ 
བརྒྱར། །སྐུ་ཡི་རྡུལ་རེར་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞིང་དེའི་རྡུལ་རེར་དེ་སྙེད་གནས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་འདིའི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཡི་སྐྲ་དང་ཞིང་གནས་པའི། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་བྱས་པ།།ལོངས་སྒྱད་རྫོགས་སྐུ་ 
རེ་རེའི་ཞིང་།།དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་།ཁྱབ། །ཇི་སྙེད་སྒྱལ་བའི་ཞིང་སྐུ་གནས། །ཚད་མེད་ཕ་མཐའ་བཟུང་མི་ 
ནུས། ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་དག་ཀུན་ཉོན་མོངས། །དག་ལྡན་དག་ཞིང་སྤྱི་ཚུགས་པ།། 
སྗེལ་ཞི་ལ་སོགས་གྱུ་དབྱིབས་དང་། །རྒྱན་དང་འགྲ་བ་ཐ་དད་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཕ་མཐའི་འགྲཾ་གནས་ལས། །ཞིང་འདི་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི། །ཕྱག་ཆུང་ནང་ན་པདྨ་ཡི།།ཡལ་ག་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པའི། །ཟེའུ་འབྲུ་བརྩེགས་མར་ཉེར་ 
ལྔ་གནས།།དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ན་གནས།།ད་བུས་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་།།དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་སྱྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་། ། དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་སྱུད་ཀྱི་ཞིང་།།དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྤྱར་ཞིང་། །དེ་དབུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
ཀྱང་།། བྱེ་ཕྲག་བརྒྱས་བརྒྱན་མི་མཛེད་ ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འགྲ་སྣམས་ཉོན་མོངས་ལས་མི་མཇེད།། 
ཞིང་གི་སྐོན་ནས་སྨད་པར་བྱ།།སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་།།བཟ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱིར།།ཁམས་ 
འདི་མི་མཇེད་ཅེས་ཨུ་བརྫད། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །སྤྱི་ཕུད་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་དབུས། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་ 
སྟེན་བཙོམ་ལྡན་པ། །རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ། །གཞལ་མེད་ཁང་དབྱིབས་སྤོས་ཆུ་ཡི། །མཚར་གནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
དག་པར། །ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་མད་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མད་དང་ནི། །མངོན་པ་ལྟར་ན་འགྲ་བ་ཡི། སྤྱི 
མཐུན་ལས་དང་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །བྱང་སེམས་རྟམས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་མཐུས། །སྟང་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། ། 
འདས་འག་རཕྱོགས་བརཅུར་རླུང་གཡོས་པའི། །ཕན་ཚུན་ཕུལ་བས་རླུང་དཀྱིལ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་ཅན་སྲ་འཐས་ 
ཆགས། །བྱང་སེམས་མཐུ་དང་འགྲེ་ལས་ལས། །གྲུབ་པའི་ནམ་མཁར་སྤིན་ཆེང་པོ། །གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་སྟུག་པོ་ 
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ཆགས། །ཤིང་ྟའི་འཕང་ལོ་སྲོག་ཤིང་དང་། །གཉའ་ཤིང་མད་འ་སྨྱག་ཙམ་ཆགས་པ།།དེ་ལས་ཆར་སྐུན་བབས་པ་ལས། ། 
ཆུ་ཡུང་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ལ།།ཐུག་ཆགས་དེ་དབུས་འཛམ་གསེར་ཀྱི།།པདྨ་སྟོང་ཤར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།།སངས་རྒྱས་ 
སྟང་འབྱུང་ལྟས་སུ་ཤེས། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་སྟང་མཐོང་ངམ། །བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །ཆུ་ཕུང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྤིས་ཚུལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །དེ་དབུས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་པའི། ། 
ལུན་པོ་ཤར་དངུལ་ལྷ་ཕྱོགས་ནི། །བེ་ཌྡནྨ་སྔན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །པད་རཱག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །ཕྱེད་ནི་ཆུར་ 
ནུབ་ཕྱེད་འཐོན་པ།།གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ལྟ་ན་སྙུག །ར་ར་རྣམ་འདུད་མུ་ 
ཁུད་འཛིན། །གསེར་རི་བདུན་དེ་ནང་མའི་ཕྱེད།།ཕྱི་མའི་སེས་སླེབས་རི་རབ་ཕྱིར། །རིམ་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བསྐར་བའི་ 
བར། ། རོལ་མཚ་བདུན་དང་ལོངས་སྤྱད་སའི། །གླིང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འི་ཕྱི་རལ།།བ་ཚའི་སྒྱ་མཚོར་གླིང་བཞི་དང་།། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆགས་དེ་ཡང་ནི། །ཤར་གླིང་གསུམ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས། །ལྟ་གླིང་གསུམ་ནི་ཤིང་སྟའམ། །སོག་པ་ནུབ་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོ་ལ།།བྱང་གསུམ་གྲུ་བཞི་དེ་དག་རྣམས། སྒྱུ་ནི་རང་ཕྱོགས་རི་རབ་མཚུངས། །འེན་ཀྱང་སྔོད་ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། ། རིན་ཅེན་ནུབ་སྟེ་ས་གཞིར་སྣང་།།མི་ཡི་བཞིན་དབྱིབས་རང་གླིང་འདྲ།།ྒྱན་འདོགས་ལོངས་སྤྱད་ ཐ་དད་དེ།།རྒྱས་ 
པར་དྲན་པ་ཉེན་གཞག་ལོས། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་ཡིས། །མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུར་བསྐར་བར་གནས། །འོག་ན་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་ཡོད། །རྔ་ཡབ་གླིང་ན་སྲིན་པོ་གནས། །གླིང་གཞན་ནམས་ནི་འགྲོ་བ་མི། །རི་རབ་ཁང་གསེང་ལྟ་མིན་གནས། ། 
ལོགས་ཕྱེད་མན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །མཁའ་གྒྱུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྲགས། །སུམ་ཅུ་ར་ 
གསུམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། སུང་མ་དུ་མ་ལོགས་ན་གན་ས། རྩེ་མོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །ལྷ་གནས་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་བྲང་གི། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་གཞན་ཡང་ནི། །ལ་དཀར་རྡ་ལེབ་ཆོས་བཟང་གི། །ལྷ་ཡི་མདུན་ས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ 
སོགས་འབྱོར་པས་བརྒྱན།།འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་བཞི་པོ་མཚོ་ནས་ནི།།རང་བར་ 
ཙམ་ཡོད་སྟེང་དུ་ཡང་། །གཞལ་བའི་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་ཆགས། །གཟུགས་ཚེ་ལོངས་སྤྱད་རིམ་བཞིན་དུ། །གོང་ 
འཕགས་ཀུན་ཀྱང་འདད་པ་ཡི།།ཆགས་ལྡན་འདི་མན་འདད་ཁམས་བརྫད། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གཟུགས་མེད་ 
བཞིས། །སྲིད་སྩེར་ཐུག་སྟེ་དེ་དག་ཀུན། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཚོ། །འདོད་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་རང་རང་གི། ། 
རྒྱལ་པོ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞིར། །རང་ལས་གཞན་མེད་དེ་དག་གི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སྒྱལ་དང་།།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་།།ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀུན་མཐུ་ཆེ་བས། །ལྷ་ལས་ལྷག་ 
པ་མི་འགྲར་གསུངས། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི། །ལངས་སྤྱོད་ས་དེ་ཚེས་སྒུབ་མེད། །བླིང་གསུམ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས། །དེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་པ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་རཛྫུ་གླིང་། །གསེར་གླིང་སིངྒ་ལ་དང་ནི། ཙནྡ་གླིང་སོགས་ 
གླིང་ཕྲན་འདུ།། ྦ 
དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནི། །མས་རིམ་ཆགས་ལ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་ནི། །ཤི་ 
འཕོས་ཚངས་ཆེན་གནས་དེ་རུ། །བརྫུས་སྐྱེས་གཞན་ཡང་རིམ་སྐྱེས་པའི། །ཚངས་ཆེན་སྣོད་བཅུད་བྱེད་པོར་སྦྲལ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་གནས་ཡས་རིམ་དུ།།ཆགས་ནས་མ་ལུས་ཚང་བའི་ཚེ།།འོད་གསལ་ལྷ་ཞིག་སྐད་ ཅིག་གིས། །ཤི་འཕོས་བརྫས་ཏེ་ 
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མི་རུ་སྐྱེས། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཐོག་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བརྡུས་སྐྱེས་མི་བྱང་བའི། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡས་རིམ་གྲུབ།། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དཔག་མེད་ཐུབ། །བསམ་གཏན་ཟས་དང་བརུས་ཏེ་སྐྱེ། །ལུས་ལ་འཾད་ 
ཡོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ཆ་མཚུངས་ཏེ། །ཏི་ཟླ་གྱུ་སྐར་དུས་ 
ཚིགས་ལོ། །ཟླ་བ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཐང་ཡུད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི། །མིང་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་བྱུང་བར་བཞེད། །བསོད་ནམས་མར་ལ་བྲི་བ་ཡིས། །རཾ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་གཅིག །བདུད་རྩི་ 
བཅུད་ཅེས་མར་གསར་ཏྟའི། །རོ་ནི་སྦང་ཅི་འདྲ་བ་རྫས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྗེས་འབྲངས་པས། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཐས་ལུས་ལྕི་དང་། །མཁྲང་ཞུགས་འད་དང་མདུག་བཟང་ཡལ། །བསད་ ན་མས་མཐུ་ལས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཉིན་མཚན་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ཡང་དད། །ལོ་ཟླ་དུས་ཚེས་ཡུད་ཙམ་སོགས། །རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདུད་རྱི་ཡི། །བཅུད་དེ་ཟས་ཀྱིན་མདངས་ 
ཉམས་ཤིང་། །མ་ཟཾས་པ་སྣམས་མདངས་ལྡན་པས། །ང་ལས་ཁ་དག་ཏུད་ངན་ཞེས། །བཟང་ངན་ཕྲག་དག་རྣམ་དབྱེ་ 
དད། ། དེ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མཐུ། །སེམས་ཅན་རྩོལ་བ་ལ་བྟེན་པའི། །ཟས་དེ་ནུབ་ནས་ས་ཞག་ཅེས། །ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་སྦང་རྩིའི་རཾ། །ཐས་པས་མདངས་དང་ཆུབ་ཚུལ་རྣམས། །སྔན་མ་ཇི་བཞིན་དེ་རྗེས་ལ། །ལྡུམ་བུའི་ཚལ་དང་དེ་ 
ནུབ་ནས།།མ་ཚས་ལོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ།།སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་རོ་དྲི་ལྡན། །ཕུབ་མ་ཟེ་མ་སོགས་མེད་པའི། །གཙང་ཞིང་དོ་ནུབ་ 
བརྫས་པ་ན། །ནང་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་མེད། །ན་མ་དགས་དུས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟ། །འདི་ཡན་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་གྱར། །དེ་ལ་འདད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས། །ལྟ་དགད་ལག་བཅངས་ 
འཁྲིག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཐབས་བྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དོད། །མངལ་སྐྱེས་མི་ཚངས་སྤྱད་པ་བྱུང་། །གཞན་གསུམ་མ་ཉམས་འདི་ཡན་ 
ལ། ། ཨུམ་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས། །ནང་པར་སྐལ་བ་དེ་རིང་བླངས། །དེ་བཞིན་ཞག་ 
བདུན་ལྔ་སོགས་པའི། །སཱ་ལུའི་འབྲས་བླངས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །ཕུབ་མ་ཟེ་མ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། །བརྫས་ཤུལ་སྐྱེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་ཆུབ། །སཾ་ནམ་བྱར་ཞུགས་གཅིག་བཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིས། །འཐབ་ཅིང་མ་འཚམ་ཚྱོད་པ་ 
ལ། ། བཞིན་བཟང་དྲང་བའི་མི་གཅིག་གིས། །རང་རང་སྐལ་བ་དབྱེ་བ་ཡིས། །འདད་མཐུན་ཚྩོད་པ་མེད་པར་ཞི། །ུན་ 
གྱིས་ལེགས་སོར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བྱིན་པས་སྐལ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྱལ་པོའི་མིང་ཡང་ཐོགས། །གཅིག་སྐལ་ 
གཅིག་གིས་བརྐུས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་གཉིས་ལྡན་བསྐལ་པ་བྱང་། །བརྐ་བ་བསྲུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཞིང་བསུང་བསྐས་ 
ལ་དྲུག་ཆ་བྱིན། །ཞིང་ད་པོན་དུ་གྲགས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི། །ཐོག་མ་ཡིན་ལ་བརྐུ་མི་རྣམས། །ཞི་བས་མ་ཐུལ་ལུས་མནན་ཏེ། ། 
བསད་པས་སྲོག་གཅཾད་ ཐོག་མ་ཡིན། །གསོད་ལ་སྒག་ནས་རྫུན་སྨས་པ།།ས་བ་བཞི་ག་སྤྱད་པ་ཡིས།།སྱོད་ལྡན་གྱི་ནི་དུས་ 
སུ་གྱྱར། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས། །གནས་དང་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་སྦྱར། །ཆུ་བུར་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཕམ་པ་བཅས་དང་སུམ་ལྡན་སྦྱར། །ལ་གོགས་འདུལ་བར་བཤད་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ཡིན། །མདོ་ 
སྡེར་རྩོད་ལྡན་འཆར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དུས་མཚུངས་འབྱུང་། །ལོངས་སྤྱད་ཚང་བ་རྫོགས་ལྡན་དེ། །རྐང་ 
གཅིག་ཉམས་པ་སུམ་ལྡན་སོགས། །ལོངས་སྤྱད་དབང་གིས་དུས་བཞི་ཡིན། །རྩོད་ལྡན་འཁོར་སྒྱར་མི་འབྱང་ཞེས། ། 
བཤད་དང་དུས་བཞི་སྔགས་ལས་ནི། །མི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་གསུངས། །ཞིང་དབན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཚེས་ཚུལ་ 
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ཤེས་རབ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཀུན་མགུ་སྟེ། །མང་པོས་དཔོན་དུ་ཁུར་བ་ཡིས། །མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར། །ཁ་ཅིག་འདི་ཡིས་ཁུས་བྱས་ཀྱི།།ཁུ་བར་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་དང་།།ལྷ་མིན་ལ་གོགས་ཆགས་པར་ 
བཞེད།།མང་བཀུར་སྲས་ལ་འད་མཛེས་དང་།།དགེ་བ་དགེ་མཚོག་གས་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐྱལ་པོ་ལྔ། ། 
གསོ་སྦྱང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ། །ཤ་སླེན་ལས་སྐྱེས་ང་ལས་ནུ། །བླིང་བཞིར་དབང་བ་གསེར་འཁར་སྒུར། །དེ་ཡི་བརླ་ 
གཡས་ལས་སྐྱེས་པ། མཛེས་པ་གླིང་གསུམ་དབང་བསྒྱར་བ།|དངུལ་གྱི་འཁར་ལས་སྤྱུར་ང་ཡེན། དེ་ཡི་བརླ་གཡན་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །ཤེ་མཛེས་གླིང་གཉིས་དབང་བྱེད་པ། །ཟངས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྨུར་བ་ཡིན། དདེ་ཡི་རྐང་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ། །མཛེས་ 
ལྡན་གླིང་གཅིག་དབང་བ་དེ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཉེ་མཛེས་ལྡན་དེ་ 
འཛམ་གླིང་དབང་། །སྟབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ཡན་འཁར་སྨྱར་སྡེ་ལྔར་གྲགས། །ཉེ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་ 
མངའ་སྨྱར་ཚེ། །ཚེ་ལ་བཞི་ཁྲི་བསྐལ་བཟང་གི། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་འཁར་བ་འཇིག །བྱན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན། །འདི་ཡན་སྡེ་སོད་གསུམ་ག་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ལ་ཉེ་མཛེས་སྲས། །བཟང་པོའམ་ཡང་ན་སྒྱས་བྱེད་(འདིའི་ 
མཚན་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་གདགས་པ་ལ་བཏང་བ་བརྫད་པ་ཡང་ཡོད།) སོགས། བུ་རམ་ཤིང་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ།།བར་དུ་དགུ་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་།།བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཕབས། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འཕགས་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
གྲུང་ཁྱེར(ཡུལ་འཁར་བརུ་དྲུག་འཛམ་གླིང་དུ་ཡོད་ཟེར་བའང་ཡོད།)ནི། །ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་རྣམས། །ཟ་འོག་བླ་བྲེས་ 
ཕུབ་འདྲ་བའི། །རིན་ཅེན་གླིང་ཡིན་དེའི་མི་རྣམས། །འད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ཐོག་མ་ལ། །སྐྱ་ 
སྟེ་ནགས་གནས་བསམ་གཏན་ཐོབ།།མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་གྲགས། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་གྲང་དུ་འོངས། །སྙན་ 
ངག་སོགས་འཚོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དཔ་ཁཱལ་ལ་དབང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་མྗེ་བོའི་རིགས། །ཞིང་ 
ལས་འཚོ་བ་དམངས་རིགས་ཏེ། །སོག་གཅོད་ངན་ལས་གདོལ་པའི་རིགས། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ལས། །རིགས་ལ་ 
རྣམ་གཞག་ལྔ་རུ་བྱང་། །ལི་སོག་ཡུལ་ནི་ཤིང་ྟའི་དབྱིབས། །འདོད་ དགུའི་གླིང་ཡིན་དེ་ཡི་མི།།ལྷ་མིན་རིགས་ལས་ཚད་ 
པར་བཞེད། ྒྱ་ཧོར་ཡུལ་ནི་མེ་ཏོག་གི། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་གླིང་དེ་ཡི་མི། །ཀླུ་ཡི་རིགས་ནས་ཆད་ 
པར་བཞེད། །བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་ནི། །སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་འདྲ་བ།།འདྲེ་སྲིན་མང་ལ་ངམ་གྲོག་ཆེ།།རི་ 
ན་ག་སུབ་ཅིང་མུན་གླིང་སྟེ། །ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་མཚེ་བྲི་ཤུལ། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ལྡན་ཤིང་ནགས། །ཆགས་པས་སྲ་ལའི་ཚལ་ 
ཞེས་གྲགས། །དདེ་ལ་མི་ནི་ཆགས་པའི་རུལ། །ཛྔན་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ལྔ་དང་ནི།།དགྲ་ངན་དཔུང་ཚགས་བཅུ་གཉིས་འཐབག།།དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི། །ཞེས་པ་སྟང་དམག་གཅིག་དང་བཅས། །བུད་མེད་ཆས་ཨུ་ཞུགས་བྱས་ནས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ 
གསེབ་ཏུ་བྲོས། །དེ་ལས་འཕེལ་ཏེ་ཆགས་ཀྱང་བཤད། །དེ་ཡང་སྤོས་ཏེ་འཆད་པ་ན། །བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་སྣོད་ཀྱི་ཚད། ། 
བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་གངས་ཅན་ འགྲོའི། །ཆགས་ཚུལ་ཞིབ་ཆའི་ལེགས་བཤད་དང་། །མི་འདའི་དགངས་དཱན་འགའ་མཆིས་ 
ཀྱང་། ། ཧ་ཅང་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་། །འདི་ལ་མ་དགོས་སྤོས་རྒྱས་དོར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས། ། 
བོད་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་།།འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་འདུལ་ཞིང་སྟེ།།ཡི་དྭགས་དུད་འགྲའི་འགྲ་བ་ཀུན། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
པར་དགོངས་ནས་ནི། །དེར་བསྟེན་སྦུལ་པའི་སྤེའུ་དང་།།བྲག་སྤིན་མོ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ནི་རིང་ 
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གནས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱུན་མི་ཆད། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དམྱལ་བ་ཚེ་འཕོས་ངོ་ནག་ལ། །སྡུག་བསྲན་ཆེ་བ་ཡི་དྭགས་འཕོས། །ཟས་སྲེད་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་།།དུད་འགྲོ་ 
འཕོས་པ་གླེན་གཟུགས་ངན།།ལྟ་མིན་འཐབ་དགའ་ཕྲག་དག་ཆེ། །མི་འཕོས་སེམས་ཆུང་ཤེས་རིག་རྒྱས། །ལྟ་འཕོས་གྱུད་ 
དགེ་བྱད་བཞིན་བཟང་། །ལ་སོགས་སྤེལ་ཕུག་དྲུག་བྱུང་ཞིང་། །ཕ་ཡི་ཤིང་ཏོག་གིས་གང་བ། །ནགས་མ་བྱ་ཚགས་ཅན་ 
ཞེས་བསྐྱལ།།དེ་ལས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་པ།།བཞི་བརྒྱར་འཕེལ་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཟད། །བཀྲེས་སྐོམ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡིས།། 
སེ་ཨུ་ལང་སྟང་བཞི་རུའམ། །དྲག་འཐུ་བཅས་པའི་རིགས་ཨུ་ཆད། །པད་ཀྱི་མིའུ་རིགས་བཞི་འམ། །རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
ཆད་པར་གྲགས། །དེ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ཡི། །ཕ་མའི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ནི། །སྦེལ་རིགས་དད་ བརྱོན་བརྩེ་ལྡན་ལ། ། 
གཏོང་ཕོད་དགེ་དགའ་གྱུད་འཛམ་ཞིང་།།ཚིག་བཙུན་སྨ་མཁས་ངང་ཚུལ་བཟང་། །སེམས་ཆུང་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ 
ཡིན།། བྲག་སྲིན་རིགས་གྱུར་གཙ་ཆེ་བ།།ཉོན་མོངས་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དག་ཆེ། །ཟས་ནོར་སྲེད་ཅིང་ཏྲ་གཏུམ་པ།།སྙིང་ 
སྟོབས་ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཚེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་མང་། །སྤེའུ་འཕགས་པར་འཕྱོད་པ་ཡི། །བཀྲེས་སྐམ་ཐར་བྱེད་ 
སླར་ཡང་ནི།།གསོལ་བཏབ་འཕགས་པས་རི་རབ་ཀྱི། །མ་ནས་འབྲུ་སྣ་མང་བླངས་ཏེ། །བོད་དུ་གཏོར་བས་མ་རྫོས་ 
པའི། ། ལོ་ཏོག་བྱུང་ཞིང་དེ་ཟོས་པས། །མིར་གྱར་འཕགས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི།།རིན་ཅེན་སྣ་ལྔ་གཏོར་བ་ཡིས།།མ་འོངས་ 
རིན་ཅེན་ས་ནས་འབྱུང་།།ལོ་དང་རིན་ཅེན་ཟ་ཞེས་པས། །ཛ་དང་གང་རིར་གྲགས་པ་སོགས། །སྨོས་པ་དོར་བའི་བསུས་ 
ཏེ་བཀོད། །འོན་ཏེ་མི་འདྲའི་དཔྱད་གཞི་ཡང་། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ། །མཐའ་གཅིག་ངེས་པར་མ་གྱར་ 
པས། ། ཀླན་ཀ་བྱ་བར་མི་རུང་ང།| 

གཉིས་ལྡན་ཡན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།།སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཛྫ་བོང་ཕྱིས།།ཕྱི་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ཚངས་པ་དང་། །དབང་ཕྱག་གིས་བཤད་ལ་སོགས་པའི། །གྲངས་ཇིས་ཀྱིས་མཚན་འགའ་མཐིས་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་ཚེ་ 
གཅིག་འཚང་སྒྱ་བའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་མཛོག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགོངས་པའི་དོན། །ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པའི་སྐར་རིས་དང་། །གཞན་ཡང་སྤོར་ཐང་ནག་ིས་སོགས། །འདུལ་དཀའ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་མན་གྱི། །སྙིགས་མའི་འགྲ་བར་བརྩེས་དགངས་པའི། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདྲེན་པའི་ཏོག །རྒྱལ་བ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །མཐའ་གླས་མཛད་ པའི་སྒ་སྟན་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་རུས་སྦལ་ 
སོགས། །སྔོན་ནས་དགོངས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་བཟང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །སྒཾ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 
ལོངས་སྦུལ་སྤིན་དང་ཆར་བཞིན་དུ།།བརྱེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི།།བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཚོས་འདུལ་ 
བར། ། དགངས་ནས་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟང་། །འབྱུང་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ཡི། །འགྲ་མགན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་གླས་མཛད་པའི་ནང་ཚན་གྱི།།ཉོན་མོངས་གཉེན་པར་ཚས་ཀྱི་ཕུང་།།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་སགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་རྒྱས་པར་མཛད། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནི་བོན་འདུལ་བར།།དགོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བར་སྦུལ། །བོན་གྱི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱང་ས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལ་སྒོ་ཕྱེ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་ 

227 





། |||ྲྲྲཚཚུཚ#@ཚ་ 








བཅད། །འགྲ་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད།།ཐོད་དཀར་བི་རྫི་སྨན་འདུལ་དགངས། །སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་ 
སྦུལ། ། གསཾ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་དཔྱད་སྟང་།།རྩ་གཉིས་བཀོད་པས་འགྲ་དོན་མཛད།། 
ཏ་ཐིག་ནོར་གྱིས་འདུལ་བར་དགངས། །ནོར་ལྷ་ཨཱརྱ་ཛམྙར་སྤུལ། །ནོར་བུ་རིན་ཅེན་དགོས་འདོད་ཀུན། །འབྱུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འགྲ་དཾན་མཛད། །གེ་སར་དམག་གིས་འདུལ་བར་དགངས། །རྒྱད་ རིགས་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་གས་དང་། །ལྕགས་ལྷམ་ 
རྱོན་སྦུལ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མད་འ་འཕངས་དུས་གཅིག་བོག་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འགྲ་དཱན་སོགས། །སྤུལ་པའི་ 
རིགས་ནི་དུ་མ་དང་།།མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་གླས་པར། །བསྟན་ཅིང་སྐབས་འདིར་བརྫད་པའི་གཞི། །གཙུག་ལག་ 
སྱིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ལྟ་ནས་རིམ་པར་བཟིས་པ་ཡི། །ས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཤར་གཀྱི་ཆ། །བླིང་དབྱེའི་མཚོ་དང་མི་ 
རིང་བར། །རྒྱ་ནག་ཅེས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཆེ། །འདུལ་པའི་ཞིང་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འཇཛམ་མགན་བསྐལ་བ་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། སླར་ཡང་གཙུག་ལག་གསུང་བའི་ཆེད། །ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་སྔན་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་པོ་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེས་པའི། །གནས་ནི་རི་བོ་རྲེ་ལྔ་སྟེ། །ས་ 
གཞིའི་སྤོ་ཡང་གཞན་པས་མཐོ། །རི་བྲན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །ཉེ་དབང་སྲི་ཞུར་འདུད་ལྟར་གནས།།དེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་ཡིད་དང་། །ཆུ་བོ་སུ་ཏ་སི་ཏི་འི་ནུབ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ལེ་བར་གྲངས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ནི། །ཉེར་ 
གཉིས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཡོད་པའི། །ས་ཏྱོན་དབུས་སུ་གསེར་གྲུབ་པའི། །ངི་བོ་གྷེའུ་དེ་ཤན་ཞེས། །སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་ 
རྣམ་སྣང་ཞིང་།།ད་པངས་སུ་ལེ་བ ར་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །སྱེ་མོའི་མཐའ་སྐར་ལེ་བར་དྲུག །གནས་དེ་ར་ལྟ་ཁང་བ དུད་ཝིའི་ 
ཁྲོན། ། དེ་མདུན་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །རྡ་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ། །ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒོ་སུང་དུ།།ཏྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་བདུན་བཞུགས་པའི། ལ་ཁང་མཐའ་སྐར་མཚོད་སྟེན་གྱི།།སྣང་བརྟན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚན། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་རྫིང་ཡོད། །ད་བུས་རིའི་ནུབ་ 
ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །ཞེས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འཇམ་མགོན་སྐུ། །ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པས་ 
མཐོང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རལ་ཅན་གྱིས། །གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ངོས་སུ། །བྲིས་ 
པ་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅེས། །རི་རྒྱུད་བྱ་གྐོད་སྤུངས་འདྲ་ལ། །ད་པལ་མགན་ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཡིས། །བཞེངས་པའི་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐ་བརྙན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །ཉེ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ལྷ་ཁང་ཡོད། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འོད་ཕུང་གཡོ། །མ་རྔཾས་སྐྱེས་པའི་ར་བས་བྲེས། །དྲི་བསུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ 
ཡོད། ། 

ཤར་དུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྡ་རྡེ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་སྟེ། །གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་མི་བསྐྱད་ཞིང་། །དཔངས་སུ་ལེ་ 
བར་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གསུམ། །ཡོད་རྩེར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལྟ་ཁང་། །གཞིས་བདག་ཀླུ་སྱལ་ 
སྤུན་ལྔ་ཡི།།ལ་ཁང་རྡ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །བསིལ་བའི་ཆུ་མིག་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཞབས་རྗེ་ཀྲི་ཚོས་འགྲེ་དོན་མཛད། །ཨ་ 
སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཅེས། །དེ་ནང་ནུས་ལྡན་བདུད་ཅི་འབབ། །འད་སྤིན་གསེར་འབྲུག་འབྱང་གནས་སུ། །ཀུན་བཟང་མཆྫ་ 
གྲཱིའི་སྐུས། །འགྲྭ་བའི་མ་རིག་སེལ་བ་ཡོད། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཡང་མཆིས། །གཾ་ཌྡར་རྡོ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། 
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ཞབས་རྗེས་གཞན་ཡང་འཇམ་མགན་དང་།།ནོར་བཟང་སྐྱ་ནི་ཤེན་ཚ་ཞེས། །བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
ལེ་བར་ཨུམ་ཅུ་བདུན། །རྩེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གཉིས། །ཡོད་པར་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་བཞུགས་པའི། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ 
ཁང་སྟན་པ་ཡི། །རྡ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡང་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཅེན་ཚོགས་ 
ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །བཞུགས་ཁྲི་ཆུན་སྙག་འཕྲལ་བལྟས་ན། །གཞུ་འདཱམ་བཅུ་ཡི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །འདུས་པ་སྟང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཚགས་ཀྱང་།།དག་པོར་མི་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་། །ཡངས་པར་མི་མཛོན་ཡ་མཚན་པའི། །ཁྲི་དེ་མཐོང་ངམ་རེག་ 
པས་ཀྱང་། །དུ་མའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞེས་ཐོས། །དེ་མདུན་འཕགས་པར་ཁྲས་གསོལ་བའི། །གཙང་ཞིང་བསིལ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དེའི། ། ཁཱན་པའི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཀྱང་།།སྣ་ཚོགས་ཐུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད། །དེ་འཐུངས་ཐར་བ་བདེ་འགྲར་སྐྱེ། །གཞན་ 
ཡང་བུ་མོ་བདུན་དག་གིས། །ཞྲུས་བྱེད་ཆུ་མིག་ཡིད་འོང་ཡོད། །བྱང་སེམས་སྐད་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །མདག་སྔ་སྣ་རིང་ 
འཛའ་ཚན་ཅན། །ངད་ལྡན་དྲིས་ཀྱང་ནད་ཀུན་སེལ། 

ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནཱ་ག་ལས། །གྲུབ་པའི་པདྨ་བརྩེགས་པའི་རི། །རྦ་བྱ་གར་བྱེད་སྡང་མཐའི་ཞིང་།།དཔངས་སུ་ལེ་བར་ 
སུམ་ཅུ་ལྔ། །སྱེ་མོའི་མཐའ་སྐར་ལེ་བར་གཉིས། །གནས་དེར་འཇམ་དབྱངས་གླུ་རྒྱལ་ཀྱི། །ལྟ་ཁང་དེ་མདུན་ཆུ་མིག་ 
གཉིས། །ལྟ་ནུ་བ་གཡུ་འབྲུག་བདུད་ིའི་ཆུ། །བཏུང་བས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ཙུང་ཟད་ན། ། 
འཇམ་དབངས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྟད་དེ། །སེང་གེའི་ང་ར་སྒྲོགས་པའི་ཁྲི། །མཐོང་ཚེ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ལེ་བར་ལྔ་ཡི་རི་ 
སྲིབས་ལ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །གཞན་ ཡང་དགེ་བསྙེན་ ལི་ཙ་བྱི། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་དཔས་ 
བསྐར་བ་བཞུགས། །ཡན་ལག་བརསྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་གིས། །སྐྱེ་བོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆ་ཆུང་ལ། །ད་ངོས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། ། ཆུ་དེས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་།།ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །བྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྔགས་པ་མཐོང་། ། 
སྔན་དུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་གཤིན་ཞྡེ་མནན་གྱུར་པའི། །བྲག་ཁུང་རྔམ་བརྗེད་ལྡན་པ་ཡོད།། 

བྱང་དུ་ཨིནྡ་དཱི་ལ་ལས། །གྲུབ་པའི་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པའི་རི། །ཤང་ཤང་བསྣོལ་འདྲ་རོན་གྲུབ་ཅིང་།།ད་པངས་སུ་ 
ལེ་བར་ཨུམ་ཆུ་བརྒྱད། །ཆེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གསུམ། །གནས་དེར་འཛམ་དབངས་གླུ་ཡི་རྒྱལ། །ཡུམ་སྲས་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་དང་། །མདུན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གནས་པ་ཡི། །ཆུ་མིག་ཡོད་ཅིང་ཆུ་དེ་ཡིས། །མ་ནུངས་འདྲེ་ཡང་ཐུལ་བར་སྨ། ། 
གསེར་མཚག་འབུག་གི་མཚོ་ཡང་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ངན་སྤྱད་དང་། །བཙག་གྱུར་གདུག་པའི་སྦིན་འདུས་ཏེ། ། 
གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་འཕེན་པ་ཡོད། །འཇམ་སྦྲལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མཐོང་རོལ་མོའི་སྒ། །དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ་ཡོད། །ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་རེན་ཅེན་ལས། །གྲུབ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན། །ངོ་མཚར་ཡོན་ 
ཏན་གྲངས་མང་ཡང་། །མད་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། །བརྗོད་པར་མི་ལང་དེ་ལྔ་པོར། །རྩེ་མོར་ཁུད་དུ་རབ་འཕགས་ 
པའི། ། ཚོས་སྐུའི་མཚོད་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔ། །དབུས་སུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚས་རྣམས་རྣམ་དག་པའི། །! 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚད་རྟེན་དང་། །ཤར་དུ་བདེན་བཞི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྒོ་མཚོན་བྱེད་པ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དབྱིབས། །ལྷ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་གློ་འབུར་ཅན། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ཚོ་འཕྲུལ་རྟེན། །ནུབ་ཏུ་བུམ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ།རྒྱང་འདས་མཚད་རྟེན་ཉིད་དང་མཚུངས། །བྱང་དུ་འགྲ་བའི་རྲན་བྱོན་པའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཚད་ 
སྟེན་དབིབས། །གསེར་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འབྲེལ། །དེ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཚོགས། །རླུང་གིས་བསྐྱད་ཚེ་ཕིས་སྒྲ་སྒྲག ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་ཚས་དབྱར་བསིལ་ཞིང་།།ད་གུན་དྲོ་ཏྲི་ཤ་སེར་སྐྱ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་གྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལྡན་ཤིང་རིགས་ 
སྣམས་མཐའ་ཀླས་པའི།།བར་མཚམས་མེད་པར་ཚང་ཚིང་གཡོ། །ངར་ཞིང་བདེ་བའི་དྲི་ལྡན་རྣམས། །བསིལ་བུས་དལ་ 
གྱིས་ལྡང་བར་བྱེད། །ནད་ ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྨན་ཀྱི་ཚོགས་སྣམས་མ་ལུས་སྐྱེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཤས་ཆེ་ 
བའི།། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་དང་མཚ་ཀྲན་པ། །སྟེང་ལ་འཕུར་ཤེས་བྱ་བུང་བ། །སྙན་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱིས་སྒྲ་སྒྲག། །འག་ཏུ་གྒུ་ཤེས་ 
སྲོག་ཆགས་རིགས། །སྤུ་སྙུག་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིགས་དང་བག་ཚའི་ཡིད་དང་བྲལ། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཞི་སེམས་ལས། །གནོད་པའི་ཟློ་སྲངས་རི་དྭགས་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རང་རང་བདེ་བ་ཁོ་ 
ནར་སྤྱོད། །ཨང་ན་འབབ་ཤེས་ཆུ་པོ་དང་། །ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དལ་གྱིས་འབབ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། ། 
བརྗད་པས་མི་ལང་ཡི་གེས་འཇིགས། །འགའ་ཞིག་རི་པོ་སྱེ་ལྔ་ཡང་། །མི་གཅིག་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་སོགས། །སོ་སོའི་གནས་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཚས་སུ། །མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་ཇེས། །དན་དུ་འཇམ་མགན་ཞིང་ 
གི་གཙུ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་མཐོང་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཕྱིན་ན་ལས་སྒྲིབ་འབྱང་ནུས་པའི། །ཡ་མཚན་ཏཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡི། །གནས་དེར་སྟོན་པའི་མཚོག་གྱུར་གང་། །ཉོན་མོངས་ཆུབ་བྲལ་བསྩེ་བས་འཛམ། །འགྲཾ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 
མགན་གྱིས། །འམ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མཚན་མངའ་བ། །སྐུ་མདཾག་གསེར་བཙ་ལྟར་གྱར་པ། །ཡོན་ཏན་གསེར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །འགྲ་བའི་དན་རམས་མཛད་པའི་བརྡ། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ། །དུས་གསུམ་ཐུགས་ཆུད་སྟགས་སུ་བཞེས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དགང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་སྐྱོན་མང་གིས། །མ་གས་རྟགས་ལ་ཉི་ 
ཟླ་དང་།།པདྨ་འི་སྟེང་དུ་རྣམ་འགྱིང་བ།།གཙུག་ལག་གསུང་མཛད་འགྲ་བའི་མགན། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱར་པ་ 
དེ། ཡུམ་གྱི་གཟུག་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་། །མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུངས་པ་སོགས། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་།།གཙུག་ལག་རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ལ།།དུས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ལའི་དང་པོ། མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དང་།།ཟླ་བའི་ 
ཐོག་མ་མག་ཟླ་བ། །ད་ཕྱིད་ཟླ་སྟག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། །རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཟླ་སྐར་མག། །དུས་ཚོད་རྡེའུ་འགོ་དྲོས་ལ། ། 
ཏྲིཀའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས། །མི་འགྱུར་གསེར་ལྟར་བརྫུས་འཁྲུངས་པའི། །ཚུལ་བསྟན་ད་བུས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞན་བཞི་ཡང་། །ཐྤས་ཏེ་ཤར་རིར་འཇམ་དཔལ་དབངས། །ཚན་པོ་ལྟ་རིར་ཀང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནུབ་ས་སེང་། །བྱང་དུ་དྲི་མེད་སྨུལ་ཏེ་བཞུགས། །གསལ་བའི་མེ་ལང་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །སྦུལ་དང་རིང་བསྲེལ་རུས་སྦལ་གཉིས།། 

སྦུལ་པའི་རུས་སྦལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །དེ་ལ་རྱུར་འགྲོས་ཞིབ་པ་དང་།།འགྲ་བའི་ལས་དང་བསོད་ ན་མས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ཞིབ་མར་བཅུ་བའི་ཕྱིར། །རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་སྒྱུ། །ཀླུ་གྒྱལ་སྒྱལ་མག་བདུན་པ་དང་། །ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཤས་པ་སོགས། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ངེས་པ་ལ། །འཁོར་བ་སྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཐའ་མེད་གདུལ་བྱའི་འགྲ་འདྲེན་ 
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དང་། །སྤྱད་ཅིང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ལ།།དགོས་འདད་རེ་བ་སྐང་བ་དང་།།ནམ་མཁར་ཅིར་སྣང་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མཐའ་མེད་གཏིང་ཟབ་པའི། །རྒྱ་མཛོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་དག ། 
བསྒྱུར་བས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཇར་གྱར། །དེ་ལས་འགྲ་བའི་ཚེ་བསད་ནམས། །ཡོན་ཏན་གསེར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།ཁ་དྭག་ 
སེར་པོའི་རུས་སྦལ་བྱུང་། །དགཾས་འདད་དམ་ཚས་སྤྱད་པའི་གླིང་། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལོ་བསྒྱ་པ་ལ། །ཆེ་ལ་ངེས་མེད་སྐྱེན་ 
དབང་གིས། །ཤས་ཆེར་བར་ཆད་དུ་འགྲ་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་འདི་ཉིད་དར་བ་དང། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་ལྟ་གླིང་ལ། ། 
འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་མག་ལྟར་བསྟན། །ཆགས་ཞེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གས་ཕྱིར། །པདྨའི་གདན་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
འཁར་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཁ་ནི་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བསྟན་པ་དང་། །འཁར་བར་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྟགས་ཨུ། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ཕོ་བྱུང་མཚད་རྟེན་མོ་བྱང་རྣམས། །པདྨའི་རིས་དང་སྲས་བྱུང་ 
ཀུན། ། ཐིག་ལེའི་རིགས་ལྡན་བྱོལ་སོང་གི། །རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མངའ་བ།།མ་སྭྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཞེས། །མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ། །སཱཱ་ནི་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བརྡ། །གསེར་ནི་འགྱྱར་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། །རིན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་གཙ་མཚོན་ལ། །ནུས་ནི་འགྲ་བའི་རུས་ཀྱི་རྒྱུ། །སྦྲལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦལ། །ཕྱི་ལ་ 
རུས་པ་ནང་སྦལ་པར། །ཡོད་པས་ཆུས་སྦལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་སྤུལ་པས་ 
འག་བ་ཡི། །ཕོ་ལྟ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ནུས་སྦལ་ནང་ལྟར་སྦུལ་བ་ལས། །ཕན་ 
གནད་བྱེད་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བྱང་། །སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སྦུལ། །ལ་ལས་གནད་པའི་ཀོ་ལང་སྡམ། །རུས་སྦལ་གསང་ 
བ་ལྟར་སྦུལ་པར། །ཀཾ་ལོང་སྡམ་པའི་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། །ཕན་གནོད་སྣ་ཚགས་བྱེད་པར་སྨུལ། །སྟེང་འོག་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ལྷ་འདྲེ་མི་སྣམས་ཀུན་གྱིས་གང་། །ཁོང་ལ་སྡོད་ས་མ་རྙེད་ནས། །ལོ་ལྟ་ཞོན་ནས་འཁར་རབ་སྤུལ། །ཡན་གནོད་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །འཁར་དུ་བསྐར་ཞིང་ཀོ་ལོང་སྡེམ། །རིང་བསྲེལ་ལྟ་བུའི་རུས་སྦལ་འདི། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་དེས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ལས་འེད་ཟེར་སྤོས། །གུས་པས་མདུན་དུ་ 
འདུས་པ་ཡི།།འཁར་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལྷ། །ལོངས་སྤྱད་ཅན་གྱི་ཀླུ་གྒྱལ་དང། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ལ་ལྟ་མིན་དང་།]། 
གདུག་ཆུབ་ལྡན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་དང་མི་བཅས་རྣམ་དག་གི། །འཁར་ལྔ་དང་ལྡན་བཞུགས་པ་ལ། །དུས་དེར་ 
སེམས་ཅན་མོས་པའམ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །གས་བ་རིག་པར་གཏོགས་པ་ཡི། །ཕྱིས་སྒ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངམ། །བསྙུས་པས་འགྱུར་ཕྱིས་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་སྨྲལ་བ། །སྐུ་ 
རྒྱུད་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་དང་། །ཞལ་ནས་སྦྲལ་པ་གསུང་གི་གྒུད། །འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་གྱུད་སྡོང་དགུ་འདུས། །ལྟེ་ནས་ཡོན་ཏན་དག་གི་གྱུད། །རྡ་རྗེ་གདན་བཞི་ཞེས་བྱ་དང་། །ཕྱག་ནས་ཕྲིན་ལས་དག་ 
གི་གྒྱུད། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྦུལ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར། །འདུས་ཚགས་ཇ་མཚར་རབ་སྐྱེས་ནས། །ལྟ་ཡི་ 
འཁར་ཚོགས་དུ་མའི་ནང་། །ཚངས་པས་འཁར་ལོ་ཅིབས་བྱཅུ་པ། །ལྷ་མོ་རྣམ་སྒྱལ་ལྷའི་མེ་ཏོག །ཙམ་པ་ཀ་ཕུལ་རང་ 
རང་ཡི། །ཚིགས་སུ་བཅད་བཅས་གསོལ་བའི་ཛོར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཛེམས་པའི་དན། །ཏིང་འཇཛིན་སྙིང་པོ་ཤ་ 
རི་རམ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཚངས་པ་དང་། །སྦུལ་པའི་རུས་སྦལ་ལྟ་མོའི་ལག །བཞག་སྟེ་དགངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། 
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འིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་རུས་སྲུལ་གྱར། །ཡབ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཡུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལས།།སྦས་ནི་སྦུལ་པ་རིང་བསྲེལ་གཉིས། །འད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མགཾ་བོ་སྟར་བསྟན་གནས་ 
པ་ལ།།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཤའ་བའི་ཆེད། །ཏིང་འཇིན་རལ་གྲི་སྣོན་པོ་ཡིས།།རྱིབ་ལོགས་གཡས་ནས་བསྡུན་པ་ཡི།། 
གྲི་སེ་ཆུབ་ཏུ་ཐོན་པ་དང་།།སོ་ཡི་རུས་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྷགས།།ཡུ་བ་ཤར་དུ་ལུས་པ་དང་། །བ་སྤུ་ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ 
ཤིང་། ། ཁ་ནས་དངས་པའི་རླངས་དྲོད་དེ།།རྙ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་རུ་སྲིད།།དྲེད་པའི་དྲི་ཆུ་བོར་བ་ཡིས།།བྱང་ཕྱོགས་ 
ཆུ་ཡི་འབྱང་བ་གྲུབ།།པགས་པ་ཡན་ལག་མཚམས་བོར་ས། །དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བཤས་པའི་ཚུལ།ནང་ལྟར་རྩ་རྒྱུས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། ། དབུགས་དྲོད་རྟ་ཕྱོགས་འབྱང་བ་མེ། །རུས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་འབྱང་བ་ལྕགས། །ཏྲག་དང་ཆུ་སེར་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ། ། 
ཤ་ལས་མཚམས་བཞི་ས་རུ་སྲིད།།གསང་ལྟར་དན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ། །རྩིབ་གཡས་མཆིན་པ་ཤར་དུ་འགྲོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་མཆིན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་། །སྙིང་དང་མག་ཀླད་ལྷ་རུ་བོར། །འབར་ཞིང་དྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། ། 
ལྟ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་ངེས། གླ་བ་ཐིབ་གཡོན་ནུབ་ཏུ་བོར།།འདར་ཞིང་གཙོད་པ་དེ་ཡིན་པས། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ངེས། །མཁལ་མ་ཆུ་སོ་བྱང་དུ་བོར། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཡིན་པས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཨུ་ངེས། ། 
མཆེར་བ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་བར། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་དག་སྟེ།།དེས་ན་མཚམས་བཞི་ས་རུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ན། །མགཾ་བོ་ལྷ་ལ་སྙིང་མེ་ཡི། །གབ་ཚེར་བརྲད་ལ་སྤར་ཁ་ལི། །རྟ་སྦལ་ལོ་དང་གཟའ་ཉི་མ། །ལྷ་སྐར་མཆུ་གྲེ་ 
དབོ་མེ་བཞི། །ནག་པ་ས་རི་མེ་སྐར་དྲུག །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ད་མར། །དེ་ལ་རུས་ཆེན་ཇི་མེ་ཁམས།།དབང་ལོ་དབང་ 
གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།པོ་རྩ་མོ་རྩ་དྲོད་གཡོས་པའི། །ཁུ་བ་དག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན། །ཁུ་གཉིས་གསོ་བ་མེ་ཡིན་པས།།རང་ 
དང་བུ་ཚའི་བརྱི་བྱ་མེ། །རུས་སྦལ་མཇུག་མ་བྱང་བསྟན་པ། །མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་གབ་ཚེ་སྟེ། །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་མཐིང་།[། 
སྤར་ཁ་ཁམ་དང་བྱི་ཕག་ལོ།།ཟླ་བ་ལྷག་པ་བྱང་སྐར་ལ། །མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲམས་སྟད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་ཆུ་ཁམས་ 
དྲུག ། དེ་ལས་རུས་ཆེན་འུ་ཆུ་ཁམས།།ད་བང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།ྩ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བས་འདེབས། །ཁྲག་ 
དང་ཁུ་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གཉེན་ལམ་མ་ཕྱིའི་བརྩེ་བྱ་ཆུ། །དུས་སྦལ་གློ་གཡས་ཤར་བསྟན་པས། །མཆིན་པ་ཤིང་གི་གབ་ཚེ་ 
ཡིན། ། རུས་སྤལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡང་།།སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ལོ་སྟག་ཡོས།།ཕུར་བུ་ཤར་སྐར་སྨིན་དྲུག་དང་།།སྣར་མ་མགོ་ལག་ 
ན་བས་སོ་རྒྱལ། །ཤིང་ཁམས་སྐར་མ་དྲུག་དང་ནི། །དེ་ལས་རུས་ཆེན་ཀེག་ཤིང་ཁམས། །ད་བང་ལོ་དབང་གཟའ་དཔང་ 
སྐར་དང་།།ས་ནི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྱ་ནས་བདག་སྐྱེད་ཁུ་བ་འབྱང་།།དེ་ཕྱིར་ཕ་མེས་ཤིང་ནས་བཅི། །རུས་སྦལ་ 
གླ་གཡོན་ནུབ་བསྟན་པས། །ཟློ་བ་ལྕགས་ཀྱི་གབ་ཚེ་ཡིན། །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་སྒྱ་དཀར། །སྤར་ཁ་དཱ་ལ་ལོ་བྱ་སྤེལ། །པ་ 
སངས་ནུབ་སྐར་ལྟ་མཚམས་སྣན། །སྡུབས་བྲེ་ཆུ་སྨད་གྲྭ་བཞིན་དྲུག །ལྩགས་ཁམས་སྐར་མ་དྲུག་ཏུ་འདད།།དེ་ལས་རུས་ 
ཆེན་ཤིང་ལྕགས་ཁམས། །དབང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།བཀྲེས་དང་དུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་འགྱར་བ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞང་ཉེ་ལྷ་སུང་བརྱི་བྱ་ལྕགས། །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་བརྐྱང། །མཆེར་པ་ས་ཡི་གབ་ཚེ་ 
སྟེ། ། རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་སེར། །སྤར་ཁ་ཁོན་ཁེན་གིན་ཟན་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་བཞི་དང་། །སྤེན་པ་བྲ་ཏེ་ 
སྐག་ས་ག །བྱི་བཞིན་མཚམས་སྐར་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་རུས་ཆེན་ཀུངས་ས་ཁམས། །དབང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་ 
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པར་ཚང་། །གསང་བའི་འབྱང་བ་དཱན་སྡོད་ལ། །གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན། །སྙིང་ཁམས་མེ་ལ་གློ་བ་ལྕགས། ། 
མཆིན་པ་ཤིང་ལ་མཁལ་མ་ཆུ།།མཆེར་པ་ས་ཁམས་སེམས་ཉིད་མཁའ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འབྱང་བའོ། །དགུང་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་གཅིག །བླན་པོ་བཅུ་གཉིས་དམག་མི་གྲངས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཁྲོམ་པ་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རུ་དཔོན་ 
ལྔ། ། འཐབ་མཾ་བ་ནི་བཙ་ལྔ་ད་ང་། །ཞལ་ཆེ་གཙད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །སྡིག་ཆེན་ལྔ་དང་མཛོད་པ་བཞི།།བྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྟེ།།ལོ་རེ་འབྱུང་ བས་རུ་དཔོན་དང་།།དེ་ལ་འཐབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ནི།།ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་རེ་ལ་ལྔ། །དར་གུད་ཞལ་ཆེ་གཙད་པ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྡིག་ཆེན་ཡིན། །མཛོད་ནི་སྤར་ཁ་རྒྱ་མ་དང་། ། 
སྤང་རྒྱན་རབ་ཟླ་ད་མེད་བཞི། །ཁ་བརྒྱད་སྟང་འཚོལ་ཕྱག་ཤོག་འབྲང་།།ལོ་ཡི་གནམ་བྱང་རྒྱ་རྗེ་ཡི།།ད་ར་ཚགས དང་ནི་ 
བཞི་དེ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་། །སྤུལ་པའི་རུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ནི། །དྲི་མེད་ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གཾས་པར། །འད་དང་ཁ་དག་ལྔ་འཚར་བའི། །ཤེལ་གྱི་ཁང་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཝང་ཐེ་ལ་སོགས་ 
འཁར་རྣམས་ལ། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁར་བསྐར་ཀྱང་བཤད།། 
གཞན་ཡང་ུམ་ཆུ་ས་གསུམ་དུ། །རྡ་ཆེན་ཨ་མ་ལིང་གའི་སྟེང་། །རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས་པ་ལ།།ལྷ་མོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ཡིས། །གསེར་གྱི་རལ་གྲི་སྲེ་དགུ་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བཤས་པའི། །གྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་འགའ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་དཾན་རྡོ་བསྡུས། །སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲུལ་པ་རིང་བསྲེལ་སྦལ་པ་གྲུབ། །དེ་ 
བརྟེན་གཙུག་ལག་སྒུད་་སྡེ་ཀུན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་བཤད། །དེ་ཕན་བསྱི་ཐབས་མ་གྲུབ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཞུན་ 
གྲུབ་གཙུག་ལག་བྱ།།དེ་ཡང་ཚངས་པ་གདང་བཞི་པར། །རྒྱུད་ལུང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་། །ཊཱི་ཀ་སྣང་གསལ་མ་བུ་ 
ལྔ། ། དམག་དང་རུ་མཚོན་གདབ་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཅི་ཚུལ་གསུངས། །ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །དུས་སྦལ་ 
རང་འདྲའི་རྒྱུད་དང་ནི། །གི་གོང་བག་མའི་ིས་ཀྱང་གསུངས། །གྱུ་རྒྱལ་འཛྔག་པོས་ཀླུའི་རིན་ཅེན། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་ 
.སཾགས་པའི། །སྐྱེས་ཕུལ་གསལ་ཛར་རུས་སྦལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་རང་ དྲན་སྐྱེ་གནས་གྱུད། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་གྱུད་ དེའི་ཕྱི 
མ། ། ལྡོན་ཤིང་ལོ་འཚོལ་ཁྲུས་བྱང་རྒྱུད། །བྱིས་པ་བཙས་ཀླུངས་ལ་སོགས་གསུངས། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་ཤིང་ཏོག་གི། ། 
ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །འབྱུང་བ་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་མད། ཕྱི་མ་ཡི་གེའི་མདུའི་འགྲེལ་པ། །དེ་ཕྱི་ 
མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་མད། །ཁ་བསྐང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་རྒྱུད། །ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་།། 
རྐང་ཙེ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བསྒྱད་ཁྲི། །བཞི་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཏོ། །རང་ 
བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །ཇི་ཀོང་ཇི་ནོར་ཝང་ཐེ(་འཕྲུལ་གྱི་གྒྱལ་བའང་ཐེར།)སཾགས། །འཕྲུལ་མེ་བཞི་ཡིས་རང་ 
རང་གི། །འབྱོར་པའི་སྐྱེས་ཡུལ་གསལ་བ་ལས། །མ་ཧཱ་ནག་པོ་རྩ་བའི་གྱུད། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་མེ་སྔ་རྟགས་རྒྱུད། །རྡ་རྗེ 
གདན་བཞི་བྱི་རྟགས་རྒྱུད། །འབྱུང་བ་དོན་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། །མཁའ་འཕྲ་རྡ་རྗེ་གཙུག་ལག་གྱུད། །སྩ་བའི་རྱུད་ལྔ་ 
ཕྱི་མ་ནི། །གྱིམ་ཤང་དམིགས་སེལ་གསན་གྱི་རྒྱད། །ཟངས་ཀྱམ་རིན་ཅེན་གཤིན་གྱི་རྒྱུད། །ཨ་རུ་ཏ་རིན་དམིགས་སེལ་ 
རྒྱུད། ། ཕུང་བཤིག་ནག་པོ་ངན་ཐབས་གྱུད། །བཟླག་རྒུད་ནག་པོ་གཏོ་ཡི་རྒྱུད། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒུད་ལྔ་ནི། །འབྱང་བ་ལྔ་ 
བསྙེགས་དབང་ཐང་གྱུད། །འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད། །ཀ་བ་དགུ་སྒྲིལ་སྤར་སྨེའི་རྒྱུད། །སྡང་པོ་དགུ་འདུས་ཚད་ 
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སབ་གྱུད། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་གི་གང་བྱུད། །དེ་སགས་སྔ་ཕྱི་བསྡམས་པ་ཡི། ྱུད་སྡེ་ཨུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་གསུངས། །མ་ཚང་ཁ་ 
བསྐང་བྱིན་བརླབས་སྒྱུད།།ལྟ་སྤྱུད་ཆེ་ཆུང་ཝང་ཐེ་དང་།།ས་གྒྱུད་བོང་མག་འཕྲུལ་བམ་བདུན། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་གྱལ་ 
པོ་དང་། །འབབམས་ཡིག་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་ནི། །ཇི་ནོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་ཐྒུད་པི་འདི་ར་ཆེན་ནི། །ཇི་ཀོང་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།།བྱིན་བརླབས་དེ་དག་སོ་སོ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་དར། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཅེས་བརྗད་ 
པ། ། གཙུག་ནི་མི་འགྱར་འབྱང་བ་ལྔ། ལག་ནི་སྟོགས་བྱད་ལོ་ཟླའམ། །ལག་ནི་གཡབ་མོས་བཏང་གཙད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པའི་གཙུག་ནས་བཏོན། །ཞུ་བྱེད་ལག་ཏུ་བཞག་པས་བརྫད། །གབ་རྩེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །ལས་དང་བསོད་ 
ན་མས་སྲོག་ལུས་གབ། །དེ་དག་སྟགས་པའི་སྱེ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་གབ་སྱེ་ཞེས་པའམ། །མན་ངག་དཔེ་ལ་གབ་པ་དང་ ། 
ཚྣ་མཐོང་དཔེ་ལ་གབ་པས་གབ། །ཚེར་བས་ལས་ཀྱི་ཕིས་བྱས་ནས། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརྩི་བས་ན། །ཆེ་ཞེས་དེ་བྱིར་གབ་ 
ཚེར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་འགའི། །བཞེད་སྲོལ་ལུགས་ཙམ་བཀོད་བྱ་བ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
གྱི། །རྒྱབ་ལས་ཁེན་པ་མདུན་ལས་ཁོན།།དེ་གཉིས་ཀྱུངས་མལ་བསྡེབས་པ་ལས།།ུ་ཚ་མིང་སྲིང་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
ཁན་མ་ས་ལུག་མ། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཤིང་འབྲུག་གུམ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་དུར་ཡང་སྦས། །དེ་དུས་གནམ་སའི་བཅོས་ 
མེད་པས། །ཁེན་པ་སྐད་པོ་ཁྱི་ལོ་པ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལ། །ལྷགས་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གུམ། །ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་དུར་ 
སྦས་ཀྱང་།།གནམ་སའི་སྒོ་མོ་མ་བཅོས་པས། ཟིན་ཐན་ཁམ་དང་གསུམ་ཡང་གུམ།།དྭ་ལི་གིན་གསུམ་གླེངས་གྱར་ནས།། 
གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་གཏོ་ཡིས་བཅཙས། །དེ་ཡིས་ཤི་འཕྲོ་ཆད་པར་བགྱུར། བྱི་གླང་གཉིས་ལ་གསོ་ཐུབ་ཅིང་།།སྟག་ཡོས་ལོ་ལ་རྨྱ་ 
ངན་བྱས། །འབྲུག་སྦུལ་སྲི་ངན་ཡིན་པས་བཞག །ཉྟ་ལུག་དབང་ཐང་ས་སོར་བགས། །བྱ་སྦེར་གསན་གཤིན་བྱེ་བྲལ་ 

བྱས།། བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུ་སྩ་བཞིའི་བར།།མི་སྣམས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་གྱུར།།དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་པས།།ཚེ་ཐུང་ 
དབུལ་ཞིང་མཛག་བཅུད་ཉམས། །དེ་ཚེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།དྲང་སྲང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྨྲལ། །ཛརྨུའི་གླིང་བྱོན་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ར་རུས་སྦལ་ལས། །ཇི་སྙེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་སྨིན། །ལོ་འགྲེས་སྲིད་པའི་ 
དགུང་ལོ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་ལྷ་གནས་གཤེགས། །དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འགྲོས་མིང་། །ཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་དོན་ཤེས་ 
པ་མེད།།དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཆེ།།ཊ་ལོར་ས་བདག་ནག་པོ་བྱུང་།།ལོ་འདི་སྟ་ལོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།།དེ་ནས་ཡོས་ 
ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། །ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ད་གུ་ 
བཅུ་ཆ་བཞི་སོང་བ་ན། །ས་བདག་རླུང་སྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ང་ཉིད་འང་བའི་ལོ་གཉན་འདི། །ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་མན་ཇི་ལྟར་འང་ཞེས་གསོལ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ས་བདག་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། །ཟེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཆུང་ཞེས་བྱང་། །ང་ཉིད་འང་ 
བའི་ལོ་འདི་ནི། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ཤིང་བྱིའི་ལོ། །དཔྱིད་ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག །ཞག་དང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བཅིས། །དེ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེས་གསོལ། །མི་རྣམས་མཚོན་གྱི་སྒོ་མདུན་གནས། །ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱར། །དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་པའི་ཚེ། །ཡང་ 
ཅིག་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ལ། །ོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྱལ་པོ་བྱོན། །དེ་ཡང་གྱིམ་ཤང་ནག་པོ་ཡབ། །ཡུམ་ནི་དད་པའི་ཡིད་ཙམ་ལ། ། 
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ྒྱལ་བུ་བསམ་ལེགས་ཞེས་བྱ་འཁུངས། །རྒྱལ་བུ་མ་མ་སྟང་གིས་འཚ། །འཁར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་གན་ས། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛན་པར་མཐོ་བའི་དུས།།ས་གཉན་བྟ་ཟློག་ཤིང་གཉན་བཅད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་གཅེས་པའི་སྲས། །ས་བདག་ 
གླུ་ཡི་ནད་ ཀྱིས་ཟིན། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་རྟག་པ་རུ། །མི་ཤེས་རྫངས་པའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བསད་ 
དེ། ། གླུད་དུ་སོང་ཞེས་ལས་ངན་བསགག།།དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ཅག་ལས་ངན་འདི་འདྲ་ཞེས། །དུ་ 
འབད་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར། །དེ་ས་རྐྱེན་དགེ་སྡིག་ཆུང་ཞིག་དྲན།།ལྷ་གླུ་བྱིན་ཅན་འདིར་མེད་དམ། །ཅི་ཕན་ཞེས་ 
བརྗད་སྐད་བརྡ་སྦྱར།།འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ངན་འགྲར་མཁྱེན། །གྲི་ལམ་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་སྲས་མེད་གྱར་ 
ཀྱང་རྙེད།།སེམས་ཅན་བསད་པས་དངྱལ་བར་སྐྱེ།།དེ་སྐད་ཟེར་བ་གྱྱལ་པོས་གྫིས། །དངངས་སྐྲག་དམྱལ་བ་ཅང་ཡོད་ 
དམ། ། ཤི་བ་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་ཡང་ཅིག་འདི་ལྟར་གྫིས།།འཕགས་པའི་ཞལ་བསྟན་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
བྲག་རི་ངོས་བཟྔང་བྱ་བ་ན།།ཀླུ་ཡི་སྒྱལ་པོ་འཛོག་པོ་བཞུགས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། །གསོལ་བཏབ་ཀླུ་ཡིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡོད།།དེ་ལ་ཞུ་ཡུལ་ཕན་ཞེས་གསུངས།།སླར་ཡང་འཕགས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་དེ། །ཤེལ་ 
གྱི་ཕ་བོང་ཅིག་ཏུ་ཡོད་།།དེར་ཞུས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་པ་ལས།།ཕ་བོང་ཤར་རྱོགས་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །དེར་ཕྱིན་འཕགས་ 
པ་དང་མཛལ་ཞིང་། །གུ་ཡིས་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་གྱར། །སྲས་འདི་མི་འཆི་འཚ་འདད་ན། །ས་བདག་ཁླུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁར་བཞེངས། །ག་ནི་ཤན་གྱི་གནས་མཆོག་ན།།དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འཚ་ཞེས་ཡོད།།དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་དཔྱད་ཞུས་ 
ན། ༈ བུ་སོས་སྒྱལ་པོ་ཐུགས་མཉེས་འགྱུར། །སླད་མ་ལོ་གསུམ་ལོན་ཙ་ན། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དག་ལ་ཡང་། །མི་བདེ་ 
སྣ་ཚོགས་ནད་མུག་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདའ། །སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་སྐད་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ས། །ཇི་ལྟར་ལུང་བཞིན་བྱང་གྱར་ནས། །སླར་ཡང་ཁླུ་ལ་ཞུ་རུ་བྱིན།།ད་ནི་བཤད་དང་གཏོ་མི་ཕན།།ད་ 
ནི་ལོ་གསུམ་གྱར་པ་ན། །ང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་ངས་བྱ་ཡི། །དེ་སྐད་ཞིབ་ཏུ་སྨ་བར་མཛད། །དེ་ 
བཞིན་སྲས་སུ་བཙས་མ་ཁད། །ང་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལ། །དཔྱིད་ར་མེ་སྟག་ཚེས་གཅིག་གི། །སྤེན་པ་ཉི་ཤར་འབྲུག་ལ་ 
བཙས། །ཞེས་སྨྲས་མ་དེས་སྐྱེས་མ་ཐག །སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་བསད་དོ་བརྫོད། །ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པས་ན། །མཚན་མ་ 
མཁན་བསྟན་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཡིན་འདུག་གི། །འཁར་ལོས་སྦྱར་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ཡང།|།ཉིད་ལ་མི་ཕན་ 
ཞེས་གསུངས་པས། །འཾ་ན་ཨུར་ཕན་ཞུས་པས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས། །སྔན་གྱི་ལུང་དང་མཚན་ 
མཁན་མཐུན། །ལ་ཆེན་ཀོང་ཙེ་ཡིན་སྙམ་དགྱེས།།སླར་ཡང་མཚན་མ་མཁན་པོ་ལ། །ཁྱེའུས་གཏམ་སྨས་མཚན་མཁན་ 
དེས། ། བཙས་མ་ཁད་དང་གཏམ་བྱེད་ངན། །ཞེས་བརྫད་ཁྱེའུ་ས་མཚན་མཁན་ལ།།དྲང་གྲོང་མི་མོས་མ་མཛད་དང་།། 
རྒན་གཞན་ཤེས་པས་འབྱེད་པ་ལ། །ལོ་གྲང་ས་བརྱེ་བའི་ཁ་ན་མེད། །སྔན་ཚེ་ས་བད་ག་ཁེན་།ཁོན་སོགས། །དྲུག་ཅུ་ལོ་ཡི་ 
རིམ་པ་ནི། །དེ་རིང་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །བྱི་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལོ་འགྲོས་རྣམས། །ཤིང་མེ་སྭ་ལགས་ཆུ་ལ་ 

སོགས། །གང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐར་ལུགས་འཆད། །གསན་དང་བདག་ནི་ཤིང་བྱི་ལོ། ཟླ་བ་མེ་སྟག་ཚེས་གཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སྨས་དྲང་གྲོང་གིས་གསོལ་བ། །ཕྱི་བ་སྟག་ཡོས་ངེད་ཀྱིས་ཤེས། །ཤིང་མེ་འབྱུང་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ། །ད་ང་པོ་ཁེན་ནི་ལྕགས་ 
ཁྱིར་འདས། །དེ་ནས་བཅིས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང།།བདུན་ཆུ་ཅ་གསུམ་སོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་བཅིས་ཤིང་ཕོ་བྱི། །དེ་ 
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འག་མ་བུ་རིམ་ཆེས་བཅིས།།ཞེས་གསུངས་བཅིས་པས་མཐུན་པར་བྱང་། །དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ ཡི་རང་གྱུར།།རྒྱལ་སར་ 
དབང་བསྐྱར་ཀུན་གྱིས་མཚོད། །མཚན་ཡང་ཀོང་ཅེར་མངའ་གསོལ་ལ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཛྫམྨ་གླིང་། །དྲུག་བསྒྱ་རྩ་ 
བཞིར་འགྲ་དན་བྱ། །དེ་སྐད་སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མཛད། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ཁམས་ཇྲུག་དཀར། །གླུ་ལ་ལོ་བརྒྱར་རྱིས་རྣམས་བཤད། །མི་ལ་མི་གནོད་དམ་བཅས་ས། ། 
དེ་ནས་ཉིས་བྱ་ཞེ་གཅིག་ན། །སྭ་སྦེལ་གབ་ཚེ་ཐ་མ་ཡི། །བརྒྱད་དཀར་དཔྱིད་རའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཛརྨུའི་གླིང་འདིར་བལྟམས། །བརྒྱད་ཆུའི་བར་དུ་མཛད་པས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་གབ་ཚེ་དང་ 
པོ་ཡི། །ཤིང་སྟག་བརྒྱད་དཀར་གཙུག་ལག་ཐིས།།ཡང་ཐྱེར་གཏད་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཞན་ནུའི་སྐུར་མཛད་ 
ལྔ་བཅུ་བར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཚས་གསན་ཞིང་།།གབ་ཚེ་བར་པ་མ་སྦུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ 
དུས་འཇམ་དྭབངས་ཀོང་ཙེ་རུ། །སྦུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པ།།ལོ་དེར་ཤར་ཕྱགས་གླིང་དུ་གཤེགས། །རྒྱ་ནག་ཤིང་ཁ་ 
ཐེན་ཙེ་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོ་ཡུམ་བརྟན་གཉིས། །ཡོས་བུར་སྐུ་བལྟམས་ས་སྦུལ་ཕན། །སྟང་དང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གསུམ། །ཁོན་ཅིང་དེ་ནས་བྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། །མེ་ཡོས་གབ་ཚེ་དང་པོ་ལ། །ཡང་ཙེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིང་ཙེ་ཡི། །རྒྱལ་པོར་ 
གཏད་ཅིང་ཤར་རྱོགས་གཤེགས། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ། །མེ་ལུག་གབ་ཚེ་ཐ་མ་ལ། །ཤིང་ཅེས་གན་ཙམ་འཕྲུལ་ལ་ 
གཏད། །ཀོང་ཙེ་གཤེགས་ནས་བཞི་བརྒྱས་དང་།།ང་བརྒྱད་ལོན་ཞིང་དེ་ཉིད་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅ་དགུ་པ།།གབ་ཚེ་ཐ་ 
མ་མེ་རྟའི་ལོ། །གན་ཙམ་འདས་ནས་དྲུག་བསྒྱ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤིང་བྱི་ལོ། །གབ་ཚེ་དང་པོར་ཇི་ཀོང་བྱོན། ། 
སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་གབ་ཚེ་དང་པ་ནི། །ཤིང་བྱིར་ཇི་ནོང་ལ་གཏད་གཤེགས། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ 
ལོན་པ་ཡི། །གབ་ཚེ་ཐ་མ་ཤིང་བྱི་ལ། །ཇི་ནོང་འདས་ཤིང་དེའི་སློབ་མ། །ག་ཤིང་ཧ་ ཤང་སོ་ཐོག་དང་།།ཡང་ཙི་ཀམ་དང་ 
ཡེ་འཕྲུལ་བཞི། །སོ་ཐོག་གབ་བར་ལྕགས་ཁྱིར་སྐྱེས། །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ས་བྱི་ལ། །གབ་ཚེ་སྟང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ཚིགས། ། 
ཨུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ལུག།།སོ་ཐོག་ཡང་ནི་ལོ་དེར་གུམ། །དེ་ སློབ་རྒྱ་ཞུ་ཧ་ཤང་དེ། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ལྕགས་ལུག་ 
སྐྱེས། ། བརྒུད་ཅུ་སྱ་ལྔ་གབ་ཚེ་བར། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འདས། །དེ་གློབ་ཤིང་ཁ་ཐེན་ཙེ་བ། །བར་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 
སྐྱེས། ། བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔ་ཆུ་ཡོས་འདས། དེ་སློབ་ཉུ་ཤི་ཇི་ཞེས་བྱ།།གབ་ཐ་ཤིང་ཕོ་སྤེལ་ལ་སྐྱེས། །དྲུག་ཆུ་ར་གཅིག་ཤིང་ 
སྦེར་འདས། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འདས་པ་གབ་དང་ཤིང་ཕག་ལ། །ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ཝང་ཐན་ཙེས། །གབ་ 
ཆེ་སྔོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།།དེ་ནས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་ལོ། །གབ་བར་ཤིང་བྱིར་པོད་ཀྱི་རྗེ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སོ་ 
བརྒྱད་ལོན། །མཁས་པ་གཡུ་དབྱེར་སྟག་བཙན་དང་། །ལོ་ཙཱ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གིས། །བོད་རྗེའི་དགུང་ལོ་མེ་ཕག་ 
བཟུང་། །བོད་ལ་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་ཕྩིས་བསྒྱུར། །འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ས་ཕག་ལོ། །བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལྕགས་བྱི་ལོ། །ཞང་ 
བཟའ་ལི་ཏི་ནམ་གསུམ་ལ།།སྲས་མེད་ལོ་བར་གཅད་དགས་ཞེས། །བཅད་པཔས་བཀྲ་ཤིས་ཨང་ཇོ་ལ། །བུས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། །མོང་བཟའ་ཁྲི་ལོད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །ལྕགས་འབྲུག་གབ་རྩེ་བར་པ་ལ། །གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཞེས་བྱ་ 
འཁྲུངས། །ཤིང་སྤེལ་ལྷ་གཅིག་མང་བཙན་འཁྲུངས། །ཨོང་ཇོར་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བཙན་འཁྲུངས། །གུང་སྲོང་ཁབ་ཏུ་བཟའ་ 
ཁྲི་དཀཀར། །གླང་ལོ་བླངས་པར་མང་སྲོང་བཙན། །མེ་མོ་བྱར་འཁྲུངས་ཡབ་གུང་བཙན། །བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཁྱི་ལ་ 
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འདས། །སླར་ཡང་གུང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིག།།རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་བརྱུད་ཆུ་བཞི། །བཞེས་པ་ལྷགས་ཁྱིར་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན། །མང་སྲང་སྲས་སུ་རླུང་ནམ་འཁྲངས། །ཆབ་སྲིད་མི་ལོ་སྱ་བཞི་བཟུང་། །སྐུ་ཚེ་ཉི་ཤུ་སྱ་ད་གུ་པ། །མེ་བྱི་ལོ་ལ་མྱ་ 
ངན་འདས། །རླུང་ནམ་འཕྲུལ་སྒྱལ་ཉེར་གཅིག་ཐོག །སྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གླེན་པར་སོང་། །ིམས་བཟའ་བཙན་ཐོག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོག །ཏྲི་ལྡེ་གཙུག་བསྟན་ཆུ་འབྲུག་འཁྲངས། །རླུང་ནམ་ཉེར་དགུའི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། །ཏྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་ 
པོས་སྲིད། །མི་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བརུང་། །རྒྱ་མོ་ཨོང་ཇོ་ཤིང་སྦྲལ་མར། །ཉེར་དྲུག་ལྕགས་སྟར་ཚེས་ཀྱི་སྒྱལ། །ཁྲི་གྲུང་ལྡེ་ 
བཙན་འཁུངས་པར་བཞེད། །དེ་ཡིས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཚེ། །དེ་ཡབ་ང་ལྔ་མེ་ཁྱིར་གཤེགས། །ཚེས་སྤང་མེ་ལུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོག །མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྐུ་འཁྲངས་ཤིང་། །སཾ་གཅིག་ཆུ་གླང་མུ་རུག་བཙན། །འཁྲུངས་ཤིང་ལྕགས་བྱར་མ་ཐུང་ 
བཙན། །སྐུ་ནི་འཁུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།།འདི་དུས་ཅིས་མཁན་མི་བདུན་བྱང་།།ཅཾག་རཾ་དཔལ་རྒྱལ་ལྷ་ལུང་དབྱིག །ཚས་ 
སྤོང་ཡེ་གྲགས་སྣ་ནམ་ལྷ།།སྣ་ནམ་གྲགས་པ་ཤུད་བུ་བ། །གྲགས་པ་ལྷ་མཁྱེན་རྒྱའི་སྟོན་པ། །ཚས་ཀྱི་རིན་ཅེན་རྣམ་བདུན་ 
བྱུང་།། ཁྲི་གྲང་ང་བཞི་ཤིང་གླང་གཤེགས། །མུ་རུག་བཙན་པོས་སྒྱལ་པོའི་སྲིད། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་བཟུང་།།འབྲོ་བཟའ་ 
ཤིང་བྱི་ཉེར་གསུམ་པ། །མེ་ཁྱིར་མངའ་བདག་རལ་ཅན་འཁྱངས། །ཉེར་དགུ་ཆུ་གླང་དར་མ་འཁྲངས།།ཟླ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱང་གཤེགས། །སྐར་ཆུང་རྡར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས། །ཞེ་གཅིག་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། །དར་མས་ 
ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་།།ཚེས་སྤོང་བཟའ་ནི་ཤིང་སྒྲལ་མ། །ཉེར་གཅིག་ཤིང་གླང་འོད་སུང་འཁྲུངས། །དེ་ཡི་བརུན་མོ་མེ་ 
སྟ་མ། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་ཡུམ་བསྟན་འཁྲུངས། །ཡུམ་བརྟན་སོ་གཉིས་ཐོག་དང་ནི། །དར་མ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་བཞིར་འདས། །འད་ 
སུང་ཆབ་སྲིད་སོ་གཅིག་བཟུང་།།ཅག་རོ་བཟའ་སྒྱལ་མོ་ལ་ནི།།ཆུ་སྤེར་མངའ་བདག་དཔལ་འཁར་འཁྲུངས། །འོད་སུང་ 
ཞེ་དགུ་ཆུ་གླང་འདས།།ད་པལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བདུན་བཟུང་།།སྣ་ནམ་བཟའ་བཟུན་ཤིང་སྟ་མར། །གབ་ཐ་ས་ལུག་ 
ཉེར་དྲུག་ཐོག །ཁྲི་ལྡེ་ཉི་མགན་འཁྲུངས་པར་གྱར། །མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ས་ལུག་གཤེགས། །འདི་དུས་བརིས་ 
པས་ཀོང་ཙེ་རྒྱུལ། །འདས་ནས་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རབ་འདས་ཤིང་། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས། །ཉིས་བསྒྱ་ཞེ་བདུན་སྔོན་དུ་ཐལ། །བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཕྩིས་བསྒྱར་ནས། །ཉིས་བསྒྱ་དགུ་བཅུ་ཅ་ལྔ་སོང་།། 
དེ་སྐད་མཁས་དབང་ཕུག་པ་བའི། །གློབ་མ་བསམ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །མཚར་བའི་གཏམ་དུ་རབ་གླེང་མོད།།འན་ 
ཀྱང་ལོ་ཚིགས་མི་འགྲིག་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི་འགའ་འདུག་ཀྱང་།།མ་དཔྱད་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བཞག ། 
གཞན་ཡང་སྐར་འགའི་རིམ་པ་ལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཡི་སྐར་འག་བཅོ་ལྔ་བཤད། དེ་ལ་སྐར་ 
འག་ལྔ་ལྔ་བསྟན། །སྐྱེས་པ་དར་མ་མདའ་འགེངས་ནས། །མ་བུ་མཐུན་སྦྱར་རྩེས་དང་གཅིག །རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བག་མའི་འགྲ་ལམ་བཟི་དང་གཉིས། །རྒྱ་ཡི་བང་སོ་ཁྲ་བོ་ནས། །གནས་དང་ཁང་པའི་ཕྱིས་དང་གསུམ། ། 
རིན་ཅེན་འད་༩བར་ལ་བཏེན་ནས། །ཞིང་ས་བཟང་ངན་བཅི་དང་བཞི། །ནོར་བུར་བརྟེན་པའི་ནོར་བཟི་ལྔ། །སྦལ་བུ་ 
སེར་པོའི་ཁ་ཉེད་ནས། །བྱེས་པའི་བཙས་ཀླུངས་བསྱི་དང་དྲུག །ལྷ་བུ་དམརཔོ་ལ་བསརྟེན་ནས། །འགཾ་བའི་ལྷ་ངེས་ 
བཟུང་དང་བདུན། །དུར་བྱས་འདྲེ་ངོས་བཟུང་དང་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ནས། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་རྩིས་ 
བསྟག་དགུ། །སྐྱེ་ཤིང་ཀེག་ཟྱིས་བརྩེ་དང་བཅུ། །གཡུ་ཤུག་འབར་བའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །དར་གུད་བཟང་ངན་བཟེ་བཅུ་ 
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གཅིག །མི་ར་དམར་པོས་རཾ་བསྲེག་སྒུབ། །བརྩེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་དགུ་བརྩེགས། །ཁ་ནས་དུར་གཤེད་བརྟག་བཅུ་ 
གསུམ། །ཆད་ནག་དུར་ས་བེ་བཅུ་བཞི།།ས་བདག་མག་གཅུམ་ཕན་གཏོ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་ཕན་རྒྱའི་སྐར་འགའ།། 
ད་ནི་བད་ཀྱི་སྐར་འག་ཡང། །བཙ་ལྔ་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁླུང་དཀར་པོ་ལ། །བསརྟེན་པའི་ཐིས་འག་ལྔ་ 
མཆིས་ཏེ།།དགུང་ོན་གཡུ་ཡི་གདུང་འག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་ཞུང་མ་ཆུང་། །འབངས་གཏོང་ཁ་ལོ་བྱྱང་མ་བྱུང།། 
གཡི་སྤྱང་གྲ་སྲུ་ཆག་མ་ཆག །ཕོ་བྲང་ཚུགས་ས་ཤོར་མ་ཤར། །གབ་ཚེའི་གདན་ས་སྟོང་མ་སྟོངས། །བརྡེ་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད། །གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མའི་སྟེང་། །རིས་འག་ལྔ་ཡིས་བརྟག་པ་སྟེ། །གསེར་རྡར་གནམ་ལ་ཡར་མ་ཡར། །བུམ་ 
པ་ལག་ན་ས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤེལ་ཕྲེང་འབས་སུ་འཐོར་མ་འཐོར། །མཐལ་དཀྱིལ་ནས་གྲུམས་མ་གྲུམས། །སེང་གེའི་གདན་ 
ཁྲི་ཞིག་མ་ཞིག །བོན་པོ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲུག་གི། །ཁ་ནས་སྐར་འག་རྣམ་ལྔ་བསྟན། །གནམ་ལྩགས་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ 
ཁྱིར། ། ལྟ་མདའ་ལག་ནས་ཤར་མ་ཤར། །རྫ་གཤང་ལག་ནས་ཟགས་མ་ཐགས། །གཡུང་དྲུང་གདན་ས་འདྲེད་མ་ 
འདྲེད། །རྐྱང་བུའི་སྡེམ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གླང་པོའི་ཁ་ནས་གླན་པོ་ལ། །བརྟག་བྱའི་སྐར་འག་རམ་ལྔ་བཅི། །སྐུ་རྒྱལ་ 
ཕིས་དང་བྲལ་མ་བྲལ།།བཀའ་ཆད་བྱང་ངམ་མ་བྱང་དང་། །ཡིད་ཚང་ནྐུ་ལ་ཤོར་མ་ཤར། །འཁྲུལ་གྱི་ཐེར་ཀ་ཆག་མ་ 
ཆག ། བཙན་གྱི་འདུན་མ་སྟངས་མ་སྟངས།།གདགས་ཀྱི་ཏྱི་ལྔས་སྐྱེས་དར་མའི། །སྐར་འག་ལྔ་བསྟན་དེ་ཡང་ནི། །དགྲ་ 
ལྟ་ཀླད་ནས་ཡར་མ་ཡར། །ལྟག་ནས་བདུད་གཅིག་བབས་མ་བབས། །གནམ་ནུའི་རྒྱུད་ནི་ཆད་མ་ཆད།།སྟག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབས་བོག་མ་བོག །གཙོ་བོའི་གྲལ་ས་སྟོངས་མ་སྟོངས། །བཟའ་མི་བུད་མེད་དག་གི་ཆེད། །སྲིབས་བྱ་དམར་པོའི་སྐར་ 
ལྔ་བསྟན། །ད་པལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། །གཡུ་ཡི་ལུང་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །ད་ར་དཀར་ལའུ་ཟགས་མ་ཟགས། །འཇོ་ཐའི་ 
ཞབས་རྡལ་བྱང་མ་བྱང་། །མོ་བཙུན་འཕོང་ར་སྟངས་མ་སྟངས། །རྒྱ་སྟག་དར་མའི་ཁ་ཉིད་ནས། །སྐྱེས་པ་གཞན་ནུའི་ 
སྐར་ལྔ་བསྟན། །ཁྲབ་རག་རྒྱུན་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །རལ་གྲི་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །མད་འ་གཞུ་ལག་ནས་ཤར་མ་ཤར། 
རསྟག་གཟིག་ཤུབས་ཁྲ་ཡལ་མ་ཡལ། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ར་སྟོངས་མ་སྟངས། །མཐིང་གི་རླ་བྱའི་ཁ་ནས་ནི། །ད་མན་ཆུང་བུ་ 
མོའི་སྐར་ལྔ་བསྟན། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །ཟླ་རོགས་བྱུར་འབོག་བྱང་མ་བྱུང་། །གསེར་གྱི་ཉ་ལྟོ་ཆུད་མ་ཆུད། ། 
དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་མ་རྡལ། །ད་མན་གྱི་འཕོང་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོས་བྱིས་པ་ཡི།།ྐར་འག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ།།གཡུ་ཡི་ལྷང་ལམ་ཤར་མ་ཤོར།།རྒྱ་གྲམ་ཐང་ལ་ཤོར་མ་ཤར། །ལུ་གུ་འདམ་དུ་ཆུད་མ་ཆུད། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ 
ཚིག་མ་ཚིག །བྱིས་པའི་རྲེད་ས་སྟོངས་མ་སྟོངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ནས་ལངས་སྤྱད་བསྩེ། །གླིང་དགུའི་ཁ་ནས་འཾག་རྟ་ 
དང་། ། སྒ་ཁྱི་བྲན་གཡོག་སྐར་འག་བསྟན། །སྐྱེས་པར་ྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲོག །བྱིས་པར་འཁར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ལུས། ། 
བུད་མེད་གཡུང་དྲུང་དབང་ཐང་གཅེས། །མི་ཆེན་པདྨ་འདཔ་བརྒྱད་ཀླུང་། །གཅེས་ལ་བརྩེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །འདི་ 
དང་མི་མཐུན་རྒྱས་པ་ཡི།།རྒྱ་བོད་སྐོར་འག་བརྒྱད་མ་གཉིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མཛད་པར་མངོན།།གཞན་ཡང་མི་ 
འདྲའི་ཚུལ་ནི་མང་།།སྙིས་ཀྱི་སྒ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།།བཞི་སྟང་ཡོད་མོད་མདར་བསྟུ་ན།  །སྒྱུད་སྡེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་།། དེ་ཡང་ཉེ་བར་བསྙུས་པ་ལྔ།།ཕྱི་གྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱད་གསུམ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི། །སྤྱི་རུ་ 
ལོངས་པའི་སླུད་དང་ལྔ། །འབྱུང་བའི་སྐར་འགོའི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་། །དྲུག་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་བསུས་པ་ 
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རྣམ་པ་དྲུག །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་དར་གུད་དང་། ལཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཟངས་ཀྱམ་དྲུག །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འདུས། །མ་ལུག་ 
ཀོང་ཅེ་འཛཕྲུལ་རྒྱལ་ལ། །གསུངས་ཤིང་གནམ་གྱི་གབ་ཆེ་གྲངས། །བསྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བར་གབ་ཚེ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་སའི་ 
གབ་ཚེ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ན་ནི། །གན་མ་ས་བར་གཞུམ་རེ་རེ་ལ། །གབ་ཚེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཟུར་བཤད། །དེ་ཡང་ 
བསྙུས་པ་ུམ་བརྒྱ་དང་།།ཡང་ན་གབ་ཚེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གནམ་ས་རྗེས་གཙད་སྐར་ཁྱིམ་དང་།།སྨེ་བ་གསང་ཀེག་དོན་ 
སྟགས་གསལ། །ཡུར་ཆེན་ཡུར་ཆུང་ལོ་ཚད་འཚལ། །གསང་ཀེག་ཨུམ་འབྱར་ཁྲ་གཏོའི་སྐར། །ཐང་ཤིང་རིང་མོ་གནམ་ 
ཁོམ་ཆེ། །རྒྱ་མོ་དར་ཚགས་སྨེ་བའི་མཚོན། །གན་མ་ས་འོད་འབར་འབྱང་ཚད་འཚོལ། །གབ་ཚེ་སྲིད་པའི་འདྲེ་སླག་ 
བརྒྱད། །འུབ་ཀྱིས་བསྙུས་ན་གབ་ཚེ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སང་བ་འབྱང་བ་ནི། །མཚན་མ་གསུགས་དང་ཁ་དག་དབྱིབས། ། 
འདི་ནི་སྐྱ་ཡི་གབ་ཚེ་ཡིན། །འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ནས་གསུང་ས་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་རིས་གྱུད་གསུང་གབ་ཚེ། །དེ་རྣམས་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཆེ་བཅས་ཏེ་གསུམ།།དེ་དག་སྔོས་ཏེ་འཆད་པ་ན། །སྟ་དཀར་ལུག་གྲོའི་སྤུ་ཚོགས་ 
ཙམ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རུ་གསུངས།།བཀའ་དང་ཞུ་བྱེད་རྣམ་བཞི་དང་། །འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞི་དྲང་གྲོང་དང་།།པལི་ 
ཏ་ཡིས་དེར་བཏེན་པའི། །མཛད་ནམས་བསྟན་བཙས་ཉིད་དུ་འདད། །དེ་ཡང་ཇི་ཉར་བྱང་བའི་ཚུལ། །ཞུ་བ་ནམ་བཞི་ 
འཕྲུལ་མི་བཞིས། །དྲང་གྲང་བདེ་ལེན་ཉེ་བར་ལེན། །ཀུན་དུ་ལེན་དང་ཡང་དག་ལེན། །དེ་དག་བཞི་ཡིས་འཆང་བ་པོ། ། 
དྲང་སྲུང་ལྕེ་མུར་ཕུར་བུ་དང། །ཐོར་ཙོག་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བཞིར། །གཟུག་ལག་རིམ་པར་བཟྱུད་དེ་བཤད། །ཞུ་འཕྲུལ་ 
ལན་འཆང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ལ། །དགངས་ནས་དན་སྒྱས་ཚིག་སླ་བའི། །བསྟན་ 
བཙོས་ཆུམ་བསྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཛད། །རྒྱ་ནག་གུག་ལག་ཡུལ་དུ་གྲགས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ནི། །གན་མ་རི་སྲང་ 
བཙན་དུས་ཉིད་ན། །གཙུག་ལག་ཕེབས་པའི་དབུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་མེད་པས་ཀུན་མ་དར། །འགྱུར་འག་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པ་ལས། །སྔ་འགྱུར་བར་འབགྱུར་ཕྱི་འགྱར་གསུམ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་རེར་ཕྱེ། །འགྱུར་ནི་རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་ 
འདུས། །དདེ་ལ་སྔ་འགྱར་ཐོག་མ་ནི།།རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཕེབས་པའི་དུས།།ཆ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་མི་རིང་བར། །་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་བཞེངས་པ་ལ། །བོད་ཀྱིས་ས་ནི་མ་ཟུལ་བས། །བཟིག་པར་མ་ཐུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བད་མི་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི་ 
ཞེས། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གཙང་གཡུ་གཞེར། །འབྲ་གཉེར་བརྟེན་པ་ར་བླ་མཁྱེན། །བཞི་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མངགས། །གླབ་ 
དཔོན་འབར་བ་ཚམ་ཚམ་ལ། །རྱྱུད་སྡེ་དགུ་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ། །གབ་ཆེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བསྒྱུར་ར། །རྒྱུད་སྡེ་དགུ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། །གསེར་སྟིཀ(༡)གཡུ་ཡི་ཕྲེང་ཐིག(༢) བསྟད། །སྤར་གྒྱད་(༢) ཀམ་ཁྲ(༤)ཐ་འག་གུར(༥)།།གཉིས་དང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་སྡོང་དགུ་འདུས(༦)། །ས་དཔྱད་བྱ་རྒོད་བློ་རྡལ་གྒྱད(༧)། །ཤད་།ཁ་རྡ་རེ་རིན་(༨)ཕྲེང་དགུ(༩)། །གབ་ཚེ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲལ་བ་དང་། །འགྲེལ་པ་འབྱུང་བ་ཀུན་གསལ་དང་། །རཏྡ་ས་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤང་རྒྱན་ལོ་མར་རསྣམ་པ་བཞི 
(༤)།།རྒྱ་མོ་དར་ཚགས་མི་འདྲ་བཞི(༨)། །སྐྱེ་ལས་གབ་ཚེར་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ(༩)།།བཅོ་ལྔ་པ(༡༠)དང་བརུ་གཉིས(༡༡) 
བརྒྱད(༡༢)། །ལྔ་པ(༡༣)8ྲ་མོ་སྟོང་སྐར:༡༤)ནི། །འཕུལ་གྱི་མེ་ལང་ཕྱི་ཤག་ཁྲ། །མ་བུ(༡༥)དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
བསྒྱུར། །སྔ་འགྱར་བར་གྱི་འགྱར་ཚུལ་ནི། །མེ་ཡི་ཨག་ཚམ་བཙུན་མོ་ལ། །ཨང་ཆུང་བཞེས་དུས་སྒྱལ་མོ་ཡི།།རྒྱུད་བདུན་ 
ལེ་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་བསྒྱར། །འབྱུང་བ་ལྔ་འགྱར(༡)སྤར་སེར་ཐིག(༢) །སྨེ་བ་དམར་ནག(༢)དག་གི་སྱུད། །གཟའ་ 
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སྐར་ཉི་མ་མེ་བཞུར་གྱད(༤)།།དེ་རི་ཕྱི་མ(༥)གི་གང་གྱུད་(༦)།།འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་མཛོད (༧) དང་བདུན། །ལེ་ལག་ 
སྤྱི་གཅོད་འགྲེལ་བརྒྱ་བསྒྱུར།། 

སྔ་འགྱྱར་ཕྱི་འགྱར་འཛམ་དབྱངས་སྤུལ། །མི་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་བཞེངས་ 
པའི་ཚེ། །ཡུམ་གྱིས་འཕྲིན་བསྲིངས་ས་དགྲ་རྣམས། །བཟྔ་བར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ནི། །སེམས་བརེ་ཞེས་པའི་གློབ་དཔོན་ 
ཡོད་། ། ཅེས་བྱང་དེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་དུ། །གསང་ཐུབ་རས་སྐྱེས་གཙུག་ན་དང་། །ལི་ཁྲི་མག་སྐྱར་གསེར་སོགས་ཀྱི། ། 
སྐྱེས་དང་བཅས་མངགས་སེམས་བརྩེ་བྱན།།ད་པྱད་སྒོ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་བདུན།།དེ་ལ་ཤར་སྒ་ཀེག་གི་རྱིས།།ལྟ་གཉེན་ 
ནུ་བ་སྤོ་ཁང་པ་དང་། །བྱང་སྒོ་རོ་ལམ་ཡོན་བདུན་ནི། །ད་མང་པོ་འཕན་གཏོང་དུར་ཡོན་ཏན། །ད་བུལ་པོ་ཕྱུག་གཏོང་ 
ཁང་ཡོན་ཏན། །ངན་པ་བཟང་གཏོང་ཟླ་གྲགས་ཏེ།།གཉེན་དགྲར་མི་ལྡང་གི་གང་ཐིས། །གཤིན་གསན་མི་བལྟ་གཤིན་གྱི་ 
ཅིས། ། འཕྲལ་སྐྱེན་བཟླག་པ་ཀེག་གི་ཟིས། །དགྲ་འཛོམས་ཀྱིམ་ཤང་ཡོན་ཏན་བདུན། །དེ་ནང་སྒ་ལས་ནུབ་སྒ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལས་ཁང་པར་མཁས། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །དགེ་འདུན་དགན་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ། མཚོད་སྟེན་བརྩེག་དང་ཕལ་པའི་གྲོང་། །འདེབས་པའི་ཛིས་དང་རི་སོགས་ཀྱི། །ས་ད་པྱད་དུ་མ་སེམས་བརྩེས་ 
གསུང་ས། །རྗེས་སུ་རྒྱ་པཌ་དར་ ར་ཐིག ་ལེ། །ཏིང་ ཙཱ་ཞེས་ སམ་ མ་དན་ དུ ནི། །དུ་ཉར་ནག་ པོས་ ས་གཙ་ མཛད་ པཞི། །མ་ཛཱ་ཡཱ་ནཱ་ྣ་ 
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པ་ དང་། །ལང་ ཚོ་ ལྡང་ ཡགས་ ཡུག་ སྒྲ་ བཞར། །ཁུ་ ཤག ་མཁན་ དང་ ྱ གཡུ་ བཟང་ ང། །བཞི་ ཡིས་རིམ་པར་ བསྒྱུར་ང བ་ ལ། ། 
དཔྱད་ རྒྱ་ལས་ ཀྱི 'དྲུག་ཆུ་ སྐར། །གན་མ་སྣ་རྗེས་གཅོད་ཅེས་བྱ་དང་། །འབྱུང་པ་སེ་ཞིག་ཁ་རལ་ལོ། །གླང་བཙན་གི་གོང་ 
མཐུན་སྦྱར་བ། །བལ་མོ་ལྡིང་སྐར་ཉི་དམག་བསྙུས། །ཀརྨ་ཆུ་ནོན་རྒྱ་དར་ཚགས། །ད་མིགས་སེལ་རྣམ་བཞི་འབྱང་མད་ 
བཤད་། །ཡི་གེའི་མཛ་འགྲེལ་རྒྱའི་ཞིབ་ཤེར། །ཐངས་ཀྱམ་མ་བུ་བཅོ་ལྔར་བཅས། །གཤིན་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་དཔྱད་ 
ཨི་མིན། །གཞུང་ལྔ་བམ་བདུན་འཕྲུལ་གྱི་དྲ། །ཆེ་ཆུང་དར་གུད་ འཕྲུལ་མེ་ལོང་། །དར་གུད་གེ་ཤེར་སྒན་མེ་དང་། །ཁུ་ལ་ 
བདུན་པ་གྱིམ་ཤང་བདུན། ྱིས་ཀྱི་མ་ལྔ་བུ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་པ།།རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
ཀོང་ཇོའི་སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་འཕྲོས། །མུབ་རྡེལ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར། །གཞན་ཡང་ཁམས་ཁྲ་དང་པོ་ཡིས། །ཞུས་ནས་ 
བསྒྱར་བའི་གཙུག་ལག་རྱིས། །ག་ཌྷནྨ་ཡི་གླེགས་བུ་དང་། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། །ལྙན་ཐབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས། དྲང་སྲོང་པྲ་སྒྲུབ་མཛོན་སུམ་བྱེད། །ྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ 
ཚོགས། །གཏོ་ཕྲན་ཆུང་སྲི་མནན་ཐབས་བསྒྱར། །ཐང་ཡིག་ལ་སོགས་འགའ་ཞག་ལས། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
གཙུག་ལག་ཀུན། །དུས་འདིར་བསྒྱར་བར་བཞེད་པའང་ཡོད། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེ་བ། །སྟག་གི་སྒྲ་བ་ལ་ 
བཅུག་སྟེ། རེ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག །བེ་རས་ཞུག་ཏེ་བསྒྱར་ཀྱང་ཡད། །ྔ་འགྱར་ཐ་མའི་འགྱར་ཚུལ་ནི། །ྒྱ 
སྤར་ཁ(༢)སྨེ(༤)། །ད་ར(༥)གུད(༦) གཟའ་སྐར(༧)གེགས་སེལ(༨)ད་ང་། །རཾ་བཀྲ་འཕྲུལ(༩)དང་དང་ཙེ་ 
འཕྲུལ(༡༠)། །ཟངས་ཀྱམ་རྒྱུད(༡༡)དང་མན་ངག་གི། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང(༡༣) བཅུ་གཉིས་བསྒྱར། །བར་འགྱར་ 
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ཐོག་མ་རྒྱ་ནག་གི། །མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ། །མཁས་པ་བེར་སྔན་ཅན་གྱིས་ཞུས། །སྤར་ཁའི་རྒྱུད་བརྐྱད་གསེར་ 
འགྲེལ(༡)དང་། །ཕུང་རྱོད་ལེ་ལེན(༢)སྡོམ་ཚིག་སྐུད(༣)། །འབྲུ་འགྲེལ་མདོ་གཅོད་(༤) བཏང་གཅོད་(༥)དང་། ། 
འབྱམས་ཡིག་མཛོ་འགྲེལ(༦)འབྱང་སྡེ་བརྒད(༧)།།འཕྲུལ་ཡིག་རྩ་བའི་རྒྱུད (༢) དང་བརྒྱད། །སྨེ་བའི་དགུ་ལ་དགུ་ལི་ 
གསང(༡)།།ཧ་ལོ་འབར་བ(༢)རྒྱའི་དར་ཚགས(༣)། །ཁྲ་བོ་ཚལ་པ(༤)དམར་ནག་ཁྲོམ(༥)། །དཀར་པོ་སྤྱི་གཅོད 
(༦)སེར་ནག་འབར(༧)། །ཁྲ་བོ་མེ་འབར(༨)མེ་ལོང་ཁྲ(༩)། །ལོ་རྒྱུས་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་འཕྲུལ(༡)། །གླག་ཕྲེང 
(༣) མཁའ་འགྲའི་གཙུག་ལག(༣)དང་། །འབྱུང་བ་དཔའ་ཆད(༤)སུམ་བརྒྱ་དང་།།དྲུག་ཆུ་སྲོག་རྒྱུད(༥)སྩ་བ་ཡི།། 
རྒྱུད་དང་ལེ་ཞུར་བཅུ་གཉིས་ལ།།སོ་སོ་ལ་ཡང་གྱུད་རེ་དང་།།དར་གུད་ལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། །འཕྲུལ་གྱི་གོ་བྱེད་བཏང་ 
གཙད་ནག །མེ་ལང་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཏོ་ལ་གཏོ་རྒུད་ནག་པོ་དང་། །གཤིན་ལ་དྲ་བ་གློག་འགྱུ་དང་། ། 
གཟེར་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ས་ལ་དྲ་བ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། །འཕྲལ་ལེ་བརྟག་དང་ཐུགས་གའུ། །གཟའ་ལ་སྒོ་ར་འདད་ 
སོགས་བརྒྱད། །སྐར་མར་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་བརྒྱད། །འབྱང་ལྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞུ་ལེན་ལྔ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ! 
སྲར་ཁར་གཏེར་འཛིན་བརྒྱད་འགྱར་དང་། །གསེར་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐིག་གསལ། །གཞུང་བཤད་སེ་ཞིག་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །དཔྱད་མཛཾ་གསང་བ་གསེར་ཕྱེ་ལེབ། །གསེར་དང་གྲུའི་སྤོམ་རིན་ཅེན་ཀྱི། །འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་།།སྨེ་འགྲེལ་གསལ་བ་སྐྱེས་ཚང་གསལ། །བབས་ཚང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་ལ་སྲོུག་གི་འགྲེལ་པ་ལྔ། ། 
དྲུག་ཅུ་ལུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་།།དབང་ཐང་མ་བུ་ལྔ་སྐོར་དང་། །ཀླུང་རྟ་འབྱང་བ་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །དར་འགྲེལ་འཕྱལ་ 
ཀྱི་གང་ཕུར་དང་། །སྲིད་པའི་རྡེལ་ནག་འཕྲུལ་མིག་ཚགས། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མེ་ལོང་ལྔ། །མེ་ལོང་དགུ་སྐར་འབྱང་ 
གཞུང་བདུན།།གབ་ཚེ་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་དང་། །ཀ་བ་ཅན་དང་སྣང་མེ་ལོང་།།བསམ་ཀ་གསུམ་འགྱུར་འབྱང་བ་སྤུན། ! 
ཕྲོ་བང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་འགྲེལ་འགྱར།། 

བར་འགྱུར་དབུས་མ་རྒྱ་ནག་གི།།པཌ་ཆེན་ཀྲི་མ་ཧ་ཡ་ནར། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་ལིང་ཙེ་དང་།།རྒྱ་ནག་སྙན་ཙ་ནག་ 
པོ་ལ། སྙན་བཅོས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུས་དང་། །སྟད་འགྲེལ་འབྱང་བ་ཀུན་གསལ་དང་། །བར་ 
འགྲེལ་ཀུན་འགྲོལ་སྨད་ཀྱི་འགྲེལ། །ཀུན་རྫོགས་པར་ནག་ཁྲ་བོའི་མད། །ཁ་བོ་གཟི་མིག་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །སྒོས་འགྲེལ་གླུངས་ 
རིས་མི་ཁྱིེ་ཁིད། །གྲི་མཚང་ནག་པོ་ས་དཔྱད་ཀྱི། །ཞིབ་པ་གསེར་གཞུང་དམངས་དར་ཚགས། །སྨེ་བའི་འཕྲལ་དཔེ་གོང་ 
བཤད་པ་ལ།།ད་པྱད་བྱའི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཀླུངས་སིས་ར་རུ་བསེ་རུ་དང་། །གླུངས་ཐིས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རིན་ཅེན་མདུད་པ་ཕྲ་མེན་དགུ། །ནག་འཐུས་ལྕགས་བཞི་མེ་བསྒྱད་པ། །ལས་རྩིས་མངལ་ཕུགས་བརྒྱད་པ་དང་། སིའུ 
སྤྱེ་དོན་བཅུ་གཉིས་པ། །སྤར་ཁའི་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་དང་། །བུམ་ནག་དྲན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད། །གསང་འགྲེལ་ 
མཚང་བཞི་གཟའ་བཞི་ཡི། །འགྲེལ་པ་གཟའ་གསུམ་སྲོག་གི་མཆན། །གཟའ་ཚེས་ཉི་མ་དགུ་ཞུར་དང་། །ཕྱི་ནང་གཟའ་ 
སྱེས་འཕར་གང་རྒྱག །གུང་ཕུར་སྡེ་དང་སྐར་མཆུ་གནོན།།དབུ་མིག་ཁྲོས་པ་དུར་མིག་གི །ཁང་པ་བརྒྱད་ཅུ་མན་ངག་ 
གི ། གསང་བའི་མདོ་བཞི་འབྱུང་ཀུན་གསལ། །བསྟན་པ་ཁྲི་མོན་ཞེས་བྱ་དང་།།བཀྲ་ཞགས་གསེར་ལེ་བསམ་ཀ་གསུམ།། 
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ཁ་དམར་བསམ་ཀ་བི་ཧོ་དང་། །ས་དཔད་ཀ་ཀ་བི་ཤ་དང་། །གཤིན་སིས་སྡེ་ཆེན་སྡེ་ཆུང་སོགས། །བསྒྱར་ནས་སྦལ་ 
གྲགས་སེང་གེ་དང་།།སྙན་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་བཤད། །བར་འགྱར་ཐ་མའི་འགྱྱར་ཚུལ་ནི། རྒྱ་པ ཌ་རཱ་ཧུ་ད་མར་པོ་ལ། ། 
ལོ་ཙཱ་ཤེའུ་སྒུ་ཆེན་གྱིས། །ཞུས་ཏེ་རིན་ཅེན་སྣང་མེ་ལང་། །རིན་ཅེན་གསལ་སྨན་འཕྲུལ་གྱི་དུམ། །རིན་ཅེན་སྤོས་ཏེ་བསྐྱད་ 
པ་དང་། །བརྒྱད་ཆུའི་མདུད་པ་མན་ངག་གི། །གེགས་སེལ་རྭ་བསེ་སེ་ཆེ་ཆུང་། །གསེར་གྱི་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ 
ཅེན་ཅིས་སྐར་དུ་མ་དང་། །རིན་ཅེན་སྣང་བརྩེགས་གྱུད་ཅེས་དང་།།འབྱང་བ་ལྔ་འདུས་མད་བརྩེགས་རྒྱུད། །བསྐལ་པ་ 
ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱང་བསྒྱར། །ཕྱི་འརྒྱར་ཐོག་མ་པརྟི་ཏ། །འཛིང་ཀང་དེ་ལ་ལོ་ཚཱ་བ། །མི་ཉག་འཛིན་དར་ཀ་ལོང་གིས། སྒྱུད་ 
དྲུག་ལུང་ཚེས(༡༥) མན་ངག་ཚོགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཡང་འགྲེལ་ལྔ་བརུ་བརྒྱད། །ཐེམ་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དང་། ། 
འབྱུང་ཆེན་པཅོ་ལྔ་འབྱང་ཆུང་བ། །ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྤྱི་སྔོམ་ཚིག །གླུང་གི་འགྱུར་ཕིས་ཆེན་མོ་དང་། །སྤར་ཁ་སྦུལ་པའི་ 
གསེར་གྱི་འགྲེལ། །དགུ་མིག་བཞི་དང་ཐངས་ཀྱམ་གྱི། །མ་བུ་བཅཙ་བརྒྱད་ཀླུང་གི་ཕྱིས། །འབུམ་ནག་ཆེན་མོ་སྨ་མཚོ་ཁྲ། ། 
སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གན་མ་ས་ཡི། །འཁྲུལ་འཁར་སྐར་ཁྱིམ་རྫེས་གཙད་ དང་། །གཏོ་ཆུང་དགུ་སྐོར་མོ་ལོང་གྲངས། །བཅུ་ 
གཉིས་བསྒྱ་ཡི་མདུན་བབས་པ།།བཙ་བརྒྱད་པྲ་འབབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་གསེར་འགྲེལ་གསུམ།།ཀ་བ་ 
སྐྱེ་ཤིའི་ཀླུང་ཐིས་དང་། །གཟའ་བཞི་ལས་ཁོག་ས་གཞུང་གི། །བྱེ་མ་ལག་ཀྲིད་པད་བརྩེགས་རྒྱད། །འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར།། 

ཕྱི་འྒྱར་བར་བ་རྒྱ་ནག་གི། །པཌ་ཆེན་བྱམས་ཆེན་གྲགས་པ་ལ། །ཁམས་པ་རྒ་ཡུ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཞུས་པའི་སྣང་ 
གསལ་མ་ལྔ་དང་། །བུ་གསུམ་མཚང་དྲུག་མདོ་བྱང་གསུམ། །མ་ལྔ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལུང། །འགྲེལ་པ་ཊཱི་ཀ་སྣང་ 
གསལ་ལྔ། །བུ་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་བྱང་དུམ། །གེགས་སེལ་རིན་ཅེན་མན་ངག་དུམ། །ཀེག་དང་གི་གང་ས་དཔྱད་མཆང་།། 
ཟངས་ཀྱམ་རཾ་བཀྲ་ཆུང་ དུ་ར་ཀྱི། །མཚང་དྲུག་སྣང་གསལ་མ་བུ་གྲངས། །བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལོ་ཡི་དར་གུད་ 
བག་གསལ་སྒན། །གུང་ཕུར་ཆེན་མཾ་གཟའ་བཞིའི་ཕྱིས། །སྐར་བཟླག་ལྟག་སྤོད་ཁག་སེལ་དང་། །རྱོད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་ 
ལས་བསྟན་པ།།ཕྱི་ནང་གཟའ་ཡི་ངོ་སྤོད་པ། །ལ་སོགས་གཟའ་བཞིའི་སྐར་བཅས་དང་། །སྤང་ལེ་ཤད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཁམས་པ་ཞྭ་སེར་གྱིས། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །བོང་བུ་སྟག་བཅས་མཚང་འགྱུར་དང་། །ྒྱ་མོན་ཐིས་དང་གཏོ་ 
གྒྱུད་ཆེ། །ཀ་བ་དགུ་འགྲིལ་གསལ་བའི་སྲེང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མདུད་པ་དང་། །སྨ་མཆུ་ཆེ་ཆུང་གཟི་མཆོང་སྱུད། །ད་མར་ 
ནག་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་གྱི་རྒྱུད།།གྱིམ་ཤང་རིན་ཅེན་སྤུངས་པ་དང་། །རྒྱ་ཡི་བརྟེན་ཆུ་སྐར་སོགས་བསྒྱུར། ཕྱི་འགྱར་ཐ་མ་སྒྱ་ 
ནག་གི། །ད་པོན་ཆེན་ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོ་ལ། །ཤེའུ་ཧཱུ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་གཙུག་སྟན་གྱིས། །སྣང་གསལ་ 
མ་བུ་བཅོ་ལྔ་པ། །མ་ཧཱ་ནག་པོ་སྱ་བའི་རྒྱུད། །ཡིག་སྣ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཟངས་ཀྱམ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །གཤིན་རྱིས་ 
བྱི་ཛ་ཏ་ན་དང་།།ཀྱུང་ཐིས་རུས་སྦལ་ཟླ་བའི་ཁིས། །གསང་འགྲེལ་བརྒྱད་པ་འབྱང་ཆུང་སྐོར།།ས་དཔྱད་རིན་ཕྲེང་དགྲ་ 
གཤེད་ཀྱི། །ལྷེ་མདུ་ང་སེལ་གྱི་གའུ་སྐོར་འག། །སེལ་གྱི་གསང་འགྲེལ་ལ་སོགས་བསྒྱར། །འབྱུང་བ་རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་ 
ནི། ། ཀླུ་རྒྱལ་གབ་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། །རང་གཞུང་དུ་ནི་གསལ་འབྱུང་ཀྱང་། །གླུ་རྒྱལ་གབ་པས་གསུངས་པ་ 
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སོགས། །ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོས་ཐོར་བསྟུས་ཏེ།།གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་།།གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
དཔྱེ་བ། །བཀའ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གང་བཞིན་དང་། །གཏེར་གྱི་རིམ་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། །གཙུག་ལག་གསུངས་ནས་མི་རིང་པར། ། 
འཇཛམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱི་ད་གངས་པ་ལ། །དན་ད་མ་ཚེས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར། །ཀུན་རྫོབ་གཙུག་ལག་རྱིས་འདི་ཡིས། ། 
འགྲཾ་བ་བཏུལ་བར་དགས་མེད་ཀྱི།།ད་གངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རི་སྱེ་ལྔའི། །ཤར་ཕྱོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས།།འཇིག་རྟེན་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྱར། །ཨ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །ཚངས་པ་གངང་བཞི་པར་སྒྱལ་ནས། །ཞུས་ཏེ་བཏོན་པའི་རུལ་ 
ལྟར་ན། །གཙུག་ལག་རིས་རིག་མཐའ་དག་པ། །གཏེར་དུ་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་གྒྱ་གཏེར་གཉིས་པ་ནི། ། 
དང་ཅེའི་སྒ་ནས་ཕྱིས་གཏེར་གྱི།།རྒྱ་ཐེམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཏེར་མ་དོ་ཕྱིན་བཀའ་མར་འདད།།གཞན་ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་སེར་སྐྱ་ཡིས། །རི་བོ་སྱེ་ལྔའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཤིང་གི་ཁག་པར་བསེ་སྒྲོམ་ནང་། །གཙུག་ལག་གཏེར་ལ་བརུག་པའི་ 
ཚུལ། ། སྤུག་སོགས་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད། །བོད་དུ་ཡང་ནི་བཀའ་གཏེར་གཉིས།།གཏེར་ནི་བསམ་ཡས་བཟིག་པའི་དུས།། 
རྒྱ་གར་མཁན་སླབ་གཉིས་གདན་དྲངས། །རྒྱ་ནག་དར་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཕེབས། །དེ་ཚེ་ཁིས་རྣམས་སྟག་སྒྲོམ་བཅུག །ད་མ་ 
ཚོས་གཟིག་གི་སྒོམ་དུ་བཙུག །མཐུ་རྣམས་དོམ་སྒོམ་ནང་བཟུག་པའི། །དབུ་ཕྱེ་བར་ཁང་གཏེར་དུ་སྦས།།འགས་ཀྱི་རྒན་ 
དང་ཞང་འབྲག་པ། །ཐུགས་རྒྱལ་ཤངས་པ་མཛེ་ཛྔན་གྱིས། །གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་བགད་མ་འཆམ། །ཧབ་ཤས་ 
ཤབངས་པ་མཛེ་སྔོན་གྱིས།།སྟག་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ནང་ནས་ནི། །སྤུ་གྲི་དྲུག་སྐར་ལ་སོགས་དང་།།ཤམ་པོ་ཅལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས། །སློབ་དཔོན་པདྨར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །དངཾས་ཨུ་སྩལ་བའི་དམག་ཕྱིས་རྣམས། །གངས་ཀྱི་བྱེ་མར་གཏེར་ 
བཞུགས་པ། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་སྒྲུལ་པ་ཆེ། །ཚེ་བཾ་སྲས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་དང་། །གྒྱ་ནག་མཁས་པ་ཧ་ཤང་ཆེ། ནེ་ལེའི་ཨི་ 
པ་སྙ་ལ་དང་། །དར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཐིག་གི་ལེ། །བོད་ལོ་སྙི་ལ་ཤོང་ཀུན་ལ། །མངའ་བདག་སྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་ཡི། །གྱིམ་ 
ཤང་ཤོག་ཤྲིལ་དགུ་པ་ཞེས། །དུམ་པ་རྒྱ་ཡི་གཏེར་མ་དང་། །རྒྱ་བཟའི་ཟབ་ཚས་ངན་ཆེན་གྱི། །རིམ་པ་བརུ་དྲུག་བསུང་ 
འཁར་སོགས། །བསམ་ཡས་མཚད་སྟེན་སྔན་པོ་ལ། །སྦས་པ་ཁྱང་ནག་ཤཱཀ་དར་བཏོ་ན། །གཞན་ཡང་གཟུག་ལག་ཐིས་ཀྱི་ 
ཚུལ། ། དུ་མའི་ཚོས་སྐར་གཏེར་ཁག་ནས། །བྱང་རམས་གཙུག་ལག་གཏེར་མར་གྲགས། །དེ་དྭག་ནམས་ཁས་ཏྱད་ཆེ་ 
བའི།། རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒན་མེ་ནི། །སླབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་ཞེས།ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག།འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་པ། །དྲང་སྲོང་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཐོབ། །གཏོ་ནག་མཁས་བརྡ་བེར་ནག་གསོལ། །སྐ་ 
རགས་དཀར་བཅིངས་གཏོ་དཀར་ལ། །མཁས་བརྡ་ལ་ཐོད་ ཁྲ་བོ་སྟེ། །གཏོ་ཁྲ་བོ་ལ་མཁས་པའི་བརྡ། །ཐུགས་ནི་ཐ་འཾག་ 
རི་མོ་ལས། །བཀྲ་བའི་བརྡ་ལ་ཟ་འཾག་གདན། །འདིང་བའི་སླབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནི། །ཛྔན་དུས་ཁྲི་གྲོང་སྡེ་བཙན་དུས། ། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་རྱིས། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བསྒྱར་བཤད་ཀྱང་།།སླར་ཡང་སྒྱ་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་། །མོན་དང་ 
བྱང་ཁམས་ཡུལ་བཞིར་བྱན། །ས་བད་ག་གདུག་ཅན་རྣམ་བཞི་བཏུལ། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱས་འདི་བཞིན་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་དྲང་ 
རྐུན་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་མོ་ཁ་སྦྱིན་མི་སུག་གཉིས། །ཀླུངས་མལ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བདུད་བཞི་ 
བཙས། ཆེ་བ་ལ་བདུད་གནམ་ཁྱི་ནག །སྲིད་ལ་འཁྲེན་པའི་ཨ་བདག་དང་། །འབྲིང་པོ་འཇི་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག །རཾ་ལ་ 
འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་།།ཐ་ཆུང་ཉོན་མོངས་སེ་ཤར་དམར། །ར་དམག་འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་། །སྲིང་མོ་ཕུང་པོ་ 
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འདོད་ཆགས་བདུད། །ཐེ་ཁྱིམ་བག་འཁྲེན་ས་བདག་བཞི། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟེར་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱང་བའི་ལྟ་བཞི་ 
ཤར་སྟག་སྐྱ། །ལྟ་ཡི་འབྲུག་སྔན་ནུབ་བྱ་དམར།།བྱང་གི་རུས་སྦལ་ཕན་ལྟར་བཙལ། །དུས་ཚད་དབྱར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་ 
_ བཞིར། །ད་བྱེ་ལ་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ནས། །ཞ་ལས་མར་དཀྲགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བསྟུས་པ་ཡི། ། 
རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་ཞེས། །བསྙུས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །ཀེག་དང་བག་མ་གསོན་ལས་ཀྱི། །བྱིས་པ་ 
བཙས་ཁླུངས་བཟི་བ་དང་།།གཤིན་ཕུགས་ཟངས་ཀྱམ་ས་དཔྱད་དང་། །དྲགྲ་གཤེད་དང་བཅས་དྲུག་པ་སྟེ། །མད་དོན་ 
རྒྱ་ནག་སྐར་འག་ནི། །བཅོ་ལྔ་མཛད་ཅིང་དུ་ཧར་གྱིས། །དྲང་སྲང་ཕུར་བུ་བྲམ་ཟེ་མ། །མུ་ཏིག་ཐུར་ཕུད་ལྔ་མ་དང་། ། 
གཡུ་ཤར་སྟག་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །མཛོན་པར་ཤེས་པའི་མི་བཞིར་བཤད། །དེ་བཞི་རང་གྱུད་དོན་གསོན་ཀེག །གཤིན་ 
དང་ངན་ཐབས་བཞི་ལ་མཁས། །དེ་ཡིས་པི་ཏ་རྭ་ཧཱུ། །དམར་དང་ཟླ་ནག་གཉིས་ལ་བཤད། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་ཁྲ་གཉིས་པ་ 
ཞེས། ། ཚུལ་འདིར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད། །བསྡུལ་ཞུགས་ལྡན་དེས་བསྒྱར་བའ།།ད་དུང་བད་དུ་མ་འགྱར་བ། །ནུས་ 
སྦལ་རང་འདྲའི་བྱད་དང་ནི། །གནམ་ཁྱིའི་གཏོ་ཚག་རྒྱས་པ་སོགས། །རྩིས་གཏོ་ཁ་ཡར་རྒྱ་ནག་ཏུ། །ལས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད། །ཡང་འགྱར་གསལ་སྒོན་ཞེས་གྲགས་ལ། །སྤོས་པ་གཞུང་དང་བསྣུས་མན་ངག །གསང་བ་ལྡེ་མིག་སྦས་མཛུབ་ 
ཚུགས། །ཉིང་ཁུ་ཤོག་ཁྲའི་སྐོར་དང་ལྔ། །ཞེས་པ་སྤོས་པའི་གཞུང་སྐར་ལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི།། 
བཀའ་ལ་གྱུད་ཆེན་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་གསལ་བའི་སྒན་མའི་གྱུད། །ཕྱི་མ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །བཤད་གྱུད་ 
གསོན་པོའི་ཕིས་ཀྱི་སྒྱད།།ད་གས་འདད་འབྱང་བ་གཤིན་ིས་ལ།།དུར་མཛོད་གསང་བ་ས་དཔྱད་ཀྱི། །རིན་ཅེན་སུངས་ 
པ་དྲག་གཤེད་གྱུད། །གྱིམ་ཤང་ནག་པོ་རྣམ་པ་ལྔ།།དེ་བརྟེན་དུ་ཧར་ནག་པོ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ། །ཆ་ 
བ་སྐབས་དན་ལྔ་པ(༡)དང་། །འགྲེལ་པ་སྱ་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པ(༢)། །མན་ངག་གནད་བསྡུས་གསང་བ་ཡི། །ཊཱི་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག(༣) གནས་སྐབས་ཀྱི། །གེགས་སེལ་རིན་ཅེན་མཚང་ཡང་གསུམ(༤)། །གཏོ་རྒྱབ་སྤྱི་ཡི་ཚ་ག་གསུམ(༥)། །སྲཾག་ 
དཔལ་སྲིད་གསུམ་གཟུགས་པ་ཡི། །དགོས་ཕུར་གསུམ་མོ(༦)དེ་ཉིད་ལ། །རྩ་བ་ལྔ་སྟེ་སྐར་འག་སྤྱི། །དར་ཐུད་བཅི་དང་ 
དུར་མཛོད་ཅིས། །བཟང་ངན་ས་དཔྱད་ངན་ཐབས་ཀྱི། །དྲག་གཤེད་བཅི་དང་ལྔ་རུ་འདད། །འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་རིམ་པ་ 
ལྟར། ། སྤྱི་ཚང་འགྲེལ་པ་མད་དོན་བདུན(༡)། །སྐྱེས་སྨེའི་འགྲེལ་པ་འབྱང་རིན་ཅེན། །སྐྱེ་གནས་ཚང་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
(༢)དང་། །བཏང་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ(༣)དང་། །གཉེན་སྦྱར་འགྲེལ་པ་མཐུན་སྦྱར་བཅུ(༤)། །བག་འགྲེལ་འགྲ་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས(༥)དང་། །ཆུབ་འགྲེལ(༦)ཇྱ་བའི་རྡེལ(༧) བཞི་འགྲེལ། །ཕྱི་སྐར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྒོན(༨)།།སྨེ་བར་ 
འགྲེལ་པ་ཁྲ་གླིང་གསལ(༩)།།སྤར་ཁའི་རང་འགྲེལ་བརྒྱད་པ(༡༠)དང་། །གསང་སྐར་དར་གུད་ འགྲེལ་པ་ནི། །འཕྲུལ་ 
གྱི་མེ་ལང(༡༡)ནད་འདྲེའི་འགྲེལ།།མཐོང་བའི་མེ་ལོང་བུ་ཀླངས(༡༢)ཀྱི། །འགྲེལ་པ་འབྱང་བ་འདུས་པ(༡༣) 
དང་། ། བླ་རྡེལ་འགྲེལ་པ་ཐངས་ཀྱམ་གསལ(༡༤)།།རོ་འགྲེལ་ནག་པོ(༡༥)ཆུང་དུར་གྱི།།འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཡང་ 
འཁལ(༡༦)དང་།།ར་ལམ་འགྲེལ་པ་ལྟ་གྱུད(༡༧) གསལ། །གཏོ་ཆོག་གསཾ་གཅོད་སྣང་བའི་འགྲེལ(༡༨)།།ས་དཔྱད་ 
འགྲེལ་པ(༡༩)མཐོང་སྒོ་དབྱེ།།ངན་ཐབས་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཡི། །དགྲ་གཤེད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའཾ(༢༠)།། 
ཊྐིཀའི་རིམ་པ་མན་ངག་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནད་བསྡུ་གཏན་ཚིགས(༡)དང་།།གཉེན་སྦྱར(༢) བག་མ(ཞ)སྤར་ 
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ཁ(༤)གཏོ(༥)། །བུ་ཁླུང་ས(༦) གཤིན(༧)དང་ཆུང་དུར(༨)དང་། །ས་དཔྱད(༩)དགྲ་གཤེད(༡༠)སྤྱིར་གཅེས་ 
པའི། ། གལ་གྱི་མིག་ཚགས(༡༡) བཅས་པ་དང་།། མཚོང་གསུམ་གསད་པ་ལས་མཐའི་མཚང(༡)།།ར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟློག་པའི་མཚང(༢)།།གཤིན་ལ་ཕན་གད་གས་ལས་ཀྱི་མཚང་(༣)།། 
གཏོ་རྒྱབ་སྤྱི་ཡི་ཚ་ག་གསུམ། །མཁའ་འགྲ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད(༡)དང་།།ས་བདག་དང་ཙེ(༢)འབྱང་གྱེར་གཏོ་ 
(༣)། ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱད་ནི།།བླ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་གཞུ་ཡིས། །མཛོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།།མ་ཏྲཾ་ལ་ 
བརྟེན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ། །ས་བོན་ལ་བརྟེན་མེད་པ་བཙལ། །སྲིད་དཔལ་ལ་བསྟེན་ལྟེ་བསྒྱུར་ལ། །དཔལ་མདའ་འཕང་ 
བརྟེན་ཤི་འཕྲོ་གཅོད། །ཚེ་བཤོས་ལ་བརྟེན་ཚེ་འགུགས་པ། །གཡང་རྫས་དགུར་བརྟེན་གཡང་གཏའ་སྡམ། །དུག་ཁྲག་ལ་ 
བརྟེན་གནོད་བསློག་བརྒྱད། །སྲིད་པ་ས་བདག་དང་ཙེ་ལ། །སྟང་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་གནོད་པ་བཟླག །དགུ་སྐར་བྱེ་བྲག་གནོད་ 
པ་བཟག །ཀེག་བཟློག་ཀེག་ནི་བཅོས་པའ། །འབྱུང་བའི་གྱེར་གཏོ་རི་རབ་ཀྱི། །གཟུགས་བརྟེན་དགྲ་བཟླག་རུས་སྤལ་ 
གྱི། ། ལུས་བཀོད་འཕྲལ་གྱི་ཀེག་བཅོས་པ། །དཀྱིལ་འཁར་ཕོ་བྲང་ལ་བཀོད་ནས། །ཆགས་བཟློག་དགས་པའི་ཕུར་པ་ 
གསུམ། །སྲོག་ཕུར་བཟུང་དང་དཔལ་ཕུར་གདབ། །སྲིད་ཕུར་བཅའ་གཞུམ་རྒྱས་བསྲུས་གཉིས།། 
བསྙུས་པ་མན་ངག་སྐར་དྲུག་དེ། །དན་སྐར་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས།།སྔོས་པའི་མཐའ་བཅད་བཙོ་ལྔ་ཡིས། །ཁག་ 
ཕུབ་ངན་ཀླུང་སྐྱན་ངོས་བཟུང་། །ཟུབ་ཀེག་སྤོས་ཀྱིས་བརྫད་སྒང་གྲིལ། །དར་ཆགས་རྣམ་ལྔས་དགས་དོན་བསྡུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བསལ། །དེ་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་གཙོད་གྲངས། །གཏན་ིས་རྡེའུ་བརྒྱ་སཾ་དྲུག །ཀེག་ལ་ཞེ་ 
བདུན་གཉེན་སྦྱར་ལ། །བཆུ་གསུམ་ནང་སྲི་བཅུ་དགུ་དང་། །གསོན་ཁང་གཤིན་འདན་ཉི་ཤུ་ཐམ། །བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ 
གཤིན་འདུར་ཤིད། །གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔའ། །བསྡམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུར་བཞེད། །ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཁག་འབུབས་ནི།།ཀེག་ཤིང་ཇི་ཤང་འུ་ཀུངས་ལྔར།།རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཅཙ་ལྔའ།།ངན་གླུང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།། 
ནག་འཐུས་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་བཞི་དང་། །མེ་བརྒྱད་དཀར་ཆུང་དྲུག་སོགས་སོ། །ཆུབ་ཀེག་གནས་སྤོས་ཆགས་ཆེན་ 
བཞི། ། དགུ་དུ་ར་མིག་གཉིས་ན་འཆི་རེས།།རཾ་མཚང་འདད་ གཉིས་ལ་སོགས་སོ།།ད་ར་ཚགས་བཞི་ནི་རྩ་བཞི་སོགས། ། 
རབ་དང་ཐ་མ་དབབེ་བ་དེ།།སྣ་ཚོགས་བཅོས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སེལ།།བསྣུས་པ་མན་ངག་སྐོར་དུ་འདད།། 
གསང་བའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ས་བ་གཏན་ཐྱེས་གཤིན་ིས་དང་།།གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལ་ལྷན་ཐབས་རེ། །མཛུབ་ 
ཚུགས་སྐར་ནི་སྐར་འག་དང་། །ཐིལ་བོར་ཁ་སྨང་ལ་སོགས་པ།།བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས།། 
ཉིང་ཁུ་ཤག་ཁྲའི་སྐར་དེ་ལ། །གསོན་གཤིན་ས་དཔྱད་གསུམ་འདུས་ཀྱང་། །གསན་གཏན་ཀེག་བག་ནད་པ་སྲི། ། 
གཤིན་རྡེལ་ར་རིགས་སྐྱེ་བའི་གནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ཁྲ། །གཟའ་སྐར་ཆུང་བཀྲ་ས་དཔྱད་ྲ། །སྦྱིར་བསྡེམས་ 
.ཞེ་གཉིས་གྲངས་ཅན་ནོ།།དེ་སོགས་གཅེས་དོན་མན་ངག་ཚོགས། མ་བུ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་རྣམས། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་ཁྲ་མོ་ 
དེས། ། མཁས་པ་རལ་སྙེ་ར་བཛྲ། །ཞེས་པ་འཕན་ཡུལ་བྱང་ལ་གསུངས། །དེ་ཡི༔ ་རུ་མཚམས་ཤངས་པ་བ། །སྨན་ལམ་ 
ལ་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱིས།།ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མ་བཟད་པར། །རྒྱུད་ཆེན་ལྔ་བཏོན་སྦས་པ་དང་།།ར་བ་སྐབས་དོན་ལྔ་པ་ཡི།། 
གལ་ཆེའི་སྐར་འག་གཅིག་དོར་ཞིང་།།སྐབས་གསུམ་བཞིར་བགས་ས་དཕྱད་ཀྱི།།ར་བ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ། །སྤར་ 
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ཁ་ས་བདག་འགྲེལ་གསུམ་བགས། །ནད་འདྲེ་གཤིན་དང་གཏོ་ཡི་འགྲེལ། །སྦས་ཤིང་རྫ་འགྲེལ་དཀྲུགས་པ་དང་།།།ཤོག་ཁྲ་ 
གལ་ཆེ་གྱེར་གཏོ་ཆེན།།ས་བདག་དང་ཅེ་ཉན་ཐབས་ལྔ།།རྱ་བའི་ས་གཅོད་མེ་ལོང་གཅིག །བཅད་ སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
བ་འམ། །སྦྲས་བཅད་ཅན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པའི། །གསལ་སྒྲན་མ་དག་ཁྱིས་ཀྱི་རྱུད། །ཡ་ཙ་བ་དང་རྙོ་བྲག་པ། །མར་པ་སྡུལ་ 
མཐ་ལ་མགས་པག། །བངས་ལ་བགགས་ཤིངདར་ཅས་མཛད།།ཝས་བཅད་མེདཔའིདག་པའི་ལགས། །འཕན་ཡུལ་ 
ར་ལ་སྙེར་བཛར། །མལ་ཐེ་གླན་དང་སེ་སྟན་ཀྲི། །རྱོས་སྟན་རྒྱང་ཡིད་རྒྱ་སྟན་དང་། །ཞང་དང་དེ་ཡི་མཁས་པའི་མཚག ། 
ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་ལ་གུངས་ཤིང་།།དེ་ནས་མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྔགས་པ་ལུན་གྲུབ་དཔའ་བ་དང་། །དེ་ཡི་བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་པ། །མཁས་མཛག་སྐརྱྱ་དེ་ཝ་དང་། །མཛུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བླ་ཡི་གྲུས། །གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མགོན་ 
འཕྲིན་ལས་པ། །བདེ་ལེགས་གར་དབང་ཕུན་ཚགས་དང་། །རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནས། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲལ་གྱིས། །སྙེད་ཞིའི་གཙུག་སྒྱན་དམ་པའམ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་ནས། །མཁས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་།།གཡུ་ལོ་གཉགས་བན་ན་ར་བ།།དེ་ནས་ཐུར་ཆེན་བསྒྱུད་པ་ཡི།།ལྷ་གཅིག་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས།། བཀའ་དྲིན་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཨཱརྱྱ་དེ་ཝ་ན་ས། །དུས་རམས་དོན་གྲུབ་ཀུན་ད་གའི་མཚན། །དགེ་བསྟེན་ 
བསུད་ནམས་ཚེ་འཛིན་པ། །ཟླབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་དེ་ནས་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚགས་དགེ་དབང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་མཚན། །མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆིས་རིག་སྨྲ། །ལྡུམ་པོ་དན་གྲུབ་དབང་སྒྱལ་ནས། །འདར་ལོ་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་འམ། །ལུ་མག་བླ་མཏྱེན་ཝ་གིནྡ། །ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཨུ་ད་ཀ །བདག་བློའི་མ་དྲོས་མཚོར་བབས་པར། ། 
གྲང་སྔགས་མ་དའི་ཟླས་གར་གྱི། དདན་ད་ང་ཡི་གེའི་རྙོག་ཕྲན་རྣམས།།སཱ་རའི་ཤེས་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས། །དྲུངས་པས་གཙུག་ 
ལག་གཟུགས་བརྟན་འཆར། །འོན་ཀྱང་གྱིམ་ཤང་ལ་བརྟེན་པའི། །ངན་བྱེད་གཏོ་བཅོས་དུ་མ་དང་།།ར་བའི་ས་གཅོད་ 
མེ་ལོང་སགས། །སྟིང་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡི།།མན་ངག་ཟབ་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཚུགས་བཟུང་ལ་རྫ་བག་ 
གི། ། ཟག་པ་གཏད་།ཏམ་ཚད་རྱུལ་བའི། །ལག་ཉུ་ཤར་དོགས་འདིར་སྔས་ཤིང་།།ད་མ་གཙང་སྙིང་འདྲའི་སླབ་བུ་ལ། 
འཆང་བའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ཨུ་བྟསན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཇིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་པེ་ཌྡར་དཀར་ 
པའི་ད་ཤལ་དྱ་དད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ནག་ཅིས་ལ་བརེན་པའི་ཁག་འབུབས་ཀྱི་རིགས་འགྱུར་སོ་ཐར་རྒམ་གྲངས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་།།རུས་སྦལ་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ སྦྲལ་པའི་རུས་སྤྦལ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལར་མ་ཚང་བ་སོགས་དུ་མ་ 
དང་། ། གྲེང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སོགས་ལ་རིམ་པར་ལྙད་བརུག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་ཆུས་སྤལ་གནས་ 
ཆགས་སྲིད་སྤུལ་བཤས་པ་སོགས་རྱ་ཕྱུད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་དགངས་པ་ལྟར་ལ་བཤད་པ་གཞན་དུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ཁོག་འབུབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁམས་པ་ཁྲ་མོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒུས་རིན་ཆེན་ར་ཕྲེང་དང་། ཁྱུང་ 
ནག་ཤཱཀ་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཅ་ཕེང་། | ཕུག་པ་མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
སྟོང་ཐུན། ཕུག་པ་ཚེས་རྗེ་བཛད་ནམས་ཚེ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་ཁག་འབུབས་འཆི་མེད་དགའ་བ། ཞང་གི་ཁོག་ 
དན་གསལ་སྨན་ནམས་ལ་གཞི་བཅལ་རེ་ཆེའི་བཀད་པ་དང་བཅས་ལུགས་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་གླང་པྲ་སྲིད་” 
པའི་རུས་སྤལ་གྱི་འཕྲེས་དན་ནས་བསྐལ་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཆགས་ཚུལ་ཐུག་ཙམ་དང་ཁག་འབུབས་ང་བོ། ༧སྐྱབས་ 
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མགན་མཛུངསྨ་གླ་མེད་པ་གང་གི་བསླབ་སྟན་གྱིས་དབུས་མཁས་མང་གི་ཞལ་རགྱུན་ནྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན། ལྟད་ 
ཞུགས་དང་འགངས་ཆུང་ཚིག་རའི་རིགས་ནམས་རང་གི་རིག་པས་དཔད་པ་ནན་ཏན་དུ་བས་ཏེ་ཁག་འབུབས་སྙིང་པ་ 
བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི།། །། 
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ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འག་དང་ 
སྒང་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངོ་མཚར་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་མིན་ཅིང་། །ཁོར་ཡུག་གོ་ལའི་ལམ་དུ་མི་རྒྱུ་བའི། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ 
གད་ང་བཞིའི་ཉ་གང་ཟླ། །སྤོར་ཐང་ཆིས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་དྲོད་དུ་འབར། (གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་གཟུགས།) །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲུ་ཀུན་བློ། །ཉེར་གསལ་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ས་ཀྱང་བླང་དར་ཕྲ་ཞིབ་མ་ 
འདྲེས་པ། །བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད། (དགུ་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད།) །མང་མང་གཙུག་ལག་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྐར་འག་རྣམས། །འལ་ཚོད་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲ་ཞིང་། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་ཕྱག་རསྤྱུན་མ་ཉམས་པར།། 
ངེས་ངེས་སྔན་འགྲོའི་ཕྲེང་བ ་འདི་ན་སྤེལ། (ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་འགར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།)།དེ་ཡང་སྐྱ་སྦལ་འཛམ་དཔལ་ 
གྱིས། ] འགྱྱར་རྩིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཞུ་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་ལ་སོགས་པའི།།སྡད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་བསྒྱུད་པའི།། 


གཞུང་དོན་རྣམ་མང་དེ་ད་ག་ལས། །ཞ་ལས་མར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར། །དགས་ད་ན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ནི། །དེ་ལ་བརེ་བྱ་ཐི་ 


བྱེད་གཉིས། །བཕྱི་བྱ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར། །ངཾ་བོ་ཇེས་ཚིག་དྭབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་བྱེད་པའི་ལས་ལྔ་ལ། །ངོ་བོ་ 


བསྟགས་ན་དབེན་པ་སྟེ། །ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་ངེས། །དབྱེ་བ་ལྔ་འམ་བདུན་དུ་སྲིད། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་ 


ལྔ་པ། །གཅོད་བརླན་དྲོ་སྲ་གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས། །མ་འཁྲུགས་ལས་རྣམས་བདེ་བྱེད་ཅིང་། ། 


ལྡོག་ན་ན་འཆིའི་སྲུག་སོགས་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ཐིས་འདི་གཅེས་པར་གཟུང་། །མི་བྱེད་འབྱང་བ་རྣམ་ལྔ་ལས། །རང་ 


བཞིན་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས། །དང་པོ་སྣང་སྲིད་འབྱང་བ་ལྔ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 


མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་བྲལ།།མཚན་ཉིད་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས། །བཅི་བྱ་མྱི་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །རང་བྱང་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གབ་ཚེ་ལ། །བརྱི་བའི་གཞི་དང་བརྱི་བའི་ 
ཐབས། །བཅི་གཞི་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དང་།།སྣང་བ་ཡུལ་དང་གཅོད་བྱེད་ཡིད། །འཛིན་པ་སེམས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རང་གྱུད་གཏན་ལ་དབབ། །ཅིར་སྣང་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི། །ཕྱི་འབྱང་ནམ་ 
མཁའི་དྭངས་མ་སྟེ། །འཾག་དང་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་འབྱང་བ་ཤིང་ཁམས་རླུང་། །དེ་སྟེང་ཆུ་ལ་ཆུ་སྟེང་ 
ལྕགས།།དེ་སྟེང་ས་ལ་ས་སྟེང་མེ། །མེ་ཡིས་ས་ལ་དྲོད་དུ་འབེབས། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་ལྔ་ཡིན།།ནང་གི་འབྱང་བའི་དྭངས་ 


མ་སེམས། དྭངས་མ་རླུང་གི་རྟར་ཞན་ནས། །མངལ་གྱི་སྒར་འཇུག་དེ་ལ་ནི། །ཤིང་ཁམས་རྩ་དང་སྒུས་པ་ཆགས། །རྱ་ལ་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆགས། །ནུས་པ་ལྕགས་ལ་ཤ་ནི་ས། །དྲོད་ནི་མེ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་འབྱང་བ་ནི། ། 
ཤིང་ནི་མཆིན་པའི་སྱ་ལ་གནས། །མེ་ནི་སྙིང་ལ་མཆེར་པ་ས།།ཟགློ་བ་ལྕགས་ལ་མཁལ་མ་ཆུ།།མཆིན་པ་མཁྲིས་པ་འབྲེལ་ 
བ་དང་།།སྙིང་དང་སྱུ་མ་གློ་བ་ལོང་།།ཕོ་དང་མཆེར་པ་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། །དེ་རམས་སྒ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།།ཀེག་ཇི་ཀུངས་ 
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ཤང་འུ་དང་ལྔ། །རུས་ནི་ཇི་སྐད་ཆགས་པ་ལ། །ཁམས་ཨུ་གྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་བཟརླབས། །ཅིར་སྣང་འབྱུང་བར་ཤེས་བྱ་ 
བ། ། གྲངས་དང་ཁ་དག་བཅི་བའི་ཡུལ། །བརད་པ་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་གནས་ལུགས། །མགཾ་རིགས་ཤ་མཚན་འདྲེ་ 
དང་ཟས། །ནད་སོགས་འབྱང་ལྔར་ཤེས་པ་གཅེས། །བཅི་ཐབས་བསུ་ན་རྣམ་པ་དགུ། །ཁམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚད་དང་།། 
སྨེ་བ་སྲར་ཁ་གཟའ་སྐར་མ།།རུས་ཁམས་ལྔ་ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སཾ་བར་སྒྲ་འདོན་ 
ཇི་མེ་ཡིན། །ཉེ་ཁུང་དབུགས་སྲུད་ཀུངས་ས་དང་། །ཁ་གདངས་སྣ་བུག་དབུགས་སྲུད་ལྕགས། །མཆུ་སྙུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ 
ཆུ་ཁམས། །རུས་སྦལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས། །བྱུང་བའི་ལོ་བརྙན་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཛྔན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གངས་ཀྱི་བྱི་བ་ཞེན་བྱུང་བ།།བྱི་བ་ལོ་འགར་བཞག་པ་ཡིན།།བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ། །རྟ་ལུག་སྦེལ་དང་བྱ་ཊྱི་ 
ཕག ། དེ་ལའང་བཛྡ་མིང་འདི་ཉ་སྟེ།།ཤིང་དང་སྟག་ཡོས་སྟང་གསུམ་ཞེས། མེ་དང་རྟ་སྦྱལ་སེ་འ་ཞ། །ལྱགས་དང་བྱ་ 
སྤེལ་སྦང་ཞང་ཞུང་། །ས་དང་གཤེད་བཞི་རྒྱལ་དྲང་རྗེ། །ཆུ་དང་བྱི་ཕག་ལྡང་མི་ཉག །དེ་ནས་ཕོ་མའི་རམ་དབྱེ་ནི། །བྱི་ 
སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །དེ་ཡང་གླང་ལ་མ་ཉིད་ དུ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ན་ས་རྨས་ཏེ། །ས་ 
བོན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་མོ། ཕུག་རན་བྱ་ཆུ་འདོད་པ་ཡང་།།ན་འཁུན་མཚོན་པའི་དབང་གིས་བརྲད། །སྟག་གཟིག་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྟག་ཏུ་འདད། །དེ་རྣམས་སྲག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦུལ་མེ། །བྱ་སྤེལ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། ། 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་པོ་ས།། 

ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་གི་བྱི་གླང་ཤིང་རྟ་ལུག །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་ཆུ་བྱ་སྤེལ། །ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་སྦྲལ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཕག །ལུས་ནི་ལྷགས་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་མ་ནོར་བརྟགས་བྱས་ནས། །མ་ལུས་ཤིང་ལ་བུ་ལུས་ཆུ། །དགྲ་ 
ལུས་ས་ལ་གྲོགས་ལུས་མེ། །བླ་ནི་ལུས་མར་བརྩིར་གྲགས་ཀྱང་། །སྒུག་མ་སྒུད་ཀྱི་དོན་དང་འབྱོར། །རབ་ཀླུང་ལུས་བུར་ 
བྱེད་ན་ཡང་།།ཁམས་སམ་སྐྱེས་སྨེར་འཛིན་པ་ནི། །རྣམ་དག་གྱུད་ཀྱི་དགངས་པར་འབྱོར། །ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་སྟན་པ་ནི། ། 
ཞིང་བྱི་བཞི་ལྡང་ཀྲོ་ཆུའི་ལྕགས།(དན་ལ་རུས་སྦལ་ཐོད་རུས)) །མེ་སྟག་གཉིས་ནག་ཟུབ་པའི་མེ། །མེ་ཡོས་གཅིག་དཀར་ 
སུབ་པའི་མེ། (དབང་པོ་སྤད་པའི་ཛྲད་མེ།)།ས་འབྲུག་དགུ་དམར་ཉལ་བའི་ཤིང་། །ས་སྡུལ་བརྒྱད་དཀར་ཉལ་བའི་ཤིང་། 
(མངལ་གྱི་ཅ།)།ྱགས་སྟ་བདུན་དམར་མཐའ་དབུས་ས། །ལྕགས་ལུག་དྲུག་དཀར་མཐའ་དབུས་གསལྩེ་ཤ})ཆུ་སྤེལ་ལྔ་ 
སེར་གདང་ཐོག་ལྕགས། །ཆུ་བྱ་བཞི་ལྗང་གདོང་ཐོག་ལྕགས།(ངར་གདང་རུག))།ཤིང་ཁྱི་གསུམ་མཐེང་རི་རྩེའི་མེ། །ཤིང་ 
ཕག་གཉིས་ནག་རི་རྩེའི་མེ། (མཚན་མའི་དྲད།)།མེ་བྱི་གཅིག་དཀར་ཁ་རུབ་ཆུ། །མེ་གླང་དགུ་དམར་ཁ་རུབ་ཆུ། (ཁ་ཆུ))། 
ས་སྟག་བརྒྱད་དཀར་སྒ་ཐེམ་ས།།ས་ཡོས་བདུན་དམར་སྒ་ཐེམ་ས། (ཕོ་མཚན་ཤ))།ལྱགས་འབྲུག་དྲུག་དཀར་དུང་དཀར་ 
ལྕགས། །ལྕགས་སྦུལ་ལྔ་སེར་དུང་དཀར་ལྕགས།(སྙིང་དབུས་རུས་པ།) །ཆུ་རྟ་བཞི་ལྡང་རྒྱ་ལྕང་ཤིང་། །ཆུ་ལུག་གསམ་ 
མཐིང་རྒྱ་ལྕང་ཤིང་།(ལྷེ་ཆུང་ཐ།)།ཤིང་སྤེལ་གཉིས་ནག་ཡུར་བའི་ཆུ། །ཤིང་བྱ་གཅིག་དཀར་ཡུར་བའི་ཆུ།(སྱེ་བོ་ཆེའི་ 
ཁྲག)།མེ་ཁྱི་དགུ་དམར་ལྷ་རྟེན་ས། །མེ་ཕག་བརྒྱད་དཀར་ལྷ་རྟེན་ས((སྙིང་གི་ཤ))།ས་བྱི་བདུན་དམར་ཐོག་གི་མེ། །ས་ 
གླང་དྲུག་དཀར་ཐོག་གི་མེ། (རུས་ནང་དྲད།) །ལྱགས་སྟག་ལྔ་སེར་ཤུག་པའི་ཤིང་།།ལྱགས་ཡོས་བཞི་ལྡང་ཤུག་པའི་ཤིང། 
(གླ་མཆིན་ཅ།) །ཆུ་འབྲུག་གསུམ་མཐིང་དངུལ་དཀར་ཆུ། །ཆུ་སྦུལ་གཉིས་ནག་དངུལ་དཀར་ཆུ།(དྲི་ཆྭ།)།ཤིང་རྟ་གཅིག་ 
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དཀར་ས་ན་ང་ལྕགས། །ཤིང་ལུག་དགུ་དམར་ས་ནང་ལྷྕགས། (རྐང་རུས)།མེ་སྤེལ་བརྒྱད་དཀར་ཐབ་ནང་མེ། །མེ་བྱ་ 
བདུན་དམར་ཐབ་ནང་མེ།(རྙིང་དྲད།) །ས་ཁྱི་དྲུག་དཀར་སྐྱེར་བའི་ཤིང་།།ས་ཕག་ལྔ་སེར་སྐྱེར་པའི་ཤིང་།(མཐིན་ྱ།)། 
ལྕགས་བྱི་བཞི་ལྡང་བརྒྱ་དུར་ས། །ལྱགས་གླང་གསུམ་མཐིང་བརྒྱ་དུར་ས།(ཤ)།ཆུ་སྟག་གཉིས་ནག་ཟབ་ནང་ལྩགས། །ཆུ་ 
ཡོས་གཅིག་དཀར་ཐབ་ན་ང་ལགས།(ཕུས་རུས།།ཤིང་འཐུག་དགུ་དམར་ཆར་ནང་མེ། །ཤིང་སྣལ་བརྒྱད་དཀར་ཆར་ 
ནང་མེ། (རྨངས་པའི་ཛྲད།) །མེ་སྟ་བདུན་དམར་གནམ་ཆར་ཆུ། །མེ་ལུག་དྲུག་དཀར་གན་མ་ཆར་ཆུ། (མིག་གི་ཆུ།]ས་ 
སྤེལ་ལྔ་སེར་རི་རབས།།ས་བྱ་བཞི་ལྡང་རི་རབ་ས།(བྲང་ཤ།)།ལྕགས་ཁྱི་གསུམ་མཐིང་གྲི་ཟོར་ལྷགས།།ལྕགས་ཕག་གཉིས་ 
ནག་གྲི་ཟར་ལྷགས།(ས་འགྲམ་པ།)།ཆུ་བྱི་གཅིག་དཀར་ད་པག་བསམ་ཤིང་།།ཆུ་གྲང་དགུ་དམར་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
(མཆིན་ཐ།)།ཤིང་སྟག་བརྒྱད་དཀར་རྡུལ་ནང་ཆུ། །ཤིང་ཡོས་བདུན་དམར་རྡུལ་ནང་ཆུ།(ཛོ་བའི་ཆུ))།མེ་འབྲུག་དྲུག་ 
དཀར་ན་བོང་ས། །མེ་སྦྲལ་ལྔ་སེར་ན་བོང་ས།(ནུ་མའི་ཤ།) །ས་རྟ་བཞི་ལྡང་བྱ་འབར་མེ། །ས་ལུག་གསུམ་མཐིང་བྱ་ 
འབར་མེ།(རྐང་ཛྲད།)།ལྕགས་སྤེལ་གཉིས་ནག་འ་སེའི་ཤིང་། །ལྕགས་བྱ་གཅིག་དཀར་འོ་སེའི་ཤིང་།(ལང་ཅ))།ཆུ་ཁྱི་དགྭ་ 
དམར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། ། ཆུ་ཕག་བརྒྱད་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ།(ལྒང་པའི་ཆུ།)།ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་འདི་དག་ལ། །རུས་སྦལ་ལུས་ 
ལས་ཆད་པའི་ཚུལ། །མི་འདྲ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ནི་སྤྱི་བཤད་སྒང་སྒྲིལ་ལུགས། །གསལ་སྒོན་དགོངས་པ་ 
གཤམ་དུ་འཚད།། 

དེ་ནས་དབང་ཐང་བཅི་ལུགས་ནི། །ལོ་འགྲེས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རེ་རེར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པའི་གྲལ་རིམ་ནི། །ཤིང་གི་བྱི་གླང་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ཐུག་གི་བར། །ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལུས་དང་ནི།།ད་བང་ 
ཐང་གཅིག་པར་འབྱང་བའི་དབང་། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་དེད། །བརྩི་བྱའི་ད་བང་ཐང་ངོས་བཟུང་ལུགས། །གནམ་ 
ལོ་ཤར་བའི་ལོ་དེ་ཕོ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་ དགུ་བུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གནམ་གྱི་ལ་དེ་མོ་ཤར་ཚེ། །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །ད་གུ་ 
བཅུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གླུང་སྟ་ངོས་འཛིན་བསྟན་བྱ་བ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤེལ་ལྷགས། །ཕག་ལུག་ཡོཾས་གསུམ་ 
ཀླུང་སྦྲལ་མེ། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁླུང་སྟག་ཤིང་།།བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་གླུང་ཕག་ཆུ། །དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ། ། ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས།ཤར་ལྷ་འབྲུག་ལ་ལྟ་སྟད་སྦྲལ།།ལྟ་སྨད་རྟ་ལ་ལྟ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟད་ སྤེའུ་ནུབ་ 
སྨད་བྱ།།ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། །ཀུན་ཀྱང་འབྱང་བ་སྡེ་ལྗར་གནས། །ཤར་ཤིང་ 
ལྟ་མེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས། །བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །ད་ར་གུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་བྱ་བ། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་བྱི་བ་སྟེ། །བྱི་བའི་བུ་ནི་སྟག་ཡིན་པས། །སྟག་གི་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ 
ཐ། ། སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཡིན་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །སྦུལ་རྟ་ལུག་ལ་སྟན་གསུམ་པོ། །སྤེལ་བྱ་ཁྱི་ཡིན་དགུན་ཟླ་གསུམ། །ཕག་ 
བྱི་གླང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་དག་མི་འགྱར་བ་ཡི་གཟེར། །ད་གུན་ཉི་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་བའི། །བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལྡོག་མགས་ 
ཉ་ཞིང་། །སྤེན་པས་ཆེས་ན་ཟླ་བཤལ་མེད། །ད་བྱར་ཉི་སྟན་ར་སྤེའུ་ཡི། །དགུ་གཉིས་ལ་ལྡེག་སྣན་ཉ་ཞིང་། །མིག་དམར་ 
ཚེས་ཆྭ་སྲ་བཤོལ་མེང་། །སྟག་སྦེལ་ཕག་སྡུལ་ར་བ་བཞི། །བྱི་སྟ་བྱ་ཡོས་འབྲིང་པོ་བཞི། །གྲང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི། ། 
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རུས་སྦལ་ཕྱི་ནང་རྟག་པ་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཕོ་དྲུག་སྟག་གི་ 
ཚེས། ། མོ་དྲུག་སྤེལ་ཚེས་ཁྱི་འབྲུག་ཉ། །གླང་ལུག་གཉིས་པོ་སྟོང་ལ་འཆར། །སེམས་བསྐྱེད་བཏདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས། ། 
ཟ་མ་བདུན་བགྒྱ་ཉི་ཤུ་སྲིད།། 

དེ་ནས་དུས་ཚད་ནམ་ལངས་ཡོས། །ཉི་ཤར་འབུག་ལ་ཉི་དྲཾས་སྦུལ། །ཉི་ཕྱེད་རྟ་ལ་ཕྱེད་ཡོལ་ལུག །མྱུར་ཁ་སྦེའུ་ཉི 
ནུབ་བྱ། །ས་སྲད་ཁྱི་ལ་གྲད་འཁར་ཕག །ནམ་ཕྱེད་བྱི་བ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། །ཐོ་རངས་སྟག་གི་དུས་ཨུ་བཅི། །ཟླ་བ་ཞག་ 
དུས་དེ་ནམས་ཀྱི། །དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་འདི་བཞིན་ཏེ། །གནམ་ལ་མ་ལྭ་ས་བ་བུ། །ད་ལྟའི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་ལ། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ས་ཡི་ཁམས། །དཔྱིད་ཐ་དཔྱར་ར་ལྷགས་ཁམས་སཾ། །ཇིམ་པར་ཁམས་རེས་ཟླ་བ་གཉིས། །བུ་འདེད་ 
བྱས་པས་མི་ནོར་འགྲུབ། །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་བུ་སྟེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ས་ཕོ་སྟག །ཚེས་གཅིག་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཡིན་ལ། །ཚེས་ 
གཉིས་ཆུ་མོ་ཡོས་བཞེད་པ། །ལྟར་དུ་རིམ་བཞིན་བཟིས་པས་འགྲུབ། །གཅིག་དྲུག་རང་ལ་གཉིས་བདུན་བུ། །གསུམ་ 
བརྒྱད་གྲོགས་ལ་བཞི་དགུ་དགྲ། །ལྔ་དང་བཅུ་ནི་མ་རུ་བཞེད། །ཞག་པོ་མ་ལ་དུས་ཚད་བུ། །ཚེས་གཅིག་ལྩགས་སྟག་དེ་. 
ཉིན་གྱི། །ན་མ་ལངས་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འདད། །ཉི་ཤར་ཤིང་འབྲུག་རིམ་བཞིན་བཅི། །ཡོས་སྤེལ་གླང་གསུམ་རང་ཡིན་ལ། ། 
སྦུལ་བྱ་སྟག་གསུམ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུག་དང་བྱི་བ་མ་ཡིན་ལ། །ར་དང་ཕག་པ་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་དང་འཐུག་གཉིས་གྲགས་ 
སུ་འདོད།། 

སྐུག་སགས་མཁས་དབང་གཞན་གྱི་ལུགས། ཕོ་ཤིང་དྲུག་ཤར་དཕྱིད་ར་མེ། །མོ་དྲུག་ད་པྱིད་ར་ས་སྟག་ཡིན། །ཕོ་མེ་ 
དཔྱིད་ལྕགས་མོ་མེ་ཆུ། །ཕོ་ས་དཔྱིད་ཤིང་མོ་ས་མེ། །ཕོ་ལྕགས་དཔྱིད་ས་མོ་ལྕགས་ལྕགས། །ཕོ་ཆུ་དཔྱིད་ཆུ་མོ་ཆུ་ཤིང་། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་གི་ཁམས། །ཞག་པོ་ས་སྟག་ས་སྤེལ་ནས། །རིམ་བཞིན་སུམ་ཅུའི་ཞག་ལ་འཁོར། །ཟླ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེས་ 
གཅིག་གི། །ན་མ་ལངས་ལྩགས་མོ་ཡོས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་བཞིའི་ནམ་ལངས་ཡོས། ཆུ་ཤིང་མེ་ས་རིམ་པ་བཞིན།། 
དྲུག་སོགས་ལྔ་ཚན་དེད་ཤེས་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུགས་མིན་སྤང་བར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་ལོ་དང་མཆུངས། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི།།བུ་ག་དགུ་ལས་བྱང་གྱར་ཅིང་། །ལྱས་ལ་ཁྲ་བོ་སྨེ་བའི་ཚུལ།|། 
མི་འཛད་མེ་བས་མྲེ་བ་ཞེས། །རྣམ་པ་དགུ་རུ་བྱང་བ་ནི། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་ལྗང་ལྔ་ 
སེར་དྲུག་དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཏེ། །དགུ་རུ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡིན། །དཀར་གསུམ་ 
ལྕགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ། །ལྡང་གུ་ཤིང་ལ་དམར་པོ་མེ། །གཉིས་ནག་ཀུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེ། །གསུམ་མཐིང་ནག་ཆུང་ཞེས་ 
བྱར་འཛད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་གསུམ། །སྐྱེས་སྨེར་སྟེང་བར་འོག་མ་སྟེང་། །རིམ་བཞིན་ཆད་ཚྟག་མེད་པ་རུ།། 
སྨེ་བ་རེ་རེ་ཕབ་ལ་བཅི།། | 

ད་ལྟའི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་འདི། །སྨེ་ཕྲེང་དང་པོར་རྒྱུ་བ་ལ། །ཡར་བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སྐྱེས་ལུས་སྒེ་ 
མཐུན་གསུམ་ཁླུང་། །ཞེས་པས་སྲག་སྨེ་བཞི་ལྗང་ལ། །དབང་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཀླུང་སྟའི་སྨེ། །གཉིས་ནག་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་ 
དམར་ཏེ། །འདི་ལ་སྐར་འགའི་འཕྲུལ་གནད་ནི། །སྲོག་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར། །དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
འདྲུད། །ལུས་དེ་ལྟ་བར་བཀབ་ནས་འགྲོ། །འདི་ལྟའི་གྱུད་དོན་མ་ཤེས་ན། །རྱིས་འབྲས་ལོག་པར་འགྲོ་བ་མང་། །རང་ 


255 








རང་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་ལ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །དབུས་ནས་གནམ་ལྱགས་རི་བ་དང་། །མེ་ཆུ་ 
ས་ཤིང་རླུང་རྣམས་གནས། །འདི་ལ་རྙིང་སྐྱུད་ཕལ་ཆེར་ནས། །སྐར་འགོ་ཕྱི་ནང་བར་པའམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ 
བརྗད་པ། །ཕྱི་སྐར་བྱིས་པ་གཅིག་དཀར་སོགས། །སོ་སོའི་གཉིས་ནག་རང་སྟེང་ནས། །ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་ 
དང་། ། ནང་སྐར་རང་ལོའི་སྟེང་ཉིད་ནས།།ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་དང་།།བར་སྐར་སྒེ་སྒོ་ཤར་ཐོན་པའི།།ཕོ་ 
གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་ཡིན། །སྨེ་བའི་སྐར་ལུགས་ལྟེ་སྐར་དང་། །ཐོ་སྐར་རྒྱ་སྐར་གསུམ་ལྟར་ན། །ལྟེ་སྐར་ལྟེ་བཅད་སྨེ་ 
བ་ཞེས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཟུག་བསྐར་བ་དང་། །ཐོ་སྐར་ཕུར་ཡིག་ལྟ་བུར་བསྐར། །རྒྱ་སྐར་གནམ་ལོའི་སྨེ་ཐོག་ནས། །དེ་ 
ཡང་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །ཕོ་ལོ་བོན་སྐར་མོ་ཚོས་སྐར། །ལྟེ་སྐར་གཙ་ཡི་འབྲས་བུ་བརྲོད། །གཞན་ཡང་རང་སྒེ་ 
དབུས་བཅུག་པའི། །ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཡྱི། །ནང་སྐར་སྐྱེས་གྲོག་བྱིས་པ་ལུས། །ཡ་རབས་ཀླུང་རྟ་བུད་མེད་ 
དབང་། །གང་ཡིན་དབུས་བཅུག་སྐོར་བབས་དང་། །རང་སྨེ་འཐབས་པའི་འབྲས་སུ་སྟོན། །བར་རམ་གསང་བ་ཁུག་པ་ 
དང་། ། གནམ་སྨེ་སྤད་པའི་འབྲས་སྟན་སོགས།།འཁྲུལ་པའི་ལུགས་ཁ་དུ་ཡོད་ཀྱང་།།ྒྱ་ཐེམ་རིན་ཆེན་ཐུངས་པ་སོགས།། 
ཚད་ལྡན་གྱུད་ནས་གསལ་གསུངས་པས། །ད་གག་ཅིང་སྤང་བའི་གནས་སུ་བྱ། །སྨེ་བ་ཤ་མ་བར་གྱི་ཐིས། །དེ་ཕྱིར་བར་ 
ཐིས་གཙར་བཏོན་པའི། །ལག་ལེན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །སྐར་ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །གང་ཟག་ཕཔོ་མོ་ཇི་ 
ལྟར་རུང། །ལོ་ཕོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྟོ་ན་ས། །དབུས་ཨུ་འགྲོ་འོ་མོ་ལོ་ནི། །དབུས་ 
ནས་ཤར་ཐོན་ཤར་རྙར་འགྲོ། །བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ལོ་རེས་སྨི་བ་རེ་ལ་འགྲ། །འདི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
རྟགས་པར། །ཕྱོགས་ཞེན་ལོག་ལྟར་ཞུང་བ་མང་།།གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་བརྒྱད་དཀར་གསུམ།།ར་བ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། 
གཅིག་དཀར་བཞི་ལྡང་བདུན་དམར་གསུམ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །གསུམ་མཐིང་དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་ 
གསུམ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་གསུས་པོ་རང་རང་གི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་ཡིན། །སྤོར་ཐང་བརྡ་ 
མཚོན་རི་མོ་རུ། །སྲོག་ནི་མག་ལ་ལུས་ནི་ཐོད། །དབང་ཐང་གས་ལ་གླུང་རྟ་རྐེད། །ཁམས་ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་བར་ 
འདོད། །དོན་ལ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་ལུགས། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་མཆིས་ཀྱང་། །ངན་སེམས་གཤེད་སྐར་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི།།ལག་ཏུ་ཤར་དོགས་སྦས་ཏེ་བཞག། 
ད་ནསས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི།།གཟུང་འཛིན་ལས་ཁེན་མ་རིག་ཁོན། །དེ་གཉིས་མོངས་པས་སྤོབས་པ་ཤོར། ། 
བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ནམ་དྲུག་སྲིད། །རུས་སྦལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། །དེ་གྲུབ་རྱོགས་སུ་སྤར་བ་དང་། །ཁ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་སྤར་ཁ་ཞེས། །བལྟ་མིག་བཞི་དང་བརྡུང་རྭ་བཞི། །བན་བཞི་བོན་བཞི་ནམས་སུ་བརྗེད། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དྭ་ཁེན་ 
ཁམ། ། གིན་བཞི་ཕོ་ལ་ཁོན་ལི་ཟོན། །ཟིན་བཞི་མོ་ཡིན་དེ་དག་ནམས། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ཝགས་དང་།།ཁེན་གནམ་ཁམ་ 
ཆུ་གིན་རི་དང་། །ཟིན་ཤིང་ཟན་རླུང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ལྟ་ནས་ལྟ་ནུབ་རིམ་པར་གནས། །འདི་ལའང་ཕྱི་བར་ནང་སྐར་ 
གསུམ། །ད་ན་ལ་བར་གསང་མིང་གཅག་གི། །སྐར་ལུགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །བུ་མོ་ལི་ལ་རྒན་པོ་ཁེན། །རྒན་མོ་ཁན་ 
ལ་བྱིས་པ་དྭ། །རང་བརྒྱུང་བཞི་ནས་ཕོ་གཡས་དང་། །མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཕྱིའི་སྐར་འགཾ། །ནང་སྐར་སྐྱེས་པ་ལི་དང་ནི། ། 
བུད་མེད ་ཁམ་སྐོར་གསང་བའམ། །བར་སྐོར་རང་ལོའི་སྤར་སྟེང་ནས། །ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཡིན།།ཡང་ནི་ཀླུང་ 
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ལམ་རྒྱ་སྐར་ཞེས། །ཀླུང་སྐར་མ་ཡི་བཙས་ཀླུངས་ནས། །ལམ་སྐར་ལི་དང་ཁམ་གྱི་ཐོག །རྒྱ་སྐར་རང་ཐོག་སྟག་ཡོས་ 
ཟིན། ། ལམ་སྐར་གཙར་བཏོན་འབྲས་བུ་བརྗོད། །གཞན་ཡང་ལི་ཁམ་བསྐར་བ་དེ། །ཕྱི་སྐར་ནང་སྐར་ཕོ་ལོ་ཟིན། །མོ་ལོ་ 
དཱྭ་ནས་གཡས་བསྐར་བ། །གསང་བ་ཕྱི་སྐར་བབས་སྤར་དང་། །བསྱི་བྱ་གཅོད་འདྲལ་འགྱེད་པ་སོགས། །མི་འདྲའི་འཁྲུལ་ 
པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་།།རིན་ཆེན་སྲུངས་གྱུད་རྒྱ་ཐེམ་ནས། །གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་དགག་བྱའི་གནས། །སྤར་ཁ་ཆུས་པ་ 
ནང་ཝིས་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་བཅུད་ཕྱུང་སྐར་འག་ནི། །གང་ཟག་སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁན།།བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་ཕྱོགས་བསྐར། ། 
ལོ་རེ་སྤར་ཁ་རེ་སྦྱར་བརྩི། །བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་ངོས་འཇཛིན་ནི། །གན་མ་ནས་ས་བལྟས་ལྕགས་རི་བཞྐ། །རླུང་གིས་ 
ཤིང་བསྐྱོད་མེས་ཆུ་བསྐལ། །དེ་དག་གནམ་སྨན་རབ་ཀྱི་རབ། །མེ་སྲོག་ཤིང་འཚ་ས་སྲག་རི།།རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་གནམ་ 
ལྕགས་རྙེད། །དེ་ནི་སྲོག་འཚ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་རླང་བསྐྱེད་ལྕགས་དཔལ་ས། །གནམ་དཔལ་རི་བསྐྱེད་ཤིང་ 
དཔལ་ཆུ། །དཔལ་བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། །ལི་དྭ་ཁེན་གིན་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱ་ལོན་འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་བརྫད། །ཆུ་ས་ 
ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །མེ་རི་རླང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་ 
འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ལ་མེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབས། །གན་མ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
ལི་དང་ཁེན་འགས་དྭ་དང་ཐིན། །ཁོན་དང་ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་དུ་བརྫད། །སྨྱོན་ 
མས་འཛོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས། །མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ།། 
རུས་སྦུལ་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །གཟའ་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་འདི་བཞིན་ཤར། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡི་ 
གཟའ། ཟླ་ལྷག་ཆུ་གཟའ་ཕུར་བུ་ཤིང་།།པ་ཝ་སངས་ལྕགས་སྤེན་པ་ས།།རཱ་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །ཚེས་ལུགས་སྟག་ 
རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གྲང་སྨྲུལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་ 
དམར་ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་ད་ར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། །འདི་ལ་རགས་ཞིབ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིས་ 
རྒྱུད་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་པའི། །ཟབ་མོའི་གནད་འགག་མང་ཡོད་ཀྱང་།|རེ་ཞིག་གུད་དུ་བཀོལ་ཏེ་སྦས། ། 
རུས་སྦལ་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲིད། །སྨིན(༢)སྣར(༣)མག(༤)ལག(༥) 
ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)། །ཤར་སྐར་རྣམ་དྲུག་ཤིང་གི་ཁམས། །དེ་ཡི་སྐར་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན(༢)། །ལྷ་མོ་གཡང་སྐྱང 
(༣)ཟེའུ(༤)སྙིང་གར(༥)།།འོད་ཆུང་(༦)རྒྱལ་མོ་གྲུལ་མོའ(༧)།།སྐག(༨)ནི་ཤར་ལྟའི་ཆ་འཛིན་པ། །སྐར་ཆུང་ཤེ་ 
མོང་འདབ་སྐར(༨) བརྫད།།མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)དབོ(༡༡)དང་མེ་བཞི(༡༢) ནག(༡༣)།།ས་རི(༡༤རྷ་སྐར་མེ་ཡི་ 
ཁམས། །སཱི་ཏ(༩)རྐང་གཉིས་ཐེའུ་ནྐང(༡༠)།།མཚོ་གཟའ༩༡༡)ལྟ་འབུམ་ལུ་གུ་སྣ(༡༢)།།བག་མ་སྣ(༡༣) གདུམ་ 
༥་མེ་ཁྱིར(༡༤)།།ས་ག(༡༥)ལྟ་ནུབ་ས་ཡི་སྐར། །སྐར་ཆུང་གྱུ་མོ་ཐང་སྐྱོང(༡༥)ཞེས།།ལྷ་མཚམས(༡༦)སྡོན(༡༧) 
ཅཱུབས(༡༨)ཆུ་སྟོད(༡༩) སྨད་༥༢༠)།གྲྭ་བཞིན་(༢༡)ནུབ་སྐར་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བུམ་ལྡན(༡༦༡ཆེ་ནམ་(༡༧) 
འཁྲུས་ངུ་སྐྱེ(༡༨)། །ཁྱེའུ་རྒྱས་བྱེད་(༡༩)རྡེའུ་ཐོད་དཀར(༢༠)།།རྡེའུ་མག་དམར(༢༡)རྣམ་པ་དྲུག །ྱི་བཞིན་ 
༥༢༡) ནུབ་བྱང་ས་ཡི་ཁམས། །སྐར་ཆུང་ལྟ་ལྩམ་སྐར་གཅིག(༢༡) བཛྲད། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྲུ(༢༣)ཁུམས་སྟད་ 
(༢༤)དང་།།ཁུམས་སྨད་(༢༥)ནམ་གྲུ(༢༦)དབྱ་གུ(༠)རྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་སྐར་མ་ཡིན།།རྒྱལ་ནབས(༢༢) 
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ལྟ་མོ་གཡང་སྐར(༢༣)དང་།།ལུ་གུ(༢༤) གཉིས་ལྡན་སྐར་དྲུག(༢༥) ཅེས། །ལས་སྣ(༢༦༡གྲ་ལོད་དྲག་སྟབས་ལྡན 
(༠)། ། བྲ་ཉེ(༡)བྱང་ཤར་ས་ཁམས་འདད། །སྐར་ཆུང་ཡུང་སྐྱབས་ཅན(༡)ཞེས་བྱ།།སྐར་ཆུང་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད།། 
མག་ལག་བར་ན་སྐར་ཆུང་མེད། །མགཾ་རྒྱལ་མཆུ་ཁྲ་ནག་པ་དང་། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟད་གྲན། །ཁུམས་སྨད་ཐ་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག་དེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །རགས་པར་ཉ་བའི་སྐར་མ་ཡིན། །ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྟང་སྐར་ཐུད། ། 
འདོད་པ་ལ་ལའི་གཞུང་དུ་ཡོད། །ད་བང་གཟའ་དབང་སྐར་དུར་ས་སོགས། །ལག་ལེན་དབྱུས་ཨུ་བསྙགས་ལ་བཟི། །སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་རྣམས། མ་འཁྲུགས་མ་ནོར་ཤེས་པ་གནད།། 

དེ་ནས་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ནི། དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་དང་ཁྲུས་བྱེད་ གས་རྱན་ 
པ། ། ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་དང་།།ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་རྣམས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་བཞི།།ས་ཆུ་ཡིན་ན་ 
དབྱར་ར་སྦུལ། །མེ་ཡིན་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །ལྕགས་ལ་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བཟུང་། །ཤིང་རྣམས་སྟན་ར་སྤེའུ་ནས། ། 
དབུགས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །མངལ་གནས་ལུས་སོགས་གཡས་སྐར་ཕྱིན། །གན་མ་ལོའི་སྟེང་སླེབ་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་ 
བའི་སྟེང་སླེབ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞག་དང་ཟ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དར་བཞི་གཏིར་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན། །ལས་བྱེད་རྒུན་རིང་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །གོས་ྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པར་འདད།།ཟུས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།།ལུས་རྫོགས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
བཙས་པ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བར་འདད།།དེ་དག་དྲུག་པོ་བཟང་བ་སྟེ། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཟད་པ་དང་།།མངལ་གནས་ 
བྱུར་ངན་ཞུང་བར་བཤད། །གུད་པ་བྱེ་བྲལ་ན་འཕུང་ྱྱོད། །ཤི་བ་གཡང་ཉམས་དུར་རྒྱུན་ཆད། །འདི་དྲུག་ངན་པ་རྣམ་ . 
པ་དྲུག །ཤིང་དུར་ལུག་ལ་མེ་དུར་ཁྱི།།ལྕགས་དུར་གླང་ལ་ས་ཆུ་འབྲུག །དུར་ཞུགས་ཆད་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིན།།བདུན་ཐུར་ 
ཆད་ཆུང་མནའ་མ་ཡིན། །ལོག་མན་དགུ་མིག་སྐར་འག་སོགས། །རང་རང་ཁ་དམར་སྐབས་སུ་སྟན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐར་འག་ཀུན། །ཕྱི་བྱེད་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཏེ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ། །མ་བུ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཆུ་ས། །ཤིང་ལྷགས་ལྔ་པོ་ 
དྲག་གགས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཆུ་ཡིན་ལ། །ཤིང་བུ་མེ་ཡིན་ཤིང་དགྲ་ལྕགས། །ཤིང་གྲགས་ས་ལ་མེ་མ་ཤིང་། མེ་བུ་ས་ 
ལ་མེ་དགྲ་ཆུ། །མེ་གྲགས་ལྱགས་ལ་ས་མ་མེ། ས་བུ་ལྕགས་ལ་ས་དགྲ་ཤིང། །ས་གྲོགས་ཆུ་ལ་ལྕགས་མ་ས།།ལྷགས་བུ་ཆུ་ 
བའི་སྐར་འཀོ་མ་ལུས་པའི། །འཁོར་འདས་མཐའ་དག་སྟོགས་པར་འབགྱར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ་ 
མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། ནག་ཕྱིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲེ་མཁས་པ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒིགས་པའི་སྐར་འགོའི་རིགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླངས། ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་སྙང་སྒིལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་གཙར་བཏོན། འགྱར་རྣམ་གྲངས་སོགས་གཞན་ལུགས་ནས་ཀྱང་གལ་གནད་ཚེ་བ་རིག་དཔྱད་ཀྱི་ 
བསྡོན་མའང་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའ།། །། 
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ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཚེ་རབས་ལས་རཚིས་ཀྱི་སྐོར། 


རིན་ཅེན་དུ་མའི་བ་གམ་བཟིགས་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་འག་རྩགས་བླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །གདེ་ངས་ཀ་ཚར་བུའི་རྒྱན་སྤ་ 
འཇོག་པོ་ཞེས། །ཚུལ་འདི་ཞུ་བའི་མཆེད་པོ་གང་དེར་འདུད། (འགྱར་པ་རྒྱ་མེ་བའི་རྒྱན།) །འཛམ་མགན་ཟུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
མཛོངས་ལས་འངས་པའི། །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་རྟ་བདུན་རབ་ཤར་ཡང་། །བླང་རར་སྟོན་པའི་བླ་མཏྱེན་ཆེས་ཤུང་ 
བ། ། འདི་ཀོ་ལུས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྐྱོན། (བཅུ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཛོག་གི་གཟུགས་ཅན།) །འན་ཀྱང་མཁས་ 
དབང་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་ཤུལ་ལ། །ཉམ་ཆུང་ལུས་སྟོབས་ཞན་པའི་བུང་བ་ཡང་། །འཇུག་པར་རེ་ན་ཁ་ངོ་རླང་ཞོན་ 
གྱིས། ། ནམ་འཕང་གཙད་ལ་ཨུས་བསྟོན་མཁས་གླུན་ཁྱད། (མི་འཾས་ཤིང་འཾས་པའི་དན་གཞན་བཀོད་པ།) །དེ་ཕྱིར་སྐག་ 
གྱུར་སྟོན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །གསལ་སྒོན་རིང་ལུགས་རྫེས་མཐུན་ཡོད་མི་སྲིད། །ཕྲ་ཞིང་སྐར་འགཾ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ན་ཡང་། །མངོན་སུམ་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་འདི་ཁ་ན། (ཟླ་བ་དངེས་པོའི་དཔེ།) །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་རྱིས་ནི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་འགྲཾ་བའི་རྲན་ཕེབས་དང་། །དེ་ལས་ལོག་པའི་མ་རུངས་པ། །མི་ཡི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་རྣམས། །ཕྱིས་ཁག་ཕྱུར་པའི་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གནས་སུ་གྱྱར་ནའང་། །འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། །འགྲ་བ་རང་སྒྱུད་མི་ཡུས་ 
ཅན།། ཀུན་གྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྲུག་འབྲས། །གསལ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིས་འདི་ལ། །རྡེལ་གྲངས་གཞན་ལྟར་སྔོས་ཆེ་ན། །ཏྲི་ 
དང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་ཙམ་དུ་འབྱོར་ནའང་། །དགས་མེད་སྤོས་པ་དར་བ་ཡི། །རྱ་རྡེལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཅིག་དང་། །བཅི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་གྱི། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ནི། །ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཏེ། ། 
བསྡེམས་པས་སུམ་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་དང་།།བདུན་ཅུ་ཁྱ་བརྒྱད་གཏན་ཕབ་པར། །དེ་ཡང་ཁམས་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཀེག་ཤིང་ 
ཇི་མེ་ཀུངས་ས་དང་། །ཤང་ལྕགས་འུ་ཆུ་རུས་ཆེན་ལྔ། །དེ་ཡང་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་།. །ཀེག་ཤིང་ཁམས་པར་ 
མིང་ནི། །མཆིམས་སིང་གཉོས་ཁེད་གདོ་ཅངས་གཉན། །དགོན་རིག་སོ་ག་ཇི་མི་སྨས། །གཡས་རལ་མཚོལ་བྱི་འཁོར་ཏོ་ 
དང་། ། ཕོ་རོལྭ་བ་མི་ཁོལ་སི་དང་། །ཁྲོ་བན་ོ་རང་དོར་བོ་སྦྱིན། །དབས་ལི་གནན་སྦལ་མེ་ཡར་བྱིལཾ། །ཡན་གཤེན་ 
ཚིགས་སད་འབྲིང་ནད་དང་།] །ཇུ་ཐོད་ ཤྩི་བྲེ་རྔན་བལོ་གྱུད། །ཇི་མི་མལ་བལ་བདུད་ གང་སྟི། །ཞང་སྒྱལ་འབྲིང་ 
མཛམཐོ་མེ་ཁམས་སྨྲ། །ཀུངས་ལ་སྣ་ནོ་སྡོང་ཚ་ཁ།།རླང་རོག་ཡོའང་ཐབ་ོ་སང་།།ཕོཁོང་སྐམཾཐོམ་སམ་ཐག་ 
ནམ། ། མྱང་མ་ཨ་རོང་ུམ་རོག་གོང་། །དེ་ནམས་ས་ཡི་ཁམས་ཨུ་བཞེད། །ཤང་ལྱགས་སྐི་བོ་བྱོ་རྱངོ་ཟྒྱ། །ུམ་པ་ 
ོརརྒ་མངོ་སས་རལ།།འ་ཞོ་གོག་མྱོ་ལགས་མར་པེ། །ནམཔ་མཱ་རི་བུ་མཕག །ལྔ་བ་མིལོ་སེནོར་ཧོ། །ལ་སྟངས་སོ་ 
ོདའོ་སོ་ཤ་མ།།སངོ་འཇང་སྣང་ཙྩོག་ལོ་སྐས་དང་། །ཡར་མོ་ཊུད སྐད འྲོ་ཐོ་མོ། །ལྡན་མོ་མོངོ་ཁོ་ཝགས་ཅང་། 
ཧིལ་ཤཾ་བང་པ་ལྟ་བཀའ་སིར། །སྐྱེ་མཐེང་ ཛོར་རྫི་ཆངས་ཆུ་ཡོད། །ལགས་ཀྱི་ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཡིན། །འུ་ཆུར་ 
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ཤུད་པུ་ལྡིའུ་ལྟོ། །གླེའུ་ལང་དུ་སྒུ་རུབ་ཇིའུ། །ྡོར་བོ་ཞང་ཞུང་སྤྱན་ཁུ་བོ། །མཛོ་ཕ་དིའུ་གྲུ་ཆུ་ཀླུབས། །སྐྱོགས་གནུབས་ 


-------༄-~-~ ༨༤༤ “༧༤༨༡ ˆ ༩༨༤༨ ༩༤༢༤ ༧༠༤༤༤༤༤༤༢༢མ༠༠༠༨ ༧༧༠༤༠༠༧༠༠༢༠༠༠༢༨༨ ༤༤༤༽༤༤༨ ༤༤༤༨ ༡༤༡༧༤༡༨ -༩༤༢༤༥༢༤༨ 


༢༠༡༤༧༡༽༠༧༤༤༨- ཤཤམ་འཔར༧ར༧༅སཔར༨༦༨  ཌབས༧༥༨༩༢༦) ༨༤༨༤༨པ༩༽༥༠༧༡༧༠༨༨༨༦ ༡༧༠༠༠༧༢༥ ༧༤ 


ཡ་ཁོ་ནས་སྔོ་ཆེ་སློང་དང་། །སྲོང་ཞོ་བལ་ཕོ་བའོ་སྡོང་བོ། །ཀེའུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་གཏོགས། །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་སྤར་ 
ཁམས་བརྱི་བའི། །ལུགས་ལ་བཞེད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །རྡམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་མིན། །གཞན་ཡང་རགས་པ་ 
བྱད་དབྱིབས་བརྟག། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཅིང་། །ལེ་ཁུང་དབུགས་སྡུད་རུངས་ས་ཡིན། ` །སཾ་དབར་སྒྲ་ 
འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། ། ཁ་གདངས་ལེ་འཕྱར་སྣ་དབུགས་འོང། །ཤང་ལྩགས་ཆུ་སྙུད་མཆུ་འཛུམ་པ། །འྭ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་ལ་དང་། །དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དུར་ས་བཟི། །དེ་ལ་གནད་ཀྱི་རྡེའུ་ནི། །སྟག་ 
ནས་སྦུལ་བར་ནག་པོར་འཕེལ། །སྟ་ནས་བྱ་བར་དཀར་པོར་འཕེལ། །ཁྱི་ལ་དཀར་གཅིག་ནག་པོ་གཅིག །ཕག་ལ་ 
དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །བྱི་བ་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །གླང་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་རེ་སྟེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཆུ་ན་ས་ལྕགས་བར་གཅིག་ནས་ལྔ། །ཟིན་ནས་ལི་བར་ནག་པོར་འཕེལ། །ཁན་ནས་ཁེན་བར་དཀར་ 
པོར་འཕེལ། །ཁམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །གིན་ལ་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དཀར་ 


པོར་འཕེལ། །ནག་ཐོན་ལྡང་གུ་ནག་པོར་འཕེལ། །ལྔ་སེར་དཀར་ནག་བྱེད་མ་སྟེ། །བདུན་དམར་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་ 


གཅིག །དགུ་དམར་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །ཆད་ཆེན་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། །ཆད་ཆུང་ལ་ཡང་ནག་པོ་གཉིས། །མ་ 
ལོ་དཀར་གསུམ་དབང་ལོ་གཉིས། །བུ་ལོ་དཀར་གཅིག་གྲོགས་ལོ་བྱེད། །དགྲ་ལོ་ནག་པོ་གསུམ་དུ་བཞག །ཁ་ 
ཡན་ལ་ནི་དཀར་པོ་གསུམ། །ཁོང་ནོང་ལ་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། །སེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག །ཁ་རལ་དཀར་ 
ནག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །འདུན་ཁུར་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། །མི་འཁྲུལ་གནད་ཀྱི་རྡེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི། ། 
རྡེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ་བྱས་ལ། །ཕག་ལ་ནག་གཅིག་བྱི་བར་གཉིས། །དེ་བཞིན་ལྗང་གུ་སྟག་གཅིག་དེ། །ཡོས་གཉིས་དམར་ 
གཅིག་སྦུལ་ཡིན་ལ། །གཉིས་རྟ་དཀར་གཅིག་སྤེལ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་གཉིས་བྱ་ལ་གཤེད་བཞི་ལ། །སེར་པོ་གཅིག་ནས་ 
བཞིའི་བར་དུ། །གླང་འབྲུག་ལུག་ཁྱི་ངོས་བཟུང་དང་། །སྲག་གི་ཛཾས་འཛིན་ཡིན་པ་དེ། །དབང་ཐང་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ 
མཐུན་པ། །ཤིང་གཅིག་མེ་གཉིས་ས་ལ་གསུམ། །ལུགས་བཞི་ཆུ་ལ་རྡེལ་ལྔ་པོར། །ལི་དམར་དྭ་དཀར་ཁམ་ལ་ནག །ཟིན་ 
` ལ་ལྡང་གུ་རེ་རེ་དང་། །ཛན་ཁེན་གིན་ཟན་བཞི་པོ་ལ། །སེར་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་ 
མཐེང་དང་། །བཞི་ལྡང་ལྔ་སེར་ལྔ་པོ་ལ། །རང་མདག་རྡེལ་རེ་དྲུག་དཀར་ལ། །དཀར་གཉིས་བདུན་དམར་དམར་པོ་ 
གཅིག །བརྒྱད་དཀར་ལ་ནི་དཀར་པོ་གསུམ། །དགུ་དམར་དམར་གཉིས་ཆད་ཆེན་སོགས། །གང་བཞིན་བོར་བ་ངོས་ 
འཛིན་རྡེལ། །དེ་ཡང་རིན་ཉེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། །བརྒྱ་རྡེལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཤད། །གཅེས་སྡེལ་བཞི་ལ་སྒོས་རྡེལ་ 
གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ཏེ། །མི་འགྱར་ཀྱུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ཡིན། །རྒྱ་འདྲེའི་རྡེལ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ། 
བཏང་གཙད་རྡེལ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྤྱེར་བསྡུས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཆུ་དྲུག །ངེས་པར་གཏན་ཕབ་བཟི་བ་སྟེ།། 
པོ་དམག་མིའི་སྡེལ་ཀྱིས་གསུམ། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཚེ་འུས་བཞི། །འདི་རྣམས་གཅེས་རྡེལ་བཞི་རུ་གྲགས།། 
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སྒོས་རྡེལ་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་དང་། །མ་ལོ་བུ་ལོ་གྲགས་དགྲ་ལོ། །གང་ཡིན་སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ས་ 
ཁམས་ཀུངས་མཚོན་ན། །ཆད་ཆེན་འབུག་ལ་ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་གླང་ལུག་རྟ་སྦུལ་མ། །བྱ་སྤེལ་བུ་ལ་བྱི་ཕག་ 
གྲགས། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་དྲག་ཡིན་ནོ། །གློན་པ་ཇི་ནི་མེ་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ཁྱི་ལ་ཆད་ཆུང་འབྲུག ། 
དབང་ལོ་རྟ་སྦུལ་སྟག་ཡོས་མ། །གླང་ལུག་བུ་ལ་བྱ་སྤེལ་གྲགས། །བྱི་ཕག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ཀེག་ནི་ཤིང་ 
ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ལུག་ལ་ཆད་ཆུང་གླང་། །དབང་ལོ་སྟག་ཡོས་བྱི་ཕག་མ། །རྟ་སྦུལ་བུ་ལ་ཁྱི་འབུག་གྲོགས། །བྱ་སྦེལ་ 
གཉིས་ནི་དྲག་ཡིན་ནོ། །ནུན་མ་འུ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཆད་ཆེན་འབྲུག་ལ་ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་བྱི་ཕག་བྱ་སྦེལ་མ། ། 
སྟག་ཡོས་བུ་ལ་སྟ་སྦུལ་གྲོགས། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མ་ཤང་ནི་ལྕགས་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་གླང་ལ་ 
ཆད་ཆུང་ལུག །དབང་ཁོ་བྱ་སྤེལ་ཁྱི་འབྲུག་མ། །བྱི་ཕག་བུ་ལ་སྟག་ཡོས་གྲོགས། །སྟ་སྦུལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གང་ 
ཡིན་སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སེ་ཞིག་ལོ། །ཁ་རལ་འདུན་ཁུར་གང་བབས་དང་། །དུས་ཚོད་རྐྱང་ 
པའི་རྡེའུ་སྟེ། །རག་ཤག་ནམ་མཁའ་ཚས་འབར་སོགས། །ཁ་ཅིག་འདི་ཡང་སྐྱེས་དུས་ལ། །བཞེད་ཀྱང་མཁས་དབང་ 
ཁྱུང་གི་ལུགས། །བཟེ་བའི་དུས་སྦྱར་རྡེའུ་གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲོག་དང་དབང་ 
ཐང་གཉིས། །གཅིག་པ་ཁ་ཡན་ལོ་ཞེས་བྱ། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་། །ཁང་ནོང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དབང་ 
ཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་ལོ། །དབང་ཐང་གྲོགས་གྱུར་ཁ་རལ་ལོ།།ད་བང་ཐང་དགྲར་གྱྱར་འདུན་ཁུར་ལོ།། 

མི་འགྱར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ནི། །བསྱི་བྱའི་ཕ་ལ་གང་ཡིན་དེ། །བརྩེས་ལ་ཕ་ཀླུངས་གང་ཡིན་དང་། །མ་ལོ་བརྩིས་ 
པའི་མ་ཀླུངས་གསུམ། །མ་ཡི་ལོག་མིན་གར་བབས་དང་། །སྐྱེས་དུས་བབས་པའི་སྤར་སྒེ་ཡིན། །བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ 
ཚབ། ། མ་ཡི་ལོས་བྱ་མ་ཀླུངས་བཞི། །ཟླ་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྡེལ། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་སྡེལ་ལྔ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ལྔ་ལ་བཕྱི་བྱ་ཡི། །སྲོག་གིས་འཐབས་པའི་སྲོག་རྡེལ་ལྔ། །ལུས་ཀྱིས་འཐབས་པའི་ལུས་རྡེལ་ལྔ། །དབང་ཐང་ 
འཐབས་པའི་དབང་ཚེལ་ལྔ། །གྲུང་ཝས་འཐབས་པའི་གླུང་རྡེལ་ལྔ། ( །སྲུག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་ 
དང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲར་ཕྱེ། །མི་འགྱར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ལ། །མ་དང་འཐབས་པའི་མ་རྡེལ་ལྔ། །བུ་དང་འཐབས་ 
པའི་བུ་རྡེལ་ལྔ། །གྲགས་དང་འཐབས་པའི་གྲོགས་རྡེལ་ལྔ།།དགྲ་དང་འཐབས་པའི་དགྲ་རྡེལ་ལྔ། །དེ་ལ་སྲོག་རྡེལ་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །དབང་ཐང་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གླུང་སྟའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བརྩིས་པ་ཡི།།ད་ར་གུད་ཞག་མལ་རྡེའུ་བཞི། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་དར་གུད་ནི། །བཅི་ 
བྱ་གང་སྐྱེས་གནམ་ལོའི་སྟེང་། །ལུས་ཀྱི་དར་ཐུད་སྐྱེས་ཟླའི་སྟེང་། །དབང་ཐང་དར་གུད་སྐྱེས་ཞག་སྟེང་། །ཁྱུང་ 
༈འི་དར་གུད་སྐྱེས་དུས་སྟེང་། །བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག །གནམ་ལོས་ཚེ་ཡི་སྟད་ཀྱི་ས། །ཟླ་བ་ཚེ་སྐང་ 
ཞག་དུས་ཀྱིས། །ཚེ་སྨད་ སྐྱིད་སྲུག་འབྲས་བུ་བརྟག །བཏང་གཅོད་སྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལ། །སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །དབང་ཐང་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །གླུང་སྟའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །དེ་ལྭ་ 
ཤན་འྱེད་རྡེའུ་བནག །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་དམར་གདགས། །རྱིས་པ་གསར་མ་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་ཉིད་གཙ་བོར་ 
འདོན་པ་དང་། །རིང་མ་ལུགས་ནི་དབང་གཙར་འདན། །འཛིན་ལུགས་ཐ་དད་སྣང་ན་ཡང་། །དོན་ལ་སྦྱར་དུས་ཁྱད་ 


261 











པར་མེད། །གསལ་སྒོན་རྩ་བའི་སྡེལ་བབས་ཏེ། །ལེ་ལག་འཐོར་བ་རྣམས་བསྙུས་ཤིང་། །གྱུད་ཁུངས་གཞན་གྱི་ 
དཀངས་པ་སོགས། །གཅིག་བསྣུས་ཚེ་རབས་ལས་ཁྱེས་ལ། །བཀླགས་པས་གེ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་འདིར། །སྤུག་སོགས་ 
མཁས་དབང་གཞན་ལུགས་ལྟར། །སྤོས་ཏེ་རྡེལ་གྲངས་མང་འདོད་ན། །ཉི་ཏྲི་ཉིས་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་འབྱང་ན་ཡང་། །ལག་པོ་སྤོས་པ་མ་ཡིན་པའི། །འབྲས་བུ་དཛེས་ཀྱི་རྡེའུ་དང་། །བཟི་དུས་མི་ལྱས་ཁྱད་པར་གྱི།| 
ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ནམས། །ཡོངས་བསྡམས་ཞྡེའུ་ཨུམ་སྟང་དང་། །བདུན་བསྒྱ་དོན་གསུམ་གཏན་ཕབ་པར། ། 
རྡེལ་བབས་བལྟས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །གཅེས་རྡེལ་མི་འབྱང་ཀླུང་རྡེལ་དགུ། །སྒོས་རྡེལ་མེད་མི་རུང་བ་རེ། །ཟླ་ 
ཞག་དུས་དབང་ཇྡེའུ་བཞི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་བཅས་པར། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་བཅས་པའི། །རྡེའུ་ 
བྱགྱ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །དར་གུད་ཞག་མལ་ཐྡེའུ་བཞི། །ངོ་བོ་བྱས་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ། །གཅོད་འདྲལ་བཟང་ངན་ངོས་ 
འཛིན་རེ། །ལྷ་དཔལ་ཆེ་བདུད་ྡེའུ་བརྒྱད། །དཔལ་བྱར་གཉིས་ལ་སྡེའུ་བཞི། །དེ་ཡན་བཟི་དུས་མི་ལུས་པའི། །མཚན་ 
མའི་རྡེའུ་སུམ་བསྐྱ་གཅིག །རྒྱ་མར་དངོས་རྡེལ་ང་བཞི་དང་། །མཚན་མའི་ཇྡེའུ་བརྒྱད་བསྐྱ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
གཟའ་བཞི་མ་ཀླུངས་ལ། །ད་ངོས་རྡེལ་ག་བཞི་ངོས་འཛིན་གྱི། །མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཆིག་བརྒྱ་གྱ་ 
གཅིག་ལོ་ངན་ལ། །སྭ་བའི་ཞྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔར་རྡེའུ་གཅིག །མཚན་མའི་བཅུ་དང་ངན་ཀླུངས་ཀྱི། །སྒཾ་ལྔར་དངོས་ 
རྡེལ་དྲུག་དང་ནི། །ངོས་འཛིན་སོ་བརྒྱད་བསྒྱ་རྡེལ་ཕྱི། །ངོས་འཛིན་བཅོ་ལྔ་དར་གུད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། །ཐྱུང་གི་ངོས་འཛིན་མཚན་ཅན་ལྔ། །འབྲས་བུ་དངོས་རྡེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ངཾས་ 
འཛིན་བྱགྱ་ད་ང་བཞི་བཆུ་གཉིས།།མིག་ཚགས་ངོས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འདུམ་དཔྱད་ཡ་རབས་བརྒྱུད་སོགས་པའི། ། 
དངོས་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ངོས་འཛིན་གྱི། །མཚན་ཅན་སུམ་ཆུ་སོ་གཉིས་དང་། །གསང་བ་ཡང་ཏིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །མཚན་ 
ཅན་བྱག་དང་བཅོ་བསྒྱད་དང་། །བུས་པ་བཙས་ཐྱིས་ད་ངོས་ཇྡེའུ། །བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་ངོས་འཛིན་རྡེལ། །ལྔ་བརྒྱ་ 
དན་ལྔ་སྣམས་བོར་བའི། །དེ་ཡང་ཁ་དམར་རིམ་པ་དང་། །རྡེལ་ཕྲན་ངོ་ཐོག་བཅས་པ་རྣམས། །རིམ་པར་ 
བཀོད་ལ་ཐོག་མར་ནི། །གཅེས་རྡེལ་བཞི་ཡི་ཁ་དམར་ལ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་མི་བཀྱོན། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཏྲམ་ཐོག་ཚད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ནག་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ˆ ཆད་འཕོག །སྐྱེད་སྣུག་མང་ལ་སྲུག་ཤས་ཆེ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་གྱུན་མི་ཆད། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་བ་ 
བློན་པོའི་གྲགས་མི་འཛོལ། །ལུང་པ་ཕུ་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ནས། །སྐད་ནི་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་འདོན།།ནག་ན་གླེན་པོའི་ 
གྲལ་ནས་ཡར། །མཐོན་པོ་བྱམས་ལ་དམའ་མོ་སྡང། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་སྨས་མོད། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་ཞྡེའུ་ནི། ། 
དཀར་ན་དམག་དཔུང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ནད་ཉུང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གདོན་དང་འདྲེ་ཡིས་གནོད་མི་འགྱུར། ། 
ནག་ན་མི་དང་ཟླེང་གཞི་འང་། །མི་སྟོང་འཇལ་ལམ་ཡང་ན་ལེན། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྨས་གྱུན་མི་ཆད། །དུས་ཚད་མཚན་ཆའི་ 
སྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་མི་འཕྲོ་སྡེལ་འཕྲོ་བཟང་། །མི་ནོར་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འང་། །ནག་ན་མཚོན་ཆ་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། ། 
དཔལ་མདུང་རྐེད་པ་ཆག་ཅེས་ཏེ།།མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན་པར་བཤད།། 

ཕྱི་སྐར་ཁ་ཡི་ཚད་བསྟན་པར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁླུང་རྟ་དང་། །ཟླ་བ་ཞག་དུས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་བཅུ་ 
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གཉིས་ལོ་ཚང་ནས། །བསྙུས་པར་བཤད་དང་རྒྱས་པར་ནི། །དྲུག་ཆུའི་ལོ་ཡི་འབྲས་བཤད་ལས། །དང་པོ་སྲག་གི་སྐྱེས་ 
ཚད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་བསྟན་པ་དེ། །སྟག་གི་ལ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ད་པའ་རྱལ་ཡང་ཅལ་ཆེ་བས་ཏེ། །དྲག་ཁྱལ་ལྡན་ 
ཞིང་ཤེས་པ་བྲཀྲ། །སྙིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཏེ། །ང་བས་ལྟག་པའི་མི་མེད་ཟེར། །གཉེན་ལ་བཅི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐིང་། 
ཚིག་ཟུབ་རྩོལ་ཕོད་ཆེ་བ་སྟེ།།བླ་མང་ཚང་དང་ཤོ་ལ་དགའ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཇ་རང་པོ་རེང་མོ་རེང་སྟེ།། 

སྤང་པོའི་རྱི་ཏོག་གྒྱས་པས་ན། །བྲེ་མོའི་ན་ལ་ང་མི་རེ། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་ལེགས་པས་ན། །བ་གང་ཟྫས་ཀྱིས་མི་འབོར་ 
ཏེ། ། ཕ་དྲིན་ཆེ་རུང་མི་ཆེ་རུང་། །མི་འཁྱགས་ཙམ་གྱི་གས་གྱིས་བཀབ། །མ་དྲིན་གས་ལ་རེ་བ་མད། །ད་ལྟ་འདྲ་ན་ 
སྐྱིད་ད་ཟེར། །ལྟོ་ཆུང་གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཁང་ངན་འཕྲལ་གང་འཛུམ་ཁ་སྙེ། །བད་མཁྲིས་ཁ་ས་ན་བ་འབྱང། ། 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དྲག་རྱལ་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །ཐྲམ་དང་མཉམ་ཞིང་ཕྲ་མ་གྱོང་། །སྐད་པོ་ཆེ་ཡང་མ་ 
ལགས་ཏེ། །མི་ཡིས་བརྙས་པ་མི་འོང་ཙམ། །བསྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །ལས་ལ་ཕྱི་བཤལ་བྱེད་མ་མྱོང་།།དུས་ 
སུ་བབས་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགས་དན་བསྦུབས་ནས་བཞག་ཅེས་ཐེར། །སྤ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཀུ་ཅེ་ཆེ། ། 
གཞན་གཏམ་ཉན་ཞིང་རང་ཚད་ཆུང་། །ནད་དཀོན་བྱང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། །སྒྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །གདུག་ 
མུབ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིས། །རང་གྒྱུད་རང་གིས་བསྲེགས་པ་སྟེ། །ཕྱལ་སྟོབས་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་ 
འཕུང་ན། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་གྱར་ཀྱང་།།ང་ལ་གནད་པ་མི་འང་ཟེར། །ཁ་ལྷི་རཾ་གྱོང་ཞེ་ནག་ལ། །གྲས་ཁ་གཅིག་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་གདུག་པ་ཆེ། །སྟ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ལོ། །བཙོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཏེ། །ངན་བྱེད་སྟང་གིས་དེད་གྱར་ཀྱང་། །དམས་ཨུ་རང་ཉིད་མ་ཉན་པས། །ཚེ་གཞུག་དཀྱུས་ལ་ 
སྐྱེད་པར་འང་། །མི་གཏམ་ཉན་ཞིང་སྟ་ལ་བྱམས། །འགྲཾ་མགྱོགས་གདང་སྲབ་རྱེད་མོར་དགའ། །རང་དན་བཞག་ལ་མི་ 
དོན་གཉེར། །སྨ་རྒོད་གཉིད་ཆུང་དར་གུད་ཆེ། །ལུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཁ་ཞུང་ཤེས་པ་རྨངས་པ་སྟེ། །རཾ་གྱོང་ཟ་ལ་ 
དགའ་བ་ཡིན། །གནོད་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེལ་ཏེ། །ཕན་པ་འདོགས་པ་ངས་མི་ནུས། །བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཟ་གྱུ་མེད། །སྤོ་ 
ངིང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །སོས་དལ་ས་ནམ་ཕྱི་བཤལ་བྱེད། །དགའ་དང་མི་དགའ་མི་སྟོན་པར། །བླར་ལོངས་ཆེ་ 
ལ་ཟས་འབྲེལ་བཟང་། །སྤེའུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྤ་ཟུང་ཁང་གྲིམས་ཁ་ཙལ་ཆུང་། །ལུས་ཡང་ཤ་འདར་སྟིང་ 
སྟབས་ཆུང་།།བླ་ཡང་ལ་ཁའི་བྱ་སྨོ་འདྲ། །གར་འགྲ་ཅི་བྱ་ཆ་ཡང་མེད། །སེད་འཛེར་དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བརྟན། །གཏམ་ 
མང་རྫུན་ལ་བརྩི་བ་དང་། །གཙང་གཙང་འདྲ་ལ་བཙག་ཟས་ཟ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་རང་མཐོང་ཆེ། །བྱ་ལོ་དག་ལ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །ལ་ནོར་ཡོད་པ་པོར་སྟར་བྱས། །མ་ནོར་ཡོད་པ་ས་དང་བསྲེས། །ང་རྒྱལ་ཁ་སྟངས་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་ཚད་ཡོད་དེ་ 
རང་ཚད་མེད། །ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཐུན་གྲགས་ཐན་གྲོགས་མེད་ཐབས་མེད།› །བླུས་གཙང་དགའ་ 
ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་།།མིག་ཞར་འཛུམ་ཞིང་ཐར་ཡང་ཆེ། །འགྲེ་ན་མགོ་ལུས་བཅོས་ནས་འགྲ། །བླ་ངན་གྲགས་དད་ཆེ་ 
བའི་ལོ། །ཏྱི་ཡི་ཁཾ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ང་རྒྱལ་ཀྲ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་བྱམས་པ་ཉུང་། །རང་གིས་སྒཾས་ 
གཅིག་ཐད་ཀར་བྱས། _ །སྐག་ནོར་མེད་ཀྱང་འགྱོད་སྒྱ་ཆུང་། །རང་སེམས་བཞག་ས་མ་རྙེད་པས། །ཤེས་པ་བླི་སྣ་ 
མང་བ་དང་། །སྐམ་སྐམ་ཚིག་ཚིག་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །རང་གྱུད་བསྲེག་པའི་མེ་ཤིང་ཡིན། །དམར་དད་ཆེ་ཞིང་རྐང་ 
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པ་མགྱོགས། །འདད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་དགའ། །གཞུང་བཟང་འཕྲལ་གྱོང་ཡ་རབས་བྱམས། །ཕག་ལོ་དག་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །ཤེས་པ་རྔངས་ཤིང་ར་ཚད་ངན། །ཟས་ལ་གཙང་བཙག་ཆུང་བ་སྟེ།།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཟང་།།ཟ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་བརུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཕྱིང་དུ་སྨས་ཀྱང་གཞན་མི་འཇིགས། །ཞེ་ཡུགས་འཆལ་པར་སོང་ཞེས་ཟེར། །ཧམ་ཆེ་ལག་དྲིན་ཁ་ 
ཡིས་གསད། །རང་ལ་མི་ཕན་རྫུན་ཚིག་མང་།།བཟང་བྱམས་ངན་སྡང་གྲོད་པ་ཆེ།།ངོ་ནག་ཁོང་གྱོང་ཞེ་ནག་ལོ། །བྱི་བའི་ 
ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །མི་ལ་ཞེ་ཡུགས་ཞེ་བརྡག་ཆེ། །བླ་བདེ་ར་བཞག་པའི་ས་མེད་ཀྱང་། །མཚན་འགྲས་སྐུ་ལ་རེམ་པ་སྟེ། ། 
སྙེད་ཚེ་སྐྱིད་ཆོས་འགྲུབ་གྱར་ཀྱང་། །སྐྱིད་དུ་མི་སྟེར་སྔང་དགྲ་མང་། །ཕྱི་རུ་ཧོལ་ལ་ནང་དུ་ཞིབ། །མ་ཡང་སྙིང་ཉེ་ལག་ 
ཆུང་ཡིན། །རྔམས་ཆེན་ཡལ་དོར་རྔམས་ཆུང་སྒུབ། །ཉག་ཞུག་ཏི་ཏི་སྐར་བ་བྱེད། །གླུང་ལོ་དག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །འང་ 
གྱོང་བཀོལ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཉལ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒྱུ་སྐྱོད་ངན། །བསྒྱར་དཀའ་གྲོས་ཁ་ལྩི་བ་དང་། །ང་དང་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། །བྱས་ན་གན་མ་ས་འཁྲུག་ཅེས་སྨ། །སོས་དལ་མགུ་དང་མ་མགུ་མེད། །སྤོ་རེང་ལས་ངན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །བླ་ཆེ་ཟ་ 
དགའ་གླང་ཉལ་བྱེད། །མ་རིག་བྱི་བ་དང་སྦྱར་བའི། །རེན་འབྲེལ་ལོ་བསྟན་འབྲས་བུ་ཡང་། །འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སྟན།། ་ 

དྲུག་ཆུའི་ལོར་བརྟེན་འབྲས་བུ་བཤད། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟ་རིགས་མཁས། །གཡོ་ 
དང་ཁ་པོ་གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་བྱེད། །ཟས་ནོར་འབྲིང་སྟེ་ཀླུ་ནད་མང་། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དན་ལྔ་ 
སྟེ། ། བུ་སྐལ་ལྔ་འམ་ཡང་ན་གསུམ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའ། །ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །མཚན་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གཉིད་ཆེ་ཞིང་།།ཡིད་གཞུངས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡི། །ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་ཡིན་ཟས་ནོར་འདུ། །དགྲ་ 
བླ་འཕང་ཤིང་འཕུང་སྲི་དང་། །དུར་ས་ཐུས་པས་ས་བདག་གནོད། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ས་བདག་གནད། །མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
པ་ནི། །ྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ལུས་པོ་དྲག །མིག་ཟླུམ་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་ལ་མི་ཕན་གྲོགས་ལ་གནོད། །རྟག་ཏུ་ཁང་ 
གཅོང་ན་བ་མང་།།དད་པ་ཆུང་ཞིང་སྤོ་ཐུང་ངོ་།།ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱར། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་བཞི་དང་ལྡན། ། 
ཚེ་ཚད་དན་དགུ་བར་ཆད་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་ཨུ་སྐྱེ། །གྲི་དང་མཛེ་ཡིས་ན་བ་འོང། །ནད་གཞི་ཀླུ་དང་བད་ 
ཀན་ཆེ། །མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་སྐྱན་ཆེ་ཞིང་ངག་མི་སྙན། །བདེ་ན་པར་མི་སྨྲ་གཡོ་དང་ལྡན། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
རྣམས་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟད་པར་བྱེད། །བུད་མེད་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ད་མ་པ་དག་ལ་མི་ 
བསྟེན་ཅིང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མཁས་པ་ཅན། །བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ། ། 
ཟས་ནོར་ཁངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ིན། །ས་བདག་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་གནོད།།ཕ་མེས་མཛེ་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཐོས། །ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད་ 
. དང་ནི། །སྙིང་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའ། །ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་པ་ནི། །བདེན་པར་མི་སྨ་ངག་སྐྱོན་ཆེ། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་ 
ཆང་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་མགུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཉུང་། ། སེམས་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ས་ལྔ་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུ་ 
སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ཆ་བདུན། །ཡོན་ཏན་ཅན་སགྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་པོ་ཆེ། །ས་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། ། 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྩལ་དང་ལྡན། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །ྐུ་འཕྲོག་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ཆེ། །མི་གཡང་ 
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ཉམས་ལ་རྫས་གཏོར་འབྱང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད།།ཆུ་ཤིང་གཉེན་པོའི་ས་བདག་གནོད། །ང་སྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ལུས་ 
སེམས་ནག(ཡང་ན་དཀར།) །ཆགས་སེམས་ཆེ་ལ་ཕྲག་ཀྱང་དོག །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ།(ཡང་ན་ཆོས་ལ་ 
དཀར) །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ས་དགུ་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཐས་ནོར་སྐལ་བ་ཆེ་བ་དང་།།བུ་སྐལ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།ནལ་དང་ལྩེབ་གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །གྲེ་མཚན་ངོ་དང་འབྲས་སྟོག་འང་། _།ལྱགས་ལོ་སྟ་ཡི་ལ་པ་ 
ནི། ། ལེ་ལ་ཆེ་ཞིང་གཉེན་ལ་དགའ། །གཞན་སྐྱན་བལྟ་ལ་རང་སྐྱན་སྤང། །བཟའ་བ་དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་དགུ་དང་བུ་སྐལ་བཞི། །ནར་གད་ཆེ་ཞིང་བུ་གས་ད་ཀའ། །མཁར་ལས་བྱས་ 
པས་ས་བདག་གནོད། །ནད་གཞི་གྲང་རླང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་ 
དུལ་བས་ཏེ། །དྲན་རིག་ཆུང་ཞིང་མིག་ནད་འང་། །མེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ། །བར་ཆད་བཞི་དང་དགྲ་ 
གནོད་མང་། །ཁ་སྦས་མང་ཞིང་བུ་སྐལ་ཉུང།།གདན་དུ་ཁྲུ་བཙན་གནོད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །སྒྱ་རྱལ་ཆེ་ 
ལ་དབང་པོ་ཚ། །དྲན་རིག་ཆེ་ཞིང་འདུ་བྱེད་བཟང་། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཏེ། །བར་ཆད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
གྲང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་བདག་པོར་འགྱར། །མེ་ཕུང་འབར་འདྲའི་ས་བདག་གིས། །མི་གནོད་ སྐྱོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། །ལངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣ་སྟེ། །ད་མེ་དང་ལག་ཟུབ་འང་དགས་ཡོད། །ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་གཡེངས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་མི་བཏན་བརྗེད་ངས་ཆེ། །འགྲ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲགས་པོ་མང་། །གཡོ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆད་མི་བཙན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བར་ཆད་དགུ་དང་བཅས་པའོ། །ཁས་ཉེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། ། 
ཤིང་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་གནོད།།ནད་ནི་རླང་དང་ཚད་པ་འཾང་། །གྲགས་པོ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་བུ་སྐལ་གཉིས། ཆུ་མིག་ནེའུ་གསིང་གླུ་སྨན་འག། །གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་འགང་པོ་གནད། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ ་ནི། 

སྒྱུ་རྩལ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣ། །དྲན་རིག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བྱད་བཟང་། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་སྟེ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གྲང་ཁྱེར་བདག་པོའི་རྗེ་བོ་འང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་འདྲ་བ་ནས། །གླུ་བཙན་བཟང་པོས་ 
སྟང་གྲགས་བྱེད། །བུ་གསུམ་འཕྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །དམེ་དང་ལག་བཙག་འོང་དོགས་ཡོད། །ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ་པ་ནི། །ལུས་དང་ཤ་དག་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཁོང་དུ་ང་རོ་ཡང་བ་ཡིན། །ཟས་དང་ 
བུད་མེད་ཉལ་ལ་གནོད། །གྲགས་དང་མཛའ་བོས་སླུ་བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་་བཞི་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མི་དེ་ངན་པར་འོང་དགས་ཡོད། །རབས་ཆད་ནོར་གྱིས་ཕན་པར་འགྱུར། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ ་ནི།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མང་།།ནོར་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ།།གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་སྨྲ་ལ་མཁས། །བརྐུ་དང ་སྤུག་ 
གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྙད་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།གཡའ་ རི་གངས་ ངེའི ཆྱེ་ 
མོ་ན་ས། །གླུ་སྨན་བཟང་མོ་འག་བར་བྱེད། །ཕོ་ནད་འབྱམས་ནད་ཚད་པ་དང་། །སྙིང་ནད་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། །ཁ་ 
མང་གཏིང་ ནི་ སྤོམ་པར་འགྱུར། །མེ ་ར 'གླང་ གི་ལཾ་པ་ནི། །ལུས་ཆེ་ གཉིང་ ལེ་ཞེས་ པ་འཐིབས། །མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཁ་ཟས་ལོངས་ སྤྱད་ ཆེ་ང བ ་ཡིན། །ཚེ་ ཚད་བདུ་ན་ཅུ་ས་ གཅིག་ཐུབ། །བར་ཆད་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའོ། །ལྷ་ | 
ཁང་རྒྱལ་བོའི་གནོད་པ་འོང་། །འབྲུ་དང་རྐང་བྲན་འཕེལ་བར་འགྱར། །དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཤས་ཀྱང་ཆུང་། །བུ་སྐལ་ 
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གཅིག་དང་བུ་མ་གཉིས།།ནད་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འབྱང་། །ས་ཕཾ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཞེ་སྡང་གསོད་ལ་ 
དགའ། །ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བས་ཏེ།།བརྫུན་དང་ཡིག་ཚང་སྨྲ་ལ་མཁས། །དགྲ་དང་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་ཤུང་།།ཞིང་ས་སྟག་ 
གཞུང་འདྲ་བ་ནས། །ས་བདག་འཇྱེ་བ་གནོད་པར་འགྱུར། །ནད་དུ་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་འོང་། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་ 
གཉིས་ཟུབ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའ། །ཐྲག་རིའི་ཆ་ནས་གླུ་བཙན་གནོད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉིས་ཙམ་ཡོད།།ས་ 
་ཡོས་ཀྱི་ལ་པ་ནི། །སྨ་བ་མང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྒ་དང་བསྟན་བཙས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། ། 
པར་ཆད་དྲུག་དང་བུ་སྐལ་གཅིག །ཟས་ནར་ལོངས་སྤྱད་ཆུང་བ་ཡིན། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྒྱུད་པར་བྱེད། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ 
ཀ་དག་ལ་དགའ། །མཐའ་བཞིའི་གཉེན་ལ་འཕུང་རྒྱད་མང་།།རྒྱལ་རིགས་བླུ་རིགས་གླུ་འགྲས་དང་།།ཕ་མེས་མཛེ་ཡིས་ 
ཤི་བ་ཡོད།།གླ་གཙང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་འང་། །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ང་སྒྱལ་ 
ཆེ་ཞིང་སྨྲ་ལ་མཁས། །རེས་རྒྱན་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བཛྫན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱི་བཤལ་བྱེད། །ནར་གྱི་གད་ ཁ་ཆེ་ཐ་ཡིན།། 
སྡིག་དགའ་བྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཆུབ། །ཁ་འཇམ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ལ་ངན། །ཟས་ལ་ད་གའ་ཞིང་བདེན་མི་སྨྲ། །ཤེས་པ་བརྟན་ 
ལ་གཞན་མཚང་བརྫད། །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཟུབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །བུ་ནི་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ 
ལྔ། ། ལོངས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྒྱ་འབོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གནད། །ལྷགས་མོ་སྒུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ 
ལ་བཟྔ་རིགས་མཁས། །གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་བསྟག་ལ་ད་གའ། །ཚམ་ཀྐུན་དགྲ་དང་གནོད་པ་མང། །གྲོགས་ངན་དག་ 
དང་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཐེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །ཟས་ནོར་སྔར་ཆུང་ཕྱིས་ 
` ནས་ཆེ།།ཕ་མ་གཉིས་ད་ང་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་།།གཞན་དྲིང་ཆེ་ལ་ཕ་མེས་སར། །མཛེ་དང་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡོད། །ལྩེབ་ 
གྲིའི་གདན་དང་གཏད་ཕུར་གནོད།།ནད་ གཞི་གག་ལྟག་གླ་བུར་དང་། །ཡང་ན་རྒྱ་འབོག་འང་བ་ཡིན། །བུ་སྐལ་གསུམ་ 
ཞི་ཡོད་པར་བ ཤད། །ུ་ཕོ་སྟ་ཡྲི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བ ཤད། །གཞན་སྐྱོན་མི་ཚིག་བཟ་ལ་མཁས། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་ཆུང་དཔལ་དང་ལྡན། སཾ་ནམ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་བྱེད། །ཁང་དྲང་སྨྱ་ཆུང་གཞན་སྐྱན་མཁས། །གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའ། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ནད་གཞི་སྟིང་རླུང་འབྱོ་བར་འགྱར། །ས་ 
བདག་དང་ནི་ཕུར་ཁ་གནོད། །རབས་ཆད་ཚར་གྱི་འཕུང་འདྲེ་གནོད། །དཀར་དང་ནོར་ལ་རྒྱལ་བསེན་གནོད། ། 
ཆུ་མཾ་ལུག་གི་ལཁོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་འགྲེ་ལ་དགའ། །སྲེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན། །བར་ཚད་ལྔ་དང་ 
བུ་སྐལ་ཉུང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ས་གསུམ་ཐུབ། །རྐུ་འཕྲོག་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་། །གཡང་ཉམས་ྟ་ཕྱུགས་སྟར་བ་འང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཤིང་གཉན་ཆུ་གཉན་ས་བདག་ 
གནོད་། །ནད་དུ་བད་ཀན་ཆེ་བར་ཡོད། །ཤིང་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་གདུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བར་ཆད་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མིག་པའི་གྲགས་པོ་བསྟེན་ལ་དགའ། །ཆེ་ཚད་ བདུན་ཆུ་རྱ་བརྒྱད་ཟུབ།།གཉིད་ཆུང་དགྲ་མང་སེམས་ 
གཡོ་ཆེ། །རང་དན་ཆུང་ཞིང་ཡུལ་གཉིས་འཛིན། །ནད་མང་གྱད་རྩོད་གཞི་མ་བྱེད། །ཆུ་ཀླུང་རི་གཟར་རྱེ་མོ་ནས།།བཙན་ 
དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཐྲ ས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཐོ་དམན་ཆེ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་འམ་གཅིག །ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། ། 
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ལུས་པོ་སྔ་ཞིང་གཅང་ནད་མང་། །རྒན་རིམ་དག་ལ་ནད་གཞིས་འཁྲུག །གཉེན་དང་རྩ་བ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཆེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །གྲགས་དང་གཉེན་ཚན་དགྲ་རུ་ལྡང་། །འཐབ་རྱོད་ལ་དགའ་འདྲེ་མོ་དང་། །དམ་ལས་འདས་པའི་ 
གྲེ་མོ་གནད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ། །མེ་ཕོ་བྐྱི་ཡི་ལ་པ་ནི། །ནད་མང་རབས་ཆད་གུམ་མ་འདྲ། །སེམས་དགེ་ 
སྨྲ་རིང་གཙ་ངོ་བྱེད། །དབེན་གནས་ས་བདག་གནོད་ཅིང་སྟིག །གྲང་ཁང་མེས་འཚིག་འང་བར་འགྱུར། །ཚད་ནད་ 
མཁྲིས་པའི་ན་ཚ་འང་། . །གྲེ་བོ་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་བདུན་ 
དང་བུ་སྐལ་གཞུམ། །མེ་མོ་ཕག་གི་ལ་པ་ནི། །ལུས་ངན་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མང་།།ཡ་རབས་གང་མ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གྲང་ 
ཁང་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །ཚད་ནད་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེའ། །གྲེ་བོ་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ 
ཅཆུ་ས་བརྒྱད་ཡིན།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཨ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ཐུང་ 
སྲོག་གཙད་ལས་ལ་དགའ། །ཡིད་གཞུངས་སེམས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡིན། །ནད་ནི་བད་ཀན་ཕོ་བ་བརྗི། །མཚོན་ཕོག་གྲི་རུ་འཆི་ 
བ་འང་།།ཁ་འཇམ་རང་འདད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ར་བརྒྱད་ཐུབ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཅིག །ས་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ལྕི་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་སེམས་ཆེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཡིན། །གཞིས་ལ་གནས་པའི་ས་ 
བདག་གནོད། །མི་ཁ་བག་ཙམ་སྡང་བ་ཡིན། །བླ་སེམས་ཟུབ་ལ་རྱང་ཞིང་གཏུམ། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བུ་ 
སྐལ་གཅིག་དང་བར་ཆད་བདུན། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཏཱ་གཏུམ་གསོད་ཅིང་གཏོང་ལ་དགའ། །ལུས་པོ་ 
བཟང་ཞིང་ཤ་ཡང་དཀར། །ཤ་ཆང་ཆགས་སེམས་སྲེད་པ་ཆེ། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་ཡང་གྲི་མཚོན་ངོ་། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དྲུག་ཆུ་སྟེ། །གློ་བུར་ཡི་འདྲོག་བར་ཆད་ལྔ། །བུ་སྐལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བཞི། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་རྤྱུད་མི་བརྟན་ནོ། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དད་ཡིད་གཞུངས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་རྣ། །མི་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏོང་སེམས་ཆེ། །གཟེར་ཟུག་ནད་མང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །གྲིར་ནི་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་དེ། ། 
དམེ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་འང་། །མཁར་སྟང་ལྷ་ཁང་བསེན་མོ་གནད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་སྟེ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་བུ་སྐལ་ལྔ། །ཟས་ནར་ལངས་སྤྱད་བག་ཙམ་ཡོད། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ལ་སྨེ་བའི་མཚན་མ་ཡེད། །ཡུལ་ 
མཁར་མི་ནག་ཡང་ཡང་བརྫེ། །མདའ་སགས་ཅེད་མའི་ལས་ལ་དགའ། །རྣར་དང་བུ་ཚར་རབས་ཆད་མང་། །མི་རྒྱུད་ 
གླེན་པའི་ཉེ་འབྲེལ་མང་། །ེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་སྱ་གཉིས་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་འམ་ 
གཅིག །ཟས་ནར་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆུ་མོ་སྦལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །སྙིང་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །གགས་ལ་མི་ཡིས་ལོངས་ 
སྤྱད་ཆེ། །ལག་བཟ་ཡིད་ཀཀྱིས་ཕྲ་མ་སྨ། ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་ཐུབ། །མི་བརྒྱུད་རབས་ཆད་མང་བ་ཡོད། །ནོར་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་གནད་པ་འང་།།བྲག་དམར་ལ་གནས་ས་བདག་གནོད། །གྲང་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་འགྱར།།ཁར་འདོན་ཡང་ལ་ 
ཁང་པ་ཆུང་།།བུ་ཡི་སྐལ་བ་ཞུང་བར་བཤད། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ཁ་པ་ནི། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ལ་འགྲགས་མི་བདེ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་བླ་ 
སྣ་བརྡུལ། །དད་པ་དང་ནི་དུང་སེམས་ཆུང་། །ཤེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲགས་ལ་དགའ་ལ་སྨ་བ་མང་། །ནད་ 
གཞི་རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡང་། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་བུ་སྐལ་གཅིག །བར་ཆད་གསུམ་ 
| གསུམ་དག་ལ་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ།།ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གཉིས།།བར་ 
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ཆད་གཅུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གླུན་ལ་ཟས་ལ་དགའ། །མེ་ཕོ་སྤྱེའུའི་ལོ་པ་ནི། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་ཁ་བདུན་ཐུབ། ། 
ནད་གཞི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མང་། །གས་དང་སྒྱན་ལ་དགའ་བ་ནི། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གྲང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་ 
དེད་དཔོན་འགྱར། །ཟས་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཁ་ཡང་ངོ་རྒོད་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། ། 
འདད་ཆགས་ཆེ་ལ་གཞན་མཚང་སོག །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་ངན། །ཨེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་མང་གཡོ་སྒྱ་ཁ་ 
པོ་ཆེ། །ལག་པ་བཟྔ་ལ་གདང་ཡང་དྲག །རྐུ་དང་སྲོག་གཙད་ལས་ལ་བརོན། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་འདད་པ་ཆེ། །དུར་ 
ཏུད་ལ་ཁང་འདྲེ་མོ་གནོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཧ་ལྔ་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ྲི་མཚན་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །བྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །ས་ཕོ་བྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སྨ་ཐུང་ཀྲ་ཞིང་བླ་སེམས་མང་། །བྱེད་ཚིག་ 
མང་ལ་འདད་ཞེན་ཆེ། །མི་ལ་འྱས་དགའ་རེད་མོ་རེམ། །རླང་མཁྲིས་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཤི་བའི་མི་དང་ 
འགྲཾགས་པ་ཐི། །སྟྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ཡང་མེས་མཟ་འདྲེ་ 
གནད་པར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་བར་ཆད་བདུན། །ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགྲ་གནོད་མང་། ། 
གཉེན་བཤེས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤུང་། །སྔན་ཆད་བསྟེན་པའི་ཕོ་འདྲེ་དང་།།ཉ་འདྲའི་ཞིང་ནས་ས་བདག་གནད། །ཆེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་རྱ་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་ད་ང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྕགས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཀྱལ་ཀ་དག་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །མང་པོའི་གསེབ་ན་སྙིང་ 
ལྟར་མཛེས། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག །ཕན་གནོད་རུས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཞུང་། །འཐབ་མོ་ལ་དགའ་ནོར་ 
གད་ཆེ། །མི་དོན་ཆེ་ལ་རང་དན་ཆུང་། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཏེ། །བུ་སྐལ་ལྔ་དང་བར་ཆད་དྲུག །ནོར་ 


དང་འབུ་ཚོགས་བརྟན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་མི་འགྲ་ཞིང་། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཁུར་བར་འགྒྱར། ] 


ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལ་པ་ནི། །ལུས་ཡང་བས་རིགས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་གཾ་དོན་ཆེ། །ནད་དང་དགྲ་ 


ཡི་གནོད་པ་ཉུང་། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡིན། །གགས་དང་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ས་ 


བདག་གནོད། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བརུ་ས་ལྔ་སྟེ། །བར་ཆད་བདུན་ལ་བུ་སྐལ་གཉིས། །གཏུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་ 


སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རགས་ཉམས་རྩལ་དག་དང་ལྡན། །རང་ལུས་མཐོང་ཞིང་བསྟད་ལ་དགའ། །སེམས་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཞིང་བཅོས་པ་དཀའ། །ཁ་རུ་དཀར་ལ་གཏིང་ལ་ནག །བུད་མེད་དག་དང་སྦྱར་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ཀུ་བར་བྱེད།།ཚེ་ཚད་དན་གཅིག་བར་ཆད་བབདུན། །ཆུང་མ་བྱེ་བྲལ་བུ་སྐལ་གཅིག །ཟས་དང་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ།། 


ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བླ་མི་གཏོད། །སྨ་རུ་ངོ་ལྡག་སྡེག་གྲོགས་ཆེ། །ཆང་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ་སྟེ།། 


ཕ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །བརྡེད་ངས་དང་ནི་སེར་སྣ་ཆེ། །དུར་ཏྲད་ལྟ་ཁང་རྒྱལ་པོ་གནད། །གཡང་ས་ཆེན་པ་ཟི་ 
བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཐུབ། །བུ་སྐལ་ཡ་ཞུད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ང་གློ་ཡང་ལ་ 
བཟ་རིགས་མཁས། །ངག་འཇམ་སྨྲ་མཁས་འགྲེགས་པ་བདེ། །ནད་ནི་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། །འགྲཾ་འདུ་ག་ལ་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་མང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་དྲུག་ཡིན། །བར་ཆད་དྲུག་ལ་བུ་སྐལ་ཞུང་། །ཆུ་མིག་ཆུང་ཇུའི་ས་ 
བདག་གནད། མི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཆེ།།ཟས་ནར་དབང་ཐང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤིང་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་ཆུང་ 
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ལུས་རིད་ང་བློ་ཡང་། །ཡ་རབས་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །ནད་ཤུང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རང་འདད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་མི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཁ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་གཏིང་ལ་དག །ནྒོར་ལ་ངན་ལ་རང་མཛོང་ཆེ། །མེ་ཕོ་སྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཀྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ང་གློ་ཡང་། །ཁེ་གྲགས་ 
ཆེ་ལ་འཐབ་ལ་དགའ། །ནར་ནི་ཕུགས་ཨུ་ཆུང་བ་ཡིན། །སྟ་དང་ཁྱི་ལ་བརྱི་བ་སྟེ།།མི་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་བརྩོན། ། 
དེ་ནི་ཆུང་མ་དག་དང་ལྡན། །ལོངས་སྤྱད་མི་རྟག་འདད་ཐག་ཉེ། །ནད་ནི་ཟླ་གཟེར་ཚད་ནད་མང་། གྲི་བོ་དང་ 
ནི་རྒྱལ་པཾ་གནད། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །མེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་བརྒྱད་ཐུབ། །མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། ། 
ལུས་རྒྱས་གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་། །སེམས་ལ་བསམས་པའི་དན་རྣམས་འགྲུབ། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་འང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ། 
ནོར་སྲེད་ཆེ་ལ་བར་ཆད་བདུན།།ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ར་བདུན་ཏེ།།བུ་དང་ཚ་བ་མང་བ་ཡིན།།དགྲ་དང་གདན་གྱི་གནོད་ 
པ་མང་། །ཞིང་ས་ཟུར་གསུམ་ས་བདག་གནོད། །ནད་གཞི་མཁལ་མ་གཙང་ནད་འང་།།ས་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །འགྲེགས་ 
ལ་བདེ་ཞིང་རྒྱུད་ལམ་མཛེས། །ཤེས་པ་དལ་ལ་སྨྲ་བ་མཁས། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་ 
ཆུང་ཞིང་དན་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འཾས། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་ཚེ་ 
འཕྲང་དགུ་འང་ཞིང་། །བུ་སྐལ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཡོད། །ནོར་དང་ཕྱགས་སུ་ལྡན་པ་སྟེ། །ནད་གཞི་རླུང་དང་བད་ 
ཀན་འང་། །ཞིང་ས་ཟླུམ་པོ་དག་གནས་ཀྱི།།ས་བདག་རྗེ་རིགས་གནོད་པར་བྱེད།།ཨ་མོ་བྱ་ཡི་ཁ་དག་ནི། །ང་བློ་ཡང་ལ་ 
ཤེས་པ་གསལ། །མི་རྣམས་བྱམས་ལ་ཁ་སྤོ་ཟུང། །ཕྲག་དག་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འདད་ཆགས་ཆེ། ། 
ཁང་ཞིང་དག་གི་ས་བདག་གནད། །མིག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ནད་ནི་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་ 
བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །བུ་སྐལ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྷགས་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱད་ 
ལམ་མཛེས། །སེམས་དཀར་དགེ་བ་དག་ལ་བཙོན། །བཛཟ་རིགས་མཁས་ལ་སྨ་དོན་ཞུང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྤངས། །གཉིད་ཆེ་འབུ་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱར། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ཁླེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའ།།དེ་ལ་ཚམ་ 
པོའི་འཇིགས་པ་འང་། །ཆེ་ཚད་དན་བདུན་པར་ཆད་བདུན། །ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི།།ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བའི་གནས། །བུད་མེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ། དང་པོ་འཁར་སྱི་ས་ལ་གནོད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉིས་སམ་བཞི། །བར་ཆད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཆཅུ་ཐུབ་པར་བཤད། །ུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་སེམས་སྲན་ཆེ། ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ས་གཉིས་འཚོ།། 
བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཡང་ན་ལྔ་ཡང་འབྱང་བ་སྲིད། །ཟས་ནོར་གད་ཡང་ཆེ་བ་སྲིད། །འདོད་ཆགས་བྱི་ 
ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཁང་པ་གཡོ་ད་ང་ཁྲམ་གྱིས་བརྒྱངས། །ཟས་ནོར་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག །ཤར་ནས་ཤིང་གཉན་ས་ 
བད་ག་གནད། །ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་སྟེ། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལོ་ནི་བདུན་ཆུ་ 
བར་ཆད་བདུན། །ཞེ་ངན་ཆིག་ཇུབ་ངག་མི་སྙན། །རང་མཐོང་རང་འདད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཁ་འཇམ་ 
བྱེད། [ ཐ་མ་གཡུ་ཡི་བྱ་བ་མང་།།བུ་ཡི་ར་ནི་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ར་བསྲེགས་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་པ་ནི། །ཀླ་གཏུམ་འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་དགའ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཆུ་རེ་དྲུག་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་དང་བུ་སྐལ་གསུམ། ་ །ཐས་ 
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ནར་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ཡིན། །འདད་ཆགས་ཆེ་ལ་མིག་སེར་ཆེ། །གཏིང་ནི་ཕྲག་དོག་རང་འདད་ཆེ། །རང་མིན་རམས་ནི་ 
ལྐུགས་པར་གཏོང་།།ནད་ནི་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་།།གྲི་དང་མཚན་གྱིས་ཤི་བ་འོང་།།གག་རྟག་ནད་འབྱང་ས་བདག་ 
གནོད། །ཤི་ཁར་བུད་མེད་བླངས་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་འདུག་པ་འཾང་། །བུས་པ་ནལ་བུ་ངོས་བླང་འང་། །བྱི་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མཚན་འགྲས་བྱེད།།ར་དང་པབོང་བུའི་ཕྱིར་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །ཤིང་ཚ་ཡོས་ཀྱི་ ། 
ལོ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུད་མེད་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཀྐུ་བར་བྱེད། །མཛའ་བ་ 
དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །རེད་མོ་གླུ་གར་སྟག་ཏུ་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་ར་བདུན་ཐུབ། །ནད་དང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
མང་། ། གཞདང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་ནལ་བྱས་ཡོད། །རང་མཛོང་ཆེ་ལ་གློ་སྣ་མང་། །ར་དང་པོང་བུའི་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ན་ས། ། བསེ་རགས་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབྱུང་། །བར་ཆད་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །བུ་ཚ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་ཞང་། །མེ་ཕོ་ 
འབྱུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ནོར་དང་ལྡན་པར་སྨ། །གཉེན་འདུན་འཐབ་ཚྩད་བྱེད་པར་འགྱར། །རྐུན་མ་དགྲ་ཡི་ 
གནོད་པ་མང་། །བྱིམ་མི་ཡུགས་ས་མོ་ལ་དབང་། །ཟ་འདད་གྒྱུ་ངན་ལག་རྩལ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ར་གཅིག་འཚོ། ། 
བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ནད་ནི་རླུང་མཁྲིས་འདམ་པ་འོང་། །ནོ་ར་ཕྱིར་ཐེའུ་བྲང་འབྲངས་པ་ཡོད། །ཟས་ 
་ ན་ར་ལངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །མེ་མོ་སྒུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ནད་ཞུང་རཾགས་མོ་མང་། །བུད་མེད་ལྔའམ་བདུན་ལ་ 
དབང་། །ཕྱུག་ཅིང་གྲང་ཁྱེར་བདག་པོར་འགྱར། །གཞན་ཁ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །བཟ་རིགས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་མཁག། ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་འཚོ། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས།།ནད་གཞི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
འང་། ་། མཁར་སྟང་དང་ནི་ཡུ་རྡུགས་ནང་། །ཕ་མེས་བཀྲ་ཡི་དུར་གྱི་ས། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་བྲུས་པ་ནས། །བགེགས་ 
རིགས་ཁླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །མཐའ་གཞུག་མཚན་གྲིར་འཆི་བ་འང་། །ས་ཕོ་སྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །དཔའ་ཞིང་སྤོ་ཐུང་ 
ཚིག་མི་བརྟན། །མཁས་དམན་ཀུན་གྱིས་རེ་སར་འང་།།བསོད་ན་མས་དག་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །དྲག་དང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
མང་། ། ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྟེ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས།།འཁོན་དང་ཚོས་དཀར་ཞྷ་འདྲེ་གནོད། ། 
ཕུར་ཁ་རྒྱལ་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན།།ཟླ་གམ་ཞིང་ནས་ས་བདག་གནོད། །ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ནད་མང་དྲག་ཡི་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་བཞི། །བུ་སྲིང་ནོར་སར་དགྲ་ང་སྡང། །ཕུར་ཁ་དང་ནི་མཛེ་གྲི་གནོད། །ཕྱི་མི་ 
བྱམས་ལ་ནང་མི་སྡང། །གད་ཁ་ཆེ་ཞིང་གཅིག་བསྒྱུད་བྱེད། །སྐྱིད་སྲུག་སྤེལ་མར་བཤད་པ་ཡིན། །ཁ་ནས་ཐོ་ཚ་ཐེར་ལ་ 
དགའ། །ཡིད་ནི་བུ་མའི་ཕྱགས་ཐུ་འཕྱ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕོ་ལ་འཕྱ། །རང་འདད་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྱགས་ཕོ་སྨེའུའི་ 
ལོ་པ་ནི། །མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དགའ་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འང་། །ནར་དང་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ 
ཡིན་། ` ། རྱལ་ཆེ་གད་ཆེ་དམེ་བྱེད་སྲིད། །ཀུན་གྱི་ཟས་འཚལ་རྒས་ཁར་སྐྱིད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བརྒྱད། །བུ་ 
སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག །ལྷ་ཡི་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་དང་། །འཁོན་དང་གྲིབ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། །ཕ་མེས་མག་རུས་ 
_ གཅན་ཚས་ཡོད། །ལྕེབ་འདྲེ་མ་མོ་གནད་པ་ཡིན། །དམག་དང་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ལྱགས་མ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། ། 
དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་ཡིན། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱར། །བཟའ་བཏུང་གཉིས་ཀ་ཆེ་བ་དང་། །ཅགས་ 
སེམས་ཆེ་ཞིང་དྲགལ་དགའ། །སྐྱེ་བོའི་གཙ་བོར་འགྱྱར་བ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྟག་ཏུ་གནས། །དམེ་འདྲེ་ 
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དང་ནི་མཛེ་འདྲེ་གནོད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ཟུབ་པ་ཡིན། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་བཞི། །ནད་གཞི་རླང་དང་ 
. ཆད་པ་འོང་། །ུ་ཕོ་བྐྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་སྟག་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན།།ནད་དང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱང་། །མི་སྙུག་མཚན་མ་ 
མང་བ་སྟེ། །ལུས་པོ་ནད་དང་མཚན་གྱིས་ཉེན། །གཉེན་དང་གྲགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །སྟིག་དང་མི་དགེ་ལས་ལ་ 
བརྩོན། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་སྟེ།།འདྲེ་གདན་བགེགས་དང་ས་བདག་གནོད། །བསེ་རགས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་གནད། ། 
བུ་དང་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཆུང་། །མཚོན་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལ་པ་ནི། །ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གློ་ 
གྲུས་བརྟན། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དག་ཅན། །འབྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་ ལྔ། | 
བུ་སྐལ་བཞི་སྟེ་བ་ལང་དང་།།ཟས་ནོར་འབྲུ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །དུར་བཏབ་ཀླུ་ལ་ཕོག་པའམ། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ 
ས་བདག་གནོད། །ཡང་ན་ཞང་ཉེའི་རྱགས་ནས་གནོད། །ལྩེབ་གྲི་རྦབ་ཏུ་སང་དགས་ཡེད།། 
རང་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། །དེ་ཡང་བསྙུས་པ་ལུས་ལྔའི་འབྲས། །ཤིང་ནི་ཁག་སྟང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ། །ཟས་ 
ནར་འཁྱམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འོད་ཅན་ནོར་རྟེན་བྱེ་བྲག་གིས། །སྒྱལ་གནོད་བསྲིས་ཀུ་གྲོགས་ཁ་གྱུ། །ཕ་མེས་ལྟ་ 
གནོད་ལས་མི་འགྲུབ། །ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་མི་བརྫུན། །དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་འདྲ། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ 
འཕར་འབུབ་ཚང་། །མེ་ནི་སྲིད་པ་སྟ་ཁྱམས་ཞེས། །ཕོ་མོ་ཡུགས་ས་སྔ་ཚར་དང་། །བྱི་ཚར་བྱ་རཾ་རླུང་ཁྱེར་བ། །ཉ་རཾ་ཆུར་ 
ཁྱེར་ཕོར་ཆག་དང་། །གཟར་ཆག་མདའ་གཞུ་ཆག་པ་བསྡེབས། །ས་ནི་བྱེ་རིའི་སྤོ་ཐོན་དེ། །ཁང་ས་དུར་སའི་འཁར་ལོ་ 
ཡིན། ། མི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ལ། ཕུ་ཡི་དུར་ཁ་གྱེད་ས་རུ། །མདའ་ཡི་དུར་ཁ་གྱེད་པ་ཡིན། །རྟ་ཚང་སྦངས་བཞིན་ཁ་ 
ནི་འཐོར། །མི་སྒབ་དང་ནི་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ། །ནམ་ཕུགས་འཛིན་པ་དཀའ་བའོ། ། 
ཡུལ་ཁ་འཛོར་རམ་གཉིས་སུ་འཛིན། །ལུང་པ་སྐྱ་རེར་མི་རེས་འཇཛིན། །ལྕགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོག་ཡངས་ཏེ། །ད་མེ་དང་ 
འཐབ་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ། །གན་མ་གྱི་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལུང་། །རྒྱབ་ནི་ཞར་ནས་སྐམ་པ་དང་། །གཞུ་མོ་ཚིགས་ནས་ 
ཆག་པ་ཡིན། །དྲག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཚེ་ཞུང་། །།ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཚན་གསེབ་ན་ཕར། །ལ་ལུང་སྟོང་པར་གྲིས་བསད་ 
དམ། །གྲིས་ནི་ཟོད་ྒལ་ཤི་ཐ་ཡོད། །དེ་མེད་ ཁྱེད་ལ་གྲི་ངཾ་འཁར། །མཚན་བསུང་གདགས་ཤིང་གྲི་སྲི་མནན། །ཆེ་ 
བསྲིང་སྲོག་སྐྱེད་མང་ དུ་གྱིས། །ཆུ་བོ་སྙུག་བསྔལ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། ། ནད་དང་འདྲེ་ལ་འཁྱམས་ཞེས་བྱ། །ཆེ་སྔ་མ་ཡི་ 
རུམ་དུ་ཟད། །དེ་ལས་ཐར་ནས་སྨ་གུལ་ལམ། །བྡ་ནི་གུལ་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །དེ་དག་མ་བྱུང་ཚེ་བར་ལ། །སོ་ཁྱི་སྨ་ 
རའི་ཨག་ཚམ་མམ། །དྲུག་པོ་ཤཾ་རེ་ཉི་མ་མིག །མེ་ལྕེས་རྡ་རྫེའི་རི་མོ་འམ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་རྟགས་ཤིག །འཚར་ནི་ 
དགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །མ་ཤར་ཁླུ་མོ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཕོ་བ་ལ་ནི་འཇུས། །སྒལ་ཚིགས་ཕྱིབ་གྲངས་གཏུབ་ 
ཉེན་ཡོད། །གླུ་གཏོ་ར་དང་ཞི་ཆུ་གཏོར་ལ།།ནན་ཏན་ཆེ་རུ་བྱས་ན་ཕན།།དེ་མིན་ལག་ངར་སྔས་མུ་འཛུད། །བརླ་ཤ་བྱིན་ 
པ་གདན་དུ་འདིང་། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་དག་གི་ནང་།།ངོ་བྱེད་པ་འང་ཉེན་པ་འང་། །ཁ་སྲོག་ཨུམ་ཆུ་ཐམ་པ་ལས། །ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་དང་ཤིང་མོ་གླང་། །རུས་སྦལ་དཔྱི་དང་བརླ་ལས་ཆད། །རྔ་ལས་བཞུ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ལུས། །ཕ་མེས་གང་མའི་རིང་ 
ལ་ནི།།ལྕགས་རྫས་ཅན་ལ་སྙད་ཐོགས་ནས།།རཾ་སྨད་བཤལ་དང་བརླ་དཔྱི་ན། །དྲེག་དང་གུམ་བུ་མདས་འཕོག་འཐེང་།། 
དམུ་འར་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་འབྱུང་། །ཏྱིམ་ས་བྱེ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འང་བ་དང་། །དཱ་བར་ལུས་པའི་ 
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བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལྟར་རང་འཐག་འདྲེ་ཅན་ནི། །ཁྱིམ་ན་ཡོད་པས་ནུས་འདྲེ་གནད། །དེ་ཡང་སྐྱེས་དུས་དགུ་མིག་གམ། ། 
མ་དེ་ལྕགས་སམ་དྭ་ཡི་སྟེང་།།བཙས་ན་རྐང་ཞབས་སྐ་རགས་མན། །ནད་ལྡང་སྤར་སྨེ་གསོ་སྐྱེད་བཙས། །རྐང་མགྱོགས་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་འབྱུང་། །མེ་ཕོ་སྟག་དང་མེ་མོ་ཡོས། །རུས་སྦལ་གྱུ་ལོང་དྲོད་ལས་ཆད། །རབ་ཏུ་ཆུབ་པ་མེ་ཡི་ལུས།།ཕ་ 
མེས་དྲག་པོ་བྱང་གྱར་ཡང་། །ཕོ་ཡིས་དུག་ཕོག་མོས་གནབ་ཤར། །དེ་ཡིས་ལྷ་འཕངས་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །རེམས་ནད་ཚ་ 
བས་ཤི་བ་ཛང་། །ཝ་མེས་མ་ཕྱིའི་བཀྲ་ར་དེ། །ངེ་རུལ་ནང་དུ་ལུས་པ་དང་། །ཆུང་དུར་བང་དང་སྒེད་ཁྱར་བཏབ། །བུ་ཚ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས། །མེ་གསུམ་རླང་དུ་འབར་བ་ཡིས། །ཤིང་གསུམ་རི་ལ་ཚིག་པ་འདྲ། །ད་་ལྟ་མ་ཕྱི་ལས་འཁྲིས་ 
པའི། །གྲི་མོ་ཀླ་དང་བསྡོངས་པ་གནོད། །མ་དེ་ཆུའམ་ཁམ་བཙས་ན། །ཕུང་པོ་རདྲད་ཆུང་སྲོ་མ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གསོ་བསྐྱེད་ཕུང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ས་ཕོ་འབྲུག་དང་ས་མ་སྦུལ། །རུས་སྒལ་མངལ་ 
མྱའི་གྒྱུད་ལས་ཚད། །གླ་ཉལ་ཤིང་གི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མེས་གང་མས་ཤིང་གཉན་གྱི། །སྡང་པོ་སྟ་རེས་བཅད་པ་དང་། ། 
ཡང་ན་གྲ་མ་སྤྱི་མོང་བརྟས། །མཚད་ ཁང་རྙིང་པའི་ཤིང་མེར་བུས། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་པ་རྡེལ་ཅན་དང་། །བུད་མེད་ཐེ་གུའི་ 
ནད་ཅན་འང་། །ཡང་ན་བུ་ཚ་མཚེ་མའམ། །སྐྱ་ཞན་སྒྲ་སེར་ངན་པ་འབྱུང་། །ཡང་ན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲག་སྐྱེན།།བཏུད་མ་ 
འབྱང་སྟེ་མིང་སྒ་ནི། །སྲིང་གིས་བཅད་ཅེས་ཟེར་བ་སྟེ། །མིང་གཞིས་སྲིང་ལ་ཤར་བ་འཾང་། །ད་ལྟ་གཞང་པ་ལ་ 
སགས་སྡོད། །ཁ་ཆག་གས་པ་ལ་ཆགས་པའི། །འདྲེ་དང་ས་སྲིན་བསྡེངས་པ་གནོད། །སྤར་ཁ་ཟིན་ནམ་མ་ཤིང་ལ། ། 
བཙས་ན་ནམ་ཞིག་གཅོང་ཞུགས་ཏེ། །སྐ་རགས་མན་ལ་ནད་བུ་འང་། །གསཾ་བསྐྱེད་ལ་བཙས་མི་འབུ་སྲ། །ལྷགས་ཕོ་སྟ་ 
དང་ལགས་མོ་ལུག །རུས་སྦལ་སྐག་མའི་ཤ་ལས་ཆད། །ཐབ་དབུས་ས་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མེས་གཏད་མཁན་དང་ 
འགྲས་སམ། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་གི། །ཆུ་མིག་སྐུགས་པའི་ས་རྡ་ཚླག །དེ་ཡིས་ལྐོག་མ་ན་བ་དང་། །འབྲས་དང་ངག་ 
དིག་ཆྐུགས་པ་དང་། །ལྕེབ་གྲི་འགགས་གྲིར་ཤི་བ་འང་། །ཁང་པ་ལན་འགར་སྲོ་བ་སྟེ། ། ད་ལྟ་ཞང་ཉེའི་ཁང་ཞིང་གི།། 
གླུ་འམ་ས་བདག་གླུ་བཙན་གནོད། །ཁམ་མམ་མ་ཆུ་ལ་བཙས་ན། །སྙིང་གི་ནད་དང་ནམ་ཞིག་དུས། །སྙིང་ཆུང་གི་ནི་ 
ནད་ལྡང་འགྱུར། །ཆུ་ཕོ་སྤེའུ་ཆུ་མོ་བྱ། །རུས་སྤྦལ་མཇིང་པའི་རུས་ལས་ཆད། །གདང་ཐོགས་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་ 
དང་མེས་པོས་རལ་གྲི་འམ། །རང་ཐག་ས་མི་མཐུན་པ་བསྲེལ།།མ་ཡི་ཕུང་ནོར་བཅངས་པ་ཡིས།།མག་ནད་འབྲས་དང་ 
འགྲམ་ནད་དང་། །མཇིང་པ་ན་དང་སྐེ་འཇིང་ལ། །མདས་ཕོག་ཤི་འམ་མནར་བ་འང་། །ད་ྭ་ཁྱིམ་བྱེད་ཞིག་པ་ 
དང་། ། ཞིང་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གནོད། །གཤེད་བཞིའམ་མེས་པོ་སར་བཙས་ན། །ཐམས་ཅད་སྟྙིང་སྡུག་ 
ལིར་བཙས་ངན། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་དང་ཤིང་མོ་ལག །རུས་སྦལ་མཁྲིས་ས་ལས་ཆད་ དེ། །རི་སྱེའི་མེ་ཡི་ལུས་ཡིན་པས།།ཕ་དང་ 
མེས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ནི། །འགཾ་གསུམ་ཡང་ན་ལམ་སུམ་མདར། །གཞབ་ཤཾར་དེ་ཡིས་མཁྲེས་ནད་དང་། ཚ་བའི་ནད་དང་ 
རིམས་ནད་འབྱུང་། །བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཤི་བ་ཡིས། །ཆུང་ངུར་གཅིག་དང་གཉིས་མཐོང་སྟེ། །རྫ་མར་ཚོས་བྱེད་འདྲེས་ཁྱེར་ 
འང་། ། ད་ལྟ་གླུ་དང་འགོང་པོ་གནོད། །ཁོན་ནམ་ཨ་མ་ས་པར་བཙས། །བུད་མེད་འདད་ཆགས་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཕལ་ 
ཆེར་ནད་འང་མའི་མཐུན་གསུམ། །བཙས་ན་བཟང་ཞིང་བུ་མང་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །མེ་ཕོ་བྱི་ 
བ་མེ་མྭ་ཐུང་།།ནུས་སྦལ་མིག་འབྲས་ཆུ་ལས་ཆད། །ཁ་རུབ་ཆུ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ།།ཕ་ད་ང་མེས་ཀྱི་རིང་ཚེ་ལ། །བླལུས་ 
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ཐབ་གཞབ་གཞབ་བཏང་ངས། །ཡུགས་ས་བག་མར་བླངས་པའམ། །མི་ལྷག་གཞན་དུ་ཤོར་བ་ཡིས། །མིག་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ལོང་བ་དང་།།ཞར་བ་ཤེལ་བ་གྱུན་མི་ཆད།།ད་ལྟ་འཁན་དང་གྲིབ་ཆགས་པས། །འགང་པོ་གྲེ་བོ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
མ་དེ་གཤེད་བཞིའམ་ས་ཁམས་ལ། །བཙས་ན་མིག་ངན་ལོང་སགས་འབྱུང། །མཐུན་གསུམ་ལ་བཙས་མིག་གསལ་ 
འབྱུང་། །ས་ཕོ་སྟག་དང་ས་མོ་ཡཾས། །དུས་སྦལ་ཆུ་གོའི་ཤ་ལས་ཆད། །ཆད་པ་སྒོ་ཐེམ་ས་ཡི་ལས། །ཕ་དང་མེས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ལ། །ཞིག་རལ་བྱས་སམ་གད་སྐྱ་བརྐོས། །ཡང་ན་རྟ་པ་འཕྲང་རིང་ཕྲད། །དེ་ད་ག་འདྲེ་ཡིས་སྐྱེས་པར་ནི། །ཆུ་ 
ལྟའི་ནད་འང་བུད་མེད་ལ། །འདྲེ་ནད་འབྱང་སྟེ་བུ་ཚ་ནི། །ཆེར་སྐྱེས་འཆི་ཞིང་ཉེ་འཁར་དུ། །རབས་ཆད་ནག་པ་འང་ 
དོགས་ཡོད། །ད་ལྟ་མེས་དང་ཁུ་བོ་ཡི། །རིང་གི་རབས་ཆད་ འདྲེ་གནོད་་ཐེར། །ལིར་བཙས་མ་མགལ་ནད་འང་ཞིང་། ། 
མིང་པོ་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། །ལྩགས་སོ་འབྲུག་དང་ལྷགས་མོ་སྦྲུལ། །སིང་དབུས་རུས་པའི་ཁམས་ལས་ཆད། །དངུལ་ 
དཀར་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་དང་མི་རུས་གང་མ་ཡིས། །ཚས་སྐར་རྙིང་པའི་རྫས་སྤྱད་པས། །དེ་ཡི་དཀར་འདྲེ་ 
གནད་པ་ཡིས། །སེམས་ཚིག་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཤི་འམ། །གླ་ནད་སྒྱ་བས་ཤི་བ་འབྱང་། །ད་ལྟ་སྒྱ་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །མ་ 
དེ་མེའམ་ལི་ཐོག་བཙས། །མག་ལ་སྟག་པར་ནད་ཀྱིས་འཇིན། །ཆུ་ཕོ་སྟ་དང་ཆུ་མོ་ལུག །རྐང་ལག་རྩ་རྒྱུས་དག་ལས་ 
ཆད། ། རྒྱ་ལྩང་ཤིང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་དང་མེས་ཀྱིས་ཞིང་གཉན་གྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ན་གཉན་ཐུས། །ཨུ་ 
དང་སྒོ་ཁུང་རློག་པ་ཡིས། །རྐང་འཐེང་ཡན་ལག་ཆག་པ་དང་། །ཐིབས་འེག་ས་ནད་ཀྱིས་ཤི་འབྱང་།།ད་ལྟའང་ས་སྲིན་ 
ཀླུ་སྡེངས་སམ། །ས་བདག་གཉན་དང་རྐེད་སྒམ་ལ། །ཆགས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མ་དེ་ལྷགས་སམ་དྭ་ཐོག་ 
བཙས། །མི་དེའི་སྐྲ་ཞི་ངན་པར་ཞང་། །ཤིང་མོ་སྦེལ་དང་ཤིང་མོ་བྱ། །ཆྱ་ནང་ཆུ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། །ཡུར་བ་ན་ང་གི་ཆུ་ 
ཡི་ལུས།།ཕ་མེས་གང་མས་ས་འཕྲེད་ལ།།ཡུར་བ་བཏོད་དམ་ནེེའུ་གསེང་རློག །དེ་ཡིས་རྐང་ལག་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཡང་ན་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནམ། །ལུས་ཀྱི་རྱ་ཆད་ཤི་བ་འབྱུང་།།ད་ལྟ་ཁྲུ་སྲིན་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་གིན་ལ་བཙས། ། 
བུ་དེ་སྣ་དབྱེབས་མི་ལེགས་འབྱུང་། །མེ་ཕོ་ཏྱི་དང་མེ་མོ་ཕག །རུས་སྦལ་མཆེར་པའི་ཤ་ལས་ཆད། །ལྷ་སྟེན་ས་ཡི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་གང་མས་ལྷ་རྟེན་ན་མ། །མཆོད་ཏེན་་ཁང་བླངས་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་རྒྱ་འབོག་རིམས་ཀྱི་ནད། །སྟད་ 
གཟེར་ོ་གླང་གྲིར་ཤི་འབྱུང་།།ད་ལྟ་ལྷ་གདན་རྒྱལ་པོ་གནོད།།མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ཐོག་བཙས།།སྙིང་རླང་ཤས་ཆེར་ལྡང་ 
བ་འབྱུང་།།ས་ཕོ་བྱི་བ་ས་མོ་གླང་། །རྒྱུ་མ་བཤང་ལམ་དབུགས་ལས་ཆད། །ཐོག་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡི་ལུས། །ཕ་མེས་རི་ལ་ 
མི་བཏང་ངམ། །ལུང་གསུམ་མདུ་ལ་མེ་བཏང་དང་། །གྲུང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བྱས་པས།།མ་འཇུ་དུག་ཐབས་ཀྱིས་ཤི་ ྣ 
དང་། ། ད་ལྟ་བཙན་གྲི་འགང་པོ་གནད། །ཡང་ན་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ཆུའམ་ཁམ་ཐོག་བཙས། །མི་དེའི་ 
མག་ལ་རྲོད་མི་འབྱུང། །ལྩགས་ཕོ་སྟག་དང་ལྷགས་མོ་ཡོས། །མཁལ་མ་རྐང་པའི་རྩ་ལས་ཆད། །ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་འཕུང་ཤུལ་ཁང་ཞིང་ངམ། །ཐྲག་ན་ག་གཏིབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །རབས་བརྒྱུད་ཚིགས་བཞི་ 
ན་བ་དང་། །མཁལ་ཆ་ཆད་དང་མཁལ་ནད་དང་།།དེ་ཡིས་ཤི་བ་འབྱུང་བ་ཡི་།།།ད་ལྟ་འབྱང་འདྲེ་འགང་པོ་གནོད།། 
མ་དེ་ལྕགས་སམ་དཱ་ཐོག་སྐྱེས། །སྒལ་ཚིགས་སྟག་པར་ན་འདད་ཆེ། །ུ་ཕོ་འབྲུག་དང་ཆུ་མོ་སྦྲལ། །རུས་སྦལ་རྐང་པའི་ 
ཆུ་ལས་ཆད། །རི་སྲེ་ལས་བྱང་ཆུ་ཡི་ལུས། །ཕ་མེས་ཆུ་མིག་རླག་པ་དང་། །ཆུ་ཅན་ན་ཁ་བཐུས་པ་ཡིས། །ཆུ་སོ་ན་དང་ཆུ་ 


273 





གགག་ོྡོྡནནནན་་་་་ོ་ྨི!|ཛིིཉ  8་ 0 {|| སཾ སཾ 











འགགས་འཆི། །གྲང་ནད་འབྱེ་བོ་གྱུན་མི་ཆད།།ད་ལྟ་ས་བདག་གླུ་འདྲེ་གནོད། །མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ཐོག་བཙས། །གྲང་བ་ 
ཤས་ཆེ་མཁལ་ནད་ལྡང་། །ཤིང་ཕོ་སྟ་དང་ཤིང་མོ་ལུག །རུས་སྦལ་ལོང་བུ་ལས་ཆད་དེ། །ས་ནང་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། ། 
ཛ་དང་མུ་ཚིགས་ནེའུ་གསིང་ནི།།མཚན་མ་ཅན་གྱི་གཉན་ས་ལ།།ཕ་མེས་དག་གིས་བསྐུལ་ཉེས་པས། །རྐང་རུས་ལོང་བུ་ 
ན་བ་དང། །ཁྲུ་ནད་ཅན་འང་ཐོན་བུ་ནི། །རྐང་ནད་གླུ་ནད་བཅས་པ་འབྱང་། །ད་ལྟ་འདྲེ་ཡང་གཉན་ས་ནས། །ལངས་ 
པར་གྱུར་པ་གནོད་པ་ཡིན།།མ་དེ་ལྕགས་སམ་དྭ་ཐོག་བཙས། །ཕུང་པོར་སྐྱོན་འཇུག་རས་ཁ་སྙི། །མེ་ཕོ་སྤེལ་དང་མེ་མོ་ 
བྱ། ] ུས་སྦལ་ཁ་སྡའི་དྲད་ལས་ཆད། །ཐབ་ནང་འབར་བ་མེ་ཡི་ཁུག།།ཕ་མེས་གང་མསྐ་ཝ་གང་པཱ། །བདག་མེད་མི་ཡི 
བདག་བས་སམ། །ཏྱིམ་ནང་ར་ཕྲན་སྦས་པ་འམ། །བམ་གྱི་ནང་དུ་གཞབ་ཤར་བས། །གདང་ལ་སྔ་འབུམ་ཛྲ་ཅན་དང་།། 
སྣ་ཆད་ཤཾ་རེ་ལ་སོགས་དང་། །བྱིམ་ནང་ཁྱིས་བཟུང་ན་བ་འཾང་།།ད་ལྟ་ཡུལ་བདག་གཉན་པོ་གནོད། །མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ 
ཐོག་སྐྱེས། ལྕེ་དིག་སྨྲ་བ་མི་བདེའ། །ས་ཕོ་ཏྱི་དང་ས་མོ་ཕག །གླ་མཆིན་འདམ་པའི་རྩ་ལས་ཆད། །འོ་སེ་རྒྱ་ཤུག་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་གང་མའི་རིང་དག་ལ། །ངི་གསུམ་སྲེ་ནས་ཤིང་བཅད་དམ། །ཡང་ན་ལུང་གསུམ་མད་ད་བུས་སུ། །ཛྔ་ 
གཉན་ཕྱུངས་པས་སྟིང་ནད་དང་།།ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁར་ན་བ་དང་། །ཕོ་གཟེར་དྲག་པོས་ཤི་བ་འོང་།།ད་ལྟ་གླུ་བཙན་གླུ་ 
བསེན་གནོད། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ཐོག་སྐྱེས།།མི་དེ་གཟི་བརྫིད་ཆུང་བར་འོང་། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལྕགས་མོ་གླང་།།རུས་ 
སྦལ་ཕོ་མཆེར་གཉིས་ལས་ཆད། །རི་མྱེའི་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཞིང་མུ་ཟློག་པ་དང་། །ཞིག་རལ་བྱས་སམ་དུར་ 
ཆད་བརྐས། །དེ་ཡིས་མཆེར་པ་གྲུམས་པ་དང་། །ཕོ་དུག་མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། །ད་ལྟ་དུར་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །ལི་ 
¡ ཐོག་བཙས་ན་ཕོ་སྒང་ངན། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ད་ང་ཆུ་མོ་ཡོས། །ཕྱིབ་མ་ལ་སོགས་རུས་ལས་ཆད། །ཆུ་ནང་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ལུས། ། དུར་ས་ལ་བོང་གཉན་པོའམ། །ཡང་ན་ཚན་ཁུངས་ཆུས་འཐོར་བས། །ད་ར་མ་རྒད་བུ་གང་ཡང་རུང་། །སྒུར་ 
པོར་སང་དང་གྲིར་ཤི་དང་། །དཔུང་པ་ལུ་རྡུམ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ད་ལྟ་ཁང་གཞིས་ཐོ་སྐར་གྱི། །ས་རྡ་མཚན་མ་ཅན་ 
གནས་ལ། །ཆགས་འདྲེ་གནད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མ་དེ་མེའམ་ལི་ཐོག་སྐྱེས། །ཾ་ངན་ཚར་སོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཛོ་འབྱུག་ 
དང་ཤིང་མོ་སྦུལ། །རུས་སྦལ་ཀླད་པའི་དྲོད་ལས་ཆད། །གནམ་ཆར་མེ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཐབ་གཞབ་དམེ་ཤར་ 
བས། ། མགོན་བྱེད་ཁླུང་དང་བསྡོལ་ཤར་ཏེ།།ཀླད་གཟེར་མག་ཆག་མག་ནད་ཀྱིས།།ཤི་དང་མནར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
དྭ་ལ་ཐབ་འདྲེ་འག་ཁླུ་གནོད། །ཟིན་ནམ་མ་ཤིང་ལ་བཙས་ན། །ཟླ་མཆིན་ནད་འོང་གྲེ་བུག་ངན། །མེ་ཕོ་སྟ་དང་མེ་མོ་ 
ལུག ༈ རུས་སྦལ་རུས་པའི་མིག་ཆུ་ཡིན། །གནམ་ཆར་ཆུ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་དག་གིས་ཡུར་བའམ། །རིིང་རྙིང་ 
བཤིག་པས་སྙད་ཐོགས་ནས།།ཕ་ཁུའི་སྔོན་དུ་གཞོན་པ་འཆི།།བུ་ཚ་དྭ་ཞུར་ལུས་པ་འོང་། །རྐན་གྱི་མཐའ་དང་གཞོན་གྱི་ 
མཐའ། །བཟའ་མིར་བསྡེབས་ནས་གཉེན་བྱས་དང་།།གཞན་ཡང་གན་ར་ཁྱི་སྐྱང་གིས། །ཁྱེར་དང་ཡང་ན་མིས་ཁྱེར་ 
ཏེ། ། བྱེས་སམ་མི་སྒབ་འགྲིམ་པ་འབྱང་།།ད་ལྟ་རིང་དང་ཡུར་འདྲེ་གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་ཁོན་ཐོག་སྐྱེས། །རྟག་པར་ 
ཁ་སྣ་སྐམས་པོ་འང་། །ས་ཕོ་སྤེལ་དང་ས་མོ་བྱ། །བྲང་དང་སོག་པ་དག་ལས་ཆད། །རི་ནང་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
གང་མའི་རིང་དག་ལ། །མཚན་འགྲོས་དམར་གྱིས་སྙད་བྱས་ནས། །དགྱེ་དགུ་དཀའ་དང་སྟད་རྒྱབ་གཟེར། །ཁླག་ཏུ་ 
སྐྱགས་ནས་འཆི་བ་འང་།།ད་ལྟ་ནེའུ་གསིང་འག་གསུམ་མམ། །བཞི་ཡི་ཆགས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ 
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ཐོག་སྐྱེས། །ཐག་པར་གཟུགས་པོ་རེངས་པར་འོང་། །ལྷགས་ཕོ་ཁྱི་དང་ལྷགས་མོ་ཕག །རུས་སྦལ་ཁ་ན་ང་སོ་ལས་ཆད། ། | 


གྲི་ཟར་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཀང་མའི་རིང་དག་ལ། །རལ་གྲི་མདུང་སོགས་འདྲེ་ཅན་བསུང་། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ན་ 
ཛྡཾ་གཉན་པོ།།ཚེར་མ་ཅན་ཡོད་མ་ཚོར་བས། །དེ་ཡིས་འགྲམ་པ་སོ་ནད་དང་། །ལྟག་ཆུ་རེངས་དང་སྐྱགས་པ་འབྱང་། །དེ་ 


འདྲས་ཤི་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་སྒབ་འདྲེའམ་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་མེའམ་ལི་ལ་བཙས། །དེ་ཡིས་སོ་སོར་ངན་པ་ 


གཉན་བཅད་པའམ། །གཉན་སར་འཐབ་ཚོད་བྱས་པའམ། །ལྟ་ཁང་ྙིང་པའི་དཀར་སྤྱད་པས། །མཆིན་ནད་ཅན་ནམ་ 


ཞ་བ་འབྱང་། །ལག་རྡུམ་ཕོ་སྐན་ན་བ་འང་། །ད་ལྟ་ལ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་ཁླུ་གཉན་གནོད། །མ་དེ་ 
ལྕགས་སམ་དྭ་ལ་བཙས། །སྒལ་ཚིགས་ནད་ཅན་འབྱང་བ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་སྟག་དང་ཤིང་མ་ཡོས། །རུས་སྤལ་རྡུལ་གྱི་ཆུ་ 


ལས་ཆད། །རྡུལ་ནང་ཆུ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །དང་པོར་ཕ་མེས་རླུང་ཁྱེར་རིགས། །བྱེས་ཨུ་འཁྱམས་དང་མི་ག་འགྲིམས། ། 


ཡུར་རྙིང་བཞག་ནས་ཡུར་གསར་བཏོད། །དེ་ཡིས་ཕ་སྔན་བུ་འཆི་དང་། །ཕུ་བོའི་སྔན་དུ་ནུ་འཆི་དང་། །དྭ་ཡུགས་རྱ་ 
ངན་འབབ་ཉེན་ཡད། །ཡང་ན་བསགས་ན་ར་བཙལ་དུ་མེད། །གཞན་ལ་འཚར་བ་འང་བ་སྟེ། །ད་ལྟ་གདན་དུ་ས་སྲིན་ 
གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་ཁན་ལ་བཙས། །མཁལ་རྐེད་ནད་ཅན་འང་བ་ཡིན། །མེ་ཕོ་འབྱུག་དང་མེ་མོ་སྦྲལ། །རུས་སྔལ་མག་ 
བོའི་སྱ་ལས་ཆད་། །ན་བོང་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །སྙོང་བུ་བཞིག་དང་ཤིང་རྱི་བཅད། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་བཞོས་པ་ 
དང་། ། དེ་ཡི་ནན་འ་ཡིན། །ད་ཉྟ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ལ་བཙས། །ཟླ་ནད་ཅན་དུ་འབྱང་ 
བར་འགྱར། །ས་ཕོ་སྟ་དང་ས་མོ་ལུག །རུས་སྦལ་ཀླད་སྒྱའི་དྲོད་ལས་ཆད། །བྱ་འབར་མེ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཐབ་ཤར་ 
གཞབ་ཀྱིས་ཉེན་ལངས་ནས། །ཀླད་ནད་མཇིང་པ་རེངས་པ་འབྱུང། །སྐེ་དང་ཀླད་པར་མདའ་བརྒྱབ་འཾང་། །ད་ལྟ་རང་ 
གི་ཁྱིམ་འདྲེ་གནོད། །ལྱགས་ཕོ་སྤེལ་དང་ལྩགས་མོ་བྱ། །རུས་སྤལ་སྒལ་པའི་རྐེད་ལས་ཆད། །རྒྱ་ཤུག་ཤིང་གི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ། ། བསུན་ཞིང་རུབ་ན་བྱི་གསར་གྱིས། །མནོལ་བྱས་དེ་ཡིས་གླུ་ཁཱས་པས། །གླུ་ནད་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། །དྲེག་ནད་ 
ཞ་འཐེང་གཞུང་རེངས་སོགས། །ཚུལ་མིན་ནད་རྣམས་འབྱང་བརྒྱུད་དང་། །ད་ལྟ་ཀླུ་གདན་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ 
ལྕགས་སམ་དྭ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཁ་ལ་སྤུ་མི་སྐྱེ། །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དང་ཆུ་མོ་ཕག །འོག་སྨད་རྩ་ཡི་ཁྲག་ལས་ཆད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོའི་ཆུ་ཞེས་བྱ། །དུ་ར་དུ་ན་ལ་བུའི་རོ་བཏང་ངམ། །ཡང་ན་ཕ་མེས་ནལ་སྤྱད་པས། །མི་བརྒྱུད་རཾ་སྨད་བཤལ་བ་དང་།། 


ཆུ་གྲི་ཟ་གུའི་ནད་ཅན་དང་། །མཚེ་མ་ནལ་བུ་ང་བླངས་འང་། །དུར་དང་ཆད་སའི་གདན་ཆེན་གནོད། །མ་དེ་གཤེད་ 
བཞི་ས་ཁམས་སམ། །སྤར་ཁ་ཐུར་བཞི་ལ་སྐྱེས་ན། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་འོང་མཐུན་གསུམ་དང་། །བདུན་ཐུར་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ 


ངན། † 


རང་ཉིད་ལ་ཡི་དབང་ཐང་གི། །་སོའི་ཚང་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི།། ཁ་ཡན་ཁང་ནོང་སེ་ཞིག་དང་། །འདུན་ཁུར་ཁ་ 
_ རལ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཉིས། །འབྱུང་བ་གཅིག་པ་ཁ་ཡན་ཏེ། །མཐོ་རུ་མི་ཡིས་མི་སྟེར་ 
ཡང་། ། དམའ་རུ་རང་མི་ཉན་པའི་ལོ། །ཐྦབ་ཏུ་ཞུངས་ཀྱང་སགླུ་ཆུང་ལེན། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ཀྱང་རྐང་ལག་གཡོབ།།ཡུ་གངས་ 


ཆེ་བས་མད་འ་ཆབ་ཆེ། །བྲག་མཐོ་འུག་པ་སྐད་ཡང་བསྒྲག །དགུང་སྔོན་དཔངས་མཐོ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །རྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ 
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དེ་འདྲ་འབྱང་། །ལུང་པ་ཕུ་དུད་ཙམ་ན་ཡང་། །སྐད་ནི་ལག་ངར་ཙམ་ཡང་འདན། །སྐྱོན་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེ་ 
ཞིག་གྲངས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན། །སྐྱེད་པོ་ཁ་ཡར་བགྲངས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་ 
འགྲགས་པ་འབྱུང་། །ཚེ་སྟོད་ལུས་ཀྱི་ཁ་རྫེ་ཆུང་། །སེམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་མང་བ་ཡིན། །གྲིར་ཤིའི་འདྲེ་དང་ས་བདག་ 
གནོད།།དར་གུད་གང་སྟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་མི་བརྫུན། །འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་སྡུད་པ་འདྲ། ། 
སྐྱིད་སྡུག་ལག་པའི་ལྟོ་གྒྱབ་འདྲ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྐམ་ལ་གནས། །ཡ་གཅིག་གཤེར་གནས་འགྲ་བྱས་སྡོད། །སྡད་ད་མ་ 
བྱས་ན་འགྲ་བ་དང་། །མི་ཚེར་སྐྱེད་སྙུག་སྣ་མང་འང་། །ཁ་ཧར་བྱ་བྱེད་མང་བ་དང་། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ལ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
ཚན་ནང་རིགས་མི་གཤིམ་པས། །གྲི་སྒལ་ལ་ནི་རྟ་སྒྱུག་ཅིང་། །མདུང་རྩེ་ལ་ནིབྲཾ་ཡང་བསྡུང་། །ལ་ཚན་མདུང་ཅེ་སྒོ་བ་ 
གང་། ། འོང་བའི་དོགས་ཡོད་ནར་རྫས་ལ། །འབ་འཁྱམས་འོར་ཁའི་ཆུ་འདྲ་འབྱང་། །ཁྱིམ་སར་བྱེ་ཞིག་བྱེ་བྲལ་འབྱུང་།། 
ཁྱིམ་སྲི་ནག་པོ་གྲཅིག་ན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་དབང་ཟེར། །བ་དང་ར་དང་བོང་བུ་གསུམ། །ཆང་དང་ཚ་དང་འ་མ་ 
གཅུམ། །སྤོ་རུང་སྤོ་རུང་མ་ཁྱེར་རམ། །ཐེར་ནས་ཞ་ཆང་བཏུབ་པར་དཀའ། །བུ་ཚའི་ཆད་ལྟག་གཉིས་གསུམ་འོང། །ཞིང་ 
ནར་མོ་ཡི་ས་བདག་དེས། །ཛྔན་ཡང་ད་བརྡས་ངའི་ས་བརྐས།།ད་ཡང་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བནྐ། །ས་བདག་གླུ་ནད་བཏང་ངམ་ 
ཟེར།། ཁྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ས་ན་མར། །མི་ཡི་བུ་ལ་རང་བུ་བྱས།།ནལ་བུ་ལྷ་ལ་བཏགས་པའམ། །རང་བུ་མི་ལ་བྱིན་པ་ཡིས།། 
གཡང་ཁ་བྱི་རུ་ཤོར་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་མི་གཡང་ཤར། །སྔགས་པ་སྟད་ནག་གཅིག་ན་རེ། །ང་ལ་ལྟ་དང་མཐུ་མེད་ 
_ དམ། ། གཟུགས་ཕུང་གཞམ་ཞིང་ཚེ་སྲོག་འབྲལ།།གྲགས་ཁ་བཅིངས་ཟེར་ཁང་དུར་ཞིང་།།མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ 
འདུག་པ། །ཁླུ་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་གཅིག །སྟ་རྔ་བཞིན་དུ་སྒབ་ནས་འཁྲིལ། །ཤ་ཁྱི་བཞིན་དུ་བྱི་ནས་འབྲང་། ། 
གདུག་པ་ཆེ་ལ་མིག་ཐག་རིང་། །གཏམ་བསྡལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། །བདུད་ཀྱི་མི་ནག་སྟ་ནག་འདིས། །བདུད་ཀྱི་ 
མདའ་ནག་གཅིག་འཕངས་པག། །ཁྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བོག །ཕ་ཚན་གྲིར་ཤི་ཡོད་འདུག་པ། །མི་རེང་དཀར་ 
པ་གཅིག་ན་རེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྤིན་གྱིས་གཡོགས།.- །ལ་ཁར་རི་ཅེ་ན་བུན་ཚད། །ལྷ་ཡི་བཞུགས་ས་གདོན་གྱིས་ 
ཕྲོགས།།སྐྱལ་པོ་བཙུན་པ་སྤེའུར་བརྫུ།།ད་མ་སྲི་ཁྱི་དང་ཕག་པར་བརྫ། ལྟ་ཆོག་བསྐང་གསོ་ང་ལ་གྱིས། །ཟེར་བའི་རིམ་པ་ 
མང་པོར་འདུག །དེ་དག་སྤྱི་ཡི་ཚང་ཡིན་ཞིང་། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གྱར་པ་ནི། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ཕ་ཁུ་ཡི། །ཁ་ཡན་ཡིན་ 
པས་དེ་རིང་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོ་བཞིན་མ་ཐོས་མེད། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་མེད། །ཕ་མེས་ཡུལ་ས་མི་གཅིག་གམ། ། 
དུར་ས་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་གྲིར་ཤིའམ། །ད་མེ་གཤམ་འང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། །ས་ཁུ་དྲག་པོ་འབྱང་ 
འགྱར་ཡང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་བ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྟ་སྒུལ་བཟའ་ཚང་གི། །བ་ཡན་ཡིན་ཏེ་ཕོ་དང་མོ། །གང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དྲག་པོར་སྐྱེས། །བཟང་པོར་འཁྲུངས་ཏེ་བྱེ་བྲལ་བྱེད།།མི་ནོར་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །སྐྱིད་སྙུག་རེ་མོས་འང་ 
བ་ཡིན། །བུ་ཚ་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།།བུ་མང་གཉིས་ལ་གཟན་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་གསཾ་བ་དཀའ་བའི་ས།།ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ 
བུ་ཚ་ཡི། །ཁ་ཡན་ཡིན་ཏེ་བུ་ཚ་ལ།།ཉྷག་ཆད་མང་འབྱུང་སོས་པ་མིན། །ཕན་ཟོགས་ཐམས་ཅད་སོས་རྱུར་ན། །དབང་པོ་ 
སྐྱན་ཅན་བྱང་དོགས་ཡོད། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྱིད་སྙུག་གསུམ། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་བྱུང་དགས་ཡོད། །མ་ཕྱི་མཛངས་མ་ཡོད་ 
གྱྱར་ཀྱང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་བ ཤད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་གཉེན་རྣམས་དང་། །ཞང་པའི་ཁ་ཡན་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། ། ཞང་བོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན།།གཉེན་དང་ཞང་པ་ལས་འཕྲོས་པའི།།ག་ཁུབ་མཚན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །ཁ་ 
སྨས་འང་སྟེ་ཚེ་སྟད་ལས། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་པས་དར་གུད་ཆེ། །ྒྱེད་པོ་བྱེ་ཞིག་བྱེ་སླས་བྱེད། །ས་ཡི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་བཞི། ། 
མ་དང་ཕྱི་མོའི་ཁ་ཡན་ཏེ། །མ་ཕྱིའི་རིང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །ཚེ་རེང་རང་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །རང་ཉིད་སྨས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ། །མ་ཕྱིའི་དུར་ས་བཞག་ཉེས་ན།།གནོད་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བརྟག །ལ་མེས་གཡང་ཅན་བྱུང་བ་སྟེ།། 
ཡུལ་ས་བཟུང་ཉེས་འབྱང་ཉེན་ཡོད།།སཾ་ནམ་རར་སྲེལ་རེམ་པ་ཡིན།།ཡུལ་ལ་འཕོ་འབྱགས་མང་བར་འབྱང་། །ཁ་ཡན་ 
ནང་བསྡེབས་བཟའ་མི་བྱས། །བྱིས་པ་གསོ་དཀའ་སོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙད་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །གླན་གྲེན་ 
ལྐག་སྐུགས་དབང་པཾ་རྣམས།།མ་ཚང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་འང་།། 

གང་གི་སྲོག་ལ་དབང་ཐང་གིས། །བསྐྱེད་པ་ཁང་ནོང་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡར། །སྟག་གཟིག་གཉིས་ 
ཀི་གུང་ཡང་བསྡེབས། །རྣན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་ཡང་བསྡེབས། །གཡི་སྒྱང་གཉིས་ཀྱི་གྲ་ཡང་བསྡེབས། །ལ་ཆུ་སྟང་གི་ཕ་ 
བང་གཉིས། ཚ་ཟུབ་གྲང་ཐུབ་མི་རུ་འོང་།།གྲ་མ་ཆག་ཅིང་སྒྱ་མ་ཉམས། །ཟེར་བའི་མི་བསྒུད་ངག་ཏུ་འང་། །སྐྱན་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཏཁྱེད་རང་ངམ། །ཕ་ཚན་དག་གི་ས་ན་མར། །ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེ་ཞིག་འང་། །ཝ་མེས་རབས་བསརྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
ཆད། ། གཉིས་ནི་ཅེ་མཉམ་མེ་མོ་སྟད།།གཅིག་ནི་དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ།།ཕ་ཚན་ནང་ནས་རབས་ཆད་དམ། །བསེ་རགས་ 
བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་སྲིང་མནའ་མ་གྲིར་ཤི་དང་། །མག་རུས་དུ་ར་དུ་མ་འཁྱལ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་གྲིར་ཤི་དང་། {ས་ 
བདག་གནོད་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ནོར་རྫས་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པ་ཡི། །འདྲེ་འམ་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་སྲ་བར་འོང་ 
བས་ན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེལ་བུ་ཚ་ཡི། །ཆད་ལག་མང་དུ་འང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་གང་སྟངས་ཆེ་འགྱུར་ཞིང་། །བུ་ཚའི་ 
དབང་ཐང་ཆུང་བར་འགྱར།།བུ་བཏུབ་ནོར་དཀོན་ནོར་བཏུབ་ན། །བུ་དཀོན་ཐ་མར་རབས་ཆད་ཉེན། །བུད་མེད་དྲིན་ 
ལ་ཁ་སྨས་དང་།།ལབ་ལྟ་བྱེད་དགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།མ་བྱུང་ད་དུང་འབྱུང་བ་ཡིན། །མི་གཙང་ན་ད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ར།། 
ཁྱིམ་ནང་ཐོ་ཕྱི་དག་ན་ཡོད། །དེས་སྐྱོན་ལྷ་ནད་མི་གཙང་མོད། །ཡོ་བྱད་ཚེ་སྟད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར། ། ཆུང་ དུས་དྭ་ཕྲུག་བབས་ཉེན་ཡོད། །དེ་ད་ག་སྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་བུ་ཚ་ཡི། །ཁང་ནོང་ཡིན་ཏེ་བུ་ཚ་ 
ལ། ། ནལ་དང་མི་གཙང་སྙད་ཐོགས་པའི།།དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱང་དགས་ཡོད།།རབས་ཆད་ཞིང་ངམ་འཕུང་ཁྱིམ་ 
འཛིན། །དེ་འདྲའི་ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འང་། །ཤིང་གི་སྟ་སྦུལ་ཕ་ཁུ་ཡི། །འོང་ནོང་ཡིན་པས་ཕ་ཁུ་ནི། །བྱེས་སུ་ཤི་དང་ 
རབས་ཆད་འང་། །ཡང་ན་གྲིར་འཆི་དགས་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་ཕྱེད་བན་བོན་ལ་འདུར་ཏེ། ། 
བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་ཞེས་བྱ། སྐྱེས་པ་མང་ཡང་འདུར་བ་ཤུང་། །ཁང་པའི་གང་ན་ཐམ་ཐོམ་མང་། །ཨ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ 
མ་ཕྱི་ཡི།།ཁང་ནོང་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱི་ནི། །ལས་སུ་བྱེ་བྲལ་བྱས་པའམ། །ནལ་དང་མི་གཙང་ནལ་བུ་ལ། །སྙད་བཏགས་དབང་ 
བོ་སྐྱན་ཅན་འང་། །ལྷགས་ཀྱི་བྱི་ཕག་ཞང་པོ་ཡི། །ཁང་ནོང་ཡིན་ཏེ་ཞང་པོ་ཡི།།ས་ན་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཡང་ན་ཞང་ 
པོ་ཕ་དང་མ། །མི་གཅིག་སྤུན་ཟླར་གྱར་བ་ཡོད། །མེ་ཡི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །བདག་དང་བཟའ་ཚང་ཁོང་ནོང་ 
ཡིན། ། བུ་ཚ་རིགས་འགས་གས་བ་དང་། །ཡང་ན་མི་གཅིག་རེང་རེང་པ། མི་ནར་གཉིས་ལ་མནའ་ཐ་བས།ཕྱུགས་དང་ 
འཁར་ལ་གཟན་པ་ཡིན། །ཡོ་བྱད་གང་སྟངས་བྱེད་པའོ། །གང་གི་སློག་ནི་མར་གྱྱར་ཞིང་། །དབང་ཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་ 
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ལོ། ། གནམ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདྲ། །སྐྱི་སེར་རླུང་དམར་ཆེར་ལངས་ཀྱང་། །ཁང་པའི་དྲཾད་ནི་མི་ཡལ་ལོ།།མུན་པའི་སྨག་ 
རུམ་འཐིབས་ན་ཡང་། །ཟླ་བའི་བཀྲག་མད་ངས་མི་འཚོར་ར། །མག་ནག་མི་ནི་མང་འཚོགས་ཀྱང་། །རང་མགཾ་ཝེ་མོ་མི་ 
མཉམ་མ། །གན་མ་གྱི་ས་མཐོ་རྱི་ཤིང་རྒྱས། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལུས་གང་གི། །གས་གན་མིག་གང་ལྟད་མོ་བལྟ། །དགྲ་ལྟ་ཕོ་ 
ལྟས་མགན་སྐྱོབས་བྱེད། །བཙན་ཕྱུག་ཇེ་བཟང་དག་ལ་འགྲ། །ཡོན་ཏན་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྨྱོན་རྣམས་བཤད་ན་ 
འདི་སྐད་ད། །མི་ཁྱད་ཞིང་གཡང་ནར་གཡང་ཉམས། །ནད་ དུ་གྲང་ནད་ཆུ་སེར་དང་། །ཁྱེམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེ་ཞིག་འང་།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁུ་བཾ་ཤ་ཐི་སྔ། །གཉའ་བ་སྤམ་ལ་ཁ་མི་མཁས། །རབས་ཆད་ཤི་བ་དེ་ན་རེ། །ལག་ན་ཡོད་པ་མི་ལ་བྱིན། །ཁྱིམ་ན་ ་ 
ཡོད་པ་ས་ལ་གཏར། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་བཏུང་ནས། །སྒ་རུ་འཕྱར་ཁ་བཏང་བྱུང་ཟེར། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ཡི་དུར་ས་ན། ། 
གྲག་པོ་སྐུལ་འཁྱུས་འདྲ་བའམ། །འོད་པ་ལམ་གྱིས་ཚད་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྒྱུད་ནི། །ཚན་པ་གསུམ་གྱེས་ 
བརྒྱུད་གཅིག་བརླག །ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱིམ་འཛིན།།ཁྱེད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་དགས། །མེ་ལྟར་མིན་ན་ཟར་ 
ཁ་གནད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྒྱུད་ལ། །མེ་ལྟར་རམ་གྱིས་འབར་ན་ཡང་། ཞུམ་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བསད་འདྲ་འབྱུང་། །རལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་བུ་སྟ་རེས་བཅད།།ཆུ་བོ་འབབ་པའི་འཕྲེ་ལ་སྐམས། །གཞུ་མོ་འགེངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཆག །སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ 
ཤིའམ། །མི་དྲག་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་མི་རིང་། །དེ་ཙམ་མ་བྱང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕ་རིའི་ལོག ས་ཀྱི་རི་ཟུར་ 

ཟ། ། ས་བདག་བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཐུག །གདོན་དུ་ས་བདག་ཐླུ་བཙན་གནོད། །མི་ནོར་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟེར་ནས་ 
རི་རུལ་གསེབ་འདི་ན། །བསེ་རགས་མག་སྤུ་ཐིང་ངེ་འདུག །དེ་ལ་མནན་པ་བྱས་ན་བཟང་།།ཁྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་ས་ན་ 

མར། ། སྐངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ས་ནད་འཾང་།།བུད་མེད་གཤམ་བུ་ཅན་ན་རེ། །ལྩགས་ཀྱི་སིག་པ་ནག་པོ་འདིས། །ང་ཡི་རྐང་ 
པ་ལ་འཇུས་ཟེར། །གཤམ་བུ་རྡེབ་ཅིང་སྨེ་སྔགས་འདོན།།ཕ་མེས་གཙང་ཅན་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་མི་བརྒྱུད་གཅོང་ཅན་ 

ནམ། ། ས་བདག་གནོད་པ་འོང་བ་སྟེ། །རུས་པ་ངན་ཁུང་སར་ལུས་པས། །མི་ཆེན་གྲོས་སུ་མི་བཏུབ་པ། །མི་རེས་ཁ་རེ་ 
སྨ་བ་དང་།།མ་ཡིས་བུ་ལ་ཆ་མི་འཛོག །གཞོན་གྱིས་རྒན་ལ་མིར་མི་བཅེ།།ཞང་ཉེའི་ས་ན་དར་གུད་ཆེ། །བྲན་གཡོག་ 
ས་ན་གྱོང་སྟན་མང་། །མ་སུའི་ས་ན་རྙིང་རིང་བྱེད།།རང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་གྱར་ཀྱང་།།མི་ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་མཆིས།། 
གམ་གསུམ་སྤགས་ན་རང་བློ་བདེ། །འགྲ་ལམ་སྤྱད་ནས་ཨི་སྣམས་བྱམས། །སྤུ་སྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་ཤོར་བས། །གཡང་ 
ཉམས་འོང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་སྐྱེས་གྲངས་དག་ལས་ཀྱང་།།ཤི་བའི་གྲངས་ནི་མང་པ་འབྱུང་།།ཁྱིམ་སོ་བསྐར་ཞིང་ 
བྱེད་པ་དང་།།ཕོ་ཡིན་ཆུང་མ་བསྐྱར་བར་བྱེད། །ཡུགས་འབབ་བུད་མེད་ཁྱ་ཡང་བསྐྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །མེ་ 
ཡི་སྟག་ཡོས་བཟའ་ཚང་གི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཕ་མེས་རིང་། །འཕན་དར་ལྡན་ཡང་རང་གི་རིང་། །གང་སྟོངས་ཆེ་ཞིང་ 
འཁོར་ལ་གཟན། །ལུག་ཁྱུར་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་ཟླ་ཚེ་ཐུང་སྔོན་ལ་འཇུག །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་ 

ཀྱང་། ། མགཾ་ལ་སྐྲ་དཀར་འཆར་བ་ཡིན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་གི།།ནོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་རྨྱ་ངན་དང་།།སྙུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། །མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་འབབ་ཉེན་ཡོད། །ས་ཡི་སྟ་སྒྲལ་མ་ཕྱི་ཡི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱིའི་སར། །ཁྱིམ་ལ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱས་པའམ། །གྲི་དང་གཅང་གིས་ཤི་བ་ཡོད།།བུ་ཚའི་དབང་ཐང་ཆུང་བས་ན། །མཐོང་བ་མང་ཡང་འདུར་བ་ཞུང་།། 
ན་ཚ་བག་ཙམ་མང་པ་ཡིན། །ུ་ཡི་བྱ་སྡེལ་ནོར་རྫས་ཀྱི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལ་མེས་རྣམས། །ཕྱུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟོགས་པ་ 
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ཡིན། ། ནོར་གྱི་གང་སྟངས་འབྱང་བའི་སར། །རང་བྱས་ང་ཾ་གཞན་ལ་འཚར། །བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་ཉུང་།།ནལ་ 
བུ་བླངས་བུ་འང་དོགས་ཡོད། །དུར་ས་ཁང་ས་མང་དུ་འཕོ། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་བྱང་དོགས་ཡོད། །ཤིང་གི་བྱི་ཕག་ཕ་ཁུ་ཡི། ། 

སེ་ཞིག་ཡིན་པས་ལ་ཁུའི་རིང་།།གང་སྟོངས་ད་ར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ།།ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ཁུ་བོའི་སར། །རབས་ཆད་གྲིར་ཤིའམ་ 
ས་བདག་གནོད།།ཕ་མེས་དྲིན་པས་རང་དྲིན་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་མི་བས་བྱེས་མི་བྱམས། །རང་སྒོ་དྲག་སྟེ་གཉའ་གཙག་མང་།། 

ལྷགས་ཀྱི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་བཞི། །ནང་པོའི་སེ་ཞིག་ས་ཡིན་པས། །ཞང་པོ་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཡུལ་ས་འཕོ་སྐྱས་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་འང་བ་དང་། །མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འབབ་པ་དང་། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་འང་། ། 
གྲིར་ཤི་དང་ནི་རབས་ཆད་དམ། །ས་བདག་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །གང་གི་སྲོག་ལ་དབང་ཐང་གིས། །བཅད་པ་ 
འདུན་ཁུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རུ་དགའ་སྟེ་དགངས་པ་གསལ། །ནང་དུ་བཀྲ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་གསལ། །སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་ཚར་ 
བ་ལ། །འག་ཏུ་བྱི་ཡང་འཛུལ་བ་ཚར། །ཕ་ལོགས་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་པ།།ང་ཡི་སེམས་ལ་ཝ་ལེ་གསལ། །ཟེར་བས་གསལ་ 
དག་ཅན་ཡང་ཡོད། །ངན་པའི་ཁ་དམར་འདི་ཉ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་ས་ན་མར། །ཉིན་མོ་ལུས་བྲེལ་ནུབ་མོ་ནི། །སེམས་ 
བྲེལ་ཕུ་རུ་ཤ་བ་བཤར། །མདའ་རུ་ཉ་བཤར་བར་དུ་ནི། །ཁེ་ཟག་ཚང་འཕྲུལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ལྡང་དུས་མ་བྱུང་ 
བས། ། རྩོལ་བ་འདི་ལ་མི་འགྱོད་དེ། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་འཁང་། །ཟེར་ཏེ་ཟྫས་ནར་གང་སྟོངས་ཆེ། །བསེ་ 
རགས་འདི་ཡིས་གཉའ་ནས་མནན། །ཅི་བས་ཅི་རུ་མི་སྟེར་བས། །བསེ་རགས་གནོན་ལ་ནོར་གཏའ་སྡེམ། །ཁྱེད་ལ་བན་ 
བོན་སུང་མ་འག། །སྔགས་པ་སྟད་ནག་ཅིག་ན་རེ། །ལེགས་ཉེས་སྐྱེད་སྙུག་ངས་ཤེས་ཟེར། །གདོན་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གནོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ཤོར། །ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འབས་ཨུ་འཐོར། །ཙརྡན་སྡང་པོའི་སྐེད་པ་ལ། །སྦྲལ་སྡིག་སྦལ་ 
པ་༤ ལ་ནས་འདུག །ཕོ་གཅོང་དམུ་ཆུ་སྐྲན་ལ་གཟབ།།ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་རིང་། །སྱོད་པས་སྦྱེད་པོ་འཕུལ་བ་ 
དང་། ། འབའ་ཆས་མར་ནག་འབུད་པ་སྟེ།།སྨྱི་ཡི་ཁ་ཞབས་ལོག་ཅེས་བྱ།།ངན་པས་དྲག་པོ་བསད་པའམ།།རྒན་པས་ 
གཞན་པ་བཀུམས་པའམ། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་དང་། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པའམ། །ནོར་རྫས་བྱར་དུ་བབས་ 
པ་དང་། །ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལངས་པ་དང་། །རྐུན་མར་ཁྱིམ་མཚེས་འབྱུང་བ་དང་། །མ་ཕྱིའི་བུ་སྲིང་དྲན་ལས་ནི། །ཁ་སྨྲས་ 
འང་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་ནས། །འདྲེ་གནོད་བག་མ་བླངས་ཉེས་ཀྱིས། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་འང་བ་དང་། །གཡང་ཉམས་ཚང་ཉེས་ 
ནར་གད་འང་།།རྱ་ངན་སྐྱིད་སྲུག་མང་བ་ཡིན། །ཟླ་གྲོགས་འཕྲལ་འཇུག་ཉེ་ལ་གཟན། །ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་ན་ཚ་མོད།།དེ་ 
དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ།།ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ཡོས་ཞང་པ་དང་།།།གཉེན་གྱི་འདུན་ཁུར་ཁ་ཞེས་བྱ། །ཞང་པོའི་ས་ན་དར་ཐུད་ 
ཆེ། ། གཉེན་འབྲེལ་དར་གུད་ཆེ་བ་འང་། །རང་གི་ས་ན་བྱེ་ཡུགས་སམ། །བྱེས་ཨུ་འཁྱམས་དང་ཤི་བ་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་ས་ 
བདག་གནོད་པ་ཡིས། །རོར་རྫས་ཕྱུག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ཚེ་རིང་གྱར་ན་དབུལ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་སྟ་སྒྲལ་ནོར་རྫས་ཀྱི། ། 
འདུན་ཁུར་ཡིན་པས་ནོར་ཛས་ལ། །གང་སྟོངས་དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཉེ་བར་དགྲ་སེམས་དམེ་གྲི་འཁར། །བཟའ་ཚང་ 
མནའ་ཟ་སྐྱིད་སྡུག་དང་། །མྨྱ་ངན་དགའ་བ་རེ་མོས་བྱེད། །མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་བཟའ་ཚང་གི། །འདུན་ཁུར་ཡིན་པས་བཟའ་ 
ཚང་ལ། བྱེ་བྲལ་ཤི་ཆད་འོང་བའོ། །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་བྲལ་འང་།།བུ་ཚ་ཤིན་ཏུ་གསཾ་དཀའ་སྟེ། །རང་གི་སྲོག་ལ་གྱུན་དུ་ 
ཐ། ། གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བྱང་དགས་ཡོད།།།་ཡི་བྱི་ཕག་མ་བྱི་ཡི། །འདུན་ཁུར་ཡིན་ཏེ་མ་དང་བྱི། །ཚེ་ཐུང་གྲི་འཐབས་ 
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ཤི་བ་འམ། །གཉན་ནད་ཀྱིས་ཤི་ཕན་ཐོག་ཉུང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གནོད་པས།།མི་ཁ་ཟ་སྟེ་ནོར་རྫས་ཆགས།།ནད་ 
མེད་དེ་དག་མ་བྱང་ན། །ཚེ་ཚད་ཐུང་བའི་ཉེན་དུ་འགྱར། །ཤིང་གི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །ཕ་ཁུའི་འདུན་ཁུར་ལོ་ཡིན་ 
པས། ། ཕ་ཁུ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཕན་དང་གཏོང་བ་ཆུང་བ་ཡིན། །མྱ་ངན་མང་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཕ་ 
སྤུན་ཡུལ་ས་སཾ་སར་འཛིན། །ཕ་ཁུའི་དྲིན་ཀྱི་ཁ་སྨས་ལ། །སྙད་ ཟུག་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ལག་ན་འཛོར་ཞགས་ཐོགས་པ་ 
ཡིས། ། ཕ་ཁུ་བརླག་པའི་སཾ་ནམ་མཁན། །བུས་པ་གས་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན།། 

གང་གི་སྲུག་གིས་དབང་ཐང་ལ། །བཅད་པ་ཁ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡར། །གངས་དཀར་ 
མཐོངས་ནས་སེང་སྐད་འདན། །དགུང་སྔན་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྐད་སྒྲོག། །ཁྲི་གདུགས་གྲལ་ན་ཉི་མ་དྲཾ། །ད་དུལ་གྱི་ 
བུམ་ནང་ཤེལ་ཐིག་འབབ། །བག་དམར་བཟང་མཐོ་འུག་པ་སྒོག། །ལྷ་ཡི་སྲས་དང་སྨན་བུ་མོད། །སྟོབ་ཟེར་མི་བརྒྱུད་ 
འང་བས་བཟང་།།སྐྱོན་ལྟར་བཤད་ན་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་ད་ང་། །ཁ་སྨས་བྱས་པ་འོང་བ་སྟེ། །བྱིས་ 
པ་དམ་སྲི་འགང་པོས་ཁྱེར། །མི་བརྒྱུད་ཞིང་ས་གཉིས་དང་གསུམ། །འཛིན་ཏེ་ལ་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལ་ལ་རྨངས་ཤིང་ 
གུད་པ་དང་།།ལ་ལ་གསོན་པོར་འཁྱམས་པ་འོང་།།མ་དང་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ན་རྒྱལ་འགང་གནས་པ་ 
ཡིན། ། བུ་ནོར་བྱ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། །ཞང་པོའི་ས་ན་དར་གུད་ཆེ། །སྐྱེས་དུས་ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་དང་།།གད་ཟགས་ 
ཞང་ཉེའི་འགྲཾགས་ཡུན་དང་།།མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར།།ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ན་མར། །སེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱི་ 
རུ་སང། །སྟག་མོ་ནགས་བྲལ་ཝ་རུ་སོང། །མི་དང་ནར་བལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཁྱེད་ ཀྱི་རུས་བུ་བྱེས་ལུས་ཏེ།།ཨུན་ཚན་ 
གཉིས་སམ་བཞི་རུ་འགྲོ། །སྟེང་གི་ཕོ་བོར་ཆད་ག་འང་། །ཡོ་བྱད་གང་སྟངས་ཆེ་བ་སྟེ། །མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ 
ཡིན། ། ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད། །ཞིང་ཁང་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་ཡོད།།ཡང་ན་ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན།། 
དྲག་ཉ་བཟང་པོ་འག་བ་ཡིས། །སྤོ་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིན། །ལས་འདྲེ་སྤེའུར་བརྫུས་པ་ཡིས།།ཕྱི་བཞིན་འདུག་པས་ 
ལོ་རེ་བཞིན། །རྒྱལ་མདོས་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན།།དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟག་ཡོས་མ་ཕྱི་ཡི། །ཁ་རལ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་གི། །ས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་དང་།།འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་འབྱང་བ་ཡིན།།ཕ་ཁུ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་།།ཞང་ 
པོ་དར་གུད་ཆེ་བས་ཏེ། །རང་གི་རིང་ལ་དགྲ་དུགས་འཕོག །ཡང་ན་འདྲེ་དང་འགྲས་པ་ཡིས། །བསམས་པ་མི་བྱེད་མ་ 
བསམས་བྱེད། །བྱས་པ་མི་འགྲུབ་མ་བྱས་འགྲུབ། །ཡན་པ་ཤུང་སྟེ་གནོད་པ་མང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྟ་སྒུལ་ཞང་པོ་དང་། ། 
གཉེན་གྱི་ཁ་རལ་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཞང་པོའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཡང་ན་འཁན་ཉེན་ཡོད་པ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་ན་ 
དུང་སེམས་ཆེ། །རང་ལ་ས་བདག་སྒྱལ་པོ་གནོད། །མ་སུ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཤིང་གི་བྱ་སྤེལ་ཕ་ཁུ་ཡི།། 
ཁ་རལ་ཡིན་ཏེ་ཕ་ཁུ་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ངམ་འཁོན་ཉེན་ཡོད། །ཁུ་བོ་དང་ནི་མེས་ཁུའི་རིང་། །ད་མེ་འམ་རབས་ 
ཆད་གྲིར་ཤི་དང་།།ས་བདག་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད།།ཡང་ན་ཡམས་ནད་གཙོང་གིས་འཆི། །མེ་ཡི་བྱི་ཕག་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། ] ཁ་རལ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་དར་ནས། །ནལ་བྱས་མོ་ད་ར་ནལ་ཕྲུག་འབྱུང་།།མི་བགྒྱད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་།།ནལ་བུས་ 
ཟིན་པ་འང་བ་ཡིན། །ནོར་རྫས་ཕྱུག་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་དཀའ།།ཆུ་ཡི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་བཞི། །ནོར་གྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
རལ་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་དར་གུད་ཆེ། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་འམ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁ་ཡོགས་ཀྱིས། ། 
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བསགས་པ་ནར་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་།།ཚང་དང་ས་ནམ་བྱས་པ་ཡང་། །ཇྗེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བོང་པའི་རྦབ།།ནོར་རྫས་ལ་ཁའི་ 
བྱ་སྒོ་འདྲ།།དབང་ཐང་ཚང་གི་རིམ་པའོ།། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ལས། །གྲུང་སྟ་གཅིག་པའི་ཚང་བཤད་པ། །ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གཅུམ་ལོ་པ་ནི། །རང་གི་ཕ་ 
ཁུ་མེས་དང་གསུམ། །དཔུང་བཙན་དྲག་པོའི་བཙན་དང་འདྲ། །བྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསད་ནམས་ལྡན། །བདག་ལ་ཁང་ 
གིས་སྐྱབས་དྲིན་ཡད། །མཛངས་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡོད།།དེ་ཡི་སྐྱབས་ཀྱིས་རང་ལའང་། །མི་ཁ་འབྱུང་ཡང་མི་གནོད་ 
དེ། ། གཉེན་དང་ཞང་པ་ལ་སགས་པའི། །འབྲེལ་པའི་ས་ནས་མི་ཁ་ཟ། །འན་ཀྱང་བུས་པ་བྱར་བཏུབ་པས། །མི་ཡི་ 
འག་ཏུ་མི་འགྲྭ་ཙམ། །སྟག་སྟ་བྱི་གསུམ་ལ་པ་ནི། །ང་ནོར་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །ྐུན་པོའི་གཟང་གིས་མི་ཐུབ་སྟེ། །ལྟ་རུང་ 
བཟང་པོའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས། །རྦབ་ཏུ་ལུངས་ཀྱང་ལག་པས་འདྲེན། །འཕྱ་ཁ་གླེང་རུང་མི་གླེང་རུང་། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་སྡང་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡིས། །གཉེན་གྱི་ས་ན་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་ཞན་གྱུར་ 
.ཀྱང་། ། རང་དབང་མི་ལ་མ་ཤར་ཙམ།།བྱ་གླང་སྦུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་སྒྱལ་སར་བྱུང་བ་བཞིན། །འཁར་དང་གཉེན་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྐག་ཁ་བསུང་ཞིང་བསྟད་པས་ན།།གཞན་གྱིས་མཐོ་དགས་རན་བཏང་ཡང་། །ལྷ་དང་སུང་མའི་ 
མགན་སྟོབས་ཀྱིས། །ུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །བུས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། །ནོ་ར་དང་གཡང་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ། ཉེ་བའི་གཉེན་གྱི་ཁ་ཟིན་གྱིས།།རང་ལ་བསྟད་པ་ཁ་རྫེ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །མ་བྱིས་བསགས་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཀྱིས། །འཕྲལ་གྱི་ལངས་སྤྱོད་བྱར་བཏུབ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བཀྲེན་འདྲེ་འགང་པོ་ཡིན། །བསགས་པས་མཐུག་ཏུ་ 
མ་སོང་བས། །གཡང་ལོན་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནད་མེད། །བཀྲེས་སྐོམ་ན་ལ་སྐྱག་སྐྱེས་བཞིན། །བུ་ཚ་རྒྱས་པར་གྱར་པས་ 
ན། ། ལྐག་འཕྱས་སྙན་རུང་མི་སྙན་རུང་།།རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཀླང་སའི་ཚང་གི་རིམ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་གཙད་འདྲལ་ཁ་དམར་བསྟན། །ལུས་སྲོག་གཙད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །སྲོག་གི་འབྱང་བས་ལུས་ 
གཙད་ན། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་འང་།།ཆུང་དུས་མི་ག་འགྲེམས་པ་ཡིས། །ཞང་ཉེའི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། ཡང་ན་ 
བུ་སྲིང་དྲིན་ལན་འཚ། །བྱིན་བུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་པོ་ཐེག །ལག་ངར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཡང་འཁུ། །ཁ་རྗེ་ཆུང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ 
མང་། ། སེམས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མང་བྱེད་ཀྱང་།།འགྲུབ་པ་ཤུང་ཞིང་སྦྱེད་པུ་ལ།།བྱེ་ཞིག་བུས་པའི་ལྷག་ཆད་མང་།།ཕ་ཁུ་ 
སྔན་ཤི་ཉེ་མྱ་ལག །དྲིན་ཅན་ཤི་འང་དེ་མིན་ན། །ར་གླང་ཟླ་གྲོགས་རྐན་དང་ཕྲད། །ྱོས་སྨྱུག་ཁ་རྫེ་ཆུང་བར་འོང་ ། 


ཁྱིམ་ཟླས་ཐོན་བུ་བུ་མོར་འང་། །ཁ་སྫས་གཅིག་ནི་སྟག་ཏུ་ལྡང་། །སྲོག་གིས་ལུས་ལ་ཕར་བསྐྱེད་ན། །དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་ 
བཟང་བར་བཤད། །སྲུག་གིས་དབང་ཐང་ལ་བཅད་ན། །ཕ་མེས་ཡུལ་ཞིང་མི་ལ་འཚོར། །རང་གི་ནར་ལ་ཤར་གོད་ 


འབྱུང་། །མི་ཡི་ནྣར་གྱི་ཤར་གད་ལ། །ཆེ་བཞི་དཔང་དུ་འཛུགས་པ་བཞིན། །མཛུབ་རིས་ས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ཞལ་ཆེ་ཁ་ 
ཡགས་འང་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་འཕྱགས་མང་ཡོད་ ཅིང་། །རང་ནར་གཡང་ཅན་ཁྱི་ཁར་འཚོར། །ང་ཡི་ནོར་ལ་གང་ 
སྟངས་ཆེ། །རང་གི་གྲས་ལ་རང་མི་མཁས། །ཐྡུར་བ་བར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །སྲཾཀ་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ལྡེག །ཕ་མེས་ 
ནོར་རྫས་གཡང་ཅན་འང་། །སྲུག་གིས་ཀླུང་རྟ་ལ་བཅད་ན། །རང་གིས་འབད་ནས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །གཞན་པ་བ་ནི་ 
མགུ་བ་དཀའ། །ཞང་ཉེའི་ས་རུ་དར་གུད་ ཆེ། །བྱས་ཏེ་མི་ཡང་མ་མགུ་སྟེ། །ཟཾས་པས་རང་ཡང་མ་འགྲངས་པས། །མི་ཚེ་ 
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གཅིག་ལ་སྐྱིད་སྙུག་གཉིས། །མཐོ་དམན་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་ འདྲ། །བྱིས་པ་ཕྱེད་སོས་བུ་མ་མང་། །ཚུར་བསྐྱེད་གས་བ་ག་ལྡོག་ 
འོང་། [ ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་གཅད་པ་ན། །ད་ང་པོ་སྤུན་བཞིའི་མི་བརྒྱུད་ལ། །ད་ལྟ་གསུམ་གྱིས་ྱ་བ་འཛིན། །ཆུང་དུས་ 
གས་དཀའ་དུའུ་བྱེད།།བུ་ཚ་བྱེད་སཾས་ཕྱེད་ཤི་སྟེ། །ཤིད་ཀྱི་ཤ་གེ་མ་ཞེས་བྱ།།དུར་ན་ནད་ ང་ན་ཤི་རུས་དང་།།མེ་གཙང་ 
ར་ཆུང་གཤིན་ཛེག་རྣམས། །མི་དགའ་དུར་གྲལ་འཁུུགས་པས་ན། །རབས་ཆད་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། །དེ་ ཡི་སྐྱན་གྱིས་ 
མག་རྒན་གུམ། །རྟ་ཕྱགས་ཀྱིས་བསད་དབང་པོར་སྐྱན། །འང་ལ་ཡུལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཆད། །བུ་གསོས་དགྲ་ནུ་འོང་བ་ 
དང་།། ྟ་གྲི་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ད་ང་། །སྟོང་མེད་གྲི་སྦོས་གླང་ཐབས་སུ། །ཤི་བ་འང་ལ་གློ་བུར་དུ།།ཡེ་འདྲོག་མང་ཞིང་ན་ཚ་ 
མོད། ། སྐྱོབ་ན་གོ་ལྡོག་བཟང་ངན་འགྱུར། །ལུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་ལ་གཅོད་ན། །གཞོན་དུས་སྨྱེད་སྤར་ཐོགས་པ་དང་།། 
ཕ་ཚན་ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལྡང་།།བྱེས་སུ་མི་འཕྲོད་གད་རྒུན་ལྡང་།།ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཁྱིམ་ས་བྱེ། །བུ་ཚ་ལག་ཆད་མང་བ་ 
དང་། ། ཕ་ཚན་ཞེ་འཁན་ཆེ་བ་ཡོད། །ལུས་ཀྱིས་གླུང་སྟ་ལ་གཅོད་ན། །ཞང་ཉེ་དགྲ་ནི་ལྡང་བ་དང་།།མ་བུའི་འཕུང་འདྲེ་ 
གནད་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གནོད་པས་བྱིས་པ་ཡི། །སྒབ་མི་འཕེལ་ཞིང་བྱས་པའི་མིར། །དྲིན་ཚར་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། ། གསོས་པའི་མི་ལ་ཤེད་ཉམས་མེད། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བདེ་སུག་གཉིས། བྱས་པས་མི་མགུ་ཟེས་མི་འགྲངས།།དེ་ 
ལྡོག་ཡུལ་གྱི་འདུན་ས་འཛིན། །དབང་ཐང་ལུས་གཅོད་མག་ནུས་འཐོར། །ཉེ་བ་དགྲར་འང་ཟོས་དུག་འགྱུར།།མི་ངན་ཕ་ 
རབས་གཡུལ་ངོ་དང་། །འདྲེ་ངན་ཐེ་བང་འགང་པོ་གནོད། །བུ་མང་སྡང་ཞིང་ན་ཚ་མོད། །དབང་ཐང་སྲོག་གཅོད་ཟླ་ 
གྲགས་འོང་། །བདག་རིགས་ངན་གཉེན་མི་འངས་བསྡེབས། །ཞིང་ས་སྲིན་ཡོད་བུ་ཚ་ལྐུགས། །ལང་བ་ཉེན་ཡོད་དབང་ 
སྐྱན་ཅན། །ཏྱེམ་སླས་བྱེ་བྲལ་འབྱང་བ་ཡིན།།ནད་ཞི་གཟེར་ནད་ཏྲག་ནད་དམ། །རྒས་ཁར་ནད་ལྡང་གཅོད་ཡུན་རིང་།།། 
ན་སི་སྒང་ལ་བབས་དུས་སུ། །བྲེད་དང་དངངས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། །ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན། །དབང་ 
ཐང་གླུང་རྟ་ལ་གཅོད་ན། །ཕ་མེས་ལས་ཟེབ་ཡིད་ཚང་འཚར། །བུ་སྲིང་སྒོ་མཐའ་ལ་མིང་ངན། །རྣར་ལ་ཁ་སྦས་རྟག་ཏུ་ 
འོང་། ། ཆོས་ལ་འབྲས་ཤིང་འཁྱར་ས་འབྱུང་། །ཚུར་བསྐྱེད་གཾ་ལྡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དབང་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ 
གཅོད་ན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་མི་འང་སྟེ། །རཾ་ཡི་གླང་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་ཐ་བྲན་བྱེད། །སྲུག་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་གཙད་ན། །ཕ་མས་ལྔ་བརྒྱའི་ནོར་ཕོག་ཀྱང་། །བུ་ཚ་དབུལ་ཕོངས་དར་བས་སྲབ། །ཟྔས་ནོར་ནམ་མཁའི་འཛའ་ 
ཚན་འདྲ། །བསྔོ་རུ་ཡོད་ལ་གྲངས་ཨུ་མེད།། །ཐ་མ་མི་ཡི་བྲན་དུ་འགྲ། །དབང་སྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱུང་གཅོད་ན། །བུ་མང་ 
སྒྱེད་པ་ས་ཐར་འཛིན། །ནད་མད་རྱ་ངན་སྨན་དུ་བྱེད། །གླུང་ཞུས་ལུས་བཅད་ནར་གད་ཆེ། །བུ་ཚའི་རིང་སྟངས་འང་ 
_ བ་ཡིན། །རབ་གུང་ས་ཀྱིས་ནི་ཐུང་རྟར་བརྒྱབ།།བྱེས་པ་ཟླ་ཞིབ་འགྲོ་བའ། །སྲུག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་བཞི། །ཚུར་གས་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤད།། 

ཡང་ནི་འདི་ལར་ཤེས་པར་བྱ། སྲུག་ལུས་གྲུང་ཞས་དབང་ཐང་གཙོད། །འཁར་ལོ་འོད་སྟང་སྐར་མ་ཞེས། །གནག་ 
བསྒྱ་ལུག་སྟང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ལུས་དབང་ཀླུང་ྟས་སྲུག་ལ་གཅོད། །ཕེའུ་ཤ་རལ་སྐར་མ་ 
ཞེས། ། མི་ཚེ་སྒམ་སྲུབ་བྱས་མོད་ཀྱང། །ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །སྲག་ལུས་དབང་གིས་གྲུང་རྟ་གཙོད།བྱ་དམར་མེ་ 
ལེན་སྐར་མ་ཞེས། །བུ་དང་ཚ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་མི་རབས་ཆད ཉེན ཡོད། །ལུས་ད་བང་ཀྱུང་སྟས་སྲོག་ལ་སྐྱབ། ། 
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གཤིན་ཆུ་རབ་བརྐལ་སྐར་མ་ཞེས།།དྲུག་ཆུ་ལོན་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་། །ཐ་མར་མི་རབས་མི་ཆད་ར།། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ཟླ་ཞག་དུས། །ར་འབྲིང་ཐ་མ་བསྡེབས་ཚད་ནི། །སྟག་སྦེ་ཕག་སྦུལ་ར་བའི་ལོ། །སྟེང་འག་སུན་ 
དང་ཕ་མ་ལ།།མནའ་ཟ་དྭ་བར་ལུས་ཉེན་ཡོད།།འཕར་བ་གཞུག་རུམ་བསེ་རུ་གཅིག །ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་པ 
་སྟེ། ། བྱེ་བྲལ་བྱས་སམ་བྱེད་དང་སྲད།།ཕ་མེས་བན་བོན་དང་འགྲས་སམ། །ཡང་ན་ལྟ་སུང་འགྱངས་པ་ཡོད། །ཕ་ཁྱིམ་ 
བུ་ཡིས་མི་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཞིག་རལ་བྱས་པ་ཡོད། །བྱི་སྟ་བྱ་ཡོས་འབྲིང་པོའི་ལོ། །ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་བ་སྟེ། །རང་ 
དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིས། །མི་ཕོ་དག་ཟ་དག་པོ་སྤང་། །སྲང་པོའི་ལོགས་ལ་འཛད་ དུས་མེད། །ཚེ་སྟད་གང་སྟངས་ཕུགས་ 
སུ་བཟང་། །ཚན་ཁུངས་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་ནམ། །ཡང་ན་རིགས་གཉིས་གས་བ་འང་། །གཉེན་དང་འགྲས་སམ་ཁ་གཡོག་ 
འཕོག །དུག་མཚན་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འང་། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་ཐ་ཆུང་ལོ། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་དང་། ། 
ཡང་ན་བཤིག་རལ་བྱས་པ་ཡིས། ཞིང་དང་ཁྱིམ་ཕྱིར་ཁ་སྨས་འཾང་། །རུས་མི་གཅིག་དང་ཁྱིམ་མཚེས་བྱེད། །མེས་ཁུ་མོ་ 
ཕྱིར་འབྲངས་པའམ། །གཞེན་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པ་འོང་། །ཕ་ཁྱིམ་བུ་ཡིས་མི་འཛིན་ཏེ།།ཚན་ཁུངས་སའམ་གཉེན་ནད་ 
ན། ། བསམ་ངན་གྲགས་སུ་མི་བཏུབ་འབྱང་།།ལས་དང་སོ་ནམ་རེམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསྣས་པའི་ཁ་དམར་ཡིན། །རྒྱས་ 
པ་ལྟར་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྟག་སྦེལ་ཕག་སྡུལ་བཞིར་བཙས་ན། །སྲོག་གིས་མར་གཟན་ལུས་ཕར་གཟན། །དབང་ཐང་ 
ནོར་གཟན་ཛྔན་ས་འདེབས།།ཕྱི་མར་འཕྲ་བ་ཐད་ཀ་རུ།།རྭས་བརྡུང་ཕ་མ་སུན་མནའ་ཐ། །ཁ་ཞྡེ་ཆེ་ལ་ཁྱད་སར་མར།|། 
ལག་ཆུབ་ཚིག་བཙན་།ཁང་པ་ཡངས། །ཞེ་ནག་མི་ཏྱུད་མཐུ་བར་འོང་། །ནང་མི་ཤིམ་ལ་གོས་དྲགར་འདྲི། །ཁ་འཇམ་ 
གཏིང་ནག་གཏམ་ལོགས་སུ། །གློས་པ་དགས་པར་མ་བྱང་ན། །ཁ་རྗེ་ཆེ་ལ་མཚེ་མའམ། །ཤཾ་རེ་ལག་ཟླམ་འོང་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ཁྱད་ལ་ནི། །སྔ་དྲོ་ཡོད་པ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །ན་བ་མ་ཚར་ཤི་བ་ཚར། །གྲི་འཾག་ཐོད་རྒལ་ཤི་བ་དང་། །གཉིས་ 
སུ་འབྱུང་དྭགས་མ་བྱང་ན། །ཕ་མ་མི་གཅིག་སྤུན་ཟླ་འམ། །སྲིང་མོ་མ་བྱང་ཁ་རྫེ་ཆེ། །དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཐའ་མ་ཞིག ། 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐག་མ་ཆད། །གསར་རྡར་གན་མ་དུ་མ་ཡར་ན། །ཡན་ཏན་ཤེས་པ་ཡོད་དགས་ཏེ། །ཟླ་རོགས་བྱེས་སུ་ཤི་ 
ཉེན་ཡོད། །ཁྱད་ཀྱི་བུད་མེད་ས་ན་མར། །བྱེ་ཞིག་བྱེ་བྲལ་བྱེད་དགས་ཉེན། །དེ་མ་བྱང་ན་ཐོན་བུ་ཉིད། །བུ་ངན་བུ་མོ་ 
ཅུང་ཞིག་བཟང་། །མ་ལོག་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལུས་ཞེ་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཚད་ཆེ། །མི་སྟང་སྟ་སྟང་བཙན་གླུད་དམ། །དགྲ་སླུ་ 
དྲག་པོ་འལ་དགས་འབྱུང་། །ཚེ་སྟད་ཁ་སྨྲས་མང་ན་ཡང་། །ཚེ་སྨད་ སྐྱེད་པར་འབྱང་བ་ཡིན། །ཆུ་བ་ཆད་ཁ་ཉི་མ་ནི། ། 
རྒས་ཁར་དྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་སྟད་ ལས་ཚེ་སྨད་སྐྱིད། །བྱིས་པ་ཆད་ ལྷག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཚེ་སྨད་གཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་གྱིས་འདུར། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལོ་པ་ནི།།ཞ་འཐེང་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལས་རང་དྲིན་ཆེ། །རང་གི་ནུ་མ་ 
རང་ལ་ཞིམ། །ལ་མའི་ནར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཕ་མའི་བསགས་ནོར་ཁལ་གཅིག་ལས། །རང་བསགས་བྲ་བོ་བྲེ་གང་ 
དགའ། །ཕ་མ་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་ཉེན་ཡོད། །ྱད་ཀྱི་ས་ནས་བྱིན་པར་རྟ། །ལག་པའི་ལྷག་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ད་ནི་ 
སྐྱིད་ཟེར་འང་བ་ཡིན། །ཆེ་ཁེ་ཕྱགས་རྫི་ཁལ་བཀལ་ན་ས། །ནོར་གསག་མ་བྱང་།ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཤ་ལ་མ་གཏོགས་ལྦ་བ་ཅན། ། 
རུས་ལ་མ་གཏོགས་དཔུང་པ་ཁོལ། །ཚིལ་ལ་མ་གཏོགས་ཕྲང་ཤ་ལུག །མི་ལ་མ་གཏོགས་མཆན་རུས་གཅིག །མི་མིན་པ་ 
ལ་མིར་བྱས་ཡོད། །ཡང་ན་མི་ངོ་ཕྱི་ལ་ཤར། །ཞང་པོའི་ས་ན་ད་མེ་ཁྲམ་བྱས། །ཡང་ན་ས་བདག་གནོད་པའམ། །དམུ་ཆུ་ 


283 











སྐན་མཛེ་འབྱུང་བའི་ཉེན།།ཞང་པོའི་འཕུང་འདྲེ་ཁུད་ལ་གནོད།།ཞང་པོའི་ས་ནས་ནར་མི་ཉོ། །ཆུང་མར་སུ་མོ་བླང་མི་ 
རུང་། ། ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་མི་གཡོ་དང་།།བརྫུན་པར་མི་སྨྲ་ཞིག་འབྱུང་གི།།སྤོ་ཐུང་ཚིག་གསལ་སེམས་ཡང་དཀར། །ཤི་ 
ཡང་དམལ་བར་མི་འགྲ་ཞེས། །མི་གཅིག་རུས་གཉིས་ཤིང་ཅེ་གཉིས། །མདའ་གཅིག་སྒྲ་གཉིས་གཡས་ཨུ་ཆུ། །གཡོན་དུ་ 
མེར་སྐྱེ་ཕ་ཚར་དང་། །མ་ཚར་མི་གཅིག་པ་ཡད་དམ། །ཡང་ན་རང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད། །ཡང་ན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད། ། 
ཕའམ་མེས་པོའི་རིང་འགྲས་པའི། །བརྡེ་ནག་པ་དགྲ་ཟླར་ཡོད།།ས་དམར་དེའུ་ཞིང་ས་དང་། །བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཁང་སར་ 
ངན།། ཕུར་ཚུགས་མདའ་བརྒྱབ་ཕེད་དམ་ཞེས། །བན་བོན་ཐུབ་ཁ་དྲག་པོ་གནོད། །བྱིས་པ་ཡ་འབྱུང་ཟུང་བྱང་ན།།ལག་ 
གཡོན་བཙུན་པ་ཤ་སྨེ་ཅན། །དེ་ལྟར་མ་བྱང་།ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཚེ་སྨད་ཀྱང་ཐུང་ཉི་མ༣ེ། །ཉི་ཟླ་ཐུང་ཤར་ལག་མི་གད་ངས། །སྐྲ་ 
ཡབ་མི་ལ་འཆལ་མི་འགྱར། །མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་བབས་ན་ཡང་། །ཐ་མ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་མིན། །རླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་ 
བྱང་ན། །མེས་ཁང་ཕ་དང་ཕ་ཁང་དུ། །བུ་སྐྱེས་སེར་བ་ཐང་འགྲིལ་འདྲ། །གཅིག་འཕོས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཉིན། །ཡུལ་ 
ཁང་འཕོ་སྐྱས་ཉེན་རེ་ཆེ།།ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་སྡོད་པའི་ལོ།།ཁྱད་ཀྱི་སུན་སར་ཡ་འང་དགས། །མ་བྱང་དབང་པོ་ལྟག་ཆད་ 
དམ། ། བཙུན་པ་ཕ་མ་མི་གཅིག་པའི། །མུན་ཟླ་སྲིང་མོ་འབྱང་ཉེན་ཆེ། །བྱད་པར་བུ་འཐེང་གཅིག་གིས་ནི། །གན་མ་གྱི་ 
མཐའ་བསྐར་དྭ་ཕྲུག་ནི། །མིང་སྲིང་ཟུང་གིས་ཡུལ་དབུས་འཛིན། །སྱིད་བུ་གཅིག་གིས་སྤང་ལོགས་སྒྱས། །ཕྱི་ཏོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ངོས་ལ་ནི།།དགོ་བ་འཁྱམས་མི་དགོས་པ་འཾང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡང་། །འཾས་མིན་ཟས་ཐེས་གས་ཀྱང་གོན།། 
འགྲས་རྒྱུ་མིན་པའི་འདྲེ་དང་འགྲས། །བན་བོན་འགྲས་སམ་ས་བདག་གནོད།།ལ་སྤུན་ས་ན་ཤིང་གཞོགས་ཀྱི། །མེ་བཞིན་ 
ཐུར་འབར་དང་ནང་གི། །ཆ་བ་ལྟ་བུར་ནང་དུ་འཇུག །ཁ་དཀར་གཏིང་ནག་མཐོ་གནོན་འབྱང་། །ཞང་སར་དང་པོ་ 
དར་ལ་བར། །གུད་ཅིང་དར་གུད་དྲག་པོ་བྱུང་། །ཁྱེད་རང་ས་ན་གསེར་ལྕག་ཐོགས། །གཡུ་ཡི་ཞྭ་རྱོན་རི་བོ་ལ། །སྔས་ 
བསྟད་རྒྱ་མཚར་འཐུང་བ་ཡིན། །ཉ་ཆུར་ཤི་ཡང་།ཁའི་རླངས་པ། །གནམ་ཐོན་ཕ་མེས་བརྟན་པ་འོང་། །བུད་མེད་ས་ན་ 
གངས་ཆང་དང་། །མཚོ་ཡི་ལུ་མ་ནྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོར་ཕྲད་དོན་མེད་པར་ཕྲད། །བར་དུ་འདུས་ས་མེད་པར་ 
འདུས། །ད་ལྟ་ཁ་བྲལ་བྱེད་ཞིག་ང་། །ཁྱེད་སར་བཀའ་དྲང་རཾ་རྱྱོང་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། །རང་ཐོག་མ་ 
སོང་གཞན་བསྒྱར་དཀའ། །ཡ་རབས་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཞིང་། །མ་རབས་ཆུང་མ་ལ་སྡང་བ། །ཉེ་སྡང་རིང་བྱམས་ 
ུལ་དུ་ནི། །འཇག་མ་བྱེས་ཨུ་ཀ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་པས་བྱེས་མི་འཁུར་བ་འང་། །བུང་མེད་ཁང་ཞིང་ཚད་དུ་ནི། །ཁ་ 
སྨས་དགྲ་འཐབ་སྟག་འབྱང་བས། །རོགས་ཉེར་བརྟེན་པའི་ཚ་དྲག་འབྱང་། །བུ་སྲིང་ས་ཆུ་ལྩེབ་གྲི་དང་། །ཆུ་གྲི་མ་བྱང་ 
ཁ་རྗེ་ཆེ། །མཚེ་མ་ཤོ་རེ་དྲུག་ལག་འབྱུང་། གླ་ཕུར་དུར་ས་མ་སྤོས་ན། །ཁང་ཞིང་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞག་ལས་ 
དུས་ཚད་ཕྱངས་པ་ནི། །དུས་ཚད་ལེའུའི་ནང་ལས་གསལ། །དེ་ལས་འདི་རུ་མ་བཤད་པས། །བླ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པས་ 
དཔྱོད།། 

ཁམས་དང་ལོ་གཉིས་སྙུར་བ་ཡི། །མཐའ་རྱིས་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་ཡི་རུས་ཆེན་དེ་ནང་དུ། །ཆད་ཆེན་ལོ་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ན། །མི་ཆེན་བཟང་དྲག་འབྱུང་བ་སྟེ། །མི་ངས་བྱས་ཤིང་སྟ་ངས་བསྱུགས། །ཁ་གང་ཟ་ཞིང་རྒྱབ་གང་གི། ། 
གས་གན་མིག་གང་གཟུགས་ལ་བལྟ། །ལག་གང་ནོར་ལ་སྤྱད་པ་སྟེ། །དྲལ་མ་བརྒྱ་ཡི་མག་བོ་ཡང། །ལྱུག་མ་གཅིག་གིས་ 
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བཅིངས་དང་མཚུང་ས། །མི་ལྔའི་དཔོན་དང་ར་ལྔའི་རྫི། །མི་འཕྲོ་ངན་ཡང་ལེ་འཕྲོ་བཟང་། །རྫ་མ་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་ 
བཟང་།།ཚ་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྱུད།།གྲང་གི་དབུས་ཨུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།།གཡང་འཆང་ཚེ་ཕུར་དག་ལ་གདགས།། 
རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ཁྱིམ་པ་བྱ།།ལོ་འདི་མེད་ན་ཁྱད་ཉིད་ལ། །རྱྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་གྲཾས་གཞན་འདྲི། །མེད་དུ་མི་རུང་ལོ་ཡིན་ནོ།། 
ཆད་ཆུང་ལོ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། །ཕ་ཚན་ནང་ལ་རབས་ཆད་མང་། །མི་ཚན་གཉིས་སམ་དུར་ཁ་གཉིས། །ཆཚ་རིགས་བཟང་ 
སྟེ་དར་གུད་ཆེ། །ཡོ་བྱད་སུ་ཁའི་ཐིལ་པ་འདྲ། །བ་ཉེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 
ད་བུལ་ན་ཕ་མེས་ཕྱུག །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་ཕ་མེས་དབུལ། །དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་བས་འཕུང་། །ལ་འདི་ཕྱགས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་དང་། །མཛངས་ཀྱི་ཡིད་ཚང་གྲས་འཕོང་ར། །ངག་ནས་རྙེད་པའི་ས་ཡིན་ཅིང་། །གཏམ་ཉིད་བལ་སྐུར་ནང་ 
ནས་འབྱུང་།།ཏྱད་ཀྱི་མ་ཕྱི་རྒན་རིམ་གྱི། །དུར་ས་བཟང་པོ་ཐིན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕ་སྲིད་ནི། ཐིན་པས་མནའ་ 
མ་གྭས་འཕེལ་འང་། །འདི་མེད་དམ་ཉམས་ཡུགས་སུ་ཞུགས། །འཕུང་སྲི་ནང་ལངས་མི་ནོར་དང་། །ས་གསུམ་སྟོངས་ 
ཤིང་ནྒན་མོ་ཡིས། །གྲ་མ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་མ་ལོ་བྱུང་བ་ན། །མ་སུ་བཟང་པོའི་བུ་ཚ་སྟེ། །བུས་ 
པའི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་ཡིས། །རང་གི་ཡུལ་དང་འབྲལ་དུ་ཉེ། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཞེ་ 
འཁོན་འང་། །མཐོན་པོ་དམའ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །གཙང་གཙང་འདྲ་ཡང་དམེ་བ་སྟེ། །བཟང་རྫུ་བྱས་ནས་ངན་གཤམས་ 
འོང་། ། གང་གང་འདྲ་ལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཕྱི་གཞིས་ཆེ་ཡང་ནང་ནོར་ཆུང་། །བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་ཆེ། །དུར་ས་ 
རྒས་པས་ལེན་པ་ཡིན།།ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས།།བླ་སྡེ་ལ་བརྟེན་མགཾ་སྡེ་ཆགས། །ཉ་ཆུར་ཤི་ཡང་ཁ་རླངས་དེ།། 
གནམ་ཐོན་རང་ནོར་མི་ལ་འཆར། །མི་ཡི་ནོར་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །རེ་བའི་ས་ནས་གཏམ་སྙན་འང་། །མི་བརྒྱུད་ས་ན་མར་ལ་ 
ནི། ། གཞུ་མག་ཛྡག་པས་མནན་པ་མང་།།དྲག་མགོ་གྱེན་དུ་མི་འཚར་ར། །འདི་མེད་ང་བྱས་ཆེ་ནའང་། །ཐ་མ་མི་ལ་ 
དབང་འཚར་ར། །རང་གི་དབང་ལོ་བྱུང་བ་ན། །དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བབས་པ་སྟེ། །བླ་གྲོས་མི་ལ་མི་འདྲི་སྟེ། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ནས་གཡང་ཟས་ཟ། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་ལོ། །ཧ་ཅང་སྨ་མཁས་དྲགས་ན་འཕུང་། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་བ་མཐོ། ། 
དྲགྲ་གྲགས་རང་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ན། །བཞག་པ་ཟ་བྱེད་མནའ་མར་ངན། །འབོལ་པོ་གཉའ་ཆག་སྒ་ཁྱིར་ངན། །བྱེ་མ་ 
དཀར་པོ་ཞིང་སར་ངན། །སྔགས་པ་སྟང་ནག་དགྲ་སླར་ངན། །སྔགས་རྒྱུད་ཡིན་ན་མ་ཡང་ན་ནི། །ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ས། །ཕ་མེས་དུར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐིན། །རི་རབ་སྔས་བྱས་རྒྱ་མཚར་འཐུང་། །མཚོ་ལ་དར་ཆགས་གངས་སྟོད་འདྲ། །ཁོ་ཡི་ 
སྒོ་མོ་གྒྱབ་སྟེན་ཡིན། །འདི་མེད་ཁྱད་ཀྱི་ཕ་ཚན་སར། །ད་མག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དཔོན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
འཚར་བ་ཡིན། །བུ་ལོ་པ་ཐིག་བྱུང་བ་ན། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །རྒས་ཁར་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཁྱིམ་བྱི་ 


` ཕུགས་ནས་རླུང་བྱུང་བར། །ཕྱི་སྒོ་བཅད་པས་ཕན་མི་འགྱར། །སྐྱེར་ཚེར་དར་གྱིས་གཏུམས་པའམ། །ཕུབ་མའི་འོག་ཏུ་ 


ཆུ་འདྲེན་བཞིན། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་ངན་གཤམས་ཡོད། །ཕོ་ལྷ་གཅིག་པས་མི་ཕན་ཏེ། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ 
ལེགས། །ཕའི་བུ་མེས་ཀྱི་ཚ་ཐོ་ཡིན། །གྲང་གི་དབུས་སུ་བསྡད་པ་བཟང་། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ། །སྒྲོ་བ་ངན་ 
ཀྱང་ལུང་ཝག་བཟང་། །མ་མོ་ངན་ཀྱང་བུ་བཟང་དེ། །རྒྱལ་ནི་དམངས་སུ་མི་འབབ་ལ། །ནས་ཀྱི་མལ་ས་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ྣ ། རྡེའུ་འཚག་པ་མི་གཏོང་ང་། །ཕ་བས་བུ་དྲག་སྤང་ལ་ནི།།མེ་མཆེད་བུ་བས་ཚ་དྲག་པ། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ 


285 








སྦས་པ་འདྲ། །སྟག་ལ་རིས་བཀྲ་འདི་མེད་ན། །ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ཟཐ་མ་ངན། །གྲོགས་ལོ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ན། །ཁམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱབ་པའི་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མའི་ནར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ལག་ངར་སྐྱེས་དང་བྱིན་བུ་སྐྱེས། །རང་རྒུད་མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ། ཞེ་འདད་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཡིས། །རག་ཏུ་ཟས་ནོར་དྲག་རུ་ལྡང་། །འོད་ཅན་ནོར་ཕྱིར་འདྲེ་འབྲངས་པས། །དར་ 
གུད་འཕོ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཁྱམས་དང་བླངས་པའི་བུ་ཚ་ལ། བྱི་མི་བྱམས་ལ་ན་ད་མི་སྡང་། །ལོ་འདི་ནོར་གྱི་ལོ་ཡིན་ 
ལ། ། གཡང་གི་ལ་དང་ཞག་གི་ལོ།།ད་ལྟ་སྐད་སྡམ་མིང་འཚོལ་ཀྱང་། །ཐ་མ་ལུག་སྤང་གང་གི་བདག །སྤྱེ་དུར་བཟང་ 
ཡང་སྒོས་དུར་ངན།།གྲོད་པ་རྒྱབ་ཀྱི་མཛེར་པ་འདྲ།།ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཡེང་པོ་བྱེད། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། ། ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འབྱང་། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བྱས་ན་ཡང་། །ཁ་ཚ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འབྱང་། ། 
བྱས་ལ་མི་སྣམ་བྱུགས་མི་ཤེར། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་ལོགས་ཁང་བཟུང་། །དུར་དུ་ཚུད་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཐབ། །རྟ་བརྒྱ་ 
ལུག་སྟང་བདག་པོ་བྱེད། །ཟླ་གྲོགས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་འཚལ། །ལ་འདི་མེད་ན་བྱིས་མི་སྲིན། །བུད་མེད་དཔལ་ཁ་བྱེད་པ་ 
འབྱང་། །ད་ལྟ་ལུག་སྤང་གང་འགྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མ་སྒ་སྐུད་མི་ལ་འཚོལ། །དྲག་ལོ་པ་ཅིག་བྱང་བ་ན། །དགྲ་རྣམས་བསང་ 
ཀྱིས་མི་ལང་པ། །གྲམ་པ་ནང་གི་ཛེ་ཆུང་འདྲ། །ཕ་བརྒྱ་བསད་ཀྱང་བུ་བརྒྱ་ལྡང་། །ལེན་པ་མེད་ཀྱང་མི་སྡམས་སྡང་། | 
བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་བརྣག་མང་། །འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཡིས་འཕྱ།།འདུན་པ་བག་ཙམ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། །མི་ནི་ཇེད་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ནི།།སྦས་པས་མི་ཉན་མཇིང་པ་འཁྱོག །ཕ་ཚན་ནང་ན་གཅུ་ལོག་བྱེད། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་དམེ་ལུགས་ 
འོང་། ། ག་རེ་བྱས་པས་མི་ཁྱོད་ཀྱིས།།ཕུ་ནས་ཁུས་འདེབས་མདར་ས་བརྐ། མི་བརྒྱུད་ནང་ན་དམེ་གྲི་འོང་། །རྟག་ཏུ་ 
དྲག་དང་ཁ་མྱཆུ་མོད།།མི་སྟང་རྭ་སྟོང་འཛལ་བ་དང་།།སྨྲ་བ་མི་ཉན་མཇིང་པ་འཁྱོག །ཕ་རིའི་ཇོས་ལ་བཏང་ན་ནི། ། 
ཚུ་རིའི་ངོས་ལ་འགྲ་ཡི་ཟེར། །རྡེའུ་དཀར་ན་རང་སྲོག་ཆད། །རྡེལ་ནག་གཉེན་ད་ང་ཟླ་ལ་གན་ག །ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཟུང་ 
གྲང་སྐབ་སྡེད།།ཕ་ཚན་གསེབ་ན་མི་སྡད་ད། །ལོ་འདི་མེད་ན་ཡུལ་སྲིད་དང་། །བྱེས་ན་དགྲ་མེད་རྐུན་མ་ནི། །ས་ལ་བརྐུ་ 
ཞིང་གནམ་འཕྲ་བརྡེབ། །མེད་དུ་འང་ནི་མི་རུང་ལོ། །དེ་ནི་སྒོས་རྡེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དུས་ཚོད་ཚང་བཤད་ལོགས་སུ་ 
སྟོན།། 

ནང་ནུས་སྤར་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལས། །ལི་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དཀྱེལ་ཆེ་ཕྲ་མ་དག་ལ་ད་གའ། །ཕ་དང་ཧྱོས་ 
པོའི་གདན་ས་འཕྲོག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་རྟག་ཏུ་འང་།།མག་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །ཕ་ཡིན་དམར་པོ་ཁྲག་ངོ་ 
ཡོད། །གྲི་དང་ཐབ་གཞབ་ས་ཡིན་ཏེ།།ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་རང་ན་ས། གྲི་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མགོ་གྲི་མང་ 
བ་ཡིན། །མོ་ཡིན་ཟླ་རྡིབ་བྱིས་འཇུར་འོང་། །ཐབ་གཞབ་འཁེན་གྱིས་སྐྱེན་བྱས་ནས། །ལྟ་གླུ་འཕངས་པས་གཉན་ནད་ 
དང་། ། བུ་ཚ་སྐྱོན་ཆེན་ཞང་ཉེན་ཡོད། །ཕ་མེས་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ཚེ། །བཞི་དང་ལྔར་ནི་གྱེས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ལམ་དུར་ས་ 
རུབ་མོ་ནི། །ལྟ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཡོད། །ལྷ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་འག། །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་འགང་པོས་བྱེད།། 
ས་བདག་གནོད་ན་བཟློག་པར་དཀའ། །བོན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། -།དུར་འདྲེ་དུར་སྐྱོན་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་དུར་ 
གདབ་ཉེས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བསྒྱུད་ལ། །གླེན་ལྐུགས་ཀླུ་དང་འགྲས་པ་དང་། །ཞ་འཐེང་འཐིབས་གྲིར་ཤི་ 
བའང་།།ཕ་མེས་ཉིས་བརྒྱུད་གང་སྟངས་ཆེ། །བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པར་དཀའ། །དམོད་མོ་སྐྱེན་ཞིང་སྙུག་བཞིན་ 
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ནག ། སྟག་ཏུ་ཞེ་འཁོན་ན་ཚ་མོད།།བུ་ཚ་གསཾ་དཀའ་བྱེ་ཡུགས་བྱེད།།ཁ་འཛམ་གྱོག་ཆེ་ཏྲ་ཞིང་གཏུམ།།རོ་བག་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཟབ།།ཚེ་སྟད་ར་ཆེ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཡུལ་དང་དུར་ནི་སེར་སྐྱ་བ། །མདུན་ན་ལམ་གྲག་གིས་ཚད་ཡད།། 
ལ་རུ་ནག་སྨྲག་གླུ་སྨན་འག། །གདོན་དུ་ས་བདག་གླུ་མོ་གནོད།།དྭ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དམེ་གྲི་དྭ་ཡི་ས་ཞེས་བྱ།། 
ཕ་མེས་དམེ་གྲི་འཁར་བ་ཡིས།།ངན་ཐབས་བྱས་ནས་བསད་པ་ཡོད།།དྭའུ་གོ་གསོས་བྱས་པ་དང་། །དམེ་ཅན་དང་ 
དུ་བླངས་པའ། །གཡུ་ཁྲབ་ཕྱི་ནས་འང་བ་ཡི། །འདྲེ་གནོད་བྱེས་སུ་མི་ཤི་ཡོད། །ཕ་མེས་གསུམ་མམ་བཞི་བསྱུད་ཡིན། ། 
ཡུལ་དུར་སེར་རམ་ནག་པ་ནི། །ནུབ་བམ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡོད། །ནོར་རྫས་ཅུང་ཞིག་སྲབ་པ་སྟེ། །སེམས་དཀར་སྡོ་ཐུང་ 
ཁང་ཀྲཾ་འཕེལ།།གཡོ་སྤོགས་ཆུང་ལ་དྲག་རྩལ་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕྲོད། །ཕོ་མོ་འདྲ་བར་ཁྱིམ་སོ་འདྲེན། ། 
ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་མནའ་ཟ་ལ། །ས་དང་ནོར་ནི་གང་སྟངས་ཆེ། །ཐ་མ་གྲིར་འཆི་གཟེར་ནད་མོད། །བཙན་འག་གྲེ་བོ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཁེན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །ཞ་འཐེང་གང་སྟོངས་ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་ཞ་འཐེང་སྒུར་པོ་དང་། །གླེན་ 
ཞྒུགས་ཅན་དང་དལ་སྒྱབ་ཡོད།།དགྲ་སྣ་ཅུང་ཟད་འབྱང་བ་དང་། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་བ་དང་། །སྐྱེད་སྡུག་གང་ 
སྟོངས་ཆེ་བ་ཡིན།།ཕ་མེས་གཉིས་སམ་བཞི་བཟྒྱུད་དེ།།མི་ཡི་གང་སྟོངས་ཆུང་བ་འོང་།།ཡུལ་དུར་དམར་སེར་ནུབ་བྱང་ 
བལྟ། ། ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ལྟ་འཕང་མཐོ།།འབད་ནས་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཞུང་།།ཐབས་མཁས་སྐྱིད་སྙུག་རྐྱེན་ལ་བརྟག །ཕ་ 
དང་ཁུ་པོ་དག་ལ་གཟན། །འགང་པོ་འག་ཞིང་སྒྱལ་པོ་གནོད། །ཁམ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙག་མནོལ་སྐྱས་ནག་ 
ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་མི་ལག་ཕར་ཤར་རམ། །ཡང་ན་ཚུར་བླངས་ནལ་བྱས་སམ། བུ་སྲིང་མ་སུ་རབས་ཆད་ཀྱི།།རྫས་ནག་ 
སྐྱས་ཀྱིས་སྙད་བྱས་ནས། །ཕ་མིང་དམའ་ལ་བུ་སྲིང་མཐོ། །མནའ་མ་བྱེ་བྲལ་བྱས་འདུས་མང་། །ཕ་མེས་ལྔའམ་བཞི་ 
བརྒྱུད་དེ།།ཕོ་བོ་བརྒྱུད་དར་ཡུལ་དུར་ནི།།དཀར་ནག་བྱང་ངམ་ཤར་བལྟས་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་མོད་ ལ་བྱིན་ལ་བྱེད། །ཞེ་ 
ནག་སྣ་རྣ་མཐུན་པར་དཀའ། །ནང་དུ་ཉོག་ཆེ་བྱི་རུ་འཇམ། །མཐོ་སེམས་ཆེ་ལ་རང་ཚགས་དམ།།བུ་ཚ་ནལ་བུའི་ཛ་ཡང་ 
ཡོད། ། ལྷ་རུ་གླུ་བཙན་དཀར་མ་དང་།།མ་མོ་འག་ཞིང་བསེན་མོ་གནོད། །གིན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ།།ས་བདག་ 
ཐབ་གཞབ་ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་མཛེ་ནད་གཉན་ནད་ཀྱིས།།ཤིའམ་གཞན་གྱིས་བཙག་བྱས་ཤིང་། །ཐབ་གཞོབ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གྲིར་ཤི་མང་།།ཡང་ན་བན་བོན་ཡོན་ཏན་ཅན།།།འོང་སྟེ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྒྱུད་ཡིན། ཡུལ་དུར་བྱང་ངམ་ཤར་བལྟས་ 
ཡོད། ། བློ་བརན་གཞན་གྱིས་བཅཙས་པར་དཀའ།།ཤ་ལྕི་ཁ་ཤུང་ཚིག་བརྟན་ལ།།ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་མྲང་པོར་འཾང་།།།ཕྲ་ 
ལ་ཞིབ་ཅིང་ཆེ་ལ་ིང་། །ལྟ་རུ་དགྲ་ལྟ་དྲག་པོ་དང་།།གཤིན་རྫེ་འག་སྟེ་ས་བདག་དང་།།ས་ཐེལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
ཟིན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །རབས་ཆད་མང་འདྲེའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་རབས་ཆད་སྐྱོན་ཆེན་དང་།།དམེ་དང་དྭ་འུ་ 
ག་གསོས་དང་།།ཤིང་གཉན་བཅད་པས་འགག་གྲི་འམ། །ཤིང་གྲི་མང་སྟེ་ཆིག་བརྒྱུད་དམ།།ཡང་ན་གསུམ་བརྒྱུད་འོང་བ་ 
ཡིན། ། མི་ད་མངས་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ས།།ཡུལ་དུར་ལྡང་སྔོན་ཤར་ལྟོར་བལྟ།།མདཾག་སྔོ་ཁྲམ་གལ་ཆེ་བ་ལ། །ཐབས་ 
མཁས་ཟལ་ཆེ་ཡིད་སྡང་སླུ། །བུ་དང་ནོར་གྱི་དབང་ཐང་ཆེ། །ཁ་རྒོད་ལག་འཐོར་ནང་དུ་གྱོང་། །ལྷ་རུ་ཀླུ་བདུད་ཡུལ་ 
བདག་འག། །གདན་དུ་རྨང་འདྲེ་གནོད་པའ། །རན་སྟེང་འདི་ཆུ་གང་སྐྱེས་པ། །རྦད་འདྲེ་ཀླུ་གཉན་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
སློབ་དཔོན་དང་འགྲས་སམ། །ཡང་ན་རྦད་འདྲེ་གཏོང་བ་ཡོད།།ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིས། །སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་གྲིར་ 
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ཤི་བ་དང་།།མི་འཁྱར་ཡང་ན་བྱེས་ཤི་ཡོད།།ཕ་མེས་གཉིས་སམ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་།།ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྲང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དུར་ 
ཤར་རྙའམ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ། །ཕུ་བལྟས་ཡོད་དེ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །འཕྱ་འདད་ཏྲ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །མཐོ་གནོན་མཉམ་གཉིས་ 
འགྲན་སེམས་ཆེ། །སེམས་ལས་ངོ་སོ་གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐ་མ་གྲོ་བུར་ནད་ཀྱིས་འཆི།།སྨན་འགོ་གྒྱལ་པོ་འགང་པོ་གནོད།།དེ་ 
ནི་སྤར་ཁའི་སྐྱེས་ཚད་ཡིན།། 

བར་པ་སྦེ་བ་གླིང་དགུ་ལས། །གཅིག་དཀར་འདི་ཆུ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ།།མང་པོ་མི་འདུག་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། །རྐང་པ་རླུང་གི་འཁར་ལོས་བསྐར། །འགྲ་བའི་ལས་ལ་བརྱོན་པ་ཡིན།།ཕོ་ནི་བླ་ཤོ་གྐོད་པ་དང་།།མོ་ནི་ 
སྲིད་རྒྱགས་མི་རྨེ་སྟེ། །ཕྱིམ་སོ་སྨྱེད་པ་བགྲང་བར་འང་། །འཕོ་སྐྱས་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་བྲང་ 
དང་། ། འགང་པོའི་གནོད་པས་ཤེས་པ་ཚིག།སྙིང་དུ་འགང་པོ་ཞུགས་ཀྱི་དོགས།།ལ་རུ་གླུ་ལྕམ་དཀར་མོ་འག། །བུ་ཚ་སྐྱེ་ 
བར་དཀའ་བའི་ས། །ངང་གི་བུ་ཚ་ཕྱི་རུ་གསོ། །མི་གཡང་ཤར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །ཞ་པོ་འཐེང་པོ་གྲུམ་པོ་དང་། །མིག་ 
| སྤྱན་ལོང་བ་ལོང་མའམ།།སྟོད་དང་སྣ་མིག་ན་བ་འབྱུང་། །སྐྱེང་མི་དགའ་ལ་སེམས་མི་གནས། །ནར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ་བ་ 
དང་། ། ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་བུ་ཚ་རིགས་གཉིས་གསོ། །ཏྱོད་ཀྱི་མི་བསྒྱུད་ས་ནས་ཕར། །ཕ་རེ་བུ་རེ་ཚ་ 
བོ་རེ། །མི་རབས་གསུམ་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད། །སྤོ་ཐུང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །ཚེ་སྟད་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །རྱ་ 
ངན་སེམས་སྡུག་ཆེ་བ་འོང་།།ཆེ་སྨད་སྐྱིད་པར་འང་བ་ཡིན། ཆེ་སྔོན་མི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་ནས་ལྟར་སྐྱེས་འཕོས་པ་ 
ཡིན་།། ཐལ་སྐལ་སྐ་རགས་མན་ལའམ། །རྩིབ་གཡས་དཔུང་གཡས་སྨེ་བའམ།།སྨེ་བའི་ག་ཤ་ལྡན་པ་ཡོད་།།ཡང་ན་གཡོན་ 
ལག་ལུས་སྨད་ལ། །བ་བུར་ལ་སོགས་ཤ་མཚན་ཅན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཚེ་འཕྲང་ 
བཞི། །ཁུས་དང་གཙང་དགའ་ལྷ་བཟང་འག།།མི་གཙང་རོ་བག་དག་གིས་འཕུང་།།ཆུང་དུས་དྭ་ཕྲུག་བབས་པའམ།། 
. མོ་ཉེའི་ཁོན་ཕོག་ལྷ་ནད་ཀྱིས།།ལུས་ལ་དབང་པོ་མི་བདེའམ། །ཕ་མེས་བྱེས་ཤི་ཡང་ན་མགོ། རུས་པ་མ་ཚང་ཡུལ་གཉིས་ 
| འཛིན། །རྟག་ཏུ་ད་བུགས་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། །ནོར་ནི་དཀར་ཟལ་ཅན་འཕྲད་ལ། །དཀར་དང་སྐྱར་ལ་འཇུག་པ་འོང་།། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ར་ལུས་སམ། །འདབ་ཆགས་ངང་ངུར་གང་རིགས་ལུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཆགས་ཡུལ་མིའམ། །ཀླུ་རུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ན། །ཕྱི་མ་འབྱོར་ལྡན་ཕོ་ལུས་སམ། །ལྷྟ་འམ་བྲམ་ཐེའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ། ། 
གཉིས་ནག་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ད་མྱལ་བ་ཆེ་འཕོས་བདུ་ད་ཀྱི་བུ། །ཟེར་བས་ཚེ་སྔོན་བདུ་ད་ དུ་སྐྱེས། །ཕ་མ་ 
འབྲལ་བ སྔ་བ་ཡིན།།ལ་དང་ནུ་ལ་མནའ་ཟ་སྟེ།།ཁྱིམ་ས་སྤྱེད་པ་བགྲང་བ་འང་། །སྔ་བུ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་སླ།ཕ་ཚན་ནང་ 
ནས་མཐེ་དགས་ཡོད། །དེ་ནས་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་རྟགས་ཁ་འཇམ་ཁོང་རྱྱང་ལ། །ཞེ་ནག་ཚིག་སྡམ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་ལ། །བར་གཙོད་ གསུམ་ཡོད་ གཞོན་པ་ཡི། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ན་ཚ་མོད། །ཕ་མ་སྤན་ཟླ་གྲོགས་ 
པོ་དང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་ལན་མང་མིག་ལས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆི་མ་འཛག་པ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་དཀར་པོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །མི་སྣམས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བ་མང་། །རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་གྱིས་ 
མགུ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ།|།བན་བོན་ཡིན་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ།།དམར་ལ་དད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཆེ། །མི་ལ་ལེགས་པའི་དྲིན་བཞག་ 
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ཀྱང་། ། དེ་ཡིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད།།ད་གའ་བར་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཤུང་།།རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ེས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་ 
འགྲངས་དུས་མེད་ ཅེས་བྱ། །རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཐིན་པ་མེད། །གྲགས་དང་བུ་ 
རབ་ཐོན་བུ་ལ། །གཅེས་པར་བཟུང་ཡང་འགྲོགས་སྐལ་མེད། །མི་གཅིག་པོ་ནི་ཧྲེང་ཧྲེང་ལ། །མདའ་གཅིག་ཤུར་ཤུར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །གནོད་འདྲེ་ས་བདག་གྲེ་བ་གནོད། །འག་བ་བདུད་དང་དགྲ་ལྟ་འག།།ཕྲ་མོའི་གདན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ།། 
སྒྱུན་དུ་ན་ཚ་ཤུང་བ་ལ། །བཏབ་ན་གས་རསྐྱེན་འཆི་ཀྐྱེན་འང་།།ཕ་ཚན་དམེ་གྲི་རབས་ཆད་བསྒྱུད། །ཕྱིས་ཀྱང་འཾང་བས་ 
དེ་ལ་གཟབ། །སྔ་འགྲར་ས་འདེབས་ཕྱི་འཕྲ་འཕེན། །བཙོས་ཨུ་མི་བཏུབ་རང་ཁ་ཆེ། །ཕ་མ་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད། །མགཾ་ 
རུས་ཡར་རམ་ཆུ་མིག་ནི། །ནག་པའི་ནང་ཚུད་དར་གུད་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ལ་སྒ་མེད་ན། །རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་སྲག་མེད་ 
གནས། །ཐལ་ཕུང་གསེབ་ཏུ་བྱ་བོ་བཅུག །རྫམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅིས་ཀྱང་གང་སྟོངས་ཆེ་བར་འང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་སྲིན་བུའམ། །དམ་སྤེལ་ཡི་དྭགས་གང་ཆུང་སྐྱེ། །ཕྱག་རྡར་སྐུ་དང་མཛད་རྟེན་དང་། །ཚད་ལྡན་ཚེས་བྱས་ཚངས་ 
རིས་སམ། །ཞང་གློན་ཕོ་ལུས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ། །ཞགས་ཨུ་ཕྱིབ་ལོགས་ལག་གཡས་གཡོན། །སྙིང་ག་དཔུང་བ་སྐེ་མཇིང་དང་། ། 
རྒྱབ་མདུན་སྨེའམ་མཚན་རྟགས་ཡོད། །ཡ་བདུད་མ་བདུད་གནད་པ་ཡིས། །གང་འོག་ལ་མ་སྤུན་ཟླར་ངན། །ཟས་ནར་ 
གཡང་ཉམས་ཆུང་དུས་ལ། །གསོ་དཀའ་འཁར་ངན་ཆེར་སོང་ནས། །ཟླ་རོགས་འབྲལ་ལམ་བུ་བརྒུད་རྣམས། །གསོ་ 
དཀའ་ནོར་ལ་བདག་པོ་ཤུང་།།བུ་ཚ་གཉིས་གསུམ་འོང་བར་བཤད།། 
གསུམ་མཐིང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བསེན་ཚོ་ཀླུ་སྲིན་གཉེན་གྱི་བུ། །བྱོལ་ཛང་བྲག་སྲིན་ཚེ་འཕོས་པ། །ཞེས་དེ་ 
སྲིན་པོར་སྐྱེ་གཅིག་བླངས། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་བག་ཆགས་ཉལ་གཉིད་དགའ། །སེམས་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ 
གང་སྟངས་ཆེ། །རྟགས་སུ་རྐང་གཡོན་གསུས་པ་ལ། སྨེ་སོགས་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གྲེ་བོ་དང་། །བསེན་ 
མོ་གནོད་ལ་ནོར་གཡང་ཉམས། ཨེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་སྟེ།།བན་བོན་མི་ཤེས་ཤེས་མདག་ཁ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁ་གཤོག་ ྣ 
དམ། བུད་མེད་རྱ་ངན་ཡུགས་འང་ཉེན། །ཚེ་ཚད་་ལྔ་བཅུ་གེགས་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་སྲིན་པའི་བུ་མོའམ། གླང་ཆེན་གང་ 
མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡག་བསྒྱ་པ། །ཁྲི་འབུམ་རྡར་སེམས་སྐྱ་བཞེངས་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐད་ རིགས་མི་འདྲ་ 
་ བའི།། ཕྱག་པོའི་བུ་ཚོར་སྐྱེ་བ་ཡིན།།རྱིབ་ལོགས་དཔུང་པ་ཚང་ར་ལ།།སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །འག་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ། །བཙག་ད་ང་མནོལ་གྱིས་འཕངས་ཏེ་བཏང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ནི་དྲགྲ་འདྲེས་ཁྱེར། །གང་སྟངས་སྒྱ་མ་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །ཆེ་ཡིས་མ་བརས་ཆུང་གིས་བརྟས།།སྒབ་ཀྱི་མི་ངན་དགྲ་རུ་ལྡང། །ཁ་སྫས་བྱེ་ཞིག་འང་ཉེན་ཡོད། །མི་གཙང་ 
གྲིབ་དང་མནོལ་ལ་འཛེམ། །མི་རུང་གྲི་རུ་ཤི་བའམ། །ཡང་ན་སྟང་མེད་ལུས་པ་དང་། །རང་ནི་འགྱུར་ལྡོག་རབ་ཏུ་ཆེ། ། 
རང་དྲན་བྱེད་ཅིང་གཞན་བསྒྱར་དཀའ། །ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་མགུ་བ་དཀའ། །རྟག་ཏུ་འདྲེ་ལྡང་དན་མི་འགྲུབ། །གདན་དུ་ 
ས་སྲིན་གླུ་སྲིན་དང་། །ཐབ་གཞབ་ཁང་ཞིང་ས་བདག་གནོད། །འགོ་ལྷ་ཀླུ་སྲིན་འགང་པོ་ཡིན། །ཕར་ལ་དྲིན་ལན་ཆེ་ 
བཞག་ཀྱང་། །ཚུར་ལ་མི་ཡིས་འཕྱར་ཁ་གཏོང་།།སེམས་སྟབས་ཆེ་ཞིང་གཡོ་རྫུན་ཆུང་། །མཐོ་རུ་མི་ཡིས་མི་གཏོང་ཞིང་།|། 
དམའ་རུ་རང་གིས་མི་སྡད་དེ། །འདྲིད་སླ་སྨད་ཀྱིས་སྟད་འདྲིད་འོང་། །ཚེ་སྔའི་ལས་ལ་རེ་བ་ཚེ། །ལོ་མ་མང་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཞུང་། །བག་མ་མང་ཡང་མནའ་མ་ཤུང་། །ཐོན་ནི་གྲི་ངན་མེ་ལོང་སྟེ། །མི་བརྒྱུད་སྐྱེས་པས་སྲིད་ཐིན་ནམ། །བུས་པ་ 
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གྲིར་ཤི་སྟང་མེད་ཡོད། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་གསོན་འཁྱམས་སམ། །འཁར་བ་ཐོགས་པ་འབྱུང་བའི་ས། །བྱིན་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རང་ལུས་ཁྱག །རང་སྐྱང་ལས་སམ་ཡུལ་གཉིས་འཛིན། །རང་དྲིན་རང་ཆེ་ནོར་རྫས་རྙེད། །འདྲེ་གདན་ལྡང་ཞིང་ལུས་ 
ནད་མོད། །ཐ་མ་གཅོང་ངམ་གློ་བུར་འཆི། །མི་ཆེན་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །དཔའ་ཤོར་ཆེ་ལ་རང་སྒུད་ཐུང་། །ཞེ་ 
བརྣག་ཁ་དམ་ཕ་མ་ཡི།།མནའ་ཟ་ཁྱིམ་སོ་སྐེད་པོ་བགྲང་།།ཁྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ས་ན་མར། །རྦབ་ཏུ་ཤོར་དང་གཡང་དུ་ 
ཆུང་། ། བུ་གྲིར་ཤི་དང་བསུབས་ནས་ཤི། །བརྡབས་ཏེ་ཤི་དང་སྟོང་མེད་ལ། །བསད་པ་འོང་ཞིང་བྱིས་པ་ལ།།ལྷག་ཆད་ 
འབྱུང་དང་ཁང་ནད་དང་། །སྤངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་གྒྱུན་མི་ཆད། །དམུ་ནད་གཞོགས་སྐམ་གཟའ་ནད་དང་། །དམུ་ཆུ་ 
རམས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་འཚེ།། 

བཞི་ལྡང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཁླུ་མོ་དཀར་མོས་བྱིན་པའི་བུ། །ཆེ་སྔན་ཀླུ་ཡིན་དེ་རྗེས་སུ།།ཤ་བ་དཀར་པོའི་ལུས་ 
ཤིག་བླངས། །བརླ་རྐང་གཡས་ལ་སྒེ་བའམ། །ཤ་མཚན་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་ལ། །གེགས་སྐྱེན་ 
བཞི་ཡོད་དུས་རྟག་ཏུ།།ར་བག་ཁན་དང་མི་གཙང་གཟབ། །གླུ་མཚད་ཀླུར་འཛེམ་མ་བྱས་ན། །མི་གཙང་སྙད་བཏགས་ 
ཀླུ་ནད་གཏང་། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་སེམས་ལས་ཆེ། །གཏིང་རིང་ཁོག་པ་གདུག་པ་དེ། །བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱད་དབང་པོ་ 
ལ། ། སྐྱོན་འོང་ཁ་མཆུ་འཕུང་གྱོད་མང་།།གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤོར་བས་ལན།།ཆེ་འཕོས་ཕུག་རོན་ཁུ་བྱག་གམ། །བྱོལ་ 
སོང་རིགས་སམ་འོན་དིབ་ཅན། །ལུས་ལེན་ཞགས་ལ་རྐེད་པ་དང་། །གྒྱབ་དང་ལག་གཡས་ལྟག་ཁུང་མཛམས། །སྨེ་བའི་ 
མཚན་མ་གསལ་བར་ཡོད། །ཡང་ན་སྨེ་བའི་ག་ཤ་ཅན། །དེ་མིན་གཡོན་ལག་བྱེད་པའམ། །གདང་ལ་སྨེ་འཛེར་གང་ 
རིགས་ཡོད། །ཕྱག་རྡར་སྐུ་བཞེངས་སཱ་རྫ་ཁྲི། །འབུམ་བཏབ་སྔགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་སུ་གཏད་བྱེད་སྔགས་པའམ། ། 
བཟ་བོ་བན་བོན་ཡང་ན་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ། །ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ལ། །ས་བདག་གནས་ས་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ། དྲེག་དང་ཞ་གུམ་ཤུ་འབྲས་དང་། །ཐོར་པ་ྒྱ་འབོག་ནད་ངོ་ཡིན།།མི་གཙང་ཐབ་གཞབ་སྙད་བཏགས་ནས།།ནོར་ 
ལ་གང་སྟཾངས་ཡུལ་ལ་ནི། །འཕོ་འཕྱུགས་འོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ།།ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ཞང་ཉེའི་སར། །འག་རྟ་བོང་བུ་ལ་བྱས་ 
པའི། ། གཞགས་དོན་ན་བའི་སྐྱན་ཅན་འང་། །ཞིང་ས་ཇ་རྟགས་ཟླ་བ་འདྲ། །གཞུ་འདྲ་ས་སྲིན་བཅས་པ་ཡོད། །ཁང་ 
འགྲམ་གླུ་ཡི་རྒྱུ་སྲང་བྱེད། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་མི་བསྱུད་མར། །ས་བདག་ཁླུ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡོད། །འགྲ་ལས་མང་ 
ཞིང་སུག་བསྔལ་མང་། །ཁ་སྨས་མང་ཞིང་གྱོད་ལ་ནན། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱར་ཀྱང།། །ངོ་སཾ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ 
པ་ཡིན། །ད་མའ་རུ་རང་ཉིད་མི་ཉན་ལ། །མཐོ་བར་འང་དུ་མིས་མི་སྟེར། །ཕྱི་ནས་འབབ་པ་མི་ཡོད་ཀྱང་།།ནང་ན་ཡོད་ 
པ་ཕྱིར་མི་འཚར། །ཕྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ།།ལྷ་རུ་གླུ་མོ་དཀར་མོ་འག།།ཀླུ་མགན་ལ་སགས་དུས་རྟག་ཏུ། །འབུ་སྣ་ 
ཁུ་སྨན་འཾ་མས་མཚད། །ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གདན་དུ་གཉན་དང་ས་བདག་གནོད། །གཙང་སྔ་ཆེ་ 
ཞིང་སྒ་མདུན་ན། །མི་སྐད་གཅིག་ཐོས་རྒྱུག་པ་ཡི། །སེམས་ཆུང་ཚིག་གསལ་ཁྲ་བ་སླ། །ཕྱིམ་དུ་ཟས་དང་སྐམ་བྱིན་ཀྱང།། 
ཕྱི་ནས་ཚུར་ལ་འཕྱ་ཁ་གཏོང་།།ཡག་ལན་ཉེས་ཀྱིས་འཛྔལ་བ་མང་། །རྟག་ཏུ་གྲིབ་ཁ་སྡང་བ་ཡིན།།བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཞི་ 
རུ་བཤད།།ནོར་ནི་ཟལ་པོ་སྔོ་སྔོ་འཕྲོད།། 

ལྔ་སེར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགེ་གླང་ཚེ་འཕོས་རྒྱལ་རིགས་བུ། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེས་བྱིན་པའི་བུ། །འབྱུང་བའི་ 
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དང་མ་དད་པ་ཆེ། །ཟློ་བརྟན་ཤེས་ཆེ་ཚོས་ལ་དད། །ཕ་མེས་སྒོ་ཡིས་འཚོ་བ་ལ། །སྐྱེས་སར་སྐྱེས་ནས་འཁྲངས་སར་ 
བལྟམས། །དེ་ཡི་ཕ་མེས་རིགས་བརྱུད་ནས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སུང་གཡེལ་བ་མ་ཚོར་ཏེ། །གསོལ་ཁ་ 
བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །གྲི་དང་རབས་ཆད་འཁར་བ་ཡིན། །ཆེ་སྔོན་དྲང་གྲོང་བརྡེ་འམ། །ཨ་ཙར་དཀྱུས་མའི་ལུས་ 
ཤིག་བླངས། །ཡང་ན་སྒྱལ་འགང་སྐྱེ་བ་བླངས། །རྟགས་སུ་བླ་སྟབ་གཏམ་འཚོལ་མང་། །རིག་པ་མྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར། །ཆེ་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་འཕྲད་དམ་གཉིས། །བརྐལ་ལ་འཆི་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི། །སྤེའུ་ཁྱིམ་བྱར་སྐྱེས་དོགས་པས། །ཟུབ་དབང་སྐུ་དང་ 
རྡར་གཅོད་བཞེངས། །སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། །ཕོ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚས་ལ་དཀར། །དེ་ནས་སྲིན་གྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ 
ཚོང་དཔོན་ལུས་ཀྱང་ལེན། །དཀོར་སུང་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་གནོད། །བསྐང་བཤགས་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟླག་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། །གྙི་ལམ་ཙབ་ཚུབ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཡུལ་བདག་ཕ་མིང་རུང་མ་འག། །བན་བགྱུད་བོན་བརྒྱུད་ 
ཡིན་ན་བཟང་།།མིན་ན་ཕུར་ཁ་དམ་སྲི་གནོད། །རིབ་གྲིར་ཤིའམ་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་རམ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། ། 
ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་སྨ་ཁམ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་མགུ་བ་དཀའ། །དྭ་ཕུག་བྱམས་སྐྱོང་ན་ཚ་མོད། །གསོས་པས་མི་ངན་དྲག་ 
རུ་ལྡང་།།མི་ཁ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།ལས་ལ་འཚེར་ཞིང་དེ་དགའ་ཆེ། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ལྔ་རུ་བཤད།།ནོར་རྫས་སྐམ་ 
ཆོར་ས་ཞིང་འཕྲོད། །ཚས་ལ་དཀར་ན་ཚེ་རིང་འང་།།ཡོན་ཏན་མཁན་གྱི་བགྱུད་པའམ། །།ྐྱེད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
འང་། ། སྒོ་དྲག་སེམས་འཕང་དམའ་བ་འང་།།ནོར་ལ་གང་སྟངས་བྱིས་པ་དཀའ། །རང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་མི་མགུ།།བུད་ 
མེད་རིགས་ལ་ཁ་སྨས་དང་། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་དུས་ནའང་། །ཁླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །རིམས་དང་དགུ་སྣ་ 
ཆོམ་རྐུན་འོང་། །ཆུ་སེར་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་ཡྕི་ཕྱི་ཐལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཁྲོས་ན་བཅོས་སླ་ཁོང་དྲང་བརྟན། །རྒྱལ་གདོན་ 
སྙིང་འཇུག་གཞན་ལ་ཁྲ། །རང་སེམས་ད་བང་མེད་ཤེས་པ་འཕྱ། །མི་བརྒྱད་ས་ན་སྨྱ་འབོག་དང་། །ྩེབ་གྲི་མ་མོའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཕུང་།། 

དྲུག་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡི་དྭགས་ཚེ་འཕོས་ལྷ་འགང་བུ། །རང་གིས་སྨས་པ་མ་ཚར་བར། །གཞན་གྱི་ལྟོ་ 
ལོང་འང་བའི་ས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྷ་གདན་གནོད། །འགང་པོས་འཕུང་དཀྲུགས་བྱེད་པ་ཡོད། །ཆེ་སྔོན་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་སམ། །བྲམ་ཟེ་ཤ་བ་ཁུ་བྱུག་སྐྱེས། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་གེགས་ལྔ་འབྱུང། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མི་བརྟན། །རྐང་ 
གཡོན་ལག་གཡས་བྱིན་པ་དང་། །སྨད་དུ་སྨེ་བའི་ཤ་མཚན་ཡོད། །འགྲོ་འདུག་དགའ་ལ་བུད་མེད་ཡིན། །ཁ་འཛམ་ 
གཏིང་ཕུབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་།།བུ་གྲིར་ཤི་བ་མནའ་མས་ནི།།མི་གཙང་ཉལ་པོའི་གཉན་འདྲེ་གནོད།།འགོ་བ་ཡུལ་ལྷ་བཟང་ 
པོ་འགོ།།དབུལ་ཞིང་།ཁ་རྗེ་བསྲིས་མི་རྨེ། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན་དཔྱད་ཡིན།།ལྟ་མ་དགའ་བར་སྙད་བཏགས་ནས། །ཕ་ 
མིང་བརྒྱད་པ་རབས་ཆད་ཡོད།།ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་སྒོ་དྲག་པར་འང་བ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷས་སྐྱབ་པ་ 
དེ། ། ནད་དཀོན་བྱང་ན་ཚབས་ཆེན་འང་། །སྤུན་ཟླ་མང་ཡང་བུ་གཅིག་པུ། །ཟླ་རོགས་མང་ཡང་ཕོ་རེང་པོ། །ཕར་ལ་ 
དྲིན་ལན་མང་གཞལ་ཡང་། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མང་། །ཁ་བཞིན་ངན་ཏེ་གཏིང་སྐྱོན་ཆུང་། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ 
ལྔའམ་གསུམ།།ནོར་ནི་ཟལ་ཟལ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་བོན་པོའི་བུ་མོའམ། །བན་བོན་སྒོམ་སྦུབ་བྱེད་པའམ།།བྱ་ཡི་ལུས་ 
ལེན་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ལྷ་ཕྱོགས་ཨུ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཡང་ན་ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 
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ཀག ་་ 


གཞན་རྒལ་ལག་དྲིན་ཁ་ཡིས་གསོད། །བན་བོན་ཕུར་གཏོད་གུད་པ་ཡོད། །ཟས་ནར་གང་སྟངས་ཞང་ཉེར་འཁན། །སྐྱེས་ 
སར་སྐྱེས་དང་འཁྲུང་སར་འཁྲུངས། །ཡུལ་མཁར་དྲགྲ་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཡང་ན་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པའམ། །དུར་ཁ་གཉིས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་། །རག་ཏུ་ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལྡང་། །ཕ་མེས་མག་རུས་མ་ཚང་བས། །བུ་ཚ་གླེན་ལྒུགས་མང་བ་འོང་། །བསེ་ 
རགས་དམ་སྲི་ཕར་ཁ་གནོད། །མི་སྟང་ཊ་སང་འཛལ་ལེན་བྱས། །ཕ་མེས་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །མནའ་དང་དཀར་མིས་ 
འཕུང་བ་འང་།།ཕ་ཚན་ནང་ནས་མཛོ་གནོན་བྱེད།།གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉན་པ་ཡད། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་གང་སྟངས་ 
ཆུང་། ། མི་བགྱུད་ས་ན་མར་བཤད་པ། །མིང་སྲིང་མནོལ་དུ་ཤར་བའམ། །མནའ་མ་བྱི་ཕོ་བསྲེལ་བར་འཾང་། །ལྷ་མག་ཁྱི་ 
མཇུག་སྤེལ་བ་འང་། །མཚེ་མ་ཤ་རེ་བཙལ་བུ་དང་། །གཉེན་བུ་ལག་པ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ས་སྤུན་མི་མཐུན་ཁང་ཞིང་ 
ཅན། ། བུད་མེད་དབང་དུ་སོང་བ་ཡོད།།གསར་འགྲགས་ཆེ་ལ་ཚིག་སྣ་ཟུང་། །ཏྱད་ཀྱི་འབྲིང་བསྒྱུད་གླང་བར་འོང་།། 

བདུན་དམར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙན་བུ་བཤན་པ་གྲི་ཟོགས་ཏེ།།ཕ་མ་གྲི་རུ་འཆི་ཡང་ཟེར། །རང་ཉིད་ ཇ་མ་ 
གྲིར་འཆི་ཉེན། །མི་སྟང་སྟ་སྟང་འབབ་པ་ཡིན། །མང་ཞུང་ལྱང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། །སྐྱིད་སྙུག་དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །བུ་ཚ་ 
མིང་སྲིང་བདུན་གྱི་ཛ་། །ནར་ནི་དཀར་དམར་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ད་མེ་གྲི་རང་ལ་འཁར་བའ། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རང་ 
འདད་ཆེ། །རང་སྒོ་དྲག་སྟེ་གཉའ་གཅག་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ནས་ཐུམ་གྱིས་འཆི། །ཚ་གྲང་ཐབ་ཀྱི་སླ་ང་འདྲ། | 
འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་སྲུད་པ་འདྲ། །ཆེ་སྔན་བཙན་དང་ལྷ་མིན་སྐྱེས། །ཕྱི་མ་སྲིན་བུ་འཕར་སྤྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་ 
ལས་མཁན་གང་ནུང་སྐྱེ། །སྒལ་མའི་སྐྱ་བཞེངས་ཕོ་ལུས་ཐོབ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་། །རྟགས་སུ་ཕྱིབ་ 
ལོགས་རྒྱབ་བྲང་དང་།།ལག་གཡོན་གང་རུང་བ་ལ་ནི།།སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་གཅོད་ 
བཞི། ། སྔོ་ཐུང་བརྗེད་སྐྱེན་དམར་དད་ཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཉིད་ལ་དགའ།།བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའི་ཇ་ཡོད་ད། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ལ་དམེ་འཁུག་མང་། །ཆུང་དུས་རྨ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་འང་།།སྐྱེས་ནས་མི་དང་འཐབ་ལ་དགའ། །རྒྱལ་དང་ཞུ་བ་གསོན་ 
སྟོང་འཇྔལ། །མཆེད་གྲགས་བཙན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་དཔའ་ཟལ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤ་མཛུག་དམར་ལ་ཤེས་པ་ཁྲེ། ། 
ཁྲག་གཟེར་གློ་བུར་གླང་ཐབས་འབྱང་།།མས་ལ་ངན་ལ་དམར་ལ་བཅི།།བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཁ་སྡང་། །ལས་ལ་གཡེལ་ 
ལ་ཟས་ལ་བསྡུ། །ལྟོ་ཤེ་ཆེ་བར་འང་བ་ཡིན། །འག་བ་བཙན་འག་རྟེན་གཟུགས་དང་། །རྟག་མཚད་འདྲེ་ཅུ་གྲེ་བཙན་ 
གནོད། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་མང་བར་འོང་། །དམར་ལ་སྙད་བཏགས་གྲིར་ཤི་ཉེན། །ཏུད་ཀྱི་ས་ན་མར་གྱི་ཆར། །སྐྱེས་བ་གྲི་ 
རུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེས་སུ་ཤི་བ་དང་།།ར་ནི་བྱོལ་ཐང་བཀལ་བ་འང་། །དུར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གྲི་རོ་ཚུད། །གྲི་སྲི་མཐུ་ལ་ 
སྟེན་བྱས་ནས།།གྲི་བཙན་བསྡོངས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན།། 

བརྒྱད་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་སྔན་མོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །དེ་ན་ས་ལྷ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་གསུམ། །རྐང་གཡས་འགྲམ་གཡས་སྨེ་བ་ཡད། །ཕྱི་མ་བུད་མེད་ལུས་ལེན་དོགས།། 
སྟན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ལྷ་བཟ་བར། །སྐྱེ་འམ་ཡང་ན་ཚས་པ་བྱེད། །དེ་ན་ས་སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེ། །སྟགས་སུ་དཔྱི་གཡོན་ 
སྨེ་མཚན་ཡོད། །གྲིབ་ཁ་ལྡང་ཞིང་མི་གཙང་འཛེམ། །ངང་རིང་ཁ་གཤོག་གཏིང་ན་དམ། །ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་རྒྱལ་པོ་འག།། 
རག་ཏུ་ལྟ་ལ་གསལ་ཁ་རེམ། །འདྲེ་རུ་ལ་སུང་ཏྲས་པ་དང་། །ཕྱིམ་མཚེས་འགང་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གནད། །གཞིས་ཡུལ་གཉིས་ 
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འཛིན་ལྟ་བ་མཐོ། །ཤ་དཀར་སྣ་རྣ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོངས་ཁུར་སྐྱིད་བུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐབ་གཞཾབ་འཇེམས་ན་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། ། བུ་ཚ་མིང་སིང་གསུམ་དུ་འང་།།རང་ཉིད་ངན་ཡང་་བཟང་འག། །མི་བྱམས་ལག་པ་བཟ་བ་ཡོད།།ན་ཚ་བྱང་ 
ཡང་འཚ་བ་སླ། །རྒས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཆུ་བོ་ཆད་ཁར་ཆེ་བ་ལ། །མར་མེ་ཤི་ཁར་གསལ་བ་ཡིན། །ཏི་མ་རྒས་ 
ཁར་དྲོ་བ་ཡིན། །ཤི་ཡང་རང་གི་བུ་ཚས་འདུར། །མི་བས་ལྟ་བཟང་རྫ་བས་ལུང་། །བཟང་སྟེ་ལྟ་སྲུང་བཟང་བ་ཡི། །ཁོན་ 
ལ་གདར་ལ་ཡུལ་མི་ཡང་།།ཏྱད་དང་འཁན་པ་མང་བ་ཡིན། །རང་ཡང་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཚིག །རང་གི་ལྟ་སུང་མི་དགའ་ 
བས། །ཀ་ཛན་མེད་པར་ཏཀྲ་བ་དང་།།སྨྲ་ས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།།བྲས་དོན་མེད་པར་བྲོས་པ་འོང་། །བརྒྱག་ས་མེད་ 
པར་བརྒྱག་པར་ད་གའ། །འཁན་གྱིས་འཕུང་འདྲེ་བྱེད་པ་སྟེ། །ང་ན་པས་བཟུང་ལ་འཁན་ལ་གཟབ། །རང་ཉིད་ཞན་ཡང་ 
མི་ཁ་བྱམས། །ལག་བཟ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ། །རབས་སུ་འཁན་དང་གཏམ་བསྡལ་འང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ཚོས་ལ་དད། །བུ་ 
ནི་བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། །ཁ་མཆུ་བུ་སྐལ་ཡོད་པ་ཡིན།།ཡ་རབས་བྱམས་ཏེ་མ་རབས་སྡང་། །གདན་ཁུར་མི་ཡིས་བྱེད་པ་ 
འང་། ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ནས་མར་གྱི་ཆར། །འཁན་ཤིང་ནག་པོ་མགར་སྐྱེས་པའི། །ཕྱི་འཁན་རླང་འཇུབ་ནང་འཁོན་འབར།། 
ཕ་ཚན་གཅིག་ལ་གྲས་ཁ་གཉིས། །མི་རེས་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་འང་། །གློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཡོན་མཚད་ཡང་། །མི་ 
འཚེངས་ཙམ་ལ་འཁན་པ་འང་།། 

དགུ་དམར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་སྨན་གྱི་བུ། །གནམ་སྨན་ཆེན་མོས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཚེ་སྔོན་དམུ་ 
ཡི་ཡུལ་ནས་འཕོས། །དདེ་ནས་ཕྱུག་པོའི་སྒ་ཁྱི་དང་། །བོན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ། །ྱི་ 
མ་ཁྱི་དང་བོང་བུའམ། །ཁྱིམ་པའི་བུད་མེད་དམན་པར་སྐྱེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་དང་གཟུངས་འབུངས་ན། །སྷ་ཕྱོགས་ 
མན་ཡུལ་འབྱར་ཅན་བུ། །ཡང་ན་འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། །གང་ཆུང་སྐྱེའམ་སྤིན་གསེབ་ཀྱི། །ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་རྟགས་སུ།། 
གསང་མག་ནེད་མཇིང་རྐང་གཡོན་ལ། །སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །གཡང་གི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བདུན། །ལག་པ་གཡས་ 
དང་གཡོན་ལ་ཟོགས། །མེ་ཏོག་འདི་དང་མ་བལ་ན། །ཉེ་འཁར་སྤྱི་ལ་རག་མ་ལུས།།ཕ་མེས་ལྟོགས་ཀྱང་ང་རང་ཕྱག །མི་ 
ཕོ་རང་གི་རྱལ་ལས་བྱུང་།།གལ་ཏེ་འདི་དང་བྲལ་བ་ན།།གཡང་ཁ་རལ་ཏེ་གཡང་ཁ་ཉམས། །རང་ལ་མེད་ན་ཉེ་བ་ 
སང་། ། བུད་མེད་ཡིན་བཟང་བན་བོན་ངན། །བླ་གྒྱ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་དང་། །ནོར་ལ་བརྡག་ཅིང་གཡང་གི་རུ།།མ་ 
སྐམས་རྒས་ཁར་སྐྱེད་པ་འང་། །རྫས་ནག་སྐྱས་ནག་དག་གི་འདྲེ། །བྱིས་པའི་སར་གནོད་གཡང་སྒུབ་ཀྱིས། །གཡང་གི་ 
གཡུང་དྲུང་མ་བྲལ་ན།།ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་གི།།ནོར་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན།།མ་བསམས་པ་ནས་དགྲ་ལྡང་སྟེ།།ཕོ་ 
བརྒྱའི་ལག་ནས་མདའ་ལྟར་གསར། །མོ་བརྒྱའི་ལག་ནས་བལ་ལྟར་གཡེང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་།།ཕ་མེས་ 
མག་རུས་ཕྱི་ཤར་འང་།།ཚེ་སྨད་གཡང་དང་ཞག་མཚོ་རྡལ། །འོན་ཀྱང་ཉེ་བ་དགྲ་ལ་སྡང་། །ཐོས་པ་དུག་འགྱུར་མི་ཁ་ 
སྡང་། ༈ ཡ་རབས་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་དོགས་ཡོད། །མ་མིང་རིང་ལ་ནར་ཐགས་ཅན། །ཕྱི་ 
ཤར་བྱས་པ་ཡོད་ལ་ཐང་།།བུ་ཚ་བུ་གཉིས་བུ་མོ་མང་། །ནོར་རྫས་འབྲི་དང་ར་ལུག་འཕྲོད། །འདི་ལ་བུ་བཙས་རང་ལ་ 
ངན། ། ཕ་མེས་མི་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ། །མི་དང་ནོར་གྱི་གཡང་ཁ་ཉམས། །མི་གཡང་ཉམས་པས་གསོན་འཁྱམས་དང་།། 
མི་ཡི་ཕྱི་རུ་འབྲེངས་པ་དང་། །ཞང་ཉེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་པ་ཡོད། །མི་ཆོས་བོར་ནས་ཆོས་བྲོས་ཡོད།།ས་མ་ཟིན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ 
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ཡོད། ། ལག་པས་འཐོར་ཡང་ངོ་དགའ་ཆེ།།ནར་རས་སུ་ཏགས་ཅན་འགའ་ཡང་། །མི་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་འང་། །ནོར་ 
གཡང་ཉམས་པ་དེ་ཡིས་ལེན། །ནར་རྫས་བ་མོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ཡོད་པ་འདྲ་ལ་སྟང་པ་འབྱུང་། །ཚེ་སྟད་སྡུག་དང་ཚེ་ 
སྨད་སྐྱིད། །ལྟ་རུ་བཙན་དང་སྨན་བུ་འགཾ། །གདོང་དུ་རི་སྣ་ཆུ་མིག་དང་། །ཚང་ཚིང་གནས་པའི་འདྲེ་གདན་གནོད། ། 
ནྡོར་ལ་གཡང་ཆགས་ཕྱུགས་མ་བཏུབ། །སྤུ་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱ་གཡང་ཆགས། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་གཡང་ཁ་སྡམ།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ནི། །ཕ་མ་ལྟ་ལ་བུ་ཚ་དཔལ། །མཐུན་པ་ཚེ་ལ་ཐུབ་མ་འདྲེ། །མི་ཐུབ་པ་ནི་བདུད་ 
དུ་འགྱྱར། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟ་སྦུལ་ལོ་པ་གཉིས། །མིན་ལ་བཙས་པ་ཕ་མ་ལྟ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་སྟེ། །ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་བརྒལ། །མཚམས་བཞིར་བཙས་ན་བུ་ཚ་དཔལ། །སྨིན་བྲལ་ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་གཅིག །ལི་ 
ལ་བཙས་པ་མཐུན་པ་ཚེ། །ཉི་མ་རྨང་བསྐྱད་ཚེ་སྐལ་འབྲིང་། །ལོ་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདའ། །དཱ་ལ་བཙས་པ་ཐུབ་པ་ 
འདྲེ། ། ཉི་མ་སྤིན་བསྒིབས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཁམ་ལ་བཙས་ན་མི་ཟུབ་བདུད། །ཚེ་ཡི་སྐལ་ཆད་ཉི་མ་ནུབ། །བཙས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བཤད། །དེ་ཡང་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཉིས། །དཱ་ལ་བཙས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ལྩགས་ཀྱི་བདུད་ལ་སོང་བ་ 
ན། ། ལོ་ནི་བཅ་ལྔ་དག་ན་འཆི། །ལྕགས་ཁམས་བྱ་སྦེལ་ལི་ལ་བཙས། །ལྕགས་ལ་མེ་ཡི་བདུད་ དུ་སོང། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ན་འཆི། མེ་ཡི་སྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བཙས། །མོ་ལ་ཆུ་ཡི་བདུད་ དུ་སང་། །ལོ་ནི་དགུ་ལ་འཆི་བ་ཡིན། ཆུ་ཁམས་ 
ཕྱི་ཕག་མམས་བཞིར་སྐྱེས། །ལོ་ནི་དྲུག་ལ་འཆི་བ་དང་། །གཤེད་བཞི་ཟིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཙས། །ས་ལ་ཤིང་གི་བདུད་ དུ་ 
སོང་། ། ལོ་གསུམ་དག་ན་འཆི་བ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་གྒྱལ་འཕམ་ལྟག་ཆད་ད་ང། །སོ་ཐུབ་ཁ་དམར་སྟན་པ་སྟེ། །མེ་དྲུག་ཟིན་ 
ལ་བཅས་པ་ན། །ཕ་མ་ལྷ་ཡིན་གཟུགས་བཟང་ལ། །བྱད་བཞིན་ལེགས་ཏེ་ཉམས་ཤེད་ཆེ། །ཐུ་ཚ་དཔལ་དེ་ལུས་སྐལ་ 
སྒས། ། ཆུང་དུས་གསོ་སླ་ཉམས་ཤེད་བདེ། །མཐུན་པ་ཚེ་བཙས་ལུས་སྐལ་འབྲིང་། །གཟུགས་བཟང་བྱད་བཞིན་ལེགས་ 
པ་དེ། །རང་ལུས་རང་གིས་ཐེག་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་འདྲེ་ཞི་ལུས་སྐལ་འཕམ། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ན་ཚ་མོད། །མི་ཐུབ་ 
བདུད་ནི་ལུས་སྐལ་ཆད། །ལྔོན་ཤིང་ཆག་དེ་གཟུགས་ངན་ལ། །ཞཾ་ཤ་མེད་དེ་གཅོང་གིས་ཟིན། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། །ལྱགས་བདུད་གློ་བ་གཙོང་ཅན་འང་། །མེ་བདུད་སོང་ན་ཚད་ནད་དང་། །སྙིང་ནད་ཤ་ཡའི་ནད་ཅན་ 
འབྱུང་། །ཆུ་བདུད་སང་ན་མཁལ་ནད་ཅན། །ཆུ་ནད་དམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱང་འང་། _ །ས་ཡི་བདུད་ོང་མཆེར་ནད་ 
དང་། ། གཞང་འབུམ་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཤིང་གི་བདུད་སོང་མཆིན་ནད་ཅན། །སྙུར་པོ་གླང་ཐབས་ཅན་ཡང་ 
འང་། ། བུ་ནོར་དབང་ཐང་སྐོར་འག་ལ། །ཕ་མ་ལྷ་ནི་སྐལ་ལྟག་ཅིང་། །མཚོ་རྒྱས་བུ་ནོར་དང་ལྡན་ལ། སྤུན་དང་བྲན་ 
འཁར་ཧཐུགས་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་དཔལ་ནི་དབང་སྐལ་རྒྱས།།བུ་བཟང་ནོར་འབྲིང་ཐས་ནོར་གྱི།།གཡང་ལོན་སྟག་ཏུ་འབད་ 
པ་བཟང་། །མཐུན་པ་ཚེ་ནི་ཟས་ནར་གྱི། །སྐལ་འབྲིང་ནོར་བཟྲང་བུ་ལ་འབྲིང་། །ད་པལ་བསྐྱེད་ སྲིད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཐོབ། ། 
རུབ་པ་འདྲེ་ནི་དབང་སྐལ་དམན། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་མང་བ་དང་། །ནར་ལ་གང་སྟངས་རྒྱུན་མི་ཆད། །མི་ཐུབ་བདུད་ནི་ 
སྐལ་ཆད་ཀྱིས། །མཚོ་སྐམ་བུ་སུན་བདུན་བཙས་ཀྱང་།།ཐ་མར་རབས་ཆད་མཛོ་བརྒྱ་དང་། །འབྲི་སྟོང་ར་ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག ༈ འཛོམ་ཡང་སྐད་པ་མི་ལ་གློང་། །བརྒྱ་གསུམ་ཁ་སྟོང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྕགས་ 
བདུད་སོང་བ་ན། །བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་མེད་པར་འགྱར། །མེ་ཡི་བདུད་སོང་བུ་ཚ་བོ། །བྱ་སྤེལ་མེད་ཅིང་ཆུ་བདུད་སང། །བུ་ 
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ཚ་༈ྟ་སྡུལ་མེད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་བ དུད་སོང་བུ་ཚ་བ། །བྱི་ཕག་མེད་ཅིང་ཤིང་བདུད་སང་། །བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་མེད་པ་ 
ཡིན། །གླུང་སྟ་ཡིད་ཚང་སྐར་འག་ནི། །ཕ་མ་ལྟར་སོང་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བྱུང་རྟའི་ 
སྐལ་ལྟག་ཡུལ་མདུན་གྱི། །ས་འཛིན་ཀུན་གྱི་རེ་སར་འགྱུར། །མི་ཁ་དབང་འདུས་དགས་དགུ་ཚང་། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་ 
སྟེ་མཐུ་བསྦུབ་དང་།།བྱད་ཁས་མི་ཚུགས་ལྕགས་སྡོང་འདྲ། །བུ་ཚ་དཔལ་ནི་ཁླུང་སྐལ་རྒྱས། །གློ་རིག་དབང་གསལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །མཐར་རྒྱས་ཡ་རབས་མཐོན་པོར་སྐྱེལ། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །འགྲ་སྨན་འགྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 
མཛད། །མཐུན་པ་ཚེ་ནི་ཀླུང་སྐལ་འབྲིང་། །ཐབས་དང་ཡིད་ཚང་ཟོབ་པ་ཡི། །ད་བང་པོ་གསལ་ལ་རར་ལམ་འདྲེན།།རང་ 
ག་ཚད་པས་གྲས་མི་འདྲི། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤར་ཏེ།།རང་ཁ་རང་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན། །ཐུབ་པ་འདྲེ་ནི་ཀླུང་སྐལ་འཕམ། ། 
བྱས་པས་མི་ནི་མ་མགུ་སྟེ། །འདུག་པས་རང་མ་དལ་བ་ཡིན། ྱི་མི་བྱམས་ཀྱང་ནང་མི་སྡང་། །སས་པའི་ངག་ནི་མི་ཉན་ 
ཅིང་། ། ཁ་སྨྲས་གླེང་མང་ས་མི་ཟིན། །མི་ཐུབ་བདུད་ནི་སྐལ་ཆད་ཅིང་། །ཤིང་གི་ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་ནི།།ཡར་ལ་སྒྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སྣམས། །ས་འཾག་ལུང་ སྟེ་ཡུལ་མཁར་ལ། །འཕོ་སྐྱས་བྱེད་ཅིང་སྐྱིད་སྙུག་མང་།།དགས་དགུ་ཚང་ཡང་འག་ 
ལྷ་མེད།།སྙུག་བསྔལ་མང་ཞིང་བསམས་པ་ཡི། །ན་ནི་མི་འགྲུབ་མི་ཁ་སྡང་། །སྟང་སྡེ་དགྲར་ལྡང་མ་ཉེས་ཀྱི། །ཁ་ཡོགས་ 
ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མང་། །བཀར་བཅོག་ཀླད་འབྱར་ཞེ་དགྲར་ལྡང་། །དེ་ཡང་ལྷགས་ཀྱི་བདུད་དུ་སོང་། །འཁྲུག་པའི་ 
མཚོན་ཁ་འདུ་བ་དང་། །མེ་བདུད་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཚིག །ཆུ་བདུད་ཤྭ་འོད་ཆུ་ཡིས་གནོད། །ས་བདུད་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
འཕྱུགས་ཁཾང་། །ཤིང་བདུད་སྨྱགས་དང་ཁང་རུལ་འོང་། །སྲུག་དང་གླུང་སྟ་ངན་པ་ན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཤི་དོགས་ 
ཡོད་།། ལུས་དང་གླུང་རྟ་ངན་པ་ན།།རྒས་ཁར་ནད་མང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ།།དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ངན་པ་ན།།བུ་ནར་མཐའ་ 
རུ་མེད་པོར་འགྲོ།། 

སྨེ་ཁམས་ལྐུག་ཆད་སོ་ཟུབ་ཀྱི། །ཁ་དམར་སྟན་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཐ་སྦུལ་བཞི་ལྡང་བཙས་པ་ན། །ཕ་མ་ལྷ་ཡིན་ 
སྐལ་ལྷག་ཅིང་། །ལྷ་འདྲེ་བྱམས་ལ་ཚེར་བར་ཆད། །མེད་དེ་ལོངས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བུ་ཚ་དཔལ་བཙས་སྨེ་ཁམས་ཀྱི། ། 
སྐལ་རྒྱས་ཡ་བྲལ་དོ་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་ཡིན། མཐུན་པ་ཚེ་བཙས་སྨེ་སྐལ་འབྲིང་། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་ 
འབྲིང་དུ་འང་། །འདུག་པས་རང་ཡང་ངལ་བ་ཡིན། ཐུབ་པ་འདྲེ་བཙས་སྨེ་སྐལ་འཕམ། །ལུས་ལ་ནད་མང་ནོར་གང་ 
སྟོང་ས། །ཆེ་སྟེ་མི་ཐུབ་བདུད་བཙས་ན། །སྐལ་ཆད་ལྷ་འདྲེ་སང་བ་དེ། །བསྲིས་བྱེད་འདྲེར་སྟེར་བན་བོན་ནི། །མི་སྟང་ 
རྫས་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འབོ། །མགྲོན་དུ་སྨན་པ་གསཾ་པ་ད་ང་། སྦྱེད་པོ་ཕྱེད་རྡེས་མང་བ་ཡིས། །སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མང་བ་ 
འབྱུང་། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་རའི་གླང་བུ། །སྐྱིད་ཡུན་མི་སྟག་ལྐུག་ཡུན་སྤྱོད། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ར་ཁུར་བྱེད། །བུད་མེད་ཡུགས་ 
ས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་སོང་བཙན་གྲེ་གནོད། །མེ་ཡི་བདུད་སང་བདུད་མ་མོ། །ཆུ་བདུད་སོང་ན་ཀླུ་མཚོ་ 
སྨན། ། གནོད་ལ་ས་ཡི་བདུད་སོང་ན།།གཉན་དང་ས་བདག་ཤིང་བདུད་སང་།།གཟའ་དང་སྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན།|། 
ལུས་དབང་ཀླུང་སྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་།།སྤར་ཁ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཡང་ནི་དཔལ་བྱུར་བརྟག་པའི་ྱིས། །སྲོག་གླུང་ཕ་དང་ལུས་དབང་གཉིས། །མ་ལ་འཐབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། ། 
དཔལ་བབས་ལྔ་དང་བྱུར་བབས་ལྔ། །རང་རྐང་ལྔ་དང་མདངས་ཤོར་ལྔ། །ཚེ་ལེན་ལ་རུ་འདད་པ་ཡིན། །ཝ་ཡི་སྲོག་གི་ 
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ཀ་ 











དཔལ་བབས་ན། །ཡ་རབས་ཡིན་ན་བཀའ་ལ་བགྲ། །མ་རབས་ཡིན་ན་གན་མ་མཐོང་བྱེད། །འདུན་སར་ཕྱིན་ན་ཤགས་ 
ཀྱང་ཐེབས།།བླ་རུ་ཕྱིན་ན་རྫེ་ཡང་བྱམས། །བང་འཐེང་ཡིན་ཡང་ས་མཐའ་འཁོར། །མཐིང་གི་ད་བུ་ཞུ་དག་ལ་བཅི། །ཚེ་ 
ལ་ཧུར་ཐུམ་མི་འང་སྟེ།།ཚེ་སྲོག་རི་ལས་བརྟན་པར་འང་།།མ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཔལ་བབས་ན། །རི་མཐོའི་ཁ་རུ་མཁར་ཞིག་ 
བརྩེགས། །མཁར་ཀྱི་ཐ་མ་འབས་ཀྱིས་བསྐར། །ཕྱགས་བཞི་དག་ནས་དགྲ་འདུས་ཀྱང་། འཇིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གས་པ། །ནད་དུ་ཆུ་སེར་སྤན་ནད་མེད། །ལུས་དར་ན་ཚ་དཀོན་པར་འང་། །མ་ཡི་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་ན། ། 
གསུམ་པ་འཾད་དཀར་འོད་རེ་གསལ། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལུས་གང་གོན། །རི་ཁ་སྐམ་ཕྱིན་ཟས་དང་ཕྲད། །ལུང་པ་སྐམ་ 
ཕྱིན་ཆུ་དང་ཕྲད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་འི་དཔལ་བབས་ན། །མེས་བློན་བུ་ཚ་སྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ། ། སྟག་དོང་རྙིང་པ་མདའ་ཡིས་གང་། །རང་དྲིན་རང་ཆེ་འཇག་མ་ཙམ། །བྱེས་དཀའ་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་བས་བཙུན། ། 
ཡུལ་མི་བས་ཀྱང་བྱེས་མི་བྱམས། །ཚིག་གསུམ་སྨས་ན་བཀའ་བཙན་ཞིང་། །ཉིན་གསུམ་ཕྱིན་ན་མི་ཡང་བྱམས། །ལུས་ 
ལ་ཡིད་ཚང་འཁོར་བའི་ལོ། །མི་ཁ་བམས་ཤིང་བསད་ ན་མས་ཆེ། །ཕ་ཡི་སྲུག་གི་བྱུར་བབས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོ་གཅིག་ 
ན་རེ། །ཕུ་ན་གངས་ཆེ་མདའ་ཆུ་ཆུང་། །བྲག་རི་མཐོ་སྟེ་འུག་སྐད་ངན། །འགྲ་བར་འདུག་ལ་ཆར་གྱིས་ནོན། །སྟེ་མ་ 
གཉིད་ལ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར། །ཁྱེད་ནི་གསོན་པ་རེ་སྐྱིད་དེ། །ང་ནི་གཤིན་པ་རེ་སུག་ཟེར། །ཀུན་ལ་གྲལ་ཡོད་ས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ། ང་ལ་གྲལ་མེད་ས་མ་ཟིན། །ཐམས་ཅད་སྟན་ཟ་ང་སྟན་མེད། །རཾ་ནི་བྱེས་ལུས་དུར་མ་ཚུད། །དེ་སྐྱེན་ཚེ་རིང་ 
དཀའ་བར་འང་། །སྲོག་གི་བྱར་བབས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དགའ་བ་སྲོག་གིས་ 
དུངས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་བུ་ཡིས་དུངས་པ་དང་། །རྫས་དང་ནོ་ར་གྱིས་དུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཏོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས།། ཕན་པ་མེད་དམ་ཟེར་བ་ན། །ལུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །གསེར་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཞེངས། །ཚེ་ 
གཟུངས་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདན། །སྲོག་ཕུར་གདབ་ཅིང་ཆེ་བསྙེན་བགྲངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་ཕན། །མྔ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱུར་བབས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ནས་མར། །ཆེ་སྟད་དར་ལ་བར་དུ་སྟངས། དུར་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་ཡོད། །དེ་ 
སྐྱན་མི་ཚན་གསུམ་དུ་ཆད། །ཚན་གཅིག་དར་ལ་ཚན་གཅིག་པོ། །གསོཾ་ནི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད། །མི་ཚན་གཅིག་ནི་ཆད་ 
ལ་ཁད། །དར་བ་ཁྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །ཁུ་བོ་རབས་ཆད་སུ་བཞིན་སྔོ། །གཉའ་བ་སྤམ་དེའི་ལོ་ཐོན་དང་། །ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་བག་ཙམ་ཡོད། །མ་ཡི་དབང་ཐང་བྱར་བབས་ན། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་ཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་ཐང་ལ་ 
བཔས། ྱི་ནས་འབྲི་མོ་ཁྲིད་འངས་པ། །ཊྱིམ་དུ་ར་ནན་རྒྱ་མར་འཕྲ། །ཟ་ཐང་མེད་པས་ནོར་ཀྱང་ཆུང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་ 
སྟའི་བྱུར་བབས་ན། །བྱས་ཏེ་མི་མ་མགུ་ཟས་པས། །རང་མ་འགྲངས་ཤིང་ཕོ་ཡིས་ནི། །སྒོང་སྐོང་བཅུམ་བཅུམ་དཔའ་ 
དམའ་བར། །བྱས་པས་རྗེ་ཡི་སྤྱན་མ་ཁེངས། །མོ་ཡིས་ཕྲུག་ཕྲུག་སིལ་སིལ་བྱས། །རོགས་ཀྱི་ཟླར་མ་སྟོགས་པ་དང་། ། 
ལེགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཛ་སཾ་གཞན་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟས་ཆང་འཐུང་ནས།།སྒོ་རུ་འཕྱ་ཁ་ 
ཡོད་ཚད་གཏོང་། །མག་ནི་བན་མག་བྱས་པ་ལ། །གས་ནི་དཔུང་ཐུང་རྱོན་པ་དང་། །མིང་ཡང་དགེ་བསྙེན་དཀོན་ཅོག་ 
སྐྱབས། །ཞེས་བཏགས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ལ། །སྒོམ་དུ་བསྡད་ན་མི་བཟང་ངམ། །བྱས་པ་མེད་པར་མི་ཁ་སྡང་། །སྲུག་ཤིང་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན།།ཕ་མེས་ཆིག་བརྱྱུད་བན་བོན་བརྒྱུད། ཕུར་ཁ་བྱད་ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །སྲོག་མེ་རང་རྐང་ཚགས་ 
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པ་ན། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་སྨྱེད་པོ་བགྲང་། །ཡང་ན་ཕྱིག་རྨང་བུ་རཾས་འགེངས། །སྲུག་ས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ཡུལ་ 
མཁར་འཕོ་སྐྱས་མང་དུ་བྱེད།།ཡུལ་ཁ་གཉིས་སམ་མང་དུ་འཛིན། སྲུག་ལྕགས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ནང་ཉེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དར་ུད་ཆེ། །ཡང་ན་ནོར་ལ་གང་སྟངས་འང་། །སྲུག་ཆུ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །བག་མ་བུ་སྲིང་གཙང་ཅན་དང་། ། 
རང་ལ་ཕོ་མཆིན་ན་ཚ་འང་། །གདོན་དུ་ས་བདག་ཁྱུ་གཉན་གནད། །ལུས་ནི་རང་རྐང་དར་གུད་འབྲིང་། །དབང་ཐང་ 
རང་རྐང་ཟས་ནར་འབྲིང་། །གྱུང་ར་རང་རྐང་བསོད་ནམས་འབྲིང་། །སྲུག་ནི་མདངས་ཤཾར་ཚེ་ཞུང་ཞིང་། །ལུས་ནི་ 
མདངས་ཤོར་ན་ཚ་མོད། །དབང་ཐང་མདངས་ཤོར་ཟས་ནོར་ཆུང་། །གྲུང་ཏ་མདངས་ཤར་མི་ཁ་སྡང་། ྲུག་ནི་ཚེ་ལེན་ 
ཚེ་འབྲིང་སྟོད། །ལུས་ནི་ཚེ་ལེན་ནད་དཀོན་བཟང་། །དབང་ཐང་ཆེ་ལེན་ཟས་ནོར་ཆེ། །གྲུང་སྟ་ཆེ་ལེན་མི་ཁ་བྱམས། ། 
སྲོག་གུད་སྲོག་འདུན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་མི་གཙད་ཅིང་། །ལུས་གུད་ལུས་བསྒྱུར་མཚད་རྟེན་ལ། །ན་བཟའ་ 
གསོལ་ལ་དབང་ཐང་གུད། །དབང་ཐང་གསོ་ཞིང་རབ་བྱང་མཚད། །ཁུང་རྟ་གུད་ན་གླུང་ཏ་གས། །ལམ་འཕྲང་ཞིག་ 
གས་བཅོས་ཀྱང་བྱ།། 

ད་ནས་རྒྱ་མ་ལས་གྲུབ་ྱིས། །ན་ས་ལ་འཚམས་ཤི་སར་སྟོངས། །དུར་ཆུད་སྡོད་ལ་དུར་གཤེད་ལ། །ཁ་རལ་བ་ནུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བཟི་ཚུལ་ཟབ་ལུགས་གཅིག །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་གཤེད་སྡད། །དེ་ལ་གྱེན་ཟུར་འཕྲེད་ 
གསུམ་སྟེ། གྐྱེན་ནི་མངལ་གནས་སཾ་སཾ་ནས། །གཡོན་སྐར་ཐུར་ནི་དབུགས་ལེན་ནས། །གཡས་སྐར་འཕྲད་ནི་བཙས་པ་ 
ནས། ། གཡས་སྐར་དར་གུད་བརྱིས་པ་སྟེ།།སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་བཞི་ག་དང་། །བྱད་པར་གཅེས་པ་སྲོག་ལ་འཛིན། །དེ་ 
ཡང་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་སྟེ།།།དང་པོ་འཚམས་ས་བསྟན་པ་དང་།།གཉིས་པ་སྟངས་ས་གསུམ་པ་སྡད། །བཞི་པ་ཁ་རལ་ 
ལྔ་པ་ནི། །མི་གྲངས་མ་བརྟགས་པ་ཡི་སྐྱོན། །དྲུག་པ་མི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །བདུན་པ་བུ་ཚའི་སྐྱེས་མལ་བསྟན། ། 
བརྒྱད་པ་བུད་མེད་སྐྱེ་བའི་རྩལ། །དགུ་པ་ཤི་ཆད་གཏུང་བའི་སྐྱོན། །བཅུ་པ་བཅཾས་དགུའི་གཏོ་ཐབས་བསྟན། །བཅུ་ 
གཅིག་ཁ་རལ་སྡེམ་ཐབས་སོགས། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚན་ཕ་མེས་པོ། །རྟ་སྦུལ་ལོ་པར་བུ་སྦེལ་ལོ། །སྐྱེས་ན་འཚམས(༡) 
ཤིང་བྱ་ལོ་སྐྱེས། །སྟང(༢)ལ་འབྲུག་ལོ་བྱང་ན(༣)སྡད། །བྱི་ལོ་ཁ་རལ(༤)དོན་ལྔ་པ། །མ་བརྟགས་སྐྱན(༥)ལ་སྟ་ 
སྦུལ་ལོ། །འཚོམས་པ་ལས་ནི་མ་ཁྲོལ་ན། །བན་བན་བྱད་དང་བུ་སྲིང་ནལ། །བུད་མེད་བྱེ་མ་ལྷ་ལ་བཏགས། །གཡུ་དང་ 
རབས་ཆད་ནོར་ཉོས་ལ། །ཕྱུགས་ཟལ་ཅན་དང་གཡང་ཡོད་པ། །བཏང་ལེན་མི་གྲངས་ཡ་བར་འཚམས(༦)། །ཟུང་ 
བརྟན་བཅུ་དང་བརུ་བཞི་ལ། །འཚམས(༧)ལ་བརུ་དྲུག་བརྒལ་མི་སྟེར(༨)། །དེ་ཡང་ཕ་མེས་སྟ་སྦུལ་ལོར། །བུ་ཚ་འྱི་ 
བྱུང་མི་རྒན(༩) གནོད། །ཕ་མེས་ཏྱི་ལ་བུ་རྟ་སྦལ། །བྱང་ན་གཞོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཤི་སྒབ་གཅོད་གཏོ་རྟ(༡༠) 
སྦུལ་གཟུགས། །ལོ་གྲངས་བཏ་ང་ལ་ཁ་སྒོམ(༡༡)ནི། །སེང་གེའི་མག་ལ་བཅིངས་པའོ། །བྱ་སྤེལ་ཁྱི་འབྲུག་ཐོད་པ་ལ། ། 
འཚམས་དང་བཀྲེན་འདྲེ་མནན་པ་ནི། །ཇྱི་ཐོད་ནུབ་བྱང་མནན་སོགས་འདྲེ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་གཏོ་ཡང་ 
བཏང་། །ཤི་ཁ་ཚད་ཅིད་འཕུང་འདྲེ་ཐུབ། །ཕ་མེས་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྦྲལ་འཚོམས་རྟ་ལ་སྟངས། །གླང་སྡད་ 
ལུག་ལ་ཁ་རལ་ལ །ཕ་མེས་ལུག་ལ་བུ་ཚ་ལ། །བྱི་ཕག་བྱང་ང་་སྟག་ཡས་བུར། །འཚམས་ནས་མ་འཕར་སྤྱོན་ཆུ་མིག ། 
ནག་པོའི་འགྲམ་གྱི་ཀླུ་བདུད་གནད། །ཤིང་ཆ་འདྲེ་ཅན་རྫས་ནག་དང་། །རྐྱལ་ནག་སྒྲོམ་ནག་ལག་ཆ་ཅན། །བཙན་འདྲེ་ 
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ཡོད་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས། །མི་གྲངས་ཟུང་ལ་འཚོམས་པ་དང་། །གཅིག་ལ་བརྟེན་དེ་ལྔ་གསུམ་འཚོམས། །བདུན་དང་དགུ་ 
ལ་བརྟན་པ་དང་།།བཅུ་གཅིག་བཞ་དུ་མི་སྟེར་ར། །ཕ་མེས་སྟག་ཡོས་བུ་ཚ་བོ། །ལུག་བྱུང་ངན་ཞིང་མི་རྒན་གནོད།།ཕ་ 
མེས་ལུག་ལ་བུ་ཚ་སྟག །བྱུང་ན་མི་གཞན་པ་ལ་གནོད། །གནམ་ལོ་སྟ་སྦུལ་བྱང་བ་དང་། །མི་ཤི་ཁ་བྱེ་ཤི་སྒབ་གཅོད། | 
གཏོ་ལ་སྟག་ཡོས་གཟུགས་ལོ་གྲངས། །གཏོང་ལ་སྟ་སྦྲལ་གླང་ལུག་གི།།ཇོད་པར་བཀྲེན་འདྲེ་འཚམས་འདྲེ་མནན། །དང་ 
ཅེ་ལྔ་མགྱོགས་གཏོ་ཡང་གཏང་། །རྒྱ་མ་ཁ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་། །སེང་གེའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཅིངས། །དེས་ཚེ་བང་སོའི་ 
སྤྱན་པ་ཐུབ། །ཤི་སྒབ་ཚད་ལ་མི་གྲངས་འཕེལ། །ཕ་མེས་བྱ་སྡེལ་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་ཕག་ལོ་བྱུང་ན་འཚོམས། །བྱི་སྟང་ལུག་ 
སྡོད་གླང་ཁ་རལ། །བྱ་སྤེལ་འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་ན། །ལྷ་ཕུགས་སྐྱོན་ནི་གྲི་བ་ཉིད། །ག་གསོས་བྱས་པས་ལན་པ་དང་།། 
ལྕགས་ཕག་འདྲེ་ཅན་ཞང་འདྲེ་དང་། །དམེ་ཤར་ཞང་པོ་རབས་ཆད་ཀྱི། །ར་དང་རང་འཐག་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
གནད་དེའི་སྐྱེན་གྱིས། །མི་གྲངས་བཞི་དང་དྲུག་ལ་འཚོམས། །བཅུ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་བརྒལ་མི་སྟེར། །འཚོམས་པ་བྱི་ 
ཕག་གླང་དང་ནི། །ཁྱི་ལོ་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་ནུང། །ལོག་མེན་དག་ལ་བབས་གྱུར་ན། །དུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་ཤི་ཁ་བྱེ། །ཕ་ 
མེས་བྱ་སྤེལ་བུ་ཚ་ཀླང་། །བྱང་ན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་གླང་ལོ་བུ་ཚ་སྤེལ། །བྱང་ན་གཞོན་པ་དག་ལ་ 
གནོད། །ཤི་སྒབ་གཅོད་པའི་གཏོ་ལ་ནི། །གྲི་ཁ་མཚན་བསྒྱར་གྲི་ཟིངས་བྱ། །ཕྱི་ཕག་གླང་ལུག་བཞི་ཡི་ཐོད། །བཀྲེན་འདྲེ་ 
དང་ནི་འཚོམས་འདྲེ་མནན། །རྱ་སྡོམ་སེང་གེའི་དཔུང་གཡོན་བཅིངས། །དང་ཅེ་པདྨ་སྟོང་རྒྱས་བྱ། །དེ་ཡིས་དམེ་རུས་ 
བཙའ་ཕྱི་ཐུབ། །ཤི་སྒབ་ཆད་ ལ་མི་གྲངས་འཕེལ།།ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ལ།།པུ་ཚ་སྟག་ལོ་བྱུང་ན་འཚོམས། །ཡོས་སྟང་ཁྱི་ 
ལ་སྡོད་པ་དང་། །འབྲུག་ལ་ཁ་ཡང་རལ་བའ། །ཡ་མེས་བྱི་ཕག་ལ་པ་ལ། །འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་བ་ལ་ནི། །ལྷ་ཕུགས་ 
སྐྱན་ནི་སྐྱས་ནག་དང་།།རྫས་ནག་ས་བདག་གྱུ་དང་འགྲས། བུ་སྲིང་ཕོ་མོའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ནལ་ཕྲུག་བྱང་བས་འཁོན་པ་ 
དང་། ། ཁ་མཆཆུ་ཆེན་པོ་བྱང་སྐྱོན་གྱིས། །མི་གྲངས་ལྔ་དང་བདུན་ལ་འཚམས། །དེ་ལས་བརྒལ་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་།།འཚམས་ 
བབས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནམ་ལོ་སྟག་ཡོས་ཁྱི་དང་འབྲུག །དེ་རྣམས་གནམ་ལོར་ཤར་ཡང་རུང། །ལོག་མེན་ལ་བབས་ 
ཤི་ཁ་བྱེ། །ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ལོ་པར་ནི། །བུ་ཚ་འབྲུག་བྱུང་རྒན་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་བྱི། །ཕག་བྱང་མི་གཞན་ 
པ་ལ་གནོད། །ཤི་སྒབ་གཙད་པའི་གཏོ་ལ་ནི།།བྱི་ཕག་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་གཏང་།།དྲེའུ་སྟལ་ཐོད་པར་འཚམས་འདྲེ་ 
གནན། །ཁ་སྡམ་སེང་གེའི་འཕོངས་སུ་མནན། །གཏོ་ནི་སྟལ་ནག་ཕག་མག་གཏང་།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཚམས་ལས་ཁྲལ།། 
ཤི་སྒབ་ཀྱང་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །ཕ་མེས་གླང་གི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྟག་བྱུང་འཚོམས་པ་དང་།།ཡོས་སྟང་ཁྱི་སྡོད་འབྲུག་ 
ཁ་རལ།།དེ་ལ་འཚམས་པ་མ་ཀཱལ་ན། །ལྟ་ཕུགས་སྐྱོན་ནི་ཐུབས་ཁ་དང་། །མནའ་ཟེས་པས་ནི་ལེན་པ་དང་།།གནམ་ཐེ་ 
དཀར་པོ་འགང་པ་དང་། །ཆུ་འབོག་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་གནོད། །དུར་ས་ཉེས་པས་མི་གླང་དང་། །ཁང་པའི་ཀླུ་གནོད་ 
འབྱུང་བའ། །དེའི་སྐྱོན་མི་གྲངས་འཕེལ་དུ་མེད། །བཞི་དང་དྲུག་བསྟན་བཅུ་དྲུག་འཚམས། །ཕ་མེས་གླང་ལ་བུ་ཚ་ 
འབྲུག །མི་རྒན་དག་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་གླང་། །བྱང་ན་མི་གཞན་པ་ལ་གནོད། །གནམ་ལོ་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ཤར། །ལོག་མེན་ལ་བབས་ཤི་ཁ་བྱེ། །གླང་གི་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་གཏང་། །སྟོལ་པོའི་ཐོད་པར་ 
འཚམས་འདྲེ་དང་།།བཀྲེན་འདྲེ་ཡང་ནི་མནན་པ་དང་།།རྒྱ་མ་ཁ་སྡེམ་སེང་གེའི་ཁག །གཡས་ལ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ 
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དང་།། ས་བདག་གསེར་མདས་དང་ཙེ་བྱ། །དེས་ནི་འཚམས་པ་གྲལ་བ་ཡིན། །ཤི་ཁ་ཡང་ནི་ཆོད་པར་བྱེད།།ཕ་མེས་ལུག་ 
ལོར་བུ་ཚ་སྟག །བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཚམས་པ་ཡིན། །ཡོས་སྟང་ཁྱི་སྡད་འབྲུག་ཁ་རལ། །དེ་ལ་འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་ན།། 
ལྟ་ལུགས་སྐྱན་ནི་མཚད་ཏྟེན་རྙིང་། །རི་རུལ་རིང་པའི་ས་བདག་གནོད། །ཞིང་དང་གྱང་ར་གྲུ་བཞི་ནས། །ས་བདག་ 
གནོད་ཅིང་བརྡེས་གཏད། །བྱས་པ་དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་ནི། །མི་གྲངས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྟན། །ལྔ་དང་བདུན་ལ་ 
འཚམས་པ་དང་། །བརྒྱད་དང་བརུ་ལས་བསྐལ་མི་སྟེར། །འཚོམས་པ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་དང་གསུམ། །གན་མ་ལོར་ཤར་ 
རམ་བུ་ཚ་ཡི། །ལོག་མེན་དུ་ནི་ལོ་དེ་རྣམས། །བྱང་ན་དུར་ཁ་འགྲམས་པ་ཡིས། །ཤི་ཁ་བྱེ་ལ་ཕ་མེས་ལུག །བུ་ཚ་འབྲུག་ 
བྱང་མི་རྒྐན་གནོད། །ཕ་མེས་འབུག་ལ་བུ་ཚ་ལུག །བྱང་ན་གཞན་པ་དག་ལ་གནོད། །དེ་ལ་ཤི་སྒབ་གཅོད་གཏོ་ནི། ། 
འབྲུག་གི་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་བསྐྱལ། །།ལ་པོའི་ཐོད་པར་འཚོམས་འདྲེ་དང་། །བཀྲེན་འདྲེ་མནན་ལ་ཁ་སྡོམ་ནི། །སེང་ 
གེའི་ལག་པ་དག་ཏུ་མནན།།ས་བདག་བསྒྱུར་བའི་གཏོ་ཡང་བྱ།།དེས་འཚོམས་ཀྲོལ་ཞིང་ཤི་ཁ་ཚད། །ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་བུ་ཚ་ 
སྟག ། འཚོམས་དང་ཡོས་སྟང་ཁྱི་སྡོད་དང་།།འབྲུག་ཁ་རལ་ཞིང་དེ་ལ་འཚོམས།།མ་འཕེལ་ན་ནི་ལྟ་ཕུགས་སྐྱོན།།ཤར་ 
ནས་སྒྱལ་པོ་གནོད་པ་དང་།།དགྲ་ལྟ་སུང་མ་གསོལ་འཕྲོ་ཆད། །ལེའུ་གློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་ལན། །ཡུལ་བྱེས་གཉིས་ཨུ་ 
སྱལ་པོ་དང་།།འགང་པ་གནད་དང་མནའ་ཟས་ལན། དེའི་སྐྱན་མི་གྲངས་དགུ་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་།། བཅུ་བདུན་དག་ལ་འཚོམས་པ་ཡིན། །བཅུ་དགུ་ལས་ནི་བཞྒལ་མི་སྟེར། །འཚམས་སྐྱན་གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྟག། 
ཡོས་བྱུང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་དང་།།ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་འབྲུག་བྱང་ན།།མི་རྒན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་ཁྱི།།བྱང་ 
ན་གཞན་པ་དག་ལ་གནད། །དེ་ལ་ཤི་སྒབ་གཙད་པའི་གཏོ། །དྲེལ་ལམ་རྟལ་པོའི་ཐོད་པར་འཚོམས། །འདྲེ་དང་བཀྲེན་ 
འདྲེ་མནན་པ་དང་། །སྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ཐོད་པ་ལ། །སེང་གེའི་རྐང་པ་གཡས་པར་མནན། །གཏོ་ནི་འབྱང་བ་ཡོ་ 
བཅོས་བྱ།།ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་སྟག །བྱུང་ན་འཚོམས་ཤིང་ཡོས་སྟོང་དང་། །ཁྱི་སྡོད་དང་ནི་འབྲུག་ཁ་རལ།།ཕ་མེས་ 
འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་འཚམས། །མ་འཕེལ་ལྟ་ཕུགས་སྐྱོན་ལ་ནི། །བུ་སྲིང་ནལ་མ་ཕ་མིང་སར། །འངས་ལན་ཚེ་བའི་གླུ་སྲིན་ 
དང་།། ས་སྲིན་གནོད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རབས་ཆད་ནར་དང་བན་བོན་གྱི།།ཐུབ་ཁ་ཡོད་ལ་ས་སྲིན་དང་།]།ཁླུས་ཁྱེར་ 
ཁླུ་བསྐུམས་བྱས་པས་ཐུབ།།དེའི་སྐྱོན་མི་གྲངས་གསུམ་དང་ལྔ། །མི་འཕེལ་བཞི་དང་དྲུག་ནི་བརྟེན། །བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 
བརྒལ་མི་སྟེར། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་ཁྱི། །བྱང་ན་རྒན་པ་དག་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་བུ་ཚ་འབྲུག །བྱུང་ན་མི་ 
གཞོན་པ་ལ་གནད། །ཤི་སྒབ་གཙད་གཏོ་མནོལ་ཐོད་དུ། །འཚམས་འདྲེ་བཀྲེན་འདྲེ་མནན་པར་བྱ། །ཁ་སྡཾམ་པ་ནི་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག །སེང་གེའི་ལག་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས། །དེ་ཡིས་འཚོམས་ཁལ་ཤི་སབ་ཚད། །གཏོ་ནི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
དང་། ། ཀུན་ལ་དང་ཅེའི་གཏོ་བསྒྱར་གཅེས།།རྒྱ་མ་ལས་གྲུབ་བསྡེམས་གཅིག་རྫོགས།། 
གྒྱ་མ་འཛམས་པ་མི་འཕེལ་ལོ།།རྒྱ་སྟང་ཁུང་ནི་བུ་མར་འགྲ། །སྡད་པ་སྲིད་སྐམ་སྐྱེ་སྒབ་ཆད། །ལྡོག་པ་ཤི་ཁ་བྱེ 
བའ། ། རྒྱ་མ་ཁ་རལ་ཤི་ཁའི་སྒབ། །མི་ཚོད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་བསྟན།།འཚོམས་པ་མཚ་སྒྲལ་ལྟ་བུའི་གཏོ།།གསང་བ་ཀུན་ 
འདུས་བཏང་དང་གཅིག །སྟོང་པ་གང་བ་ལྟ་བུའི་གཏོ། །འཁོར་ལོ་དགུ་མགྱོགས་བཏང་དང་གཉིས། །སྡོད་པ་ལྕག་ 
གིས་བྲབས་ལྟའི་གཏོ། །ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་བཏང་དང་གསུམ། །བ་རལ་བ་ནི་བསྡོམས་པའི་གཏོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
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མགྱོགས་བཏང་དང་བཞི། །འཚོམས་འདྲེ་མནན་པ་གལ་ཆེའ། །འཚོམས་སྡོད་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ 
གླང་ལུག་ས། ། ཁམས་པར་བུ་ཚ་ཁྱི་འབྲུག་ཕྱུང་། །ཕ་ཚན་ས་ལ་སྐྱིད་སྲུག་དང་། །གང་སྟངས་དུར་ས་ག་ཡང་ལྡག ། 
གྲག་པོ་ར་གཅིག་རྩེ་མོ་གཉིས།།དེ་ལ་དུར་ས་བྱས་པ་ཡོད།།ཕ་སྤུན་མི་འཆམ་གཅིག་ཐེག་ཅིག་གིས་མི་ཉན་ཤིང་གཞཾགས་ 
ཀྱི།། མེ་ལྟར་ཟུར་འབར་སྟག་ཡོས་ལོ།།ཤར་དུས་ཕ་སྤུན་ཉེ་འཁར་རམ།།མ་མང་ཕག་བྱི་ལོ་ལ་སོགས། །འཆི་འོ་ཁྱི་འབྲུག་ 
ལོ་པ་ཡིས། །ཤི་ཁ་འབྱེད་ལ་དེ་འཕྲད་སྒོལ། །ཁ་འཚེམ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། །མི་ངོ་གསུམ་ལས་སྟེར་བ་མིན།།འབྲུག་ལོ་ཤར་ 
དུས་གཟབ་པ་གན་ད། །སེན་འབྲེལ་བྱས་ན་བཞི་ལྔར་འཕེལ། །མི་ནོར་གད་འོང་སྒ་བྱིའི་འཁར། །ཤིང་ཕུང་མང་འབྱང་ 
ལྕགས་སྣ་ལྔས།།དེ་ལ་བྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན།།འག་འཆད་སྤར་ཁའི་སྒྱ་མ་ཡང་། །འཐེངས་པ་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་ 
ཡིན།། ། ཆུང་སྐྱེས་ཆེར་འཆི་སྡད་པ་ནི།།གྲངས་སྡེད་ལྔའམ་བདུན་དགུ་ལ།།འཚམས་པ་སྲོག་གནོད་ཚེ་ཟུང་ང་།།ལྡག་པ་ 
འཕེལ་ནས་ལྡེག་པ་ཡིན། །མི་ལ་དར་གུད་འཇིགས་འཕེལ་ཟགས། །འདུས་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། །འཐེངས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ 
ཆད་པ་ཡིན། །ཞུད་པ་ལྟེ་བ་མི་འགྱུར་ཡིན། །བུ་མོ་མང་བར་འབྱུང་བའཾ། །འགྲིབ་པ་མིང་དཔལ་སྲིང་ལ་ཤོར། །མིང་པོ་ 
གུད་ལ་སྲིང་མོ་དར།། 

དར་གུད་རྒྱ་མ་རང་ལོ་ལ། །གན་མ་ལོ་བཅོལ་ལ་དེ་ཤར་སྐྱོན། །དར་གུད་ན་ཤི་དུར་ས་དང་། །དུར་གཤེད་དགྲ་ 
རྣམས་ལ་བབས་པ། །སྒྱ་མའི་སྐྱོན་ཡོད་བསྱི་ཚུལ་ནི། །གང་དུ་བཤད་དང་སྐྱོན་བསལ་བ། །ལས་གྲུབ་དང་གཅིག་དར་ 
གུད་དང་། །བམས་ཡང་བཅི་བར་བྱ་བའ། །གཞན་ཡང་ཁམས་དང་ལོ་ཁྱུང་གཉིས། སྤྱི་དན་བརྒྱད་དང་གཞུང་འགྲེལ་ 
བརྒྱད། །ཡིག་ཆུང་སྐྱོན་གཏོ་སེལ་འདྲེ་དང་། །ཕུགས་ལྟ་འཆད་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམས། །བརྒྱད་དེ་ཁམས་རུས་ཕུག་ 
རྡུགས་དང་། །རྒྱགས་ཆད་སྒོ་འགགས་མལ་ཞིག་དང་། །མཐའ་འགྱེལ་ལ་སོགས་ཕ་མེས་པོ། །ས་ཁམས་གླང་ལུག་ཁྱི་ 
འབྲུག་བཙས། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྷགས་བྱ་སྤེལ།།ལྕགས་ཁམས་པ་ལ་མེ་སྟ་སྦྲལ། །ཆུ་བྱི་ཆུ་ཕག་མེ་ཁམས་པར། །ཆུ་ཡི་བྱི་ 
གླང་སྦྲལ་བྱུང་བ། །ས་ཁམས་སྟག་ཡོས་ཤིང་འབྲུག་སྦུལ། །མེ་ཁམས་ཆུ་སྟག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆུ་ཕག་ས་གླང་ས་ཁྱི་དང་། ། 
ཆུ་སྟ་སྦུལ་སྐྱེས་ས་བྱ་སྤེལ།།ལྱགས་ཕག་མེ་ཡི་བྱི་བ་ཁྱི། །རྱགས་སྦུལ་རྣམས་བྱང་རྒྱགས་ཆད་ཡིན།།ས་ཁམས་པ་ལ་ལྷགས་ 
སྟག་ཡོས། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁྱི་གླང་དང་། །ལྩགས་ཆུ་ས་ཡི་འབྲུག་དེ་རྣམས། །སྐྱེས་ན་རྒྱ་མ་སྒོ་འགགས་ཡིན། །ཕ་གཅིག་བུ་ 
གཅིག་ཆིག་བསྒྱུད་བྱེད། །མ་ལ་ནད་དང་སྙད་ཐོགས་ལ། །དོང་ཙེ་ལྔ་མགྱོགས་འབྲས་བསྟགས་བྱ། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ས་ 
ཁམས་ཀྱི།།གཤེད་བཞི་ལོ་བྱུང་ཕུག་རྡུགས་ཡིན། །མི་སྒ་རེ་ལ་གྲི་སྒ་རེ། །དགྲ་དང་ཁ་སྨས་རྒུན་མི་ཆད། །མི་བརྒྱུད་གྲིར་ཤི་ 
རཾ་ཕྱིར་ལུས།།དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབ་ལྷར་དགྲ་ལྷ། །འབྲེས་བསྟགས་དང་ཙེ་སྲོག་མཁར་གྱིས། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་སྟག་ 
ཡོས།། མེ་ཁམས་པ་ལ་མེ་རྭ་སྦུལ།།ས་ཁམས་པ་ལ་སའི་གཤེད་བཞི།།ལྕགས་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་བྱ་སྤེལ། ཆུ་ཁམས་ཆུ་ཡི་ 
བྱི་ཕག་སྐྱེས། །རྒྱ་མ་སྒ་འགགས་སྐྱོན་གང་བཞིན། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྷགས་བྱ་སྤེལ། །རང་རང་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་སྐྱེས། ། 
ཕུག་རྡུགས་མི་མག་མི་ཐོན་ཏེ། །དགྲ་དང་ཁ་སྨས་རྒུན་མི་ཆད། །མེ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་སྟག་ཕག །སྟ་སྦུལ་ཁྱི་སྐྱེས་ས་མེ་བྱ། ། 
ཁྱི་སྤེལ་གླང་སྐྱེས་ལྕགས་ཕག་སྡུལ། །མེ་ཁྱི་བྱི་བྱུང་རྒྱགས་ཆད་ ་ཅེས། །བུ་གྲངས་ཉུང་ལ་ཡུལ་འཕོ་འཕྱུགས། །བུ་ཚ་ཆད་ 
ལྷག་སྐྱིད་སུག་མང་། །དོང་ཙེ་དགུ་མགྱོགས་འཕྲང་སྒོལ་བྱ། །ལྷ་ཡི་ཕུག་བསྟགས་མི་རབས་ཀྱི། །གཡང་སྐྱོབ་ས་ཁམས་ 
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ལྕགས་སྟག་ཡོས། །འབྲུག་དང་ཆུ་བྱི་ཕག་ཁྱི་འབྲུག །གླང་ལུག་ཆུ་སྟག་ས་འབྲུག་བྱུང་། །རྒྱལ་སྒོ་འགགས་ཏེ་མི་གྲངས་ 
ཤུང་། ། མི་སྒཾ་ཞེན་ལ་གྲེན་རྒུགས་དང་། །ཞ་ལོང་འོན་པ་མང་བ་ཡིན། །ཛང་ཅེ་འཁར་ལོ་ལྔ་མགྱོགས་བྱ།།ཐབས་དང་ 
གཞབ་སེལ་འཁོན་སེལ་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྟེན་ཕུག་ལྟ་བསྟགས་བྱ།།ལྱགས་ཁམས་ཆུ་བྱ་སྦེལ་ཁྱི་ཕག །བྱི་བ་མེ་རྟ་སྦུལ་སྟག་ 
སྤེལ། ། ས་འབུག་ལྩགས་ཁྱི་གླང་ལུག་རྣམས།།བྱུང་ན་ཡུལ་ཞིག་མེས་སྤུན་དང་། །འཁར་དྲག་པ་ནས་རིམ་པར་འཆི། །ས་ 
བདག་གཡོ་འཁྲུག་དོང་ཙེ་ད་གུ། །མགྱོགས་མདུས་སེལ་ཆོག་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་བྱི་ཕག །སྟག་ཡོས་འབུག་སྦུལ་ 
ས་གཤེད་བཞི། །བྱི་ཕག་ཤིང་ཕག་རྣམས་བྱུང་བར། །ྒྱ་མ་ཁྱེའུ་བརྩེ་བ་ཞེས། །དེ་ལ་དར་གུད་རབས་ཆད་དང་།།གཞན་ 
ཤི་གྲི་ལ་ཤི་བ་འང་། །རྲང་ཅེ་གཡོ་འཁྲུག་སེལ་ཆོག་དང་། །འབྲོས་བསྙགས་ཚ་ག་བྱས་ན་ཕན།། 

གང་ཆུང་ཁམས་ལ་ལྩགས་སྟག་སྤེལ། །ཕག་དང་མེ་སྟག་སྤེལ་བྱི་བ། །ཆུ་ཡི་གླང་ལུག་ཕག་སྦལ་སྐྱེས།།མཐའ་འགྱེལ་ 
བ་ཞེས་མི་དྲག་འཆི། །སྐེས་དར་སྒང་ཤི་འོང་བའི་ཉེན། །ངོང་ཅེ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བྱ། །དར་སྲི་རྒྱ་མའི་མནན་པ་ 
གནད།། 

ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་སྟག་སྐྱེས། །མེ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་སྦུལ་སྐྱེས། །ས་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་ལུག་སྐྱེས། །ལྕགས་ཁམས་ 
པ་ལ་མེ་སྤེལ་དང་། །ཆུ་ཁམས་ས་ཕག་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གཟེར་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་འོང་། །མི་རྟའི་སྟོང་འབབ་ནོར་ 
མི་བརྟན། །གཡོ་འཁྲུག་གུང་ཕུར་རྒན་སྲི་མནན། །རྒྱ་མའི་ལན་སྐྱན་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་ སྦྱར་ཏེ། ། 
ཡུགས་མ་ལྟ་ཡི་ཆུང་སྲིས་གཅིག །འཁོན་བྱུར་སྣ་འདྲེན་དེ་དང་གཉིས།།དམེ་རུས་བཙའ་ཕྱི་དེ་དང་གསུམ།།མཛོ་བདུད་ 
ཐན་བཞི་ནལ་མུན་དང་། །ཝྔའོ་མཛེ་བོང་ཅན་དང་དྲུག །མོ་སྲི་ཡུགས་བདུན་འཁན་མནའ་དང་།།བརྒྱད་ད་ཡུགས་མ་ 
ལྟའི་ཆུང་སྲི། །ལི་ལ་ཡད་ད་ཁན་བྱུར་སྣ། །འདྲེན་ལ་དམེ་རུས་བཙའ་ཕྱི་དྭ། །མཛོ་བདུད་ཐན་པ་ཁེན་ལ་ཡོད། །ནལ་མུན་ 
མདུང་ཐུང་ཁམ་ཡིན་ཏེ། །མཛེ་བོང་སོ་ཅན་གིན་དུ་འདད། །ཡུགས་མིའི་གཉའ་གནོན་ཐིན་ལ་ཡོད། །མནའ་མི་གྲངས་ 
ཀྱི་གཅད་རྡ་ཟན།། 

དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་སྦར་ཁ་གཅིག །མང་དུ་སྐྱེས་དང་ངོ་གཅིག་འཕུང་། །ཡུགས་སའི་མདུན་ཞེག་བྱི་ཤོར་ནས། །བུ་ 
བཏོན་པ་ཡིས་ལན་པར་བཟུང་། །དེ་ཡང་དབང་ཐང་ཤིང་མང་ན། །ཕ་དང་ཁུ་བོ་གཉིས་དག་གི། །རིང་ལ་བྱི་ཤར་མེ་ 
བདག་དང་། །བཟའ་ཚང་ས་ཡིས་མ་ཕྱི་མོ། །ཆུ་ཡིས་གཉེན་དང་ལྷགས་ཞང་པོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡོད། དུ 
ཆྭ་སྦུལ་ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་ལི། །ཞག་ནི་དཔྱིད་ར་ཐིན་ཚེས་ཀྱི། །གསུམ་ལ་ལི་ཡོད་སྐྱེས་པ་དང་། །དུས་ཚོད་དེ་ཡི་ནམ་ལངས་ 
ལི། ། དེས་འགྲེ་སྤར་བརྒུད་ངོས་བཟུང་བའི། །མ་ཀླུངས་ལོ་སླ་ཞག་དུས་རྣམས། །གསུམ་འཛམ་དེ་ལ་ཡོད་པར་སྨོས། ། 
དཔེར་ན་ལི་འདོམ་མང་བ་ན། །ཡུགས་ཀྱིས་ལན་པར་ཁ་དམར་མདགས། །དེ་ཡི་རིགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ 
ཕོ་ཁྱི། རོ་སྣ་བུ་སྲིང་ཡང་ན་རྒན། །འདྲེན་ལ་ཤིང་ལུག་གྲི་ལ་འཆི། །དགྲ་ལྷ་ཡོ་བས་ཤི་ཆད་མང་། །རྒྱུན་དུ་མི་ཁ་རྨ་ཁྲག་ 
ངོ་། ། ཁ་རང་དར་ཞིང་ཕ་ཚན་གཞན། །བརླག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། །མདའ་ལ་ 
དར་བཏགས་ལ་བཙས་འབུལ། །མཆེ་ཅན་ཐོད་བཞིར་བཀྲེན་འདྲེ་བྲིས། །ལུང་པའི་མདོ་བཞིར་མནན་པ་དང་། །ལྙ་ 
ཕྱོགས་མིག་དམར་མཆོད་པ་དང་། །བོན་པོ་མིག་ཡོ་ལས་སེལ་བྱ། །ཡས་བཏགས་རྟ་གཞི་མོ་ལ་བཀལ། །དེ་མགུལ་ལྤགས་ 
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བཏགས་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལ་བསྒྲལ་རྲང་ཙེ་ལྷ་རིའི་ཕྱེར། །བསྐྱལ་ལ་ས་བདག་ད་བང་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤར་ཁ་ལིའི་ 
སྱ་གཏོ།།ཀྱུ་བཙན་བོན་བསྡང་ས་རྟ་སྦུལ་ྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་བཅོས་པས་ད་གེ། །ཁོན་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་འགྲེ། །གང་བྱུང་ 
ཁན་གྱིས་ལན་པར་བཟུང་།།ཤི་ཁ་ས་འབྲུག་འབྱེ་བ་དང་།།བུད་མེད་རྒན་མོ་འཁོན་བར་དུ། །ཤི་བ་ཡང་ན་ཡུན་རིང་ 
གི། ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བས་རཾ་སྣ་འདྲེན། །འདྲེ་ནི་ས་བད་ག་བན་བོན་ཕུར། །མི་གྲངས་མང་ཤུང་མ་ངེས་སོ། །དགྲ་ལྟ་ཡོ་བས་ 
ཤི་ཆད་མང་།།སྒྱུན་དུ་མི་ཁ་རྲ་ཁུག་ང་། །ཞེ་འཁན་མང་པོས་བུད་མེད་དག །གཅོད་ཐབས་ལ་གཏོང་མི་བདེན་གཏམ།། 

ཟེར་བས་ཕན་ཚུན་ཁོན་རླག་བྱེད།།ཡ་སོ་ཅན་ཐོད་ལུག་ཐོད་སྦགས།།མདའ་དར་སྣ་ཅན་དང་བཅས་པ།།ལ་བཙས་ཁ་ 
བཞི་སོ་སཾ་ལ། །དབུལ་ལ་མཆེ་ཅན་ཐོད་པར་བཀྲེན། །འདྲེ་བྲིས་ལུང་པའི་མདྭ་བཞིར་མནན། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཙང་ 
ཀུན་བཅོས།།བན་རྒན་རུས་མི་གཅིག་པ་བཞིར།།གཟུངས་ནི་བརྒྱ་ཚར་འདོན་པ་དང་། །མཚོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་ 
དང་། ། ྷ་ཁང་རིང་བཞིར་མར་མེ་འབུལ། །བུམ་གཏེར་དང་ཅེ་ཚྷ་ནུབ་ཀྱི། །རི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་ཁོན་ར་གཏོ།།ས་བདག་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །བརྡེས་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་ལ་ནི་བཅོས་པར་བྱ། །དཱ་ལ་སྐྱེས་པ་བྱ་སྤེལ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ལྕགས་མང་ད་མེ་འདྲེ་ཤོར།།ལན་པར་བཟུང་ལ་ཤིང་གི་ནི། །ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རིག་པས་སྦྱར། །ཕོ་ལྷ་ཡོ་བསོ་ཕོ་ 
སར་ངན། །མི་ཞུང་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད་པ་མང་།།རབས་ཆད་པ་ཡང་མང་བ་འབྱང་། །སྐབས་འགར་བདེ་ཞིང་རེས་མི་ 
བདེ། ། ཐ་མ་འཕུང་བརླག་འགྲ་བ་ཡིན། །ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་ཤི་ཁ་བྱེ།།རཾ་སྣ་བུས་འདྲེན་རོ་མཇུག་མགྲོན།།གཅོད་ལ་གཏོ་ 
བཅོས་ཡ་སོ་ཅན། །ཐོད་པར་བཀྲེན་འདྲེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ལུང་བའི་མདུ་བཞིར་མནན་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བཙུན་ 
ཆེན་སྡེ་བ་མཚོད།།ར་ལ་ཁྲབ་ལག་བྱང་བཅུ་གསུམ། །ད་བང་པོ་ལྔ་བསྒྱར་བྲིས་ལ་བརྒལ། །ུབ་ཕྱོགས་ལ་བཙས་ཡོན་དུ་ 
དབུལ། །ཨཱ་ཙདྱ་ལ་སྟན་མོ་བྱ།།ད་ངུལ་ཡོན་འབུལ་ལ་རྡང་ཙེའི་གཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རི་ཆེན་ཁ་ལ་བསྐྱལ།།དཱ་ཡི་རྱ་གཏོ་ས་ 
བདག་དབང་། །བཅོས་ལ་བྱ་སྤེལ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་དུས་སུ་བྱ་བ་གཅེས། །ཁེན་ལ་ཇེས་འགྲེ་གང་བྱུང་ཡང་། །བྱིས་ 
པ་ཡ་སོ་ཁོང་སོ་ཅན། །ལན་ལ་ས་འབྲུག་ཤི་ཁ་བྱེ། །རཾ་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུ་བོ་ཡིས་གཙོད། ། 
འདྲེ་རྱ་གནམ་ཐེ་ཕ་ཁུ་བོ། །འབྲང་དང་བོན་པོའི་བྱད་ཀྱིས་ལན། །མི་གྲངས་མང་ཞུང་ངེས་མེད་ཡིན།།འབྱུང་བ་ཡོ་བས་ 
མི་ཁ་ལ།།འཚམས་སྡེད་དར་ལས་ཞུད་པ་མང་།།ཕོ་མོ་དར་གཞོན་འཆི་བ་དང་།།ཤི་ཁ་བྱེ་ན་ཉོལ་པོར་འཆི། །དར་གུད་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་།།ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་མི་བདེ་འང་།།ཐ་མར་གདན་ཁ་ཐུག་ནས་བརླག །ཡ་སཾ་ཅན་ྱི་ཐོད་པ་ 
དང་། ། ཏ་ནན་ཐོད་པར་མདའ་དར་ལྔ།།ལ་བཙས་ཁ་བཞིར་དབུལ་བར་བྱ།།མཆེ་ཅན་ཐོད་པ་ལུང་པའི་མད།།བཞིར་ 
མནན་རྱོགས་ཀྱི་བོན་འཐེང་པོས། །སེལ་བྱས་ཡས་བཏགས་རྟ་རྒན་བཀལ། །ར་མགུལ་ཁྱི་བཏགས་རྱོགས་ཐོམ་གཏང་། ། 
དང་ཙེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁར་བསྐྱལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྱེ་ཡི་ཁོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །ཁེན་གྱི་ར་གཏོས་ 
བཅོས་པར་བྱ། །ཁམ་ལ་བྱི་ཐག་དབང་ཐང་ཆུ། །མང་ན་གང་བྱུང་བྱི་ཤོར་ལན། །ཛ་སྣ་བྲན་དང་བུ་སྲིང་འདྲེན། །ར་ 
མཇུག་བྱིས་ཆུང་མ་ཕྱིས་གཙོད། །མི་གྲངས་ཡ་ལྡོག་འདྲེ་རྩ་ནི། །སྐྱས་ནག་ནལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་ཡོ་བས་ཕོ་སར་ 
ངན། ། མི་ཤུང་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད་པ་མང་།།རབས་ཆད་པ་ཡང་མང་བ་འབྱང་།།ཕ་ཚན་ནད་འགྲས་མི་བདེ་མང་།།ཡ་སོ་ 
ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ། །མདའ་དར་ལྔ་བཅས་ལ་བཙས་ཕྱོགས། །བཞིར་འབུལ་མཆེ་ཅན་ཐོད་པ་ནི། །ལུང་པའི་མད་བཞིར་ 
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མནན་པ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་བོན་པོ་མེ་ཉག་དང་། །བོན་པོ་རུས་སྔད་ལ་སེལ་བྱ། གླང་ནག་རྫས་ནག་སྐྱས་ནག་དག ། 
བཀལ་ལ་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་གཏང་།།དངང་ཙེ་བྱང་གི་རི་རྱེར་བསྐྱལ། །མི་ཆེན་གསུམ་པོས་སྨན་ལམ་འདེབས། །ས་བདག་ 

དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་དང་། །ཁམ་གྱི་རྱ་གཏོ་བྱི་ཕག་གི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་བྱ། །གིན་སྐྱེས་གླང་ལོ་མང་བ་ལ།། 
སྤྱན་བྱུང་དུ་ར་ན་སེལ་ཡོད་པ། །རུས་ཐོན་དུར་ས་རྒས་པ་དང་། །མཛེ་བོའི་རཾ་ཡིས་ལན་པར་བཟུང་།ས་འབྲུག་ལོ་ལ་ཤི་ཁ་ 
བྱེ། ། རོ་སྣ་བུ་སྲིང་མ་སོགས་ལན། །ཤི་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུས་གཙད་པར་བྱེད།།འབྱུང་བ་ཡོ་ 
བས་མི་ཁ་ལ། །འཚམས་སྡོད་དར་ལས་ཞུད་པ་མང་།།ཕོ་ཐོ་དར་གཞོན་འཆི་བ་དང་། །ཤི་ཁ་བྱེ་ན་ཉོལ་པོར་འཆི། །དདར་ 
གུད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྱ་བརྡེ་ཕུར་ཁ་ད་ང་། །ས་བདག་གཉན་དང་འགྲས་པ་དང་། །ཁང་དུ་ར་ཉེས་བྱེད་མི་ 
གྲངས་ནི།།ཡ་ཟུང་ཇེས་མེད་གཏོ་བཅོས་ལ།།ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་དང་།།མདའ་དར་སྣ་ལྔ་རིན་ཅེན་ལྔ།།སྨན་འབུའི་སྣ་ 
དང་སྤོས་ཁྱེར་ནས། །ལ་བཙས་རེའི་རྩར་དབང་ཚེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁར་རེ་རེ་མཆོད་རེ་འབུལ། །བཤགས་བཏབ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྫད། །མཆེ་ཅན་ཐོད་པར་གནོད་པ་ཡི། །བཀྲེན་འདྲེ་སྒེན་སྲི་སྲིད་པ་ཡི། །འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་བྱ་བ་ 
བྲིས། ། ལམ་འཕྲང་འདྲེ་འཕྲང་མནན་པར་བྱ། །དགུན་ཐ་ཐེ་སེ་གཟའ་ཕུར་བུ།།མཚོད་ལ་མཚད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། ། སྨྱར་མང་འདེ་བས་སྒོམ་ཆེན་བཞི། །ྡེ་ལ་མཚད་སྟན་གླང་དྲུད་པོ།།ཟེ་དམར་ལྟ་ཆ་རིན་ཅེན་བཀལ།།བྱང་ཤར་ 
འཁྱམས་གཏང་གཟུངས་དང་མད། །མང་འདན་དང་ཅཙེ་གིན་གྱི་གཏོ་། །གླང་གི་ལོ་ཞག་དུས་ལ་བྱ། །ཐིན་སྐྱེས་སྟག་ཡོས་ 
ལོ་པ་དང་། །ད་བང་ཐང་ཤིང་མང་སྐྱོན་བྱང་ན། །ཕ་ཤི་བུ་སྒོ་འཕང་ལུས་ལན། །ཤིང་ལུག་ཤི་ཁ་འབྱེ་བ་དང་། །རོ་སྣ་མ་ཕྱི་ 
གཙང་གིས་ཤི། །བུ་སྲིང་ལྩེབ་གྲིར་ཤི་བས་འདྲེན། །ཤི་སྒབ་ལྕགས་དང་དམེ་ཡིས་གཅོད། །མ་ལྷ་ཡོ་བས་ཟླ་ཇྡིབ་འགྲོ། ། 
ཡང་ན་བུ་མོ་མང་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཞུང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། །བསོད་ན་མས་གུད་པས་ལོ་དགུ་ད་ང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ 
ཀྐྱེན་བསྟད་འང་། །ཁོ་རང་ཤི་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །མི་གྲངས་ཐུང་ལྡོག་འདྲེ་རྩ་ནི། །ཤིང་གཉན་བཅད་ དང་བུ་སྲིང་བཙོག ། 
ནལ་ལན་གཏོ་ལ་ཡ་སོ་ཅན། །ཐོད་བཞི་རི་ཆེན་བཞིའི་ཁ་ལ། །མནན་ཏེ་མཚེ་ཅན་ཐོད་པ་ལ། །འདྲེ་ཅན་བྲིས་ལ་ལུང་པ་ 
ཡི། ། མདོ་བཞིར་མནན་ནོ་ཤར་རྱོགས་སུ།།གཟའ་སྤེན་མཚད་ལ་བོན་པོ་མེ། །ཉག་དང་བན་བོན་ཆུས་སྤད་ལ། །སེལ་ 
བྱས་ཡས་སྟགས་རྣམས་ཁྱི་རྒན། །ནག་པོའི་རཾ་ནི་བོང་རྒན་བཀལ། །བོང་བུ་ལྔར་སྔགས་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ། །བདག་མེད་ 
ཐོམ་དུ་གཏང་བར་བྱ།།དང་ཙེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ། །ས་བད་ག་ད་བང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ།།གཉན་བྱ་དཀར་པོ་རི་ 
རྩེར་བསྐྱལ། །སྤར་ཁ་ཐིན་གྱི་རྩ་གཏོ་རྣམས། །སྟག་ཡོས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ། །རན་ལ་སྐྱེས་དང་འབྲུག་ལོ་མང་། །སྱན་ནི་ 
མནའ་ཟོས་ཤིང་ཕ་ཁུ།།གང་འགྲེ་ཤི་ཁ་ས་ལུག་འབྱེ། །ཤི་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུས་གཙད་པ་ 
ཡིན་། ། འདྲེ་ཐ་བན་བྱང་ས་བདག་གནོད། །མི་གྲངས་ཡ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་།།མ་ལྷ་ཡོ་བས་ཟླ་རིབ་འགྲ། །ཡང་ན་བུ་ 
མོ་མང་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཉུང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། །ལྟར་ཡོད་ཕྲད་ཚད་སྐྱེན་འབྱང་ཞིང་།།སྐྱེས་ནས་རང་ལ་ངན་མི་འབྱང་།| 
ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ། །མི་གྲངས་འཚམས་ཁ་ཤིག་ཅེས་བྲིས།།མདའ་དར་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི། །སྦགས་པ་ལ་བཙས་ 
ཁ་བཞིར་འཛུགས། །མཆེ་བ་ཅན་སྱི་ཐོད་བཞི་ལ། །བཀྲེན་འདྲེ་སྒེན་སྲི་བྲིས་བྱས་ལ། །ལུང་པའི་མཛཾ་བཞིར་མནན་པར་ 
བྱ། ། མཚད་རྟེན་བཞི་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། །དགེ་གློང་བཞི་ལ་སྟན་མོ་དྲངས། །ལྷ་ཁང་བཞི་ལ་མར་མེ་འབུལ། །དྲེའུར་ 
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ཟ་འོག་བེར་བཀལ་ལ། །དངུལ་གྱི་གང་སྨེད་བྱས་པ་ནི། །མཛོ་སྟལ་དང་བཅས་བུ་སྲིང་གིས། །ཏྲིད་ལ་ཤར་ལྷར་འཁྱམས་ 
ཨུ་གཏང་། །དང་ཙེ་ཤར་ལྟའི་རི་ཟྱེར་བསྐྱལ། །གཉན་བྱ་དཀར་པོ་བཏང་བ་དང་། །ཟན་གྱི་རྩ་གཏོ་སཱནྫ་འབུམ། །དེ་ནི་ 
བརྡེས་བཅོས་པར་བཟང་། །ལན་ནི་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕ་མེས་ལོ་ཆུབ་ན། །བུ་ཚ་མི་སཾས་བུ་ཚ་ཟུབ།| 
ཕ་མེས་ལ་ངན་རྒྱ་ཁ་འཇིག །སྐྱེས་པ་ཆུབ་ན་བུད་མེད་ལ།།བུད་མེད་ངན་ན་སྐྱེས་པ་ལ། །རོ་བོ་ཆུབ་ན་འབངས་ལ་ 
ངན། ། འབངས་རཟླུབ་ཇོ་བ་ཕ་མིང་ཟུབ། །བུ་སྲིང་ལ་ངན་བུ་སྲིང་རུབ། །ས་མིང་ལ་ངན་རྒྱ་ཁ་འཇིག །ཤི་སྣ་མ་རབས་ 
མི་འྱམས་དང་།།བུ་སྲིང་ནན་ཞོན་ནམས་ཀྱིས་འདྲེན།།ལོ་ནི་མཐུན་གསུམ་རང་ལོས་འདྲེན། །ཤི་ཁ་དགྲ་ལོས་གཙད་ 
པའ། ། ན་ཤི་དུར་གསུམ་གནམ་ཤར་རམ། །ལོག་མེན་བབས་པའམ་བུ་ཚར་བྱུང་། །དུར་ཁ་འགྲེམ་དང་སྐྱེན་འང་ 
དུས། ། ས་བདག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །གཉན་བྱ་བླ་ནར་ཡོན་དུ་དབུལ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ཐ་ལྡང་བའི་དུས། ། 
དེ་ཡང་གསོན་ནན་དང་པོ་དང་། །གཞན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་སྦྱར་ལ། །གཏན་དབབ་རན་གྱི་དང་པོ་ནི། །ཡར་གྱི་སཾ་ལ་ 
གཞན་ཐ་མ། །མར་གྱི་འཕྲང་པ་དེ་དག་ནི།།རྒྱ་མ་འཚམས་སྡད་ཀླུང་དང་སྦྱར།། 

ཡང་ཅིག་ལན་སྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ།།བྱི་སའི་ལོ་པ་མང་བ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁམ་ལིར་བབས་པ་མང་། །ཞག་དུས་བྱི་ 
༈་མང་བ་ན། །སྐྱས་སྣའི་ལམ་དུ་བཙན་ཐུག་ཡོད། །བཙན་འཁྲུགས་ཐག་རིང་ར་ཡིས་ལན། །རྨ་ཁྲག་གྲི་མཚན་ཟུག་པ་ 
སགས། །གྲེ་བཾ་མང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གླང་ལུག་ཁན་གིན་མང་། །བུས་པ་ལོ་ངན་བག་བསྡེབས་ངན། །དེས་ 
ལན་གླུང་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱེས་ཤི་གཅན་གཟན་ཟེས་པ་དང་། །བན་བོན་དག་གིས་བརྐུས་པ་ཡོད། །སྟག་སྦེ་དྭ་ཐིན་ 
མང་བ་ན། །རང་གི་ཡས་བཏང་ལོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡས་ཛོར་ལུང་བ་ཡིས། །གདན་འཁྲུགས་གླང་ཐབས་གཉན་ 
གཟེར་སོགས། །ཡུན་ཐུང་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་འོང་། །བྱ་ཡོས་དྭ་ཟིན་མང་བ་ན། །ཐབ་གཞོབ་ཤོར་དང་བན་བོན་གཞོབ། ། 
ཁང་པ་ཚིག་སོགས་གནབ་རིགས་ལན། །ལ་འཁྲུགས་ཕོ་རིམས་ཚད་པ་དང་། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱི་ཛ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་འབུག་ 
ཁེན་ཚན་མང་བ་ན། །ས་གཉན་རང་གཞན་དམར་བཤས་བྱས། །ཡང་ན་མཐོང་བས་བླུ་འཁྲུགས་པའི། །མཛེ་ཤུ་ཐུ་ནད་ 
མང་བ་འང་། །ཕག་སྦུལ་ཁམ་ལི་མང་བ་ན། །ཕྲུ་རླག་བྱས་པས་གཉན་འཁྲུགས་ཏེ། །དམུ་ཆུ་སྐངས་མེད་ན་བ་དང་།།རག་ 
མེད་སྐྲངས་དང་སྐམ་པ་སོགས། །གཉན་ནད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་མ་འཚམས། 

བྱ་སྤེ་ཏ་སྦྲལ་སྟག་ཡོས་དང། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ནང་ཚགས་མང་། །ཕ་ཚན་བསྙུས་པའི་རིམ་གྲའི་ཁྲད། །རང་ 
གིས་མ་མཐུས་ཟར་ཁ་ཞུང་།།བདུད་འཁྲུགས་གློ་བུར་ནད་དང་ནི།།དགྲ་རྐུན་ཁ་མཆུ་འང་བའ། །དེ་ནི་གནོད་པའི་འདྲེ་ 
བདུན་ཡིན། །འདྲེ་བདུན་འབྱང་བས་འཁྲུག་པ་བརྒྱད། །ལྷ་འཁུགས་ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན། །ལྕི་འཐེབས་ནད་ 
འབྱང་ལྟ་ཏེན་གཟུག །བཙན་འཁྲུགས་ཐག་རིང་ར་ཡིས་ལན། །དམེ་གྲི་བརྩེགས་ཡོད་རུ་བསྙུམ་བྱ།།གཉན་འཁྲུགས་ཤ་ 
དམར་དག་གིས་ལན། །གཉན་ནད་གཟེར་འབྱུང་ཡོ་བཙཾས་བྱ། །ཁླུ་འཁྲུགས་ཕྱྭ་རློག་བྱས་པས་ལན། །མཛེ་ཤུ་འཾང་བས་ 
ཀླུ་ཚོག་བྱ། །བདུད་འཁུགས་ཟར་དད་ ཐན་གྱིས་ལན། །ཟླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འང་བ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ།། 
མ་མོ་འཁྲུགས་པ་མི་གཙང་བསྣོལ།།ལན་ཅིང་དལ་ཡམས་འང་བ་ཡིན། །མ་མོ་མདུས་ཀྱིས་བཙོས་པར་བྱ།།རྒྱལ་འཁྲུགས་ 
དཀོར་དང་རྫས་ཀྱིས་ལན། །སྨྱོ་འབག་འབྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་བཙཾས། །ུལ་ལྷ་འཁུགས་ན་དམེ་བཙག་ལན། །ྱེས་ཤི་སླར་ 
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ལྡབ་བྱེད་པ་འབྱུང་ ་༤འོ་དགུ་གཟུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་བཟརུད་ཀྱིས་ཡོ་བ་བཞི། །ཡོ་བ་སྙེག་དང་བསྲང་བར་ 
བྱ།། .ུ 
་ཡང་ནི་འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།ཕོ་ལ་མོ་ལྟ་ནང་ལྟ་དང་།།སྲོག་ལྟ་དགྲ་ལྟ་ལྔ་བོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ལྔ་ 
ཡིན།། སྲིད་ལྟ་ནོར་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་དང་།།བཙན་ལྟ་རྒན་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །དེ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལྔ་ཡིན། །ཐབ་ལྟ་བང་ལྟ་སྒོ་ལྷ་དང་།། 
ཀ་ལྟ་དོག་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །ད་བང་ཐང་འག་བའི་ལྷ་ལྔ་ཡིན། །ཕོ་ལྷས་ཕོ་འཕེལ་རིགས་བསྒྱུད་མང་། །མོ་ལྷས་སྲིད་ འཕེལ་མོ་ 
གཡང་ཆེ། །ཞང་ལྟས་མིས་བྱམས་ཕྱ་གཡང་ཕྱུག །དགྲ་ལྷས་ནོར་ཆེ་དགྲ་བོ་ཉུང། །སྲོག་ལྷས་ཚེ་རིང་སྲོག་ཀྱང་བརྟན། ། 
བཙན་ལས་དཔལ་འདུ་བུ་ཡང་འཕེལ། །རྒན་ལྷས་ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་མེད། །སྲིད་ལྷས་བཙས་ཟུབ་ཤི་ཆད་ཤུང་། །ནོར་ལྟས་ 
ནོར་སྱི་ཁླ་གཡང་ཆགས། །ཡུལ་ལྷས་ཁ་དག་རྱལ་ཡང་ཚེ། །བང་ལྷས་ཟས་བརུད་སྲིས་བརྒྱགས་འཕེལ། །ཐབ་ལས་ངོ་རོ་ 
ཟས་བཅུད་ཞིམ།།དག་ལྷས་འཐུ་འཕེལ་འང་ཡང་ཆ། །སྒོ་ལྷས་ཕྱགས་འཕེལ་གད་ཁ་ཤུང་། །ཀ་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་ཡུན་ 
རིང་།། དེ་དག་ཡར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། །རུས་ཁམས་དབུགས་ལེན་ལོ་མང་ངམ། །བྱི་བ་ལོ་ཕ་མང་བ་ན།།ད་བུགས་ལེན་ 
འབྲས་བུ་སྟན་སོགས་འགྲེ། །དེ་ཡང་དབུགས་ལེན་མང་བ་ན། །མ་ལྷ་ཡུགས་སཾ་ད་ག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ཁླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། ། གྲངས་ཨུ་ཐེའུ་བྲང་དམར་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་མ་བུའི་བྱར་སྲི་འདུག །མ་ལ་སྟེག་ལ་སྲིད་ཡུར་ཐོབ།།མངལ་གནས་ 
ལོ་ས་མང་བ་ན།།ད་པལ་ལྷ་བསྣོལ་དང་བཙག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མ་མོ་དཀོར་བདག་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་ཤ་མ་རུ་སེལ་ཐོབ།། 
གྲལ་ན་བྱར་སྲི་སྣ་ནག་འདུག །དཔལ་ལྷ་སྙེག་ལ་དཔལ་རྟེན་བཅའ།། 

ལུས་རྫོགས་ལོ་རྟ་མང་བ་ན། །སྲིད་ལྷ་མཚེ་མ་གྱད་ཀྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གཉན་དང་གྒྱལ་པ་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་བྱར་ 
སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གྲལ་ན་འཕུང་སྲི་རྔ་ཞན་འདུག །སྲིད་ལྷ་སྙེག་ལ་སྲིད་རྟེན་གཟུག །བཙས་པའི་ལོ་རྟ་མང་བ་ན།། 
ཡུལ་ལྷ་རཾ་དང་མནའ་ཡིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གཉན་དང་ས་བདག་ཆེ། །གྲངས་སུ་ངང་པའི་སྐད་སེལ་ཐོབ། །གྲུལ་ན་མི་ཁ་ 
༈ྟ་ཞན་འདུག །ཡུལ་ལྷ་སྙེག་ལ་ཡུལ་རྟེན་གཟུག །ཁྲུས་བྱེད་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ཞང་ལྷ་དམེ་དང་ཁྲམ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ 
ཀླུ་བཙན་རིགས་འཛིན་འདུག །གྲངས་སུ་དམེ་སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཞང་སྲི་ཤ་ཟན་འདུག །ཞང་ལྷ་སྙེག་ལ་ 
སྟེན་ཤིང་འཛུགས། །གས་རྱོན་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །དགྲ་ལྟ་ཐུབ་ཁ་འཁན་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མ་མོ་རྦད་གཏོང་ཆེ། ། 
གྲངས་སུ་དགྲ་ལྟའི་གླང་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་དགྲ་སྲི་རལ་ཆེན་འདུག །དགྲ་ལྷ་སྙེག་ལ་སྟེན་ཡང་གཟུག །ལས་བྱེད་ལོ་ 
༈་མཛཾ་བ་ན། །སྲོག་ལྷ་འཁན་ཆེན་དག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་བདུད་དང་ས་བདག་ཆེ། །གྲངས་སུ་འཁན་སེལ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། ། གྲལ་ན་སྲོག་བདུད་ཁ་དམར་འདུག །སྲོག་ལྷ་སྙེག་ལ་བླ་ཕུར་གདབ། །དར་བའི་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ལྷ་མཚུན་དམེ་ 
དང་བྱོལ་མཛས་ཡར། །འདྲེ་རུ་བདུད་དང་འཕུང་སྲི་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་དམེ་པོའི་རིགས་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཕུང་པོ་མག་ 
ནག་འདུག །ལྟ་མཛུན་སྙེག་ལ་དུར་ལྷ་གསོལ། །གུད་པའི་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ཕོ་ལྷ་མི་ལྷག་དག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མཚ་ 
སྨན་གཉན་དགུ་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་སེལ་ཆེན་སྒོ་བཞི་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་འ:་ག །ཕོ་ལྷ་སྙེག་ལ་གྲོག་ཕུར་གདབ། ། 
ན་བའི་ལ་ཏ་མང་བ་ན།།ནྒན་ལ་ཡར་བས་ནན་ཞྷ་སྙེག །བཀྲ་མཛུན་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཤི་བའི་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། ། 
ཐབ་ལྟ་ཐབ་གཞོབ་དཔལ་ཀྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་ཀླུ་གན་འདུག །གྲངས་ཨུ་གཞབ་སེལ་དཀར་ནག་ཐོབ། །གྲལ་ 
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ན་ཐབ་སྲི་ལྡན་དམར་འདུག །ཐབ་ལྟ་སྙེག་ལ་ཐབ་སེལ་བྱ།།དུར་ཞུགས་ལོ་རྟ་མང་བ་ན།།སྒོ་ལྷ་ཐག་རིང་ར་ཡིས་ཡར།|། 
འདྲེ་རུ་བཙན་དང་གཟའ་ཁགླུ་ཆེ། །གྲངས་སུ་སྟག་མོས་འཇིངས་སེལ་ཐོབ། །གུལ་ན་སྒོ་སྲི་ཁྲ་མོ་འདུག །སྒོ་ལྷ་སྙེག་ལ་སྒོ་ 
གཏའ་བྱ།།གསོན་པོའི་དབང་ཐང་དྲགྲ་བདུད་མང་།།བང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཤོ་རྡེས་ཡར། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགོང་བསེ་རགས་ཆེ།། 
གྲངས་ཨུ་འགང་སེལ་དཀར་ཐོག་ཐོབ། །གྲལ་ན་རྟོག་འདྲེ་ཞ་ཉགས་འདུག །བང་ལྷ་སྙེག་ལ་འགང་བཀར་བྱ། །ད་བང་ 
ཐང་དྲག་དུར་སྐྱེས་པ་མང་། །ནོར་ལྷ་ཐབ་གཞོབ་དཔལ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ཀླུ་དང་མ་མོ་ཆེ། །གྲངས་སུ་གཡུང་དྲུང་ 
བན་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་གོད་སྲི་ཁ་དམར་འདུག །ཚྣོར་ལྷ་སྙེག་ལ་གཡང་གཏའ་བསྡམ། །དབང་ཐང་བྱར་དང་མཐུན་ 
གསུམ་མང་། །ཀ་ལྟ་ཆོམ་རྐུན་ཚོ་ངེས་ཡར། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགང་བསེ་རགས་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་འགང་པོའི་བྱུར་སེལ་ཐོབ། ། 
གྲལ་ན་ཡུལ་འདྲེ་ལུ་དམར་འདུག །ཀ་ལྟ་སྙེག་ལ་གཡང་ར་བརྱིག །ཕན་པར་བྱེད་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཡར་མི་གཙང་བ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཤུལ་རྒྱབ་བྱེད་སྡེ་བརྐྱད་གནོད། །ལྟ་གྲལ་སྲིད་ཅན་འདྲེ་དེ་སྡད། །དེ་ 
ཡིས་མི་ལ་འཚོམས་སྡད་བྱེད། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མི་བདེ་འབྱང་། །འཚས་ན་ལྟ་ལ་སེལ་བྱ་ཞིང་། །འདྲེ་ལ་གྲངས་གདབ་ 
སྤི་མནན་བྱ།།མང་དུ་འཕངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ལྷ་དེ་ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔ་ཡར། །འདྲེ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆེ། །གྲངས་ 
སུ་སེལ་རིས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །གཏོ་རུ་འབྱུང་བ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །དཔྱད་དུ་ལན་ཆགས་སྟང་དྲིན་བྱ། །སྲི་རུ་ཐོད་དགུ་རུ་ 
བཅུ་གནོན། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་ཡང་འཚས། །ཐྲོས་པ་སྙེག་ལ་ཡར་བ་ཁུགས། །འདི་ལ་དར་གུད་རྒྱ་མ་ཟེར། །ཤིང་ 
ཁམས་པ་ནི་གཅིག་བདུན་འཚམས། །འཚམས་པའི་འདྲེ་ནི་དཀར་བདག་ཡིན། །རྒྱ་འབོག་གདོན་ནད་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
མེ་ནི་བཞི་བརྒྱད་འཚོམས་པ་སྟེ། །བཙན་འདྲེས་གླང་ཐབས་གཟེར་ནད་མང་། །ས་ནི་གཉིས་དྲུག་ལ་འཚམས་ཏེ། །ས་ 
བདག་གླུ་གཉན་གྱིས་འཚེ་བས། །ཤུ་བ་མཛེ་སྐམས་དམུ་ཆུ་འོང་། །ལྱགས་ཁམས་ལྔ་དགུར་འཚམས་པ་སྟེ། །བདུད་དང་ 
དཀོར་བདག་གིས་འཚེ་བའི། །གཟེར་དང་ཆུས་ནད་གློ་བུར་མང་། །ཆུ་ཁམས་པ་ནི་གསུམ་དགུར་འཚམས། །མ་མོ་གླུ་ 
གནོད་དལ་ཡམས་དང་།།བྱི་འཇུར་འབལ་མོས་ཁྱེར་བ་མང་། །བཅུ་ལ་འཚམས་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
རེ་རེ་ཙམ། །འཚོམས་མེད་པ་ཡང་རེ་རེ་སྲིད།། 

ཡང་ནི་རྒྱ་འཐེམས་ཞེས་བྱ་བ། །ཕ་མ་ཀེག་ཁམས་ཟིན་དྭའི་ཐོག །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་བཙས། །ཇི་ཁམས་ལི་ 
ཁམ་ཁེན་ཐོག་ཏུ། ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་བཙས།།ཤིང་ཁམས་དྭའམ་ཟིན་ཟོག་ཏུ།།མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བཙས་པ།།འུ་ཁམས་ཁམ་ 
མམ་ཁོན་ཐོག་ཏུ། །ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བཙས་པ། །ཀུངས་ཁམས་ཁན་ན་མ་ཁམ་ཐོག་ཏུ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བཙས་ 
རྣམས། །མི་གྲངས་འཐེམས་སུ་བཅུག་པས་ངན།།དེ་ཡིས་རྐྱེན་བླང་འཚོམས་སྡད་བྱེད།། 

དེ་ནས་རྒྱ་མ་འགྲམས་པ་ཞེས། །སྟ་སྦུལ་ལི་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ། །ན་ཤི་གང་བྱང་འགྲམས་པ་ཡིན། །སྟ་སྦུལ་ལོ་ཟླ་རང་ 
ཐོག་ཏུ། །ན་ཤི་གང་བྱང་བལྟ་མིག་ལང། །ཞག་དུས་རང་ཐོག་རྭ་ཉིད་ཆག །དེ་དག་མི་མང་འཆི་བས་ངན། །ཁྱད་པར་ 
མཚམས་བཞི་འགྲམས་ཆགས་ཆེ། །མི་བདེ་བ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་། །ཕ་མ་མེ་ཡི་སྟ་སྦལ་ལོར། །ལི་ཁེན་ཇོག་བབས་ཆུ་ཁྱི་ 
བཙས།ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁམ་ཁོན་སྟེང་། །ས་ཕོ་འབྲུག་བཙས་ཤིང་སྟག་ཡོས།།དཱ་ཟིན་ཐོག་ཏུ་ལྷགས་ལུག་བཙས། །ལྕགས་ 
ནི་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་དེ། །དཱ་ཐིན་ཐོག་ཏུ་མེ་གླང་བཙས།།གཤེད་བཞི་སྤར་ཁ་འཐབ་དགྲའི་སྟེང་།།ཤིང་ཕོ་འཐྲུག་བཙས་རྒྱ་ 
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མ་འགྲམས། །ཕ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཙ་ཆེ། །དུར་ཁ་རལ་དུས་སྐྱེན་བསྟུད་འང་། །ཡང་ནི་རྒྱ་མ་མཚང་ཅན་བརྒྱད།།ཕ་མ་ 
ལི་ཐོག་བབས་པའི་དུས། །ཏྱི་ལ་ལང་བ་སྐྱེས་པ་དང་།།དྭ་ཐོག་གླང་ལོ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས། །ཁམ་ལ་འབྲུག་ལོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། ། ཟིན་ཟོག་ལུག་ལོ་ལྒུགས་པ་སྐྱེས། །ཁེན་ཐོག་རྟ་སྦུལ་འཐེངས་པོ་སྐྱེས། །གིན་ཐོག་གླང་ལུག་རྱྱལ་པོ་སྐྱེས། རན་ 
ཐོག་ཕག་ལོ་སྙུར་པོ་སྐྱེས། །འོན་ཇོག་སྟག་ལོ་སྙུར་པོ་སྐྱེས། །རྒྱ་མ་ཟོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །བུས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འཚོ་ཞིང་། །མི་ 
གྲངས་ཞུང་ངུ་འབྲིང་བའ། །ལ་མ་གཉིས་འདམ་མཚང་ཆེའ། །ཡང་ནི་སྡོད་པ་ལུགས་གཅིག་འཆད། །ལ་མ་སྟག་ཡོས་ལོ་ 
པ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་བཙས་དང་རྟ་སྦྲལ་ལ། །མེ་གྲང་བཙས་ཤིང་གཤེད་བཞི་ལོར། །ས་ལུག་བྱ་སྤེལ་ལྷགས་འཐྲུག་བཙས། བྱི 
ཕག་ཆུ་ལུག་བཙས་ན་སྡོད། །ཁ་ཡར་གཅིག་སྡོད་མང་བ་དང་། །ཞུང་དུ་མི་གྲངས་མི་བྱེད་ད། །སྟག་ཡོས་དམེ་དང་ 
དབུགས་བཅད་ལན། །རཾ་ཝྣ་བུད་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། །རྒྱལ་ཐེ་གནོད་པས་རྒྱལ་བཙོས་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ནལ་མ་གཉེན་ 
ཉེས་ལན། །རྭ་སྣ་བུ་མོ་འབྲིང་མོས་འདྲེན། །བཙན་གནོད་བཙན་བཅོས་བྱས་ན་བཟང་། །གཤེད་བཞི་མི་གཙང་འཁོན་ 
གྱིས་ལན། །ར་སྣ་ཀླུ་ནད་རྒན་མོས་འདྲེན། །མོ་གདོན་ས་བདག་གནོད་པ་བཅོས། །བྱ་སྤེལ་དམེ་དང་བུ་སྲིང་ནལ། །དེས་ 
ལན་མི་ལྟག་ཕར་ཚུར་འཚར། །རཾ་སྣ་ཁྱེའུ་བུ་སྲིང་འདྲེན། །ནར་བྱིར་འབྲངས་འདྲེ་བདུད་བཙན་གནོད། །དཀར་བདག་ 
བདུད་བཙན་མཚད་པར་བྱ། །བྱེ་ཕག་ནལ་མ་རབས་ཆད་ལན། །ན་ལ་ཕྲུག་གྲལ་དུ་སང་བ་ཡོད། །བྲན་དང་བུ་སྲིང་རོ་སྣ་ 
འདྲེན། །གླུ་དང་མཛ་སྨན་སྒབ་འདྲེ་གནད། །གླུ་དང་མཚ་སྨན་བཙས་བྱ་ཞིང་། །སྒབ་འདྲེ་བཀར་ན་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ར་བསེའི་རྒྱ་མ་ན། །ར་བསེར་མི་མཐུན་མང་བཤད་ཀྱང་།།ད་ག་ཁུངས་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ན། །ལི་དཱ་ཐིན་ཟན་ར་རུ་ 
ཡིན། ། ཁེན་ཁོན་གིན་ཁམ་བསེ་ཆུ་ཡིན།།བྱི་ཁྭ་བ་ཡོས་བཞི་བསེ་རུ། །དེ་ལག་ར་ཆུ་དབང་འབྱང་ནི། །ཤིང་ཆུ་ལྕགས་ 
གསུམ་བསེ་རུ་དང་། །མེ་ས་ར་རུ་ཡིན་པར་འདད། །རུས་སྦལ་ཁྲ་མོ་ལྟར་བརྫད་ན། །ལི་ཚན་དྭ་དང་ཁོན་ར་རུ། །ཁེན་ 
གིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་ཡིན། །ཟིན་ནི་མང་ར་ཞུང་བསེ་ཞེས། །རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་ལས་བཤད་པ། །སྤར་ཁ་ས་བཞི་ལི་ 
ར་རུ། །དཱ་ཟིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་སྟེ། །ཟིན་ནི་མང་ར་ཞུང་བསེར་ཉེ། །རིན་ཅེན་གཏེར་མཛད་བཞེད་ལྟར་ན། །སྟག་ 
ཡོས་བྱ་སྤེལ་བྱི་ལག་དྲུག །བསེ་རུ་གླང་ལུག་སྟ་སྦྲལ་འབྲུག །ར་རུ་དབང་འབྱུང་ཤིང་ལྕགས་བསེ། །མེ་དང་ས་གཉིས་ར་ 
རུ་ཡིན། །ཁན་གིན་ལི་ཚོན་ར་རུ་ལ། །དཱ་ཟིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཁྱི་དང་ཁེན་གསུམ་པོ། །འཚལ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བསེ་རུ་ཡིན། །འབྲས་བུ་དཀངས་མཐུན་འདི་ལྟར་བརད། །ར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་བསེ་རུ་བྱང་། །བསེ་རུ་ལས་སྐྱེས་ར་རུ་ 
བྱུང་། ། དེ་ཚེ་མི་གངས་འཚོམས་པ་ཡིན། །སད་ཀྱང་ར་རུ་ཁ་འཆམ་དང་། །བསེ་རུ་ཁ་ཡངར་སྡོད་པ་ཡིན། །འཕེལ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གྲངས་ལ་འཕེལ། །ཕ་ནི་བསེ་རུ་བུ་ར་ཆུ། །སྐྱེས་མང་འཚོམས་ལ་ཕ་ར་ལ། །བུ་བསེ་མང་ན་ལྡོག་པའ། །ཡར་གྱི་བདུན་ 
ཐུར་བཤན་པ་དང་། །མར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཐྲུབ་ཁུང་ཡིན། །དགྲ་བྱུང་རྫ་ཐོར་ཞེས་བྱའོ། །གྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་སྐྱོན་སོགས་ 
ཀྱིས།། ཆུང་སྲིད་མ་རྙེད་སྤར་ཁ་ཡི།།གདན་སའི་བག་མ་འདི་བཞིན་བླང་། །ལིར་སྐྱེས་སྲིད་དཀོན་རྫ་མོའམ། །ལརྟ་མོ་བུ་མོ་ 
འབྲིང་མ་དང་། །ཁན་ལ་ནྐན་མོའམ་དིག་མ་བླངས། །དཱ་ལ་མགར་མོ་རྒྱ་གར་བ། །ཁེན་ལ་རྐད་པུའི་བུ་མོ་འམ། །བལ་མོ་ 
ཁམ་ལ་ཀ་མཁན་ན་མ། །ཉ་པ་གིན་ལ་སྒམ་ཆེན་གྱི། །བུ་མོའམ་བརྡེའི་བུ་མོ་དང། །ཧོར་གྱི་བུ་མོ་ཐིན་ལ་ནི། །ཤིང་བཟ་ 
བོན་པོའི་བུ་མོ་དང་། །ཛན་ལ་སྨྱོན་མ་འཕྱན་མ་ཡི།།བུ་མོ་བླངས་ན་སྲིད་རྙེད་ད།། 
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ད་ནི་སྤར་བརྒྱད་རྒྱ་མ་བསྟན། །ས་མེས་སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཕྱིན། །བུ་མོ་མཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ན། །བྱ་ལ་གཤོག་སྒྲ་མེད་དང་ 
མཛུངས། །ཡང་ན་ཕ་མིང་བུ་སྲིང་ནམས། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་དེར་འདུས་ཤིང་། །བུ་ཚ་མེ་ཡི་ས་སྦུལ་སྐྱེས། །དེ་ལ་རྒྱ་མ་ 
འཐེངས་པ་ཞེས། །གཞན་ཡང་ རང་གི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་སྟ་སྦུལ་ཞག་དུས་ལི། །མང་ངམ་སྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ད་ང།། །ལི་ལ་སྐྱེས་ 
བབ་མང་བ་ལ། །འཐེངས་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲེ། །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་བྱེད་པ་ཡིན། །མུག་ཉལ་བྱ་གཅོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་རྡས་བཟུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེས་འཚེ། །གཙུག་ཏོར་འབུམ་ཚར་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། །རུ་རྒྱས་ཐེང་གསུམ་བོན་ 
གྱིས་བཏང་།།ཕ་བུའི་སྤི་ངན་སྟ་ཐོད་བཅུག །ལྟ་ཕྱགས་གྲུ་གསུམ་ས་ལ་མནན། །ལིའི་གཏོ་དང་ཙེ་སྲིད་པ་ཡི།།སྒྱོ་བཟླག་ 
བྱས་ན་ཉེས་ལས་གྲལ། །ལྷ་རུ་མེ་ལྟ་ཁྲི་འབུམ་སྟེག །སེལ་དུ་རུང་བའི་སྡབས་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་མི་ཁ་ུན་དགུ་བགྲང་།། 
གཏོ་རུ་རྒོད་མ་ད་མར་ཞུར་ལ། །གཡུ་ད་ང་ཕྱིང་བ་བཀལ་བ(རང་རང་ཕྱགས་སུ) བཏང་། །བོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཁན་བྱས་ 
དང་། ། ཡང་ན་མནའ་མ་སྐད་པོ་གཉིས།།འདུས་པ་བུ་ལུག་བཙས་པ་ན།།ཀླད་པ་རྡ་ཡིས་མནན་པ་ལྟར།རྒྱ་མ་སྡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དུས་གྲངས་སྡད་འཕར་མི་ནུས། །ཀླད་པ་རྡེས་མནན་མག་ཅན་དེ། །ཆུ་ལ་མི་ཐར་ཐི་བཞིན་དུ། །སྤྱན་པ་ 
འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད། །བང་རིམ་ལྔ་པའི་མཚད་རྟེན་ཞིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་བརྱིག་རུས་དགུ་ཡི། །འབུམ་སེལ་རྡང་ཙེ་ 
བསངས་ཁླུས་དང་།།ས་བདག་ཡོ་བཅོས་མ་ལྷ་སྙེག །ཁན་གྱི་གཏོ་ཆོག་བཏང་བས་ཕན། །ལྟ་ནི་མ་རུ་བུ་རི་སྙེག །སེལ་དུ་ 
བསྣལ་བའི་ཁུང་དགུ་བྱ།།གྲངས་ཨུ་མ་བུའི་བྱར་འདྲེ་བགྲང་།།གཏོ་རུ་བ་ལུག་རྒན་པོ་ལ། །གསེར་དང་སྟོད་ཁུར་བཀལ་ 
ལ་བཏང་། །དཱ་ཐོག་དམེ་རིགས་བྱས་པ་དང་། །བསད་ལྩྕེབས་འདུས་པར་བྱ་སྤེལ་བྱུང་། །དེ་ལ་རྒྱ་མ་འཚམས་པ་ཞེས། ། 
སྲིད་ཁ་བུ་མར་འགྲ་བ་ཡིན། །ད་མེ་ུས་བཙའ་བཕྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསེར་ཕྱིས་ལྟ་བུར་སྤྱན་པས་འཚེ། །གཞབ་སེལ་སྒེ་བའི་ 
ཁླམ་རྟེན་བྱ། །ཕོ་ལྟའི་འབྲོས་སྙེག་རའི་ཐོད་པར། །གྲི་སྲི་མནན་ཅིང་དང་ཙེ་དང་། །དཱ་གཏོ་གཡོ་འཁྲུགས་སྣ་ཆོག་ 
བསྐྱར། །ཡུགས་དང་བྱུར་འབུད་དམ་སྲི་མནན། །བང་རིམ་ལྔ་པའི་མཚད་རྟེན་བཅིག །དེ་ཡིས་རྒྱ་མའི་གནད་པ་གྲོལ།། 
ལྟ་རུ་དགྲ་ལྟའི་དཔལ་བསྐྱེད་སྟེག །སེལ་དུ་དགྲ་ལའི་གླང་སེལ་བྱ། །གྲངས་ཨུ་མེས་སུན་སུན་དགུ་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ར་ 
ད་ང་རྫ་མོ་ལ། །མཚོན་ཆ་སྐ་རགས་བཀལ་ལ་བཏང་། །ཁེན་ཐོག་མནའ་ཟས་གྱུར་པ་ན། །མི་གྲངས་འགགས་ཤིང་བྱེད་ 
པའམ། །ཁྱད་པར་ལྱགས་ཁྱིས་མནའ་ཟེས་ན། །རྒྱ་མ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དར་བ་གུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མན་འ་ཐོག་ 
གཤམ་ཐག་འགགས་ཤིང་སྟེ།།གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ཟད་པ་ལྟར།།སྤྱན་པ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད། །ད་བང་ཞུ་མིང་སྤོ་རུས་སྦལ་ 
ཁག །ཁྱིམ་དུ་གཏའ་རུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།།མཚན་བརྫད་བརྒྱ་ཚར་དང་ཙེ་དང་། །མནའ་ཡུགས་སྲི་མན་ན་ཁེན་གཏོ་ 
དང་། ། བང་རིམ་ལྔ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེག །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཞི་བར་འགྱར། །ལྷ་རུ་སྲིད་ལྷ་གུང་སངས་སྙེག །སེལ་དུ་ 
ན་རོ་སུན་དགུ་བྱ།།གྲངས་ཨུ་བྱར་འདྲེ་སྤན་དགུ་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བ་ལ། །རྔ་གཤང་མ་གག་བཀལ་ལ་ 
བཏང་། །ཁམ་སྟེང་ནལ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ། །མི་ལྷག་མ་ལོས་སླེབ་པ་ན། །རྒྱ་མ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་སྤུན་ནང་།ཁ་མི་ 
གཤིམ་འརྱུར། །ནལ་དེ་མུན་ནག་མདུ་ང་ཐུང་ཞེས།།མུན་ཁུང་མདུང་ཤུར་བརྒྱབ་ལྟ་བུར། །སྤྱན་པ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་ 
བྱེད། ། ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་བཟུང་རུས་བསྙུས་ལ། །དུར་གདབ་དོང་ཙེ་རྒྱན་འཁར་བྱ། །ཁམ་གྱི་གཏོ་དང་ཤར་མིན་ཕྱོགས།། 
མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་བརྱིགས་པས་བཟླག །ལྷ་རུ་དཔལ་གྲ་གང་བཀྲ་སྙེག །སེལ་དུ་གཡུང་དྲུང་བ་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་མི་ 
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ཡི་འཕུང་སྲི་བགྲང་།།།གཏོ་རུ་གཡག་ནི་ཁམ་རག་ལ། །རྫས་ནག་ཕྱར་བ་བཀལ་ལ་གཏང་། །གིན་ཐོག་རུས་པ་གཏོར་བ་ 
དང་།། ཁྱད་པར་བརྡེ་གླང་ལོ་པའི།།རུས་པ་འཐོར་ན་རྒྱ་མ་འཐེངས། །སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེ་ཆད་པར་འགྱར། །མཚུན་དང་ས་ 
འཾག་སྤིན་པོ་ཡིས། །ནོར་ལ་གནོད་པའི་སྤྱན་པ་ལྡང་། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་སྲིད་ལྟ་ཡི། །གུང་སངས་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། ། 
གཟུངས་བསྣུས་བྱག་ཚར་གངས་མ་དང་།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འདན་པར་བྱ།།ལྟ་གསོལ་བྱར་འབུད་སྲིད་ཡང་མནན།། 
གིན་གཏོ་ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་བྱ། །ལྷ་རུ་མིའུ་རིགས་བཞི་སྟེག །སེལ་དུ་མི་རབས་འདབ་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་ས་བདག་ 
ས་སྲིན་བགྲང་། །གཏོ་རུ་གླང་ཆེན་གྭ་པ་ལ། །མཚད་ཆ་ཕུབ་གོག་བཀལ་ལ་གཏང་། །ཐིན་ཐོག་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ན། །རྒྱ་མ་ 
ཞུད་ཅེས་ཉེ་མི་འགྱུར། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་མ་ཡི་ལྷ། །བུ་ཇི་སྙེག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་གཞོབ་སེལ་ཐེ་བྲང་བཀར། ། 
ནུབ་བྱང་སཱནྒ་འབུམ་ཐེར་འདེབས། །བཟའ་ཚར་སྡོང་གྐྱན་སྙིང་པོ་གདགས། །ཟིན་གཏོ་རུས་སྦལ་གྱེར་གཏོས་བཅོས།། 
ལྟ་རུ་ཡ་ཐོག་ཐུལ་ཐུལ་སྙེག །སེལ་དུ་འབྱང་བའི་གཏོ་སེལ་བྱ།།གྲངས་སུ་རབས་ཆད་བྱུར་འདྲེ་བགྲང་།།གཏོ་རུ་བོང་བུ་ 
གྭ་པ་ལ། །སྟག་དོང་སྟག་ལྤགས་བཀལ་ལ་གཏང་། །ཟྫན་ཐཾག་ཐབ་ཤཾར་གྱར་པ་ན། རྒྱ་མ་འགྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མིང་ 
དཔལ་སྲིང་མོ་ལ་འཚར་ར། །ཕྱྱན་པས་མཛེ་ནད་མ་ཚར་གཏོང་། །ཐབ་སེལ་གཞབ་སེལ་བསངས་ཁྲུས་བྱ།།སྲྤིད་པ་གུད་ 
སངས་མེ་ཡི་ལ། །ཁྲི་འབུམ་སྟེག་ཅིང་དང་ཙེ་དང་།།སྲིད་པའི་གཏོ་དགུ་ཛན་གྱི་གཏོ།།བཏང་བས་འགྲིབ་པའི་ཉེས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ལྟ་རུ་ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་བདག་སྟེག །སེལ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཉལ་བྱ། །གྲངས་སུ་འཕུང་སྲི་རལ་ཅན་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ 
མཛོ་རྒན་རྭ་ཡོན་ལ།།དར་དང་ཟ་འུག་བཀལ་ལ་གཏང་།། 

གཟའ་བཞི་མ་ཡི་ཀླུངས་ཞེས་པ། །གཟའ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྒྱ་ཐམ་པ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །བརྱི་ན་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །མེད་དུ་མི་རུང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།།དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་ལོ་དྲུག་ཅུ།།ནང་གཟའ་སྤར་བརྒྱད་ 
དེ་ལ་ཡང་།།ཕོ་གཟའ་མོ་གཟའ་བརྒྱད་རེ་རེ།།བཅུ་དྲུག་བར་གཟའ་རྣམ་གྲངས་ལ། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་སྒྱུ་རིམ་གྱི། ། 
གཟའ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་སྤུལ་པའི་བཞིས།།བརྒྱ་སོགས་སྤོས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བསྙུས་དན་སྙིང་པོར་བསྒིལ་བ་ཡི། །ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གཟའ་བཞི་རེ། །བཅིས་པས་གཟའ་ནི་བཅུ་གཉིས་བསྡུས། །དེ་ཡང་ནང་གཟའ་ལི་ཁམ་གཉིས། །མིག་ 
དམར་དུ་ཟིན་སྤེན་པ་སྟེ། །ཁན་གིན་ཕུར་བུ་ཁེན་ཐན་ལག །ཕྱི་གཟའ་བཞི་ནི་ས་སྤེན་པ། །ཤིང་ནི་ཕུར་བུ་མེ་མིག་ 
དམར།།ཆུ་རྣམས་ལྷག་པ་བར་གཟའ་བཞི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་དང་། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་དང་།། 
བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཕུར་བུ་དང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལྟག་པ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་གཟའ་ཆེ་ཆུང་། །དབྱེ་ལ་བསྡུ་ན་ 
སམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་ནང་བར་གཟའ། །ཕ་མ་རང་གི་ཀླུང་དང་གསུམ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་གསུམ། ། 
མ་ད་ང་ཕྱི་མོ་ཡང་ཕྱི་གསུམ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ། །ཧྱོས་པོ་གྱོས་མོ་མག་པ་གསུམ། །དེ་རྣམས་གཟའ་བཞིར་ 
བསྙུས་ཏེ་བསི། །དེ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ཁྱུད་སྐར་གྱི། །བཟང་ངན་གནོད་འདྲེ་འག་བའི་ལྟ། །གང་ཡིན་གཟའ་ཁམས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་གཟའ་ཡི། །ངོ་སྤད་དེ་ལ་མ་ཡི་ལོ། །བཅ་ལྔ་ནང་ཟིན་ཕྱི་ས་ཝ། །མ་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནང་ཟིན་ 
དང་།། ཕྱི་ནི་ལྕགས་ཁྱི་མ་ཡི་ལོ།།སཾ་གཅིག་ནང་ཟིན་ཕྱི་ཆུ་སྟག །མ་ལོ་སཾ་ད་གུ་ནང་ཐིན་ལ། ཕྱི་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཞེ་བདུན།། 
ནང་ཟིན་ཕྱི་ནི་མེ་ཁྱི་རྣམས།།དེ་ལ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཅས།།སྤེན་པ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ། །རྒྱལ་བློན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
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ཡིན། ། ཁྱོད་སྡོད་ངས་བྱ་ཟེར་བ་སྐྱེས།།སྡོང་པོར་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་བུ་ཚ་ཡིས།།འདུར་ཤིང་ 
རྒས་ཁར་གྲི་རུ་འཆི། །ཡོ་བྱད་བབས་འབྲིང་གྲི་འདྲེ་གནོད། །བྱི་འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་མིག་དམར་ 
མཐོ་ཡོར་བསྒེང་།།སྔ་ཕྱི་མི་ཤིས་གསུམ་ཀྱང་འོང་།།ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་རྒོད་གཤོག་ཆག །རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་དམེ་གྲིར་ 
ཤི། ། ཕ་སྤུན་ཁྱུ་ནས་ཡར་བ་ཡོད། །ད་བུགས་ཁྱིམ་དུ་ནི་མ་སླེབས་ཡོད།།དགྲ་སྣ་སྡང་ལ་བུ་ཐུང་འདུར། །ཆེ་རིང་ཡཾ་བྱད་ 
འབྲིང་པོ་འང་།།ཕྱགས་ཤིང་ཀླད་སྐར་གྲི་ཁར་འཆི།།བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་ཕུར་བུ་རྒྱལ་སར་ 
བྱང་། ། སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ལ་རྨང་བ་དང་།།ཁང་ཞིང་ས་ལ་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་གསོན་འཁྱམས་ཡོད།། 
བྱད་འདྲེ་ལངས་ཤིང་ལྕེབས་གྲི་དང་། །མདའ་གྲིའི་འག་ཏུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཆེ་སྟོད་དར་ཏེ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཚེ་རིང་ཤེ་བའི་ 
ཟླར་མི་འཚར། །མཇུག་ཏུ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཆི། །ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལག་མི་འབོར། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་དགྲར་ཞང་པོ།། 
ལྷ་རུ་དགྲ་ལྷ་འག་བ་ཡིན། །ལག་ལུག་ཡོས་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་ལག་ཁླུས་བྱས་པའི་བུ།།མི་ལག་ཕྱིར་ཤོར་ནང་ 
འཇུག་ཡོད། །ཞང་པོའི་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ནོར་གྱི་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་དང་། །མི་ཡི་ལག་ཆུང་འཕོ་སྐྱས་བྱས། ། 
རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་བུ་ཐུང་འདུར།།ཕ་ཚན་ཁ་འཐོར་ནོར་གཡང་ཉམས། །ལྷ་རུ་གྲི་བཙན་འགོ་བ་དང་།།ཚེ་ནི་འབྲིང་ 
སྟད་ཡོ་བྱད་བཟང་། །ནད་ནི་མི་གཙང་ནད་ཡུགས་འང་། །མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྤར་ཁ་གིན། །མེ་སྦུལ་མ་ལོ་ཉེར་བཞི་མ། ! 
ནང་གིན་ཕྱི་གཟའ་ས་མོ་བྱ།།མ་ལོ་སོ་གཉིས་ནང་གིན་དང་།།ཕྱི་ནི་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་བབས། །མ་ལོ་བཞི་བཅུ་ནང་གིན་ 
དང་། ། ཕྱི་ནི་ཆུ་སྦུལ་མ་ཞེ་བརྒྱད།།ནང་གིན་ཕྱི་ནི་ཤིང་མོ་བྱ།།དེ་ལ་བྱ་གླང་སྦུལ་བཙས་ན། །ཕུར་བུ་ཀླུངས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་བུ། །ཕ་ཚན་སྤྱིར་མང་སྒོས་སུ་ཞུང་།།ས་བདག་གཉན་ལ་སྙད་ཐོགས་ཡོད། །བན་བོན་བྱད་ཁ་ཡུལ་ཁ་འཐོར། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ན་འབངས་མི་དམངས། །ཁང་པར་ས་བདག་རྒྱུ་སྲང་དང་། །རིམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་སྲིང་མ་སུ་ 
བདུད་དུ་བབས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་ཡོ་བྱད་ཆེ། །རས་ཁར་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དྲོ། །ལྷ་རུ་ཕོ་བརྒྱུད་འག་བའོ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
གསུམ་བཙས་པ་ན། །ཕུར་ཁར་མིག་དམར་གོས་རྱོན་བུ།།ཕ་བས་བུ་དྲག་བུ་བས་ཚ།།གནམ་ལས་རི་མཐེ་སྤང་པོ་ལ། །མེ་ 
མཆེད་བྱ་རྒོད་ནམ་འཕང་སྤྱོད། །མི་ལྔའི་དཔོན་དང་ར་ལྔའི་རྫི། །གཡང་ཉམས་དམེ་གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །ུ་ཟུང་གིས་ 
འདུར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ལག་པ་མེ་འབོར་ཚེ་རིང་འང་། །ཁ་སྨས་དགྲ་རུ་བརྡེ་ལྡང་། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཀྱིས་འཆི་ 
ཞིང་། ། ལྟ་རུ་གླུ་བཙན་འག་བའ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཙས་པ་ན།།ཕུར་ཁར་སྤེན་པ་དབུགས་ཐོབ་བུ།།ཕ་ཚན་མགན་ 
བྱེད་མང་བའི་གོ།།ཤུང་གིས་ཆོད་ཅིང་སྤང་གང་ཐར། །འཛྲག་མ་ཚར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།།ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་བའཾ། །རང་ 
དྲིན་རང་ཆེ་ཡུལ་གྲུ་གསུམ། །བདག་བྱེད་ཕ་ཚན་ནང་ཡང་འགྲས། །མི་ཚེ་རྒས་ཁར་སྐྱིད་པ་དང་། །ཉི་མ་རྒས་པའི་དུས་ 
སུ་དྲཾ། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གྲི་ཆུ་འཆི། །ལྷ་རུ་བཙན་བདུད་འག་བའོ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་བཙས་པ་ན། །ཕུར་ཁར་ལྟག་ 
པ་ཁྲུས་བྱས་བུ། །ཨམི་ལ་བཟང་ངན་དྲག་ཞན་ཆེ། །ཡོ་བྱད་འཕར་འབུབ་གང་སྟངས་ཆེ། །མི་ལྟག་སྔ་རྫར་ཕྱི་རྨར་འོང་། ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་མི་དང་ནི།།ཁང་ས་ཞིང་སར་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་སྟོང་འཇལ་དགོས། བྱར་མང་ཉེ་བ་ 
དྲག་ཆུ་ལྡང་། །ཕ་དང་མེས་ཀྱི་མག་རུས་འཐོར། །འག་བའི་ལྷ་ནི་ཀླུ་སྨན་དང་། །བཙན་འག་ནད་གཙོང་དམུ་ཆུས་འཆི། | 
བུ་ཚ་ཟུང་འདུར་ཡོོ་བུད་རྣམས། །ཚེ་ཡི་སྨད་ལ་འཕེལ་བར་འབྱུང་། །མ་ལོ་བཅུ་བདུན་ཁམ་མེ་འབུག །མ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
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` ཁམ་ས་སྔེལ། །མ་ལོ་སོ་གསུམ་ཁམ་ལྱགས་བྱི། །མ་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཁམ་ཆུ་འབྲུག །མ་ལོ་ཞེ་དགུ་ཁམ་ཤིང་སྤེལ། །དེ་ལ་བྱི་ 
འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་སྤུན་གསུམ་འདོམ་པ་དེ། །མི་ནོར་ལ་ནི་མནའ་ཟ་ཞིང་། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་དམེ་གྲི་ 
འཁར། །ར་ཡི་གླང་བུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱར་མང་ཁ་སྨས་ཡོ་བྱད་ལ། །གང་སྟངས་ཕ་ཚན་ནང་མི་གཤིམ། །བན་བོན་བྱད་ 
གནོད་ཡུལ་འཐོར་ཞིང་།།ཚེ་རིང་བུ་ཡས་འདུར་བ་དང་།།ཆུ་གྲི་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །མི་གཙང་ནད་འཆི་མ་མོ་ 
འགོ། ། ཚེ་སྨད་ཡོ་བྱད་ཆེ་བར་འདུ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཙས་པ་ན། །མིག་དམར་ཁ་ལ་སྤེན་པ་ཉིད། །མཐོ་ཡོར་བསྒེང་ 
ཞེས་མི་བཟང་གི། །བསྒྱུད་ཅན་དྲག་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན།།ཡ་རབས་གང་བྱམས་མ་རབས་སྡང་། །ཉེ་བ་བན་བོན་དགྲ་ནུ་ 
སྡང་། ཁ་སྨས་མང་ཞིང་ཚེ་ཚད་ རིང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་བན་བོན་བྱས། །ནུས་པ་ཆེ་ལ་བུ་ཡས་འདུར། །བཙན་དང་ཕོ་ 
ལྷ་དྲག་པོ་འག། །ལྟོག་པ་ས་ནད་གྲི་ཡིས་འཆི།།བྱ་གླང་སྦྲལ་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ཕུར་བུའི་གོས་རྱོན་ཚེ་གཅིག་ལ། ། 
ལུས་གསུམ་ལེན་ཞིང་མནའ་ཡང་ཟ། །གང་འག་སྒབ་གནོད་མི་ཁ་ཆེ། །བྱུར་མང་ས་བདག་གཉན་གནོད་ཅིང་། །ནོར་ 
བབས་བཟང་ལ་བུ་ཡས་འདུར། །དགྲ་རུ་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་རིང་ལྡང་། །ལྷ་རུ་བཙན་བདུད་འག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་གྲི་གཅང་གིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ལག་པ་ཁྲུས་བྱས་བུ་ཚ་ཡིན།།ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་མི་ཁ་ཟ། ། 
ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ལུས་མང་ལེན། །མི་ཆེན་བྱམས་ལ་ཕ་ཚན་དག །ཁ་འཐོར་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད།།གཡང་ཉམས་བྱད་གནོད་ 
ཤི་ཆད་མོད། །བུ་ཟུང་གིས་འདུར་རབས་ཆད་ཀྱི།།རུལ་བསུས་པས་འཕུང་དུར་ཁ་གཉིས། ཆུ་གྲི་རྡེའུ་སྐྲན་གྱིས་འཆི། །ཉ་ 
རུ་མ་མོ་བཙན་འགོ་འགྱུར། །མ་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ཁེན་ཕྱི་གཟའ། །ཤིང་ཡོས་ཉེར་དྲུག་ཁོན་མེ་ལུག །སོ་བཞི་ཁེན་དང་ས་མོ་ 
ཕག ། ཞེ་གཉིས་ཁེན་དང་ལྕགས་མོ་ཡོས།།ལྔ་བཅུ་ཁེན་དང་ཆུ་མོ་ལུག །དེ་ལ་ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ན། །ལག་པ་སྤན་ 
གསུམ་མི་ནོར་ལ། །མནའ་ཟ་རྗེ་བས་བྲན་བཟང་ཞིང་།།གནམ་ལས་རི་མཐོ་དྭ་བོ་ནི། །གཅིག་གིས་ཡུལ་དབུས་འཛིན་པ་ 
དང་། ། དམག་མི་གཅིག་གིས་མཐའ་དྲག་འདུལ། །སྤང་སྐམ་ལོགས་ལ་སྨན་སྔན་འཁྲུངས། །ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ཡ་བས་འདུར།། 
ཡོ་བྱད་ཚེ་སྨད་བཟང་བ་དང་། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་རྒྱལ་བདུད་གནོད། །གྲིར་འཆི་སྒྱལ་པོ་ཕོ་རིགས་འག། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
བཙས་ལག་པའི་ཁར། །མིག་དམར་དབུགས་ཐོབ་མནའ་ཟ་ཞིང་། །ཕ་ཁང་བུ་དང་མེས་ཁང་ཚས། །འཛིན་འགྱུར་ཉེ་བ་ 
དྲག་རུ་ལྡང་། །ཕ་བས་བུ་དྲག་བུ་བས་ཚ། །འདྲེ་རུ་བསེན་གནོད་གཤིས་ངན་སྐྱེ། །བུ་ཐུང་གིས་འདུར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཚེ་ 
¦] རིང་ཐ་མར་ཚད་ནད་འཆི། །བན་བོན་བདུད་འབབ་རབས་ཆད་ཀྱི། །རུལ་སྡུད་མི་ནི་མང་བར་འབྱང་། །སྟག་སྟ་ཁྱི་ 
བཙས་ལག་པའི་ཁར། །སྤེན་པ་དར་འཕྱར་གང་གསུམ་གྱི། །སྤྱང་ཀི་ལ་ཁའི་ཤ་རྐྱང་ཡིན། །དཔག་བསམ་སྡོང་པོར་ལོ་མ་ 
དང་། ། འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་།།ཕ་ཚན་ནང་དུ་དམེ་ཤི་ཡོད། །དབུགས་འཁྱིམས་མ་ཐོན་ཤི་བ་ཡོད། །མགོ་ལ་གྲི་ 
ཐོག་འབབ་པ་དང་།།གསོན་འཁྱམས་ཕྱི་རུ་སོང་བ་ཡོད། །ཚེ་རིང་བྱེས་འཕྲོད་བཙན་འག་ཞིང་། །རྒྱལ་གནོད་ བུ་ཚ་ཟུང་ 
གིས་འདུ་ར།།ཐ་མར་གཉན་ལྟོག་གིས་འཆིའ།།བྱ་གྲང་སྦལ་བཙས་ལག་པའི་ཁར། །ཕུར་བུ་རྒྱལ་སར་བྱུང་བ་སྟེ། ཚེ་རིང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྱུད། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དྲག་པོར་སྐྱེ། །བུ་ཚ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་འང་། །ཕ་མེས་མག་རུས་དུར་མ་འཁྱལ། །ཁང་ 
པ་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་ཚན་སྤྱིར་མང་རང་སྒོས་ཤུང་། །སྐམ་པོའི་ས་ནས་ཀླུ་སྨན་འག །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གཉན་ 
གཟེར་འཆི། །གནས་གཞི་དགུར་ལྡང་ཡོ་བྱད་ཆེ།།བཙན་དང་བདུད་འག་མོ་གདན་གནོད། །མ་ལོ་བཅུ་དགུ་དཱ་ཤིང་ 
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སྟག །ཉེར་བདུན་དྭ་དང་མེ་ཕོ་རྟ།།སོ་ལྔ་དྭ་དང་ས་ཕོ་ཁྱི། །ཞེ་གསུམ་དྭ་དང་ལྕགས་ཕོ་སྟག །དེ་ར་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་བཙས་ 

ན།། སྤེན་པ་སྤུན་གསུམ་སྐྱེས་པའི་བུ།།མི་རབས་བཟང་བརྒྱུད་དཔའ་རིམ་འབྱང་། །དྲག་པོར་སྐྱེས་པས་དམེ་གྲི་འཁར།། 

ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་དམེ་གྲི་ཡོད། །རུལ་སྡུད་བྱས་སུ་ཤི་བ་དང་།།ཞང་འགྲས་ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གྲི་. 
མེས་འཆི། །ཚེ་ཇིང་རྒྱལ་གནོད་ཡོ་བྱད་ལ། །འཕར་འབུབ་ཆེ་ཞིང་ཚེ་སྨད་ཕྱུག །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ། །མིག་ 
དམར་གོས་རྱོན་བཟང་བརྒྱུད་སྐྱེས། །དཔའ་རེམ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་མང་། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་འཛལ་བ་དང་། །ཕོ་ནུ་ཡོ་བྱད་ 
མནའ་ཟ་ཞིང་།།དུར་ཁ་གསུམ་འཐོར་གྲི་རུ་འཆི། སས་བདག་ཀླུ་འགྲས་བུ་ཡས་འདུར། །ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་ཉེ་བ་སྡང་།། 

ཚན་སར་རབས་ཆད་པོ་རྐྱང་ཡོད། །བྱ་གླང་སྒྲལ་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ། །ཕུར་བུའི་ཕ་བོང་བསྒྲིལ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ 

བབས་ཕ་བཟང་ལ། །བུ་ངན་བྲན་དང་མི་སྒབ་འགྲིམ། །ཕ་དང་མེས་པོའི་ཚུགས་མི་ཟིན།།བུ་ཚ་ཡ་བས་ཁྱི་ཁྲིད་དབང་།། 

ས་བདག་དང་འགྲས་བྱད་ཁ་གནོད། །རབས་ཆད་རུལ་གྱིས་འཕུང་བ་དང་། །ཁང་ཞིང་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཟས་ 
ནོར་བབས་བཟང་བྱེས་སུ་འཆི། །དགྲ་ཆུ་ཡུལ་མི་དགྲ་ལྟ་འགཾ། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ།།ལག་པ་གུད་པའི་བུ་ཚ་ 
སྟེ། ། དར་གུད་གྲ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་། །ཁང་ས་དག་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཕ་ཚན་ཁ་འཐོར་བྱད་ཁ་གནོད། །དམུ་ཆུ་ 
གཅང་གིས་ཤི་བ་ཡོད།།བུ་ཚ་མི་ལྷག་མང་དུ་འབྱུང་།།ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ཟུང་གིས་འདུར། །ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་གྲི་རུ་འཆི། ། 

མོ་སྦུལ། །སོ་དྲུག་ཁོན་དང་མེ་མོ་བྱ། །ཞེ་བཞི་ཁོན་དང་ས་མོ་གླང་། །དེ་ལ་བྱ་གླང་སྦུལ་སྐྱེས་ན། །ཕུར་བུ་སུན་གསུམ་མ་ 
བོར་འགོ། །ས་བདག་བན་བོན་ཕུར་ཁ་གནོད། །རབས་ཆད་རུལ་བསྡུས་རྒྱལ་བསེན་འཚེ། །འཁོར་དང་ཉེ་གཞིར་མནའ་ 
ཟ་ཞིང་། །ཐིབས་གྲིར་ཤི་ཡོད་ཡུལ་མཁར་སྐྱས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གླུ་སྨན་འགོ། །ཁང་ས་ཞིང་སའི་ས་བདག་གནོད། ། 
མཛེ་ཤུ་ལྡང་ལ་ཡོ་བྱད་ཕྱག །སྟག་རྟ་ཁྱི་བཙས་ཕུར་ཁ་ལ། །སྤེན་དར་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགུ་བརྒྱུད་ས་འཛིན་གྲོས་བློ་ 
འཛིན། །ཤར་པོས་དྲག་འདུལ་མོ་སྲིད་འཛིན། །ཐང་དཀར་གཤོག་རྒྱས་ནམ་འཕང་གཙོད། །ཉི་ཟླ་རྩེ་ཤར་བུ་ཡས་ 
འདུར། །ཕ་ཚན་ཕོ་ནུ་གྲིར་ཤི་ཡོད། །ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་ཚེ་རིང་ལ། །བརྡེའི་དགྲ་ལྡང་གག་ལྷོག་འཆི། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
བཙས་ཕུར་ཁ་ལ། །མིག་དམར་བཙས་བུ་གདན་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་པོ་གཉིས་བཞུགས་རྒོད་གཤོག་རྒྱས། །ཁང་ཞིང་དུར་ 
སར་གྲ་མ་དང་། །ཤིང་རྱི་བན་བུན་ཕ་བོང་ཡོད། །རཾག་ས་གྱུ་བཞིར་གཡུ་ལྡང་སྐྱེས། །སྤང་ལ་མེ་ཤོར་མི་བཟང་བརྒྱད། ། 
ཁང་དུར་སེལ་ཡོད་དར་གུད་ཆེ།།ཡོན་ཏན་ཅན་བརྒྱད་བན་བོན་ལྡང་། །རྟ་གྲི་བསུབས་གྲིར་འཚི་བ་དང་།།བུ་ཚ་ཟུང་ 
འདུར་ཚེ་སྟོད་ཕྱུག །ཚེ་བར་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ཕུར་ཁ་ལ། །ལག་པ་ན་བའི་བུ་ཚ་སྟེ། །སྐྱིད་ 
སྡུག་གྲངས་མང་བྱར་དང་ནི། རྱ་ངན་མང་ལ་མི་ཁ་ཆེ། །མི་ལྟག་མཚེ་མ་དྲུག་པོ་དང་།།ཤ་རེ་དལ་རྒལ་ཅན་ཡོད་ཅིང་།། 

ཆུ་གྲིར་ཤི་ཡོད་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །གྲང་པོར་འགྲ་ཞིང་བུ་ཡས་འདུར། །འཐིབས་གྲི་གཉན་ནད་ཀྱིས་འཆི་ལ། །གཡང་ 
ལུང་ཡ་རབས་གང་མ་བྱམས། །མས་སྡང་མེ་མོ་མོ་བརྒྱུད་འགོ། །རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་གནོད་པའོ། །མ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལི་ཆུ་ 
བྱི། ། ཉེར་དགུ་ལི་དང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག །སོ་བདུན་ལི་དང་མེ་ཕོ་སྦེལ། །ཞེ་ལྔ་ལི་དང་ས་ཕོ་བྱི། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་ 
མིག་དམར་གསུམ། །རི་བོ་མེས་ཚིག་ཚལ་ཆུས་ཁྱེར།།མི་ནོར་གཉིས་ངན་སྤུན་ཟླ་ལ། །མནའ་ཐཟ་རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་ 
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ཅིང་། ། ཕ་དང་འགྲོག་པའི་ཡུན་ཐུང་ལ། །བྱེ་བྲལ་ཁ་སྨས་མི་ཁ་ཆེ། །བུ་ཟུང་གིས་འདུར་ཡོ་བྱད་འབྲིང་། །མགཾ་ཆག་གྲིར་ 
འཆི་ཉ་བཙན་འག །བྱད་ཁ་གླུ་བཙན་གནད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང། །སྟག་རྟ་ཏྱི་བཙས་མིག་དམར་ཁར།|། 
སྤེན་པ་རྒྱལ་སར་བྱང་བའི་བུ། །བཟང་པོའི་མི་བསྒུང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མི་དྲག་གཙ་པོའི་བརྒྱུད་མི་ཆད། །ཚེ་རིང་ནོར་ 
རྫས་གང་སྟོངས་ཆེ། །བྱེས་ཤི་མག་རུས་འཛོར་བ་ཡོད།།ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་ད་མེ་བྱས་འོང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ 
དང་།། སྤུན་ཟླའི་རུལ་སྡུད་བུ་ཡས་འདུར། །ཟ་ཐང་དབང་ཆེ་བུ་དྲག་སྐྱེ།།བྱ་གླང་སྦུལ་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ཕུར་བུ་ 
གས་རྱོན་བཟང་དྲག་སྐྱེ། །བྱེས་འཕྲོད་མི་ཆེན་བྱམས་པ་འོང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་འཛིན་ཚེ་སྟོད་ལ། །ནོར་རྫས་གང་སྟོངས་ 
ཚེ་སྨད་བཟང་། །འདྲེ་རུ་ཁྲུ་བསེན་ཚེ་སྟད་ལ། །ཁང་པ་འཕོ་སྐྱས་མ་བྱས་ན། །ཕྱིས་བྱེད་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིས།།ད་བང་པོ་ 
མ་ཚང་ས་བདག་གི། །ཁ་འཛཕྲོ་ཡོད་ཅིང་བུ་ཡས་འདུར། །ཚེ་རིང་ས་བདག་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ལག་ལུག་ཡོས་བཙས་མིག་ 
དམར་ཁར། །ལག་པ་ན་བའི་བུ་ཚ་སྟེ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གསུམ་ཡོ་བྱད་ལ། །གང་སྟངས་འཕར་འཐུབ་མི་ལྟག་ནི། །སྔ་ཚར་ 
ཕྱི་ཚར་དགྲ་སྣ་མང་།།བྱུར་ཆེན་ལ་བྱས་རབས་ཆད་ཀྱི།།རུལ་སྲུད་ཞིང་སའི་ས་བདག་གནད། །ཚེ་རིང་ཡུལ་འཕོ་གྲི་ཁར་ 
འཆི།། མ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཟན་ལྕགས་ཕག །མུམ་ཅུ་ཟན་དང་ཆུ་མོ་ཡོས། །སོ་བརྒྱད་རྫན་དང་ཤིང་མོ་ལུག །ཞེ་དྲུག་ཟན་ 
དང་མེ་མོ་ཕག །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ལག་སྲུན་གསུམ། །མི་ནོ་ར་མནའ་ཟ་གང་སྟངས་ཆེ། །བྱར་ཁུར་བུ་སྟེ་སྐྱིད་སྡུག་ 
མང་། ། མེས་ཁང་ཕ་དང་ཕ་ཁང་བུས། །འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ས། །མི་ལྷག་ཕར་ཚུར་ཤར་བ་ཡོད། །སྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
ས་བདག་གནོད། །སྙིང་ཆུང་སྨྱ་འབོག་གཞན་རུལ་སྙུད། །གནས་གཞི་དགྲར་ལྡང་བུ་ཡས་འདུར། །ཐད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་ 
གནོད་པའོ།།བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་ལག་པའི་ཁར། །མིག་དམར་བྱར་ཁུར་ཕ་མ་གཉིས། །ཡ་བྲལ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་ཡོད།།ཁ་ 
སྨས་བན་བོན་བྱད་ཀྱིས་འཕང་། །ཁང་པའི་ས་བདག་གནད་པ་དང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་འཛིན་ལྕེབས་ཤི་ཡད།།ས་བདག་ 
ཁླུ་འགྲས་མགཾ་རུས་འཐོར། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་ནལ་བྱས་དང་། །ཤིང་ཉེས་འཕུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་འབྲིང་། །ཚེ་རིང་བསེན་ 
ཅིང་། བན་བོན་དག་ལ་བརེན་པ་ཡི།།སྐྱིད་སྲུག་མང་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི། །རུལ་སྙུད་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་ 
རྒྱལ་པོ་གནད། །མི་ཆེན་དགྲར་ལྡང་ཁང་ས་ནས། །ས་སྲིན་གླུ་སྨན་གནོད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་དམེ་གྲིར་འཆི། ། 
ནོར་གྱི་བབས་བཟང་ཚེ་རིང་འང་། །བྱ་གླང་སྦུལ་སྐྱེས་ལག་པའི་ཁར། །ཕུར་བུ་དར་བུ་མི་བརྒྱུད་འཛིན། །བན་བོན་ 
དབང་ཅན་དུ་འབྱང་ཞིང་། །ཚས་དཀར་མི་བྱམས་བྱེས་སུ་འཕྲོད། །སྒབ་སླང་བོན་བན་རུལ་བསྡུས་ཡོད། །དུར་འཐོར་ 
མནན་པ་བྱས་པ་དང་། །ས་བདག་སྒྱལ་པོའི་སྒྱུ་སྲང་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གསུམ་འཛིན་བུ་ཡས་འདུར། །ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་ 
ཕ་ཚན་ནང་།།རབས་ཆད་འང་ལ་རྭ་གླང་བྱེད། བྱི་ནང་སྤད་དེ་བར་གཟའ་ལ། །ཁ་དམར་གདགས་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། དེ་ཡང་སྲོག་གླུང་འདི་བཞིན་ཡིན། །བར་གཟའི་སྲག་ནི་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས། །གྲིར་འཆི་དུར་ཐོག་བཙས་པ་ན།། 
འཕྲལ་ལན་ཚ་མོད་པ་ཡིན། །ཟ་མ་གྲེར་འཆི་གྲོགས་ཐོག་སྐྱེས། །འཕར་འབུབ་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་ཐོག་གང་ 
འག་མནའ་ཟ་ལ། །མ་ཐོག་ཚེ་རིང་མ་བྱམས་ཤིང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་བརྟག་པ་ཡིན། །བུ་ཐོག་བུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དྲགྲ་དུར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཐ་མ་གྲི་རུ་མཆི་བ་ཡིན། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཟ་བ་ 
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ཡིན། ། དབང་ཁྱུང་དབང་ཐང་དགྲ་དུར་སྐྱེས།།ལག་ཏུ་ནར་ནི་མི་ཆགས་ཤིང་། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་སོས་འབབ་འགྱུར།། 
བྱར་དང་གད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲགས་ཐོག་གང་སྟོངས་འཕར་འབུབ་ཆེ། །ལག་ནོར་མི་ཆགས་དགྲ་དུར་སྐྱེས། །མ་ཡི་ 
དྲིན་ནི་འཁར་མི་འགྩྱར།།རང་ཐོག་ཅཇུང་ཟད་བཟང་བ་ཙམ། །མ་ཐོག་ནོར་འཕེལ་མི་བྱམས་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་གནས་ 
པ་འབྱུང་།།བུ་ཐོག་བྱེས་འཕྲོད་མི་ཞམས་བྱམས།། 

ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྲོག་བཅད། །ཆེ་ཟུང་གྲིར་འཆི་ཕྱི་ནང་གིས། །དབང་བཅད་དབུལ་ཞིང་བྱི་ནང་གིས། ། 
ལུས་བཅད་ཟླ་རོགས་བྱེ་ཞིག་འོང་། །ཁ་སྨྲས་དགྲ་སྣ་མང་བ་ཡིན། །ཀླུང་བཅད་བསད་ན་མས་ཆུང་བ་དང་། །རང་ཐོག་ 
འཕར་འབུབ་གཞན་མ་བཟང་། །བར་ནང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་གཟའ་བཅད། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་བྱེ་ཞིག་དང་། །དགྲ་སྣ་མང་ 
ཞིང་དྲག་བདུད་ངན།།མ་བུར་སང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །རེ་རེ་ངན་ལ་སྐྱན་སྣ་རེ། །ཕྱི་ནང་ཤིང་གི་བར་དག་ནས།།ས་རྙེད་ 
གཟེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །དེ་བཞིན་མེ་བར་ལྩགས་རྙེད་གྲིར། །ལྩགས་བར་ཤིང་རྙེད་དམེ་འོག་འཆི། །ཆུ་བར་མེ་རྙེད་གླ་ 
བུར་འཆི།།ས་བར་ཆུ་རྙེད་གཅོང་ནད་ འཆི། 

ཕྱི་གཟའ་ནང་གཟའ་བར་གཟའ་ཡི། །བདུན་ཟུར་སོང་ན་ལྟས་ངན་གླུང་། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ 
དག་མ་ཁགླུངས་ཁ་དམར་ཡིན། །ཡང་ནི་མཁས་དབང་ལ་ལའི་ལུགས། །གཟའ་བཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་བཅི། །ཤིང་བར་ས་ 
རྙེད་བཟི་བ་ཡང་། །ཕ་མ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་སྐྱེས་པའམ། །ཕ་མ་ཕྱི་ི་སྟག་ཡོས་ཕྱིན། །དེ་ལ་གཤེད་ 
བཞི་སྐྱེས་ལ་བརྫད། །འདིར་ནི་གཟའ་བཞི་མ་གླུངས་གཙ།།མ་དེའི་ཕྱི་གཟའ་སྟག་ཡོས་དང་། །སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་བབ་པའི་ 
དུས།། བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་ཤིང་བར་ས། །ཡང་ཅིག་གདམས་པ་བསྟན་བྱ་བ།།ཕ་མེས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བྱུང་།།ད་པོན་གྲལ་ 
མི་སྟང་རྒོད་གཤོག་རྒྱས།།ནང་ཁ་མི་གཤིམ་ཁྱད་ འདུག་ཅིང་།།ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཅན་དུ་འོང་། །བུ་ཚ་སྟག་རྟ་ཁྱི་བྱང་ 
ན། ། སྟག་ལ་གཤམ་བཏགས་གསེར་མིག་ལ།།གཡུ་སྨྲས་རྒོད་ཕྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས། །མི་བཟང་གྱུན་མི་ཆད་དུ་འང་།།སྐྱན་ 
དུ་ཁྱིམ་ས་བགྲང་བ་ཡིན། །བྱད་པར་དེ་ལ་ལྕགས་སྤེལ་བཙས། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཞེས་བཟང་། །བུད་མེད་ཀླུང་་མ་ 
བུར་ཕྲད། །ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་གྲངས་ཡོད། །དེ་ལ་ཀླུང་ལོག་བར་ཆོད་ན། །གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་འདུར་བ་དང་། ། 
ཟས་ནར་དབང་ཐང་ཆེ་བར་འང་། །ཕ་མེས་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བྱང་ན། །ཉི་ཟླ་མེ་འཆར་ནང་མི་གཤིམ། །མི་དྲག་ཡུལ་གྱུ་ 
མང་དུ་འཛིན། །བུ་ཚ་དེ་བྱང་ཕ་བས་ཀྱང་། །བུ་བཟང་གནམ་ལས་རི་མཐོ་ཞིང་། །སྤང་ལ་མེ་མཆེད་མི་བཟང་འབྱང་། ། 
ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་སྟག་སྐྱེས་ན།།ཁྲུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཏེ་བཟང་།།བུད་མེད་ཀླུང་སྟ་མ་བུར་ཕྲད། །གསུམ་ད་ང་ལྔ་ཡི་སྐྱེས་ 
གྲངས་ཡོད།།བྱིས་པ་གྲུང་ལོག་པར་ཚད་ན། །གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་འདུར་བ་ཡིན། །ཕ་མེས་བྱ་གླང་སྦྱལ་བྱང་ན།། 
མི་ལ་རབ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་།།ཕ་ཟེར་ལ་ནི་བུ་མི་ཉན།།རྗེ་ཟེར་ལ་ནི་འབངས་མི་ཉན། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བན་བོན་ 
འོང་། ། ནང་ཁ་མི་གཤིམ་བློ་རྣ་འབྱང་། །བུ་ཚ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན། །མི་བརྒུད་བཟང་ངན་འབྲིང་པོར་འང་། །མི་ཡི་མཆན་ 
དུ་སྡད་པ་དང་། །ཡུལ་མཁར་གཉིས་འཛིན་བསོད་ནམས་འབྲིང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་མོ་ཕག་སྐྱེས་ན། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ 
ཞེས་བཟང་། །གྱུང་ཉ་བུད་མེད་མ་བུར་ཕྲད། །སྐྱེས་གྲངས་ལྔ་དགུ་ཀླུང་ལོག་ན། །གསུམ་མམ་གཅིག་ལས་མི་འདུར་ར། ། 
ཀླུང་ལོག་ལ་མར་བསྐྱབ་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་ཕག་ལུག་ཡོས་བྱུང་ན། །མི་ནི་རབ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་། །གཙུ་བོའི་ཁ་ནི་མི་ཟིན་ 
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ཞིང་། ནང་མི་གཤིམ་ལ་དབང་ཡང་ཆུང་།།བཟང་པ་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་འགྱར།།བུ་ཚ་དེ་ལྟར་ལོ་བྱང་ན།།རང་ཆད་རང་ 
གིས་བྱེད་པ་དང་།།རང་མག་རང་གིས་ཟ་བ་འཾང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་ལ་དབང་མིར་འཚལ། །ཕ་མེས་ནོར་རྫས་གཞན་ 
ལ་འཚལ། །ཁ་སྨས་མང་དུ་འབྱུང་བའ། །ཁྱད་པར་མེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱེས་ན།།གླང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཞེས་བྱ། །གླུང་རྟ་བུད་མེད་མ་ 
བུར་ཕྲད། །དྲུག་གམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་གྲངས་ཡད། །ཁྱུང་ལོག་བར་ཚད་ གཉིས་གཅིག་འདུར། །ཕ་དང་མེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལ།། ཕོ་ལར་བྱང་བཟང་བཟང་མི་ཆད། །ཚ་ལར་བྱང་ན་དེ་ལྟར་མིན། །ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་ངན་ནོ།།བུ་ཚ་ཕོ་བྱང་ཕ་བས་ 
བཟང་། །མི་དེ་དྲག་པོ་འབྱང་བའ། གླུང་རྟ་གསུམ་བརྒྱུད་ཤིང་བྱུང་ཡང་། །ཀ་བ་མ་ཚུགས་གཤེད་མང་ན། །མཛེ་དང་གྲི་ 
ཁ་འབྱུང་བ་དང་། །རབས་ཆད་མང་ཞིང་བུད་མེད་འཆི། །མི་གྲངས་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་འཚམས། །ཆུང་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ནས་ཡར། །ཤར་དུ་གཉེན་གྱི་གཏོ་དགུ་གཟུག །རིགས་གསུམ་མགན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། །ལྟ་རུ་གཏོ་དགུ་གཟུག་ 
པ་དང་།།བྱང་དུ་ཁྲོན་པ་ཐྲུས་ན་ཕན། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕ་མེས་ལ།།ལྷགས་གླུང་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་ན།།རབས་ཚད་ 
གྲིར་ཤི་མང་བ་དང་།།མི་རིགས་ཡུལ་ཁ་འཐོར་བ་འབྱུང་།།ཕ་མེས་བྲག་ལམ་བཏོད་བྱས་ཀྱང་། །ཐ་ཚས་བྱེ་མར་ལམ་མི་ 
དད། ། གསེར་འད་འཛན་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།།མཆོད་རསྟེན་བརྩིག་ལ་ཕ་མཚེར་བོར། །ཡུལ་གསར་བཟུང་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན། ། བྱིས་པ་དྭ་ཕྱེད་ཕ་མེས་པོ།།ད་ར་གུད་ཚེ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཡོས་ལུག་ཕག་སོགས་མེ་གསུམ་བརྒྱུད། །རེམ་གྱིས་ 
འབར་ཞིང་ཐུམ་གྱིས་འཆི། །མི་མཐའ་དམའ་ཞིང་མཚང་ཅན་ནད། །གྲི་ཁ་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་བྱེ། །དེ་ལ་བླ་ཕུར་གདབ་ 
པ་དང་། །ཕོ་ལྷ་གཏོ་དགུ་དཀར་པོ་གཟུག །གླང་སྦུལ་བྱ་སོགས་ཆུ་གསུམ་བརྒྱུད། །ཕ་མས་མག་ལུས་བྲལ་བ་དང་། །མི་ 
རིགས་གཡང་ཉམས་བྱང་གི་ཕྱོགས།།མཚད་རྟེན་བརྱེག་ཅིང་ཤར་ཤིང་འཛུགས། །ཀླུང་དགྲ་ལྕགས་ལ་མེ་པ་སྐྱེས། །མེ་ལ་ 
ཆུ་པ་སྐྱེས་པ་སོགས། མི་རེ་སྐྱེས་ཤིང་ཞར་རེ་སྐྱེལ། ར་རེ་སྐྱེས་ཤིང་མི་རེ་འཆི། །མི་ནར་དར་ཐུད་རྒུན་མི་འཆད། །དེ་ 
ཡང་ཀླུང་གིས་ཟིན་མ་ཐིན། །སྦྱར་ལ་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ།།ཡང་ནི་ལྕགས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་པ། །ལ་གོགས་བུ་ཕྲད་དཔལ་ 
བབས་ན། །ཕ་བས་བུ་དང་བུ་བས་ཚ། །དར་ཞིང་ཀླུང་གི་ཟམ་པ་ཚུགས། །ཕྱག་པོ་གསུམ་བསྒུད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆུ་ལ་ 
ལྕགས་སོགས་མ་སྐྱེས་ན། །ཀྱུང་ལོག་ཅེས་སུ་བྱ་བ་དེ། །རྣར་ལ་གང་སྟངས་ཐོག་གྱུག་འབྱང་། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕན་མི་ 
ཐོགས། ཀླུང་ལོག་ནར་གད་ཆེ་བ་དང་། །བྱིམ་སོ་བགྲང་བར་བཤད་པའ། །ལྕགས་ལ་ཤིང་སྐྱེས་གྲི་རུ་འཆི། །མེ་ལ་ལྕགས་ 
སྐྱེས་སླབ་དཔོན་དང་། །མཚད་གནས་དག་གི་རྩ་རུ་འགྲོ། །ཆུ་ལ་མེ་སྐྱེས་རབས་ཆད་དཾ། །ཞིང་ལ་ས་སྐྱེས་དབང་ཐང་ 
ཆུང་། ། ས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཙུན་ལོག་མ།།ཆུང་མར་ལེན་པར་བཤད་པའོ། སྤྱིར་ནི་ཀླུང་སིས་ཀུན་བརྟགས་པས།།ངན་པར་ 
གྱར་ན་ཚེ་ཡི་སྟད། །སྐྱིད་ཀྱང་ཚེ་སྨད་སྙུག་པ་ཡིན། །ཚེ་སྟད་བུ་མང་གྱར་ན་ཡང་། །ཚེ་ཡི་སྨད་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །སྐྱིད་སྲུག་ 
འཕར་འབུབ་ཆེ་བས་ན། །ཞིབ་པར་བརྟག་ལ་བཤད་པར་བྱ།། 

བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་གཟའ་ནི། །མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་བབས་པ་དང་། །སྤར་ཁ་གིན་ལ་བབས་པ་ནི། །བུ་རྙེད་ཕུར་བུ་ 
ཀླུང་ཞུགས་ཡིན།།ས་བད་ག་དུར་ལེན་བྱ་བ་ཡིན།།དུར་ཆེན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ས།  །གཟའ་ཆོག་ཕུར་བུ་སྣ་སེལ་ 
དང་། ། གཟའ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་སྦྱང་སེལ་གྱིས། །ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་སྤར་ཁ་ཁམ། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་བབས།།མིག་ 
དམར་ཀླུང་དུ་ཞུགས་པའི་བུ། །ས་བདག་གྲུ་ཁྱེར་བྱ་བའི་བུ། །ནང་དུ་མི་དགའ་འཁར་ལ་གཟན། །སྟིག་པའི་ལས་ཅན་ 
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དམག་དཔོན་བྱེད། །མིག་དམར་དགྲ་ལ་རྒོལ་བ་བཟང་།།འཁར་དུ་མི་ངན་སྡིག་ཅན་འབྱང་།།མ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཆུ་བྱིར་ 
བབས། །འདི་ནི་ངན་ཀླུང་ཕ་ཡིན་ངན། །མ་ལོ་ས་གཉིས་སྤར་ཁ་ཟན། །ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས་པ། །ལག་པ་ཁྱུང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བུ། །དུར་ལྔ་འཾང་སྟེ་བཤན་གྲི་ཐོགས། །ལག་གཟའ་བསླག་པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་མྱ་གསུམ་སྤར་ཁ་ 
ཟིན། ། ཕྱི་གཟའ་ལྩགས་པོ་ཁྱི་ལ་བབས། །སྤེན་པ་གླུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། །དུ་ར་ལྔ་འང་སྟེ་ས་བད་ག་གི། །རྔ་ཟར་ཡིན་ཏེ་ 
བཅོས་ལ་འབད། །མ་ལོ་ར་དྲུག་ཁེན་ལ་བབས།།ཕྱི་གཟའ་མེ་མོ་ལུག་ལ་བབས། །ལག་པ་ཀྱུང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དུར་ལྔ་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འང་། །གཟའ་བཞི་བཟླག་པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་མ་བདུན་དཱ་ལ་བབས། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་སྟ་ལ་ 
‹ ལས། །སྤེན་པ་ཁྱུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། |ལས་ངན་མྱ་ངན་འཛིན་གྱི་བུ། །དུར་གསུམ་འང་སྟེ་ངན་པ་ཡིན། །ས་ཁྲམ་བཟླག་ 
པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་སོ་གཉིས་གིན་ལ་བབས། །ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་བབས། །ཕུར་བུ་ཀྱུང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བུ། [ ས་བདག་རཾ་ཁལ་དུར་ཝ་འང་།།ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱིས། །མ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལ།།ྱི་གཟའ་ལྩགས་པོ་ 
བྱི་ལ་བབས། །ནང་གི་སྤར་ཁ་ཁམ་གྱི་སྟེང། །མིག་དམར་ཀླུང་དུ་ཞུགས་པའི་བུ།།ངུ་ཞིང་འབོད་པས་དུར་གཉིས་འང་། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤར་ཁ་ོན། །ཕྱི་གཟའ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་སྟེང་། །ཕུར་བུ་ཀླུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། །མདུན་བབས་བུ་ཡིན་དུར་བཞི་ 
འོང་། ། མ་ལོ་སཾ་བདུན་ནང་ལི་བབས། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་སྤེའུའི་སྟེང་།།མིག་དམར་ཀླུང་ཞུགས་བུ་ཡིན་ཏེ།།དུར་ལྔ་འང་ 
བས་ངན་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟའ་སྐར་གྱི། །གུང་ཕུར་གཏོ་ཚོག་ཉེས་ཀུན་སེལ། །ལྕགས་བཞིའི་གཏོ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་བྱ།།ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལོ་ལྔ་སྲིད་ཆད་མ་ཆད་ན། །དེས་ནི་ཕན་མི་ཐོགས་པའ། །དབང་ཐང་ 
དར་གུད་རང་སྟེང་སྦྱར། །སྤེན་པས་བཙས་བུ་མེ་ཕོ་སྟག །དར་བ་མེ་རྟ་གུད་ལྕགས་ཁྱི། །མིག་དམར་དར་བ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག །ན་བ་མེ་སྤེལ་ཤི་ལྱགས་བྱི། །ལྷག་གུད་བུ་ནི་མེ་མོ་ལུག །ན་བ་ལྕགས་ཕག་ཁྲུས་མེ་ཡཾས། །ཕུར་བུ་དར་བུ་མེ་མོ་ 
སྦྲུལ།། ཤི་བ་མེ་བྱ་དུ་ར་ལྷགས་གླང་། །ཕྱི་གཟའ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །གཟའ་གདུག་ཅན་གྱི་བུ་ལྕགས་བཞི། །མེ་བརྒྱད་དམེ་ 
སྤི་ཀླུང་དང་བཞི། །དུར་སྲིའི་གླང་བརྒྱད་ངན་གླུང་ནི། །བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕོའི་རར་རྒྱག །མོ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ། ཟླ་ལས་ཁྲག་ཏུ་ཕོ་ལས་ནི། །མོར་སྤྱོད་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཁ་བསྡོ།།སྒཾ་ཡི་ནོར་ལ་མནའ་ཟ་བ། །གཟའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོ་ལ་ནི།།གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་ཤ་ཕུད་དང་།།ཆང་ཕུད་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྒང་།།འཾ་མ་མར་དཀར་བུ་རམ་གྱི།།མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས།།ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་རྡམས་ཀྱི།།སྟེང་ཕོའི་སྟ་ལ་མ་རྒྱག་ཅིག །འཾག་མོའི་མངལ་དུ་མ་འཇུག་ 
ཅིག ། ཕོ་ལས་མོ་རུ་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཟླ་ལས་ཁྲག་ཏུ་མ་བཤིག་ཅིག །མི་ཡི་གྲངས་ལ་མ་བསྔ་ཞིག །སྒོ་ཡི་ནོར་མནའ་མ་ཟ་ 
ཞིག། བྱས་ལ་གནོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །གནོད་པ་ཤེས་བྱས་རྟེན་དུ་གཟུག །གཟའ་ཆེན་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འཆད། །སྤེན་ 
པ་དུར་ཞུགས་མེ་ཕོ་སྟག །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ཕོ་རྟ། །གཾས་རྱྱོན་པ་ནི་ལྷགས་པོ་ཁྱི། །ཕུར་བུ་མང་ལ་ཞུགས་བུ་མེ་བྱ། ། 
དར་བའི་བུ་ནི་མེ་མོ་སྦྲལ།།གོས་ཧྱོན་པ་ཡང་ལྕགས་མོ་གླང་།།མིག་དམར་ཁྲས་བྱས་བུ་མེ་འབྲུག །ན་བའི་ལོ་ནི་མེ་ཕོ་ 
སྤེལ། ། གཾས་གྱོན་པ་ནི་ལྕགས་ཕོ་བྱི། །ལག་པ་དབུགས་ཐོབ་ལྕགས་མོ་ཕག །ཤི་བ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་པ། །དུ་ར་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ 
མོ་ལུག །ལྷགས་བྱི་གླང་རོ་ཁལ་མེ་སྟག །ཡོས་བུ་རུས་གཅོད་མེ་འབྲུག་སྦྲལ། །མདུན་བབས་མེའི་རྟ་ལུག་གྲུ་ཁྱེར། །མེ་ཡི་ 
བྱ་སྤེལ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །ལྱགས་ཁྱི་ཕག་རྔ་ཟར་དུར་སྲིའི། ཁླུང་བརྒྱད་ཟེར་དེ་དེར་བུ་རྟེད། །དུར་འོང་ཤོད་ཅིག་རཾ་གཞབ་ 
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དང་།། ཁང་ཁྱིམ་མེས་ནི་འཚིག་པར་བཟུང་། །དམེ་སྲིའི་ཀླང་བཞི་ལྷགས་བཞིར་ཟེར། །དེ་བཞི་བུ་བཙས་དམེ་འང་ཤོད།། 
དེ་སྣམས་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་རུང་། །ཕོ་ཡི་ལོག་མེན་ལ་བབས་རུང་། །མོ་ཡི་ལོག་མེན་ལ་བབས་རུང་། །གནམ་ལ་ཤར་ 
རུང་དེར་བུ་རྙེད། །གཟའ་གདུག་ཅན་གྱི་བུ་བཅུ་གཉིས།།བྱ་སྟེ་གང་འག་གཅིག་མི་བདེ། །མི་སྲིད་བུ་སྐྱེས་རིང་བུ་མོ། །བུ་ 
མོ་སྐྱེས་ན་ཏིང་དུ་བུ། །དེ་ལྟར་མ་གྱར་ཕན་མི་ཐོགས། །ཆེ་ན་ལོ་བདུན་དགུ་ཡར་འགྲ། །བུ་མོ་རྔ་རས་ཆུར་བཅུག་ 
གཏོང་། །སྣ་ལ་ན་ར་གད་འང་བ་དང་། །དུར་མི་ནག་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །ལྩྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཁ་དག་ཟེར། །བྱིམ་ནང་མེ་ 
དང་རུབ་ པའི་མེར། །དུར་ བཞི་འང་ཞིང་རྒྱ་དུར་ གྱི།།ས་དང་ན་འང་ས་དུར་ གཉིས། །གན་མ་ཆར་ཆུ་ལ་དུར་གསུམ་ 
འང་།། གྲི་ཟྔར་ལྕགས་ལ་དུར་ལྔ་འོང་། །ཇྔག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད་ཐེར། །མེ་འབྲུག་སྦྲལ་དང་མེ་སྟག་ཡོས། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་མཚམས་མེ་མོ་ཡོས། །མེ་འབྲུག་ལོ་ནི་བཅུ་ནས་འང་། །མེ་སྡུལ་ཡང་ནི་བཅུ་ནས་འོང་། །མེ་ཡོས་ལོ་ནི་དྲུག་ནས་ 
འོང་། ། མེ་སྟག་ལོ་ནི་བདུན་ནས་འོང་། །དེ་ལྟར་བཙས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཕྱགས་མ་གཉིས་ནི་དེའི་ཡན་ལག །སྲོག་དང་ 
གཉིས་ལ་ཟེར་བ་དང་། །བཤའ་བའི་གྲི་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཁེན་ལ་ལན་བརྒྱད་བབས་ལ་ཟེར། །ཟན་ལན་བརྒྱད་བབས་ 
གཅོད་སྟ་རེ། །གསོན་པོ་ལོས་ནི་བཅོམ་པ་དང་། །ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་། །བག་མ་མནའ་ཡིས་བཅོམ་པ་དང་།། 
དེ་རྣམས་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་གནམ། །ཤར་རུང་ལོག་མེན་ལ་བབས་ཆརུང་། །གསན་པོའི་ལོ་ལ་བབས་པ་ན། །གསོན་པོ་ 
ལོས་བཅོམ་མི་བདེ་འང་། །ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཅོམ་སྒབ་ངན། །བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས། །བཙམ་པས་མནའ་ཡང་ 
ཟ་བའོ། །སྐྱེས་ལ་མི་ནོར་མནའ་ཟ་ལ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་ད་གུའི་ལོ་ཚིགས་སུ། །སྐྱེན་ཡོད་ཡང་ན་བཞིའམ་གཉིས། །ཐ་ན་ 
ཡང་ནི་མི་གཅིག་འཆི། །ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་མང་། །དྭོ་ཕྲུག་ལྟས་ལ་འཁོར་དུ་ 
གཟན། །མེ་ཡི་འབྲུག་སྦྲལ་བན་བོན་གྱི། །རྫས་སམ་འོད་ཅན་བཕྱིར་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་གནོད་ འོན་ཀྱང་ཚེ་རིང་འབྱུང་།། 
མེ་ཡི་སྟ་ལུག་ང་རྒྱལ་ཆེ།།ཁ་ལྟ་མཐོ་ལ་བྱེ་བྲལ་མང་།།ཚེ་རིང་རང་མག་མཐེ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིས།། 
མི་བརྒྱུད་གྲིར་འཆི་དགྲ་གྱོད་མང་། །མེ་ཡི་སེལ་བྱ་རང་ཚེ་རིང་། །ཚེ་དབུས་བར་ཆད་འཁོར་མནའ་ཟ། །ས་བད་ག་གིས་ 
འཚེ་མི་ལ་ཕན། །རང་གི་དན་ཆུང་ཁྱིམ་སོ་བགྲང་།།ཇ་མ་བུ་ཚ་རིགས་གཉིས་གསོ། །ལྷགས་ཀྱི་བྱི་གླང་ཕ་ཚན་ནས། །མཐོ་ 
དཾགས་ཁང་ཁྱེམ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། །ཁང་ཕྱིར་རྒྱལ་གནོད་དུར་ས་ལ། །སེལ་ཡོད་རབས་ཆད་གང་སྟངས་ཆེ། །བྱིས་པ་མི་ 
སོས་སྒྱལ་པོས་འཁྱེར། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་གང་འོག་ཏུ།།མནའ་ཟ་སྤུ་གྲི་ཀླད་བསྐར་འདྲ། །ཆེ་འབྲིང་ནད་ཉུང་འཕོ་སྐྱེས་ 
བྱེད། ། བུས་པ་ལྟག་ཆད་ཟ་འགྲོར་དགའ།། ` 

ད་ནི་གཟའ་བཞི་སྤད་སོགས་ཀྱི། །གསུམ་འདམ་གཟའ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕུབས་དང་དོ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས།|། 
དང་པོ་བཙས་ཁྱིམ་ཕུབས་འབྲས་ནི། །མིག་དམར་གསུམ་འདམ་ལ་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་མི་ནོར་བསྲེག་ཅེས་ཏེ། །མི་ནོར་ 
གཉིས་ལ་མནའ་ཟྭ་བ། །ཁང་པ་སྲིན་གྱིས་རྫས་པ་འདྲ། །མི་དེ་རང་ཉིད་ཚེ་བར་ཐུབ། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ་བ་དང་། ། 
ཟླ་རཾགས་གདང་འཇུག་ཁྱིམ་སོ་བགྲང་། །རཾ་ལ་མང་འཇུ་མཚང་རུལ་སྙུད། །ཡས་མས་གང་འག་ནམ་གཉིས་དང་། །ཕ་ 
ཁུར་མནའ་ཟ་ཁོ་རང་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བཙན་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲག་པོས་སྟང་གྲོགས་བྱེད། །ཚེ་སྨད་ 
རང་ཉིད་སྐྱིད་པར་འོང་།།མ་བསྒུབ་པ་ནྭ་མཐུ་ནུས་འབྱུང་། །འདྲེ་རུ་དམ་སྲི་གྲེ་བོ་གནོད། །གྲེ་འམ་ཚད་པས་ཐ་མར་ 
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འཆི། ། གཟའ་འདི་རང་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་བརླག་སྟེ་འགྲོ།།བྱང་ངཾས་དང་ཉིད་གྲུ་གསུམ་བུ། །མི་གསུམ་ 
ལི་ཁམ་ནོར་ཡང་གཞུག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་དང་ནི། །སྨྱིད་པར་ཟན་བསླན་འབྲེག་ཚུལ་བསྟན།།དེ་ཉིད་དོང་དུ་མནན་ 
པར་བྱ།།ྤྱོན་ཆེ་ན་ནི་མིང་ངེན་དག་ །ཡང་ཡང་སྤོ་ཞིང་གདགས་པར་བྱ།།ལྟ་ཛཾས་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་།།མེ་བཏང་ 
ས་གཏོ་གཞུང་ལྟར་བྱ། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདོམ་མྨང་འདྲེ་གཡོས། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཨུ་གནོད་པ་དང་། །མི་རྲང་བུད་མེད་ 
ཤ་རྟགས་ཅན། །གཅིག་ཡོད་ཤིད་ཉེས་ཐ་ངན་པ། །སྦྱང་མ་གལ་ལ་ཟིན་པ་འདྲ། །དགྲ་དང་ཁ་སྨས་མང་པོ་ཞང་། །མི་དེ་ 
རང་ཏིད་ཚེ་ཡང་རིང་། །སྤུན་ཟླ་ལ་ནི་གྲི་ཡང་འཁར། སྤྱི་རུ་ཆེ་ཡང་སྒོས་སུ་སྲང་། ཁྱིམ་སོ་སྙེད་པོ་བགྲང་བ་དང་། ། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་ཆད་མང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཛིན། །བརྡེའི་ཕུར་ཁས་རང་དུ་བཅུག །བྱིས་པ་ཁ་ཡར་ 
དག་གིས་འདུར།།སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་གཉིས་སུ་སྲེལ།།ཚེ་སྟད་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ། །ལྟ་རུ་གཤིན་རྫེ་ནག་སྨྲག་འག།།བར་ 
དུ་སྐྱིད་ལ་ཐ་མར་སྟངས། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་རྒྱལ་འགང་གནོད། །ཟླ་བྲལ་བུས་པ་དག་ལ་ངན།།ས་བདག་ནད་དང་གྲི་ངོ་ 
འཁར། །ཐ་མར་ཐིབས་གྲི་བསུབས་གྲིས་འཆི། །ཁ་རང་རང་ལ་ཁྱིམ་མི་དབུབ། །ཚར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་མི་བཏུབ་པ། །ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱེ་བྲལ་འང་།།ལྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་རང་ཐུས་ལ།།ཐོད་པ་ཤིང་སྣ་མང་པོས་མནན། །ཏན་གིན་གཉིས་ཀྱི་རྱ་གཏོ་ 
བྱ། ། ལྟ་ནུབ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་བསྐྱལ། །གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ཐོད་པ་ལ། །ས་བད་ག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་དུར་གསུམ་འགུལ། །བྱ་རྐོད་རྡེས་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། །རོ་ཡི་གླང་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་། །ཕ་ཁུ་གང་མ་དག་ལ་ངན། །ཟླ་རོགས་ས་བདག་བཙན་དང་ཕྲད། །ཞིང་ས་ནས་ནི་ས་བདག་གནོད། ། 
དུར་ས་གདབ་ཉེས་ཤིང་ཉེས་ཡོད།།བུ་ཚ་ལག་ཆད་འཁར་དྲགར་ལྡང་། །མི་དེ་ཚེ་ཚད་འབྲིང་ལས་མེད། །རང་ངསམ་ཉེ་བ་ 
གྲེ་རུ་འཆི། །ཉེ་བ་ནང་འཇིག་ནོར་ལ་ངན། །ཞང་ལ་གྲི་འཁར་བྱེ་བྲལ་འང་། །མནའ་ཟ་བུ་ཚ་ཟུང་གིས་འདུར། །སྙིང་མི་ 
དགའ་ལ་གང་སྟངས་ཆེ།]ཟླ་བུར་ནད་དང་གཟེར་ནད་དང་། །ཁྲག་ནད་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། །ལྷ་རུ་དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ 
ལྟ་འག། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་དམ་སྲི་གནོད། །ཁྱིམ་ཡང་རང་ལ་མི་དབུབ་བ། །ནུབ་ཏུ་དོང་ནི་གྲུ་གསུམ་ཐུ།།ར་ཐོད་གཅིག་ 
དང་ངར་གླུད་གསུམ། །མི་ཤ་གསུམ་དང་ཟན་ཆངས་གསུམ། །འཇིམ་པའི་ངར་མི་གསུམ་བྱས་ལ། །བོང་བུའི་གློའམ་ 
ཕྱགས་མ་གསུམ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མནན་པར་བྱ། །དྭ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་སྱ་གཏོ་བྱ། །ལག་པ་གསུམ་འདོམ་ཚགས་མས་ 
འཚག །ཤ་ཕོ་རྡོས་ལ་ཐོགས་པ་འདྲ། །མི་ནོར་གཉིས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །མི་སྟང་རྟ་སྟོང་འབབ་པ་དང་། །བྱར་ནི་གྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབབ། །ཆུ་འགྲམ་ལ་ནས་བྱུར་གྱོད་ལྡང་།།གད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་།།བུས་པ་ཤི་ཚད་མང་བ་འོང་། །ལྷ་རུ་ 
བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་འགོ། །མི་དེ་རང་གི་ཆེ་ཡང་རིང་། །འདྲེ་རུ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་དང་། །གནམ་ཐེ་གཤིན་འགོང་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཕ་མེས་མཚེར་ས་ཟིན་པ་དཀའ། །རང་ཁྱིམ་མེ་ལ་ཤར་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་སྟོད་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཆེ་སྨད་ 
སྐྱིད་ཅིང་ཟུང་གིས་འདུར། །ཏྲག་ཆགས་མི་བཏུབ་སྐམ་ནོར་འཕེལ། །སྨྱཾ་འབོག་རིམས་སམ་དུག་གིས་འཆི། །ཕྱི་ནང་ 
གཟའ་ལ་ཁྱིམ་མི་དབུབ། །ཕུབ་ན་ནོར་རྫས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དོང་བུས་ལ། །ཤ་སྣ་རྙེད་ཚད་ 
ལག་པ་གཞུག །ཤར་ལྷ་མཚམས་སུ་དང་ཐུས་ལ། ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་རྣ་བ་དང་།།སྤུ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་མནན།།རང་ 
དང་བྱང་ཐད་རྩ་གཏོ་བྱ།།རང་རང་ཤ་དང་ནོར་རྣམས་མནན།།ནང་གཟའི་གཏོ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱར། །ད་གཅིག་བབ་ 
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པའི་ཁ་དམར་ནི།།བྱིས་བཙས་མི་སོས་ཁ་དམར་དང་།།ནང་གཟའི་ཀེག་ཅིས་རྣམ་གཉིས་ལས། །བྱིས་པ་མི་སོས་ཇེས་པ་ 


ནི།། མེ་ཡི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་པོ། །ཁམ་བབས་ཐོག་ཏུ་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པ།།དེ་བཞིན་ས་ཡི་སྟག་སྟ་ཁྱི། །ཐིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པ་ད་ང་། །ཆུ་ཡི་ཡོས་ལུག་ལག་པ་གསུམ། །ཁོན་བབས་ཤིང་གི་བྱ་གླང་སྦལ། །དྭར་བབས་བུ་སྐྱེས་དེ་དག་འཆི། །ཤི་བ་ 
འདུར་བ་དུར་གྱིས་བཅཙམ། །བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ཤི་སྟེ་ངན། །བག་མ་བཏང་ན་མནའ་ཐ་འགྲངས། །ནང་གཟའི་ཀེག་རྱིས་ 
མིག་དམར་དག །མིག་དམར་ཁྱིམ་བྱིན་གང་སྟངས་འོང་། །དགྲ་སྣ་དང་ནི་བྱར་བབས་འགྱུར། །སྤེན་ཁྱིམ་སྤེན་པ་མང་ 
དུ་ཚོགས། །མྱ་ངན་བྱུར་བབས་བང་ར་ལྟང་། །ཕུར་བུ་ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས། །ལ་ཚན་གླང་བར་འབྱང་ཉེན་ཆེ།། 
ལྟག་པ་ལྷག་ཁྱིམ་མང་དུ་ཚགས། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་དགྲ་མཆུ་མང་། །དགྲ་ནི་སྤེན་པ་མིག་དམར་དག །མང་དང་ལྟག་པ་ 
ཡུར་མང་ངན། །དེ་དག་རང་ལུགས་རྣམ་གཞག་སྟེ། །གཞན་བཞེད་མི་མཐུན་བྱེ་བྲག་མང་། །ཐམས་ཅད་སྨས་པས་མི་ 
ལང་མོད། །རགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་ན། །ཕྱི་གཟའ་ནང་གཟའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །བར་གཟའ་དག་ལ་ཁ་དམར་ 
གདགས། །མ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་གསུམ་འདུམ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། བུ་ནི་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱ་གླང་སྦྲལ་ 
གསུམ་སྐྱེས། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་སྐྱེས། །ལག་པ་གསུམ་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཕ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཚ་གང་ཡང་སྐྱེས་པ་དེ། །གཟའ་ཡི་ལོ་ལ་མིང་བཏགས་པས། །ཕ་དབང་གསུམ་འདམ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཕ་ནི་སྟག་སྟ་ཏྱི་གསུམ་དང་། །མ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་ 
སྦགས་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་སྦགས་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ལ། ། བུ་ནི་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་སྐྱེས། །ལག་པ་སྦགས་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་སྐྱེས། །ཕུར་བུ་ 
སྔགས་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཡང་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་ཀེག་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཕ་མ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་ཀེག་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ལག་པ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལི་ཁམ་ལ། །ཁྱིམ་དབུབ་དུར་འདོམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཟའ་གསུམ་བྱི་མ་དེ་ཡིས་ 
ཤེས། ། ཤི་བ་བདུད་ནི་ཟངས་མ་སྟེ། །འགྲམ་ཚན་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་བཟླག །ས་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟེ། །སྤེན་པའི་རྐྱང་ 
འཛམ་བྱ་བ་ཡིན། །མེ་སྤེལ་མིག་དམར་རྐྱང་འདམ་ཡིན། །ཆུ་ཕག་ལག་པ་སྐྱང་འདུམ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་འདམ་མེད་ 
དཾ། ། ཕ་མ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་སྤྱི་འདོམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་སྟག་ 
༈་ཏྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་སྤྱི་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཕུར་བུ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །སྤྱིར་ 
ནི་ཕྱི་གཟའ་དྲུག་ཆུ་ལ། །ཕྱི་གཟའ་ཁྲུང་ལ་མི་འཕོག་པའི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཧ་བཞི་ཡོད། །ཕོ་ལོ་དྲུག་ནི་ཁ་ཡར་སྡད། །མོ་ལོ་ 
དྲུག་ནི་ཁ་འཚམ་སྡད། །ལི་ཁམ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །ད་མག་ད་པོན་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །དྭ་ཟིན་སྟག་ཉ་ཁྱི་ 
གསུམ་ལ། །མགྲན་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །ཁེན་རྫན་ཡཾས་ལུག་ཕག་གསུམ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །ཁོན་ 
གིན་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ནི། །སྡེ་དཔོན་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །གྲགས་པོའི་ཁྱིམ་ན་ 
སྙིང་ཡང་གཏོད། །ལག་པའི་ཁ་ལ་སྤེན་པའི་མཐང་།།ཕུར་བུས་ལག་པ་ཞིང་སར་བྱས།། 
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ཡང་ནི་འདི་ལར་བཤད་པ་ཡད། །མ་གླུངས་སྐྱེ་གན་ས་བཅུ་པ་ཞེས། །ཕ་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་ལོ་དེ་ལ། །བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ 
ཀྲུང་གིས་བཙོམ། །བུད་མེད་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་སྐྱེས། །མི་དེ་ལྡིང་ནག་འགྲ་བ་ཡིན། །མ་དེ་བག་མར་བྱིན་ལོ་ལ། །བུ་མོ་ 
ཕྱིན་ན་གླུང་གིས་བཅོམ། །ཁྱོ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་སྐྱེས།།ཁྱུང་དེ་གཙོད་འདྲལ་འང་བས་ན། །བུ་མོ་དེ་ཉིད་ལྡིང་ནག་ 
འགྲཾ། ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་གླུང་རྟས་བཅད། །ཁྲུང་སྟ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ན།།བཟའ་མི་ཀླུང་སྟ་གཅོད་འདྲལ་སོང་།།འདི་ 
ཡང་ལྡིང་ནག་འགྲ་བ་ཡི། །ཕ་མའི་ཀླུང་གི་བྱུར་བབས་པ། །ལ་མ་སྲོག་ནི་མེ་པ་གཉིས། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་འཛམ་པ་ན། ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་པ་བཙས་པ་བཞིན། །མ་སྤེལ་བུ་སྤེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །མནའ་ཟ་ཡང་ན་སྲིད་ཆད་དེ། །ཡོས་ལ་བྱ་སྟེང་བུ་ 
སྐྱེས་ན། །ཡོས་བུ་ལག་པ་བྲལ་བ་ཡིན།།བྱི་བ་ལོ་པ་དེ་བཞིན་བཟི། །མ་ནི་འབྲུག་ལོ་ཁྱི་ཐོག་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ 
ཕྱིན། ། གང་ཆུང་ཁྱི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བྱིན།།བུ་ནི་ཁྱི་འབུག་ལོ་པ་ཅིག །འབྲུག་གི་ཟླ་བ་དག་ལ་སྐྱེས། །རང་ལ་ངན་ནམ་མནའ་ 
ཡང་ཟ། །བཙུས་གླུང་བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་འབྲུག་ལོ་ཁྱི་ཐོག་བྱིན། །བུ་སྐྱེས་སྤེན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་འབུག་ལོ་ཁྱི་ཐོག་བྱིན། །བུ་ནི་དགྲའམ་སྟག་ནག་སྐྱེས། །སྤེན་པ་གནམ་ 
བདུད་ས་བདུད་ཡིན། །དེ་ཡི་ལོའམ་བཙས་ཆིགས་ཕྱིན།།ཕ་མ་གང་རུང་འཆི་བ་ཡིན། །མ་ནི་ཕག་ལོ་སྦུལ་ཐོག་ཕྱིན། །བུ་ 
སྐྱེས་ཕུར་བུ་བདུད་ཀྱི་བུ། །མ་ནི་ཕག་ལོ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན། །ཕག་སྐྱེས་ལག་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་ནི་སྦྲལ་ལོ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན། ། 
མ་ཡང་ཕག་ལོ་སྦུལ་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་ནི་གང་ཆུང་སྐྱེས་པ་དེ། །ཕུར་བུ་ས་བདུད་གནམ་བདུད་ཡིན།།ཕ་ནི་ཕག་ལ་སྦྲལ་ 
སྟེང་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་མཐོ་ཡོར་ཕག་ནས་ནི། །སྤྱང་ཀིས་མི་ནི་ཁྱེར་བ་ཡིན།།ཡ་ནི་བྱི་བ་སྟ་སྟེང་ཕྱིན། །མ་ནི་རྟ་ལོ་བྱི་སྟེང་ 
ཕྱིན་།། བུ་སྐྱེས་མིག་དམར་བདུད་ཀྱི་བུ།།མ་བུ་གང་ངན་གང་ཞིག་འཆི། ཕ་མ་གོང་གཉིས་གོ་ལོག་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་གང་མ་ 
དག་དང་མཚུངས། །ཕ་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ཡང་། །མ་ནི་ཡོས་བུའི་བུ་བཙས་པ། །སྤེན་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ནི་ཆུ་མོ་ 
གླང་ལ་ཡང་། །བུ་ནི་ས་མོ་བྱ་སྐྱེས་པ། །ཕུར་བུ་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡང་ཡིན། །ཕ་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་ཡང་། །བུ་ནི་ཆུ་མོ་ལུག་སྐྱེས་ 
པ། ། མིག་དམར་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡང་ཡིན། །མ་ནི་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུ་ལ། །བུ་ནི་ལྷགས་པོ་སྤེའུ་སྐྱེས། །ལག་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་ཡིན། མ་དང་སྦྱར་བ་བཙས་སྟེང་སླེབ།།དེ་ལ་ཀེག་རྡམས་གང་བབས་པ། །རིམ་པར་བརྩིས་ལ་འཆི་དུས་གདབ། །ཕ་ 
ནི་གླང་ལོ་ལུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་ལུག་ལོ་གླང་ཐོག་ཕྱིན། །ལུག་སྐྱེས་དུར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན།།ཕ་མ་གཉིས་པོ་ག་ལོག་ཕྱིན། 
བུ་ནི་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐྱེས། །བདུད་ཀྱི་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཡིན།། 

རང་གི་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་སྐྱེས། །བུད་མེད་གླུང་ནི་གྱན་དུ་ཆད། །བཟའ་མི་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ། །སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟན་ 
ལ་སྐྱེས། །ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཐིན་པ། །ཁ་ཡན་རང་ངམ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས། །དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། །ལི་ཁམ་ཟན་ནམ་ 
གིན་ལ་སྐྱེས། །གཟའ་ནི་གཅོད་འདྲལ་སོང་བས་ངན། །ཕོ་མོ་ལོ་སྒང་ལོག་པ་ངན། །ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཟིན་ན། །སྤར་ཁ་ 
དྲག་བདུད་སོང་བས་ངན། །བག་མ་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་སོང་ངན།།ཕ་ཡི་སྐྱེས་སར་བུ་སྐྱེས་དང་། །མ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། ། སྤར་ཁ་དགྲ་དུས་སྐྱེས་པ་ན།།བུ་ཚ་དཀོན་པའི་སྒྱུ་ཡིན་པས། །དདུར་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྫཀིང་ནི་སྟག་ཡོས་དྭ་ལ་ 
སྐྱེས། ༈ ཁྱིམ་ཡང་ད ་ལ་ཕུབ་པ་དང་། །གཤེད་བཞིའི་ལོ་པ་ཁ་ཡན་ཏེ། །ཐིན་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་ཕུབ། །དཔེར་ན་ཁ་ཡན་ 
དྲག་ཐོག་སྐྱེས། །ཁྱིམ་ཡང་དེ་ལ་ཕུབ་པས་ན། །བུ་ཚ་དཀོན་ནམ་ལྡིང་ནག་འགྲ། །བཟའ་མི་གཅིག་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
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བྱང་ཁ་མི་ལེན་སྐར་མ་ནི། །མེ་ཡི་བྱ་སྦེལ་ཕ་མ་ལ། །དབང་ཐང་དྲགྲ་ཐོག་བུས་པ་བྱུང་། །།ྟ་གཡག་ལུག་གི་བདག་པོ་ 
ཡང་། ། ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲ་བ་ཡིན།།འཁར་བ་ངོ་སྟངས་སྐར་མ་ནི།།ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་བཟའ་མི་ལ། །གིན་ཁོན་ཕ་མའི་ 
ཀླང་བཅད་སྐྱེས། །བཅུ་གསུམ་བུ་ཡི་བདག་པོ་ཡང་། །ཐ་མ་རབས་ཚད་སླྨང་པོར་འགྲཾ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྐལ་སྐར་མ་ 
ནི། ། ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་བཟྲའ་མི་ལ། །ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པའི་ཀླུང་སྟ་དེ། །ཕ་དང་མེས་པོས་སྐྱབས་ལ་ཟེར། །ཆེ་ལོ་མཐའ་རུ་ 
འཚལ་མད་ཀྱང། །ཁྱེའུ་གཅིག་གིས་འདུར་ས་ཡིན། །སྒྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་མ་ནི། །ལྷགས་ཀྱི་རྟ་ལུག་བཟའ་མི་ལ། །སྤར་ཁ་ 
སྙིང་ཐོག་བུ་སྐྱེས་པ།།ཕ་དང་མེས་པོས་སྲོག་བཅད་ཟེར། །ཁུད་ནི་མཛོད་ཡུགས་སྦས་མོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ 
ཡིན།། ། མོ་མིག་མི་འདམ་སྐར་མ་ནི། །བུ་གྲོག་ཕ་མས་བཅད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་ལ་ཟེར། །བུ་མོ་བག་མར་ 
ཕྱིན་རབས་ཆད། །མནའ་མར་མི་འདམ་སྐར་མ་ནི། །མོ་སྲོག་མ་ཡིས་བཅད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
མནའ་མར་བླངས་ན་རབས་ཆད་རོ།།གསོན་པོ་ལོ་བཅོམ་སྐར་མ་ནི། །ཕ་མ་ལྕགས་པ་དྭར་སྐྱེས་ལ། །བུ་སྲོག་ཤིང་པ་ཟིན་ 
སྐྱེས་ཡིན། །ཁང་པ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་།།མི་དང་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་འཾང་།།ཡང་ན་སློ་བུར་ནད་ ཀྱིས་འཆི། །དུར་གྱིས་ 
བཅམ་པའི་སྐར་མ་ནི། །གན་མ་ལོ་སྤར་ཁས་གཤིན་སྲོག་བཅད། །སྒབ་ལ་ངན་ཞིང་རོ་སྐྱེལ་འང་། །དུ་ར་ས་བཏབ་ས་མི་ 
རྙེད་དོ། །བཝས་ཀླུང་བཅམ་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཕ་མ་ཤིང་པ་ཟིན་ལ་འདམ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ན་ཚ་མང་ལ་ 
འཚོ་བ་དཀའ། །མ་ནི་བྱི་ལོ་ར་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་མནའ་ཟ་སྒབ་ལ་ངན། །འཕུང་གྱོད་ངན་པའི་གླུང་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་ 
བཏདུན་ཐུར་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ་བ་ནི། །ཕ་མ་ཕྱི་ནི་བྱི་བར་འདམ། །ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ་ 
བཞིན་འགྲོ། །བུ་ནི་བྱི་བ་བཙས་ལའང་ཟེར། །ཕ་མ་ཕྱི་ནི་གླང་ལ་འཛམ། །རཾ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས་པས་ངན། །ཕ་མ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱི་སྟག་འདོམ། །སྒ་ཕག་སྟག་བྱུང་མི་ཁྱེར་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཡོས་འད་མ་ནས་བཙས། །ཡོས་བུ་ལག་པ་བྲལ་ 
བཞིན་འགྲོ། །ཕ་མ་ཕྱི་འབྲུག་འདམ་ནས་བཙས། །གན་མ་གྱི་སྒོ་བྱེ་ཕྱི་སྦུལ་འདོམ། །གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ཞུང་ཞེས་ཏེ་ངན། ། 
སྟར་འདམ་བཙས་པ་དྭ་ཕྲུག་དག །སྒོར་ཆུང་ཕ་མར་ངན་པ་ཡིན། །ལྱག་འདོམ་བཙས་ན་དུར་འདམ་ཞེས། །རོ་འང་ 
སྤེལ་འདོམ་མཛོད་ཕུགས་གཙུར། །བྱ་འདམ་བཙས་ན་ནོར་མི་ཆགས། །ཏྱེ་འདམ་བཙས་པ་གནམ་སྒོ་བྱེ། །ཕག་འདོམ་ 
བཙས་པ་གཅན་གཟན་ལངས། སྤྱིར་ན་ཕ་མ་ཕྱི་འདུམ་དེར།།དེ་ལྟའི་བུ་བཙས་མཚང་ཆེའ། །ཕ་མའི་ཕྱི་ནི་གླང་ལུག་ 
ཐུག ། དེར་བཙས་དུར་འགུལ་ཞེས་བྱ་ངན། །སྟག་སྤེལ་ཐུག་ནས་བཙས་པ་ན། །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་བྱ་ཡོས་ཐུག །བཙས་ན་ 
ནོར་ལ་གད་ཁ་འང་། །དེ་བཞིན་ཁྱི་འབྲུག་དུར་བཞི་འགུལ། །ཕག་སྦུལ་གདུག་པ་ས་བདག་ལངས། །བྱི་རྟ་བབ་དུས་ 
གཟང་བརྡལ་འརྔམ། །འགྲེ་བུ་ཕ་མས་བུ་བཅད་ཡིན། །བདུད་བུ་བུ་ཚས་བཅད་པ་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་འདམ་ངན་ཞེས་ 
ཟེར། བྱི་ལོ་པ་གཉིས་བྱི་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་བཙས་ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ། །གླང་ལོ་པ་གཉིས་གླང་ལ་འདོམ།།བུ་བཙས་ 
དུར་གཉིས་འགུལ་བ་ཡིན། །སྟག་ལོ་པ་གཉིས་སྟག་ལ་འདོམ། །བུ་བཙས་བཞད་གད་འོང་བ་ཡིན། །ཡོས་ལོ་པ་གཉིས་ 
ཡོས་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་ནར་གད་འང་བ་ཡིན། །འབུག་ལོ་པ་གཉིས་འབྲུག་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་དུར་གཉིས་འགུལ་ 
བ་ཡིན། །སྦུལ་ལོ་པ་གཉིས་སྦུལ་ལ་འད་མ། །བུ་བཙས་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལུང་། །རྟ་ལོ་པ་གཉིས་རྟ་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་ 
བཙས་ད་མ་སྒོར་ཆུང་ཡིན།།ལུག་ལོ་པ་གཉིས་ལུག་ལ་འདོམ། །བུ་བཙས་དུར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན། །སྤེལ་ལོ་པ་གཉིས་སྤེལ་ 
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སྟེང་ཕྱིན། །བུ་བཙས་མཛོད་ཡུགས་གཅུར་བ་ཡིན། །བྱ་ལོ་པ་གཉིས་བྱ་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་ནར་གད་འང་བ་ཡིན། །ཁྱི་ 
ལོ་པ་གཉིས་ཁྱི་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་དུར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན། །ཕག་ལོ་པ་གཉིས་ཕག་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་གདུག་པ་ 
ལངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་ངམ་འདྲེ་བདུད་བུ། །བཙས་ན་མཚང་ཆེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ལོག་མེན་ལས་བྱང་ 
འཛམ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀར་བཟྱི་བ་ཡིན།།ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ལྕགས་སྟེང་ཕྱིན།།བུས་པ་ལྷགས་སྐྱེས་གྲི་ངོ་ཡོད། །མེ་གཉིས་ 
ཆུ་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་ཆུ་ལོ་སྐྱེས་པ་དེ། །མཚོ་ཡི་ནང་དུ་ཛྡ་ཤོར་ཡིན། །ས་གཉིས་ཤིང་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་ཤིང་ 
སྐྱེས་ཚེར་མུབ་ཐུག །ལྕགས་གཉིས་མེ་སྟེང་བྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་མེ་སྐྱེས་ལུས་དྲེག་བུད། །ཆུ་གཉིས་ས་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། | 
བུས་པ་ས་སྐྱེས་གཏིབ་འོག་སོང་།།ཕྱི་དང་མཐུན་པར་བཅད་པ་ན། །སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཤིང་གཉིས་བུ་ 
ནི་ས་བཙས་ན། །ཡུར་པའི་ཁ་ལ་ཕོ་ལང་འགྲིལ། །མེ་གཉིས་བུ་ནི་ལྷགས་བཙས་པ། ` །གནམ་ལྱགས་སོལ་མལ་བཞུ་བ་ 
ཡིན། ས་གཉིས་བུ་ནི་ཆུ་བཙས་པ། །ཆུ་མིག་ས་ཡི་འག་ཏུ་སོང་།།ལྩགས་གཉིས་བུ་ནི་ཤིང་བཙས་པ།།ལྷུག་ཕྲན་ཟར་གྱིས་ 
བཏབ་པ་འདྲ།།ཆུ་གཉིས་བུ་ནི་མེ་བཙས་ན།།རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཀི་མེ་སྟག་ཡིན།།དེ་དག་བུ་བཙས་ཕྱི་ནང་དང་།།ཕ་མའི་ 
ལོས་བཅད་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆུང་བའི་དུས་སུ་གསོ་བ་དཀའ། །གང་འེག་ལ་ནི་མནའ་ཡང་ཟ། །སྐྱིད་སྙུག་གང་སྟངས་ཆེ་ 
བར་འོང་། །ཁང་པ་དག་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །མཛར་ན་ཕ་མས་ཚུར་བཅད་ན། །བུ་ལ་ངན་ཞིང་བུས་ཕར་བཅད། །ཕ་མ་ 
གང་བཅད་དེ་ལ་ངན། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བསྐྱེད་པ་མ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ལྕམ་བུ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན།། 
ཅི་བྱས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་འོང་།།བུ་དང་ཕྲད་ན་འབྲིང་པོ་ཙམ།།དཔེར་ན་ཕ་མ་ཤིང་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་ཤིང་བབས་ 
བུ་མེ་བཙས། །བསྐྱེད་པ་མ་དང་ཕྲད་སོགས་སྦྱར། །ཕ་མ་ཤིང་ལ་ཕྱི་ནང་ཆུ། །བུ་ཆུ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་དེ།།ཕ་མར་བཟང་ལ་ 
བུ་ལ་འབྲིང་། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ཐུག་དུས་བཙས། །ཕྱིང་ཐུམ་གྲིལ་ཞེས་ཕ་མ་དང་།།བུར་ངན་དེ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྭ་ཟིན་ 
གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་དང་། །ཁེན་གིན་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱབ་ཀླུང་། །ལི་ཁམ་ཁང་སྟང་བསུང་བའི་གླུང་། །ཐོན་བུ་བུ 
སྐྱེས་སྤང་གྱུག་ཐོགས། །ཁོན་གིན་ཆུས་པ་བྱུང་བའི་ཀླུང་།ཕ་ཟིན་མ་དྭ་སྐལ་མོའི་གླུང། །གང་ཆུང་ཅིག་ལ་གྲི་འཁོར་ར།། 
ཟིན་ཁན་འཕུང་སྲི་ཁ་གདངས་ངན། །ཕ་མ་ཐོན་ཁམ་བྱ་བཏང་ངན། །གིན་ཟན་ཤ་ཕོ་ལག་བཏགས་ངན། །ཟིན་ལ་བུ་ 
དང་གིན་བུ་མོ། སྐྱེས་འདམ་བཤབ་གྲི་ཡིན་ཏེ་ངན། །ཟིན་ལ་བུ་མོ་གིན་བུ་བྱུང་། །མཐོ་ཡོར་སྒྲོན་མེ་མནའ་ཟ་ཟེར། །ལིར་ 
བུ་ཁམ་ལ་བུ་མོ་བཙས། །གང་འོག་གཉིས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཁོན་བུ་གིན་ལ་བུ་མོ་བཙས། །གང་ལ་མནའ་ཟ་འོག་གསོ་ 
དཀའ། །ཁེན་ལ་བུ་མོ་ཐན་བུ་བཙས། །གང་འག་ལ་ནི་མནའ་ཟའི་ཁྱུང་། །ལི་ཁེན་གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས། །ཁོན་ཁེན་ 

གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས། །འདི་ ཡང་མནའ་ཟ་ངན་ པའི་ ཀླུང་།།ཕ་ ལི་མ་ ཟན་ ་བབས་བུ་བཙས། །ཤིང་ ཁི་ ཇིབ ་པའི་ ཀླུང་ ཡིན་ 
ནོ།། ཕ་མ་ཁན་གིན་བབས་དུས་བཙས།།ས་བདག་ནད་འབབ་བོང་ཞན་ན།། ཁྱེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཀླུང་ཡིན་ནོ། །ཁེན་ཟན་ 

གན་མ་ཁྱི་ནག་པོ་ངན། །ཟླ་བྲལ་ཡང་ན་བུ་མི་སཾས།།ཕ་ཁེན་མ་ཁན་ཕྱིན་དུས་བཙས། །ས་བདག་ལོང་བ་འཁར་ཐོགས་ 
ངན། ། ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་ལ། །བབས་ནས་བུ་སྐྱེས་མདུན་ཞུ་གྱོན། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དྭ་ལ་བབས།།བུ་བཙས་ཤིང་ 
ལ་གྲི་འཛུགས་ཡིན། །མེ་ཡི་རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བབས། མེ་ཉིད་ཆུ་དོང་ཆུང་བ་ཡིན། །ལྷགས་ནི་བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་བབས། ལུས་ཀྱི་ 
དེག་པ་བུད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཐིན་ལ་བབས། །ཚ་ལ་ཕུར་པའི་སྣ་ཡང་ཟུག །དེ་སྣམས་མནའ་ཟ་འཕྲ་བ་ 
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བརྡེག །སྨྱེད་བགྲང་སྐྱིད་སྙུག་ར་གུད་ཆེ། །ཡང་ན་དབང་པ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །ས་བདག་ཁླུ་གཉན་གནོད་པ་ཡིན།། 
ཁ་ཡུན་ལོ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྤན་ཁ་རང་རང་དུར་ལ་བབས། །རིམ་པར་སྟག་ཡོས་ཁན་བཙས་ཏེ། །མནའ་ཟ་ 
སྨྱེད་བགྲང་ས་བདག་གནོད། །ས་ཆུ་ཟོན་ལ་བཙས་པ་དེ། །མནའ་ཟ་སྒེད་བགྲང་ནོར་གད་འང་། །མེ་ཡི་སྟ་སྦྲལ་ཁེན་ 
བཙས་ན། །ཕ་ཁུ་ལ་ངན་འཐེང་ཞར་འང་། །བྱ་སྦེལ(རྕགས་ཀྱི)གིན་བཙས་ཕོ་བ་ཡི། །གདན་འཕྲོག་བུ་ནི་ཆུའི་བྱི་ཕག ། 
ལིར་བཙས་ལྱགས་ཀྱི་བྱ་སྤེའུ། །ིན་དང་ས་ལུག་གིན་གྱི་ཐོག །ལྷགས་ཁྱི་ཚན་ཐོག་ཤིང་འབྲུག་ཁེན། །བཙས་པ་བྱང་ 
ཐད་ཀ་བརྡལ་གླུང་།།ཕ་མ་ཕག་སྡུལ་ལི་ཁམ་ཟོག །བཙས་པ་ལྕེ་བར་འཇམས་ཏེ་ངན། །བྱི་སྟ་ལི་ཁམ་སྟག་སྦེའུ།།དྭ་ཐིན་ 
བྱ་ཡོས་དཱ་ཐིན་ཐོག །ཏྱི་འབུག་ཁེན་ཟན་གླང་དང་ལུག །ཁན་གིན་ཐོག་བཙས་ལྷེ་འཐེམས་གླུང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་ 
མོ་འདམ། །བུ་སྐྱེས་རྐྱ་མད་འ་ཐུག་པ་ཡིན། །སྤྱན་ནི་གང་མ་ཀུན་དང་འདྲ། །ཕོ་མ་འབྲིང་བཞིའི་ལ་གཅིག་གཉིས། །རང་ 
རང་སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །འདོམ་ནས་བུ་སྐྱེས་ངན་གྱུང་ནི། །གཙུག་མི་འགྱར་བ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ལོ་བརྒྱད་སྲིད་ 
ཆད་མ་ཆད་ན། །ཕན་པ་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་བཤད། །ལུག་སྡེལ་ཁན་ལ་བྱི་ཕག་ཁེན། །གླང་སྟག་གིན་ལ་འབུག་སྦུལ་ཛོན། ། 
བཟའ་མི་ལོ་གཉིས་དེར་བྱིན་ནས། །བུ་སྐྱེས་ལག་གིས་གཡབ་མོ་གཡབ། །འདི་ཡང་གང་འདྲ་སྲིད་ཆད་ཅིང་། །ཕ་མའི་ 
གད་ན་ས་འཕྲོག་ཉེན་ཆེ། །སྤྱིར་ནི་ལི་འདམ་བུ་བཙས་ན། །ཁུང་ནི་མེས་བསྲེགས་ཁན་སས་མནན། །དཱ་ནི་གྲི་ཕུར་ཁེན་ 
གནམ་མནན། །ཁམ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་གིན་རིས་མནན། །ཟིན་ནི་ཊྲི་རིབ་ཟན་རླུང་ཁྱེར། །གང་འཾག་མནའ་ཟ་ཕ་ཚན་གནོད། 
ཕྱི་ཕུག་རྟ་སྦུལ་ལི་ལ་འཕུངས།།བུ་སྐྱེས་གཙང་ཁྱི་ཁྲས་པ་ཡིན།།བྱི་ཕག་ལུག་གསུམ་ཁན་ལ་འཕུང་ག།།བུ་སྐྱེས་གླ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོག་འོང་། །འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་མི་ལ་འཚར། །དཱ་ཡོཾས་བྱ་སྤེལ་དྭ་ལ་འཕུངས། །དེ་རུ་བུ་སྐྱེས་ལྟས་ངན་འང་། །གྲིར་ཤི་སྒར་ 
བཙུགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱི་འབྲུག་སྟ་སྦུལ་ཁེན་ལ་འཕུངས། །བུ་སྐྱེས་མདུན་ཞུ་མག་ལ་གྱོན། །བྱ་སྤེལ་གླང་གསུམ་གིན་ལ་ 
འཕུངས། །བུ་བཙས་དུར་ས་འཚལ་བ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ལི་དང་ཁན་ཁེན་འཕུངས། །སྟ་སྦྲལ་ཁན་དང་ཁེན་ལ་འཕུངས། | 
གཤེད་བཞི་ཟན་དང་ཟིན་ལ་འཕུངས། །བྱ་སྤེལ་ཁམ་དང་གིན་ལ་འཕུངས། །དུར་ས་འཚལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ 
མནའ་ཟ་བུ་གསཾ་དཀའ། །མེ་ཁམས་བྱི་ཕག་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་བཙས་ཕ་ཚན་གྲས་མི་བཏུབ། །བདེ་ཆེན་གཞན་དུ་འཚོལ་ 
བའཾ། ། ཀུངས་ས་སྟག་ཡོས་དེ་བཞིན་བཙས། །ཤིང་ལྕགས་རྟ་སྦུལ་འུ་གཤེད་ལོ། །ཤིང་ཁམས་བྱ་སྤེལ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཕ་ 
དང་མེས་པོ་སྟག་ཡོས་ལོར། །བུ་ནི་བྱ་སྤེལ་དགུན་ཐར་སྐྱེས། །ཕ་མ་འཆི་བའི་དྭ་བོ་ཡིན། །ཕ་མེས་བྱ་སྤེལ་བུ་སྟ་སྣལ། ། 
སྟན་ཐར་སྐྱེས་དང་ཕ་མེས་པོ། །བྱི་ཕག་ལ་ནི་བུ་གླང་ལུག །ད་པྱིད་ཐར་སྐྱེས་དང་ཕ་མེས་པོ། །མཚམས་ལོར་སྟག་ཡོས་ 
ལུག་ཟླར་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་དྭ་བོ་ཡིན་ཏེ་ངན། །ཟླ་བ་བདུན་ཟུར་བྱང་ཡང་ཐེར། །མ་ཡི་བདུན་ཐུར་སྐྱེས་པ་ནི། །ན་ཟླ་ 
འོག་ཉ་ཕ་མར་ངན། །མི་སྡང་འདྲེ་ས་ཆེ་བར་འང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀྱུང་སྨེ་བ་དག །གཉིས་ནག་དྭ་བོ་མཛང་ཆེ་ལ། ། 
མཐིང་དམར་རིམ་པས་མཚང་ཆུང་ངོ་། །ནག་པོ་ཡར་གྱི་ཕོ་བོ་དང་། །མར་གྱི་ནུ་བོ་ཕ་མར་ངན། །རང་ཉིད་ཚེ་འབྲིང་ 
ལུས་ནད་ཤུང། །ལུས་བུའི་དབང་ཆུང་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །གང་སྟངས་འབྱང་ཞིང་སྲག་ཆེ་ཐུང།| །ད་བང་ཐང་སྐྱེས་ལོ་ལོ་ཉེས་ 
འང་། ། གཙོ་བོར་ཁྱུང་སྟ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞི་ནི་རུ་ར་ཞུགས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་།།སྤར་ཁ་གདན་ས་དགྲར་ཕྱིན་ན།།དྭ་བ་ཕ་ 
མར་ངན་པ་ཡིན། །ཕ་མ་ཟིན་ཐོག་གང་སྐྱེས་བཏུད། །ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེའ། །མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ཁན་གིན་ལ། །སྐྱེས་ན་ 
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སིང་ནས་ཁྱེའུ་སྐྱེ། །མ་ནི་མེ་པ་ཁེན་ཐོག་ལ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་རྟིང་མ་བུ།།དེ་ནི་ལས་སྲོག་གཙར་བཏོན་ཡིན། །མ་ནི་གླང་ལོ་ 
ཁྱི་ཐོག་ཏུ།།བུ་ནི་ཁྱི་བཙས་རྟིང་མ་འཆི། །མ་ནི་ལུག་ལོ་ཁན་གིན་ལ། །སྤེལ་ལོ་སྐྱེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས།། 
ལུས་སྤུད་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །ལ་མ་བུ་ཡིས་གཙད་པ་ན། །དེ་ཡི་སྟིང་མ་བུ་མོ་སྐྱེ། །མས་བུའི་སྲོག་གམ་ལུས་ལ་ 
གཅོད། །སིང་མ་བུ་སྐྱེ་མ་ལུས་ཀྱིས། །བུ་གས་རྟེང་མ་བུ་མོ་སྐྱེ། །བུ་ཡིས་མ་གས་རྟིང་མ་བུ། །ལུས་ནང་ཕྲད་ན་སྲོག་ལ་ 
བརྟག །ཟླ་བ་སྤར་སྨེ་ཕོ་ཞུགས་ཕོ། །དེ་ཡང་ཕ་མས་སྐྱོབ་ན་ངེས། །སྤར་སྨེ་ལ་ལ་ཕོ་ལ་བབས། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་སྐྱོབ་ 
ཀྱང་བུ། །འཕར་མ་བྱ་སྟེ་ཕན་ཐོགས་དཀའ། །དེ་ལས་ལྡག་པ་བུ་མོ་ཡིན། །མ་ཡི་དབང་དར་བུ་སྐྱེས་ན། །ྱི་མ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །དབང་གུད་བུ་བཙས་ཕྱི་མ་མོ། །རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་དང་། །ཕ་ལ་རཾ་འདད་བུ་ཆུ་སྐྱེ། །མ་ལ་ 
གསང་ཀེག་བུ་མོ་སྐྱེ། །མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ནག་སྐྱེས། །ཐོན་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཕ་དབང་གནམ་ལོས་བཅད་པ་དང་།། 
བུ་དབང་དེ་ལྟར་བཅད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཐོན་བུ་སྐྱེ་བ་དང་།།མ་མང་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་མོ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཡཾ་མོ་ཕོ་ལཾ། 
”སྒང་ལོག་ཐོན་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མོ་ཐོག་མོ།།དབང་ཐང་མེ་པ་ཁེན་ཁྱིར་བཙས། །ཐོན་བུ་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་། ཉིང་ནས་བུ་མོ་བསྟད་ན་་སྐྱེ། །ཕ་བུའི་བྱར་བབས་འདུམ་ན་མོ།།བུད་མེད་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་མཚང་།།ག་ལོག་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྐྱེ། །སྤར་སྨེ་ལོག་མེན་ ཕོ་ཐོག་བུ། །སྐྱེས་ན་རིང་ནས་བུ་མོ་སྐྱེ། །མོ་ཐོག་མོ་བཙས་རྟེང་མ་བུ། །བསྟད་ནས་སྐྱེས་ན་ 
མི་སོས་སོ། །ཕོ་ཐོག་ཏུ་ནི་བུ་མོ་བཙས། །རིང་ནས་བུ་མོ་གཉིས་སུ་འཐུད། །མོ་ཐོག་བུ་བཙས་དེ་ལྟར་ར། །ཏྱིམ་ཕུབ་སྟེང་ 
དུ་བུ་མ་བཙས། །སྤར་ཁའི་གྲངས་ཙམ་བུ་མོ་སྐྱེ། །ཐིན་ལ་གཅིག་གམ་ལྔ་དང་ནི། །ཛན་ལ་གཅིག་བཞི་ལི་གཉིས་བཞི། ། 
ཁོན་ལ་གཉིས་སམ་བཞིའམ་དྲུག །དྭ་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཁེན་ལ། །གཉིས་ལྔ་ཁམ་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ིན་ལ་གཉིས་སམ་ 
བཞི་སྐྱེའ། །ཁྱེའུ་སྐྱེས་ན་བསྟད་ནས་འོང་། །མ་ཡི་ཁྱིམ་ཕུབ་སྤར་བཙས་སོ། །རང་ངམ་ཕ་མ་གང་རུང་ངན། །བཞི་བཅུ་ 
འམ་ནི་ཞེ་གཅིག་ལ། །སྐྱེས་ན་སྲིད་ཞི་ཆད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྲིད་ཆད་མ་ཆད་ན། །ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཞེས་བཤད་པའ། །ལི་ལ་བྱི་ཕག་སྟ་སྦུལ་སྐྱེས། །བག་མར་ཕྱིན་ན་མནའ་ཡང་ཟ། །དབང་ཐང་ཆུ་པ་མཚང་ཆེའོ། ། 
ཁོན་ལ་གླང་ལུག་སྐྱེས་པ་ནི། །མ་ཕྱི་ཀུན་ལ་མནའ་ཟའ།།ད་བང་ཐང་ཤིང་པ་ཡིན་ན་ངན། །དཱ་ལ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་ 
སྐྱེས། ། ནོར་ལ་མནའ་ཟ་ཁྱད་པར་མེད།།ཁྱད་པར་དབང་ཐང་མེད་པ་ངན། །ཁེན་ལ་བྱི་འབྲུག་ཕ་གདན་འཕྲོག །ྱད་ 
པར་དབང་ཐང་ཤིང་པ་ངན། །ཁམ་ལ་བྱི་ཕག་རྟ་སྦུལ་སྐྱེས།།བྲན་དང་འཁར་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབང་ཐང་ས་པ་མཚང་ 
ཆེའ། ། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོ་ལ་ངན། །གླང་ལུག་གིན་ལ་སྐྱེས་པ་ན།།དར་མ་དག་ལ་ངན་པ་ཡིན།།དབང་ཐང་ཤིང་པ་ 
མཚང་ཆེའོ། །ཐིན་ལ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཙས། །གཉེན་ལམ་ཕྱོགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབང་ཐང་ལྕགས་པ་མཚང་ཆེའོ།། 
ཟོན་ལ་ཁྱི་དང་འབྲུག་བཙས་ན། །མནའ་མའི་རིགས་ལ་ངན་པ་ཡིན།།དབང་ཐང་ཤིང་པ་ཡིན་ན་ངན། །དེ་རྣམས་བུ་ནི་ 
རཾ་ཁལ་ཡིན།།བུ་མོ་ཁྱ་གཟན་ཞེས་བྱའ།།ཁྱད་པར་ངན་ཀླུང་ཡིན་ན་ངན།། 
འབྲིང་པོར་ལྟོར་ཞུགས་འཕོག་པ་སྟེ།།བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་འཚོ། །ར་བར་རྟོར་ཞུགས་འཕར་བ་སྟེ།།བུ་ཆུ་བྱང་ 
ན་ཕན་མི་ཐོགས། །བུ་མ་བུང་ན་སཾས་ཙམ་ཡིན། །ཐ་ཆུང་ལྟར་ཞུགས་འདྲེད་པ་སྟེ། །བུ་སཾས་བུ་མོ་ཕན་མི་ཐོགས། །རྒྱལ་ 
བློན་བཞི་དང་སྤར་སྨེ་ཡིས། །སྲོག་ལ་བཅད་ན་ཕན་མི་ཐོགས། །ལུས་བཅད་ནད་མང་བྱིས་མི་སོས། །དབང་བཅད་གོང་ 
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མང་ཀླུང་བཅད་ན། །ཁ་མཆུ་མང་ཞིང་དུ་ར་སྐྱེས་ངན། །ཕ་མའི་དཔལ་བབས་མི་བརྒྱུད་རིང་།།སྲོག་ལ་དཔལ་བབས་ཚེ་ 
ངེང་ལ། །ལུས་ལ་དཔལ་བབས་ནད་དཀོན་ཞིང་།།དབང་ཐང་ནོར་ལྡན་ཀླུང་ཝར་བབས། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་བུ་ཚ་མང་།། 
ནང་ཕྲད་པ་ནི་སོ་ཚུགས་ཙམ། །ངན་པ་ལྡོག་སྟེ་བྱུར་བབས་ས། །ཁམས་ཀྱི་མ་ལོ་འབྲིང་སྟོད་བཟང་།།བུ་ལོར་བཙས་པ་ 
མི་བསྒྱུད་རིང་། །རང་ལོར་བཙས་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །གྲགས་ལོར་བཙས་པ་ཕ་མར་ངན། །དགྲ་ལོ་ཟླ་བྲལ་བྱིས་གསོ་ 
དཀའ། །ཁམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ཞིང་།།ལུས་བཅད་ནད་མང་དབང་བཅད་ན། །ནོར་ཆུང་ཀླུང་བཅད་དགྲ་བོ་ 
ལྡང་། ད ཡང་ཅིག་སྐྱེས་ཀླུངས་བཟང་ངན་ནི། །ལ་མ་སྟག་དང་ཡོས་བུ་ལ། །བུ་ཚ་ཝ་སྦུལ་བཙས་པ་དེ། །སྣང་གསལ་འཾད་ 
བ་ཆེ་ཞེས་ང།།མ་ཧ་སྦུལལ་པ་པ།།བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་བཙས་པ་དེ། །མཐོ་བ་མཁར་དུ་བཟིགས་པ་ཡིན། །ཕ་མ་གཤེད་ 

བཞི་ལོ་པ་ལ། བུ་ཚ་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་ངེ། །མདུང་སྱེ་སྲིན་མོ་རྐང་ཞེས་བྱ།།ཕ་མ་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་བྱི་ཕག་བཙས་ 
པ་དེ།།སྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་བྱ་བ་ཡིན།།ཕ་མ་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ལ།།བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་བཙས་པ་དེ། །ད་པག་བསམ་སྡུང་པོ་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། །སྤྱེར་ན་མ་ཀླུངས་གདན་མནན་པ། །སྤར་ཁ་ཟླ་བའི་དར་གུད་དང་། །མ་ཡི་དབང་ཐང་དར་དུས་བཟང་།།དེ་ 
ལ་ངན་ཀྱུང་འདི་ ལྟ་སྟེ །ཕ་མ་སྟག་ཡོས་ཀང་པ་ནས།།བུ་ཚ་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་དང་། །ཕ་མ་བྱ་སྤེལ་ཁོང་པ་ནས། །བུ་ཚ་ 
སྟག་ཡོས་བཙས་པ་ན།།ཕ་མ་བུ་ཡི་དགྲར་གྱུར་ཏེ།།སྲོག་གིས་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ངན་པ་ 
ཡིན།། ཡང་ན་སྟག་ཡོས་དྭ་ལ་བཙས། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བྱ་སྤེལ་ལི། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་བྱི་ཕག་ཁན། །སྤར་ཁའི་གད་ན་ས་ 
ངན་པ་ཡིན། །ཟླ་བའི་དར་གུད་ངན་པ་དང་། །མ་ཡི་དབང་ཐང་གུད་ དུས་སུ། །བུ་ཚ་སོས་པར་མ་གསུངས་སོ།།ད་ནི་ཟླ་ 
བའི་དར་གུད་ལ། །གཤེད་བཞི་མ་མེ་ཡིན་པ་སྟེ། །མེ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ན་བ་དང་། །ཤི་དུར་ཞུགས་པས་སྟན་གསུམ་ལ། ། 
གཤེད་བཞི་སྐྱེས་ན་ཡང་ན་འཆི།།དེ་མིན་ཕ་མ་ལ་ངན་ནོ། །བྱ་སྤེལ་སྲོག་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ནི་ས་ཡིན་ལ། ། 
ས་ནི་དིད་ཟླར་ན་ཤི་དུར། །དེ་བཞིན་བྱི་ཕག་སྲོག་མ་ལྕགས། །ད་གུན་གསུམ་ན་ཤི་དུར་ལ་བཙས། །སྟ་སྦུལ་སྲོག་ནི་མེ་ 
ཡིན་ཏེ། །མེ་ཡི་མ་དེ་ཤིང་ཡིན་པས། །ཤིང་དབར་ཟླ་གསུམ་ན་ཤི་དུར། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ན་རྟ་སྦུལ་བཙས། །དེ་འབྲས་ཁ་ 
རང་འཆི་བའམ། །ཡང་ན་ཕ་དང་མེས་པོར་ངན། །སྟག་ཡོས་སྲག་ཤིང་དེའི་མ་ཆུ། །ཆུ་ནི་དཔྱིད་གསུམ་ན་ཤི་དུར། །སྟག་ 
ཡོས་དཔྱིད་གསུམ་བཙས་པ་ན། །འཆི་འམ་ཕ་མར་གནད་པ་ཡིན།།ས་པ་ལི་ལ་བཙས་པ་ནི། །མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ 
ཡིན། ། ཆུ་པ་དྭ་ལ་བཙས་པ་ནི། །མ་ཕྱིའི་ཡུལ་མཁར་བཟང་པོ་ཡིན། །མེ་པ་ཟིན་ལ་བཙས་པ་དེ། །ཕ་ཁུའི་དྲིན་ལན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཤིང་པ་ཁམ་ལ་བཙས་པ་ན། །རང་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁོན་བཙས་[ྱོ་ག་ལ། །ས་ 
བདག་མི་གནད་མི་སྲིད་ར། །གིན་ཐོག་བྱ་སྤེལ་བཙག་པ་དེ། །ཆུང་མ་ཡམས་སྐུད་དག་ལ་ནི། །ས་བདག་གནོད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཁེན་ཐོག་རྭ་སྦུལ་བཙས་པ་དེ། །སྟག་ཏུ་དགྲ་འོང་གད་ཁ་མོད། །ཁུ་བོ་རྱྱོད་པོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །བུད་ 
མེད་ཡིན་ན་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཁམ་སའི་མག་ནི་ཆུར་བཅུག་འདྲ། །རན་ཐོག་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་བཙས། །ལག་ན་རླུང་གི་ 
ཕྱགས་མ་ཐོགས། །རྟག་ཏུ་ཡོང་ཉེ་ནོར་གད་འོང་།།འདི་ལ་མ་གླུངས་འུར་ཛྡེ་ཞེས། །འདི་ལྟར་བཟི་བར་བཤད་ཀྱང་ 
ཡོད། ། ར་བ་བཞི་པོ་དུར་ཐོག་བཙས། །སྟེང་འུར་གནོད་པ་མི་ལ་ལྡང་།།འབྲིང་བཞི་བར་ཞུར་ནོར་ལ་གནོད། །ར་བཞིའི་ 
འོག་ཞུར་ཕྱགས་ལ་གནོད།།དེ་སྟེང་སྐར་སྤར་སླེབ་དུས་གཉེན། །ཉེས་པ་སྔོན་ནས་བསུ་བའང་སྲིད། །འུར་རྡ་མདུས་ཀྱིས་ 
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མནན་པ་དང་། །རང་གི་བསུང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཤ་རྐྱང་མདའ་འཕེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཕོ་རྣམས་སྤར་ཁ་རྱོགས་ 
བཞིར་བཙས། །མོཾ་རྣམས་མཚམས་བཞིར་བཙས་པ་ན།།ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ངན་པས། །བུ་སྲིང་དར་ནས་ཕ་མིང་རྣམས། ། 
ཇེ་དམན་མཐར་བརརླག་བྲན་གཡོག་དང་།།བུ་སྲིང་གིས་འཛིན་བུ་རྣམས་ནི། །ཆེ་བ་ཁེན་ལ་དེ་འོག་གིན།།དེ་འོག་དྭ་དང་ 
་ཆུང་བ་ཁམ། །རིམ་བཙས་ཕོ་གྲལ་མ་སྟོངས་ཤིང་། །བུ་མོ་དེ་ལྟར་རིམ་བཙས་བཟང་།།དེ་ཡང་ན་མ་ཕུགས་ཤིས་པ་ཡིན།། 
ཕོ་ཐོག་མོ་དང་མོ་ཐོག་པོ། །བཙས་ན་ག་ལོག་ན་མ་ཕུགས་སུ། །རབས་ཆད་ངན་ཅིང་གཞན་ཡང་ནི། །ཕ་ཟིན་མ་དྭར་བུ་ 
བཙས་ན།།།ཕ་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། །ཕ་གིན་མ་ཟིན་བུ་མོ་བཙས། །དེ་ཚེ་མ་དེ་མྱུར་དུ་འཆི། །མ་ནི་ཏྱི་འབྲུག་ཁེན་ཐོག་ 
ཏུ། ། བུ་སྐྱེས་ཕར་ངན་མ་ལོ་དེ། །གང་རུང་ཁེན་ ཐོག་ཁྱི་འབུག་སྐྱེས། །ཕར་ངན་ཕ་ཁེན་བུ་ལི་ལ། །བཙས་ན་ཕར་ངན་ 
སྔོན་དུ་བུ། །མ་ལིར་སྐྱེས་རྗེས་མ་ཁེན་བཙས། །སྔོན་མ་དྭ་ལ་རྫེས་མ་ཐིན། །ལ་སོགས་དགྲ་བདུད་བཙས་ན་ཡང་། །ཕར་ 
ངན་མ་གླང་ལུག་ལ་པར། །ཁན་ཐོག་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་།།མར་ངན་མ་ལོ་གང་ཡིན་ཡང་། །ཁན་ཐོག་བུ་མོ་གླང་ལུག་ 
སྐྱེས། མར་ངན་མ་དེ་ཁྱི་འབྲུག་ལོ། །རྫན་ ཐོག་བུ་ལོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྲིང་མོར་འབོད་རྒྱུ་མེད་པའ།།མ་ལོ་གང་ཡིན་ཟོན་ 
གྱི་ཐོག །ཁྱི་འབུག་བུ་སྐྱེས་གང་དང་འདྲ། །མ་ནི་གླང་ལུག་གིན་གྱི་ཐོག །བུ་གང་བཙས་པ་གང་དང་འདྲ། །མ་ནི་གིན་ 
ཐོག་བུ་མོ་ནི། །གླང་ལུག་ལོ་སྐྱེས་མིང་པོར་ངན། །བུ་མོ་སྟ་སྦུལ་བྱི་ཕག་བཞི། །ཁམ་ལ་སྐྱེས་དང་སྟག་ཡོས་བྱ། །སྤེལ་བཞི་ 
དཱ་ཟིན་ལ་སྐྱེས་པ། །གླང་ལུག་ཁིན་གིན་ཁྱི་འབུག་ཟན། །ཁེན་སྐྱེས་བུ་མོ་སྨྱེད་པོ་བགྲང། །མནའ་ཟའི་ཀླུང་ངན་ཉེར་དྲུག་ 
ཅེས།། འདི་ལྟར་བཅི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།།མ་བུ་གཉིས་ནི་ལི་ཁེན་སོགས།།སྤར་ཁ་དགྲ་བ དུད་བསྣོལ་མར་སྐྱེས༡།།ཕ་ 
ལ་ངན་ཅིང་ཕ་སྟག་ཡོས། །ཟིན་སྐྱེས་བུ་ནི་སྟག་སྤེལ་ཐིན་ཞ། །སྐྱེས་སམ་པ་ནི་སྤེལ་བྱ་དྭ། །བུ་ནི་སྟག་སྤེལ་དྭ་ལ་སྐྱེས། ། 
དེས་འགྲེ་དེ་ཉིད་ལ་ལ་ངན།།མ་ནི་ཁྱི་འབྲུག་ཁེན་ཟན་ལ།།བུ་ནི་གང་སྐྱེས་མ་ལ་ངནན། །ཁོན་ལ་སྟག་ཡོས་གང་སྐྱེས་ 
པ། ། མ་ལ་ངན་པའི་གྱུངས་ཀྱང་ཡིན།།མ་ནི་ཁེན་ཐོག་ཕྱིན་དུས་ཨུ། །ཁྱི་འབྲུག་སྐྱེས་པ་བུ་ལ་ངན༥། མི་ནི་གླང་ལུག་ 
ཁན་གིན་ལ། །བབས་ནས་གླང་སྐྱེས་བུ་ལ་ངན་། །མ་ནི་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཞི། །དཱ་ཟིན་གཉིས་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ། །བུ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ངན་པ་ཡིན་༧། །མ་ནི་ཁོན་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ།།སྟག་ཡོས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །དུར་མིག་ཐམས་ཅད་བཅི་བ༨ 
སྟེ།། ཁོན་ལ་སྟག་ཡོས་སྐྱེས་པ་ནི།།བུས་པ་རང་ལ་ངན་པ་དེ།།དབང་ཐང་ཤིང་ཡིན་བསོད་ནམས་ཆུང་།།མནའ་ཟ་ཁྱིམ་ 
བགྲང་སྒབ་མི་བདེ།།ཁྱ་ལ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །གིན་ལ་བྱ་སྤེལ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཚང་ཟླ་ཡམས་སྐུད་ས་བདག་ 
གནོ་ད༩། །ཁེན་ལ་རྟ་སྦུལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕ་ཁུ་ཡམས་སྐུད་ནོར་ཕྱགས་འདེབས༡༠། །དགྲ་སྣ་ཐུག་ཚོམས་རྒུན་མི་ 
འཆད། །བུད་མེད་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་སར། །མགལ་འགོ་ཆུ་ཆུ་བཅུག་བཞིན་འགྲོ། །གཤེད་བཞི་ཟན་ཐོག་བཙས་པ་ནི། ། 
' ཚང་ཟླ་ཉེ་འཁར་ཀུན་ལ་ངན༡༡།།དཱ་ལ་བུ་སྐྱེས་ཞང་པོ༡༢ལ། གྲེ་འཁར་ཡང་ན་ས་བདག་གནོད། །བུ་མོ་ཡམས་སྐྱད་ 
ལ་དེ་བཞིན། །ཟན་ཐོག་ས་ཆུའི་ལོ་དྲུག་སྐྱེས༡༣། །ལག་ན་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་འདྲ། །ནོར་དང་སྒབ་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 
གཤེད་བཞི༡༤ཟིན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །བུ་དེ་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་སར།།སྒ་ནོར་མི་ཆགས་སྤང་པོར་འགྲོ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དྭ་ 
ལ་སྐྱེས༡༥། །རྐྱ་ཕོ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །མདུན་ཞུ་ནག་པོ་གྱོན་པའི་ཀླུང། །ཏྱ་ཉིད་གད་ང་ལ་འཇུག་ངེས་སོ། །གིན་ལ་བུ་ 
སྐྱེས་གང་པོར་འགྲ༡ོ།།ལི་ཁམ༡༧གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་རྦུན་མི་འཆད། །སྟག་ཡོས་དྭ་ལ༡༨ཕྱིན་པ་ 
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སགས། །དྲག་ཐོག་མས་ཕྱིན་བུ་བཙས་ན། །བཙས་དུས་མནའ་ཟ་བར་ཁྱིམ་བགྲང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་པའ། །མ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་སྐྱེས༡7༩། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཀླུང་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་དུས་གཤིན་འདུར་བར་དུ་འབྲལ། །ཐ་མར་ལས་ཀྱི་ 
བག་མ་བླངས། །ཟིན་ལ་མ་བུ་འཛོམ་པཞ༠ནི། །མནའ་ཟ་སྒེད་བགྲང་ཐ་རབས་ཆད། །གཤེད་བཞི་རྟ་སྦུལ་བྱ་སྤེལ་ 
སྣམས། །རང་རང་གདན་སའི་སྟེང་དུ་བཙས༢༡། །ཕོ་སྐྱེས་རཾ་ཁལ་བྱ་བ་ཡིན། །མོ་སྐྱེས་ཁུ་གཟན་བྱ་བ་ཡིན། །མོ་དེ་བྱང་ 
ཐད་གདན་སར་སྐྱེས༢༢། །རཾ་ཁལ་སྤར་ཁའི་མི་ལ་ངན། །ཁྱེ་འབྲུག་ཁེན་ལ་ཕ་ལ་ང་ནན། །ཟན་ཐོག་སྐྱེས་པ་བུ་སྲིང༥༤ 
ལ། ། གླང་ལུག་ཁོན་ལ་མོ་ལ་ངན་ཞ༥། །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་བུ་ལ་ངན༢།།གདན་ས་འཕྲོག་པའི་ཁླུང་ཞེས་བྱ།། 

ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ལི་ཐོག་དང་། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་ཐོག །མེ་ཡི་སྟ་སྦུལ་ཁམ་ 
གྱི་ཐོག །གཤེད་བཞི་ས་ཁམས་ཟིན་གྱི་ཐོག །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དཱར་ཕྱིན་པ། །ཤིང་འབྲུག་ཁེན་ཐོག་སཁྱི་ཐོན། །ལ་ 
གོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སླེབས། །བུ་སྐྱེས་མནའ་ཟ་ཀེག་བགྲང་སྟེ། །བྱུར་ངན་བུ་ཞེས་མཐར་རབས་ཚད། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཞིང་ལྕགས་བྱ་སྤེལ། །ལིར་བཙས་ལིར་ཕྱིན་ཏྱིམ་ཛིབ་ངན། །གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་སྤེལ་ལིར། །སྐྱེས་པ་ལིར་ཕྱིན་གནམ་ལོ་རུ། །རྟ་སྦུལ་ཤར་སྐབས་ཁྱིམ་བདག་བྱས། །ཁང་སྟང་བསུང་བའི་ས་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ནོར་གཉིས་ཀར་ངན་པ་ཡིན།།དེ་ལྟར་འགྲེ་བར་སྦྱར་ཏེ་སྨ། །ཕ་མའི་སྤར་ངན་ཐོག་སྐྱེས་པ། །མ་ནི་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ 
དྭ། ། ཐོག་ཏུ་མོ་སྐྱེས་ཁྱོ་གྲིར་འཆི། །ཕོ་ཡིན་རང་གྲི་ཡང་ན་ཕ། །གྲིར་འཆི་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གཉིས། །འོན་གིན་སྐྱེས་པའི་བུད་ 
མེད་དེ། །མདུན་ཞུ་ྱོན་ཞེས་ཡུགས་ས་བྱེ།།ས་ཡི་གཤེད་ བཞི་ཟིན་ལ་སྐྱེས། །ཁྱོ་ཡི་བང་མཛོད་སྒོ་འགགས་ཏེ།།ནོར་རྫས་ 
གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད། །མ་སྤར་ཁན་ལ་སླེབས་དུས་སུ། ཆུ་པ་སྐྱེས་ན་མནའ་ཟ་ཞིང་། །གཉའ་སྒབ་ཏུ་ནི་མི་བདེ་ 
འང་། ། ཁྱིམ་སོ་བགྲང་ཞིང་བྱེ་ཡུགས་བྱེད།།ས་བདག་གནོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཕ་ཁེན་མ་ཁམ་བུ་བཙས་ན།།ཕ་ 
དེ་ཝ་འམ་དམེ་གྲིར་འཆི།།ཕ་ཟིན་མ་དྭར་བུ་སྐྱེས་ན།།ཕ་དེ་སྐྱིད་པའི་སར་སླེབས་ཀྱང་། །ྲིར་འཆི་ལ་ཁམ་མ་ཁོན་ 
ཐོག ། བུ་སྐྱེས་ཕ་དེ་གྲིར་འཆིའམ།།དམུ་ཆུ་སྐན་གྱིས་འཆི་བར་བཤད། །གིན་ཐོག་སྐྱེས་ཚད་རྨང་བར་འང་།།ལི་ཁམ་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཁ་སྨས་དང་། །ཁ་མཆུ་གྱུན་མི་འཆད་དུ་འང་།།དྭ་ཟིན་སྐྱེས་ཚད་གྲི་འཁར་ར།། 

ཕ་མའི་སྤར་ཁ་བཟང་འཛམ་ནི། །ལ་ནི་ཟོན་ཐོག་མ་ཁམ་ཐོག །བབས་འཛེས་བུ་སྐྱེས་ཕ་ལ་ནི།།བསོད་་ནམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཕ་དྭ་དང་།།མ་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་བསོད་ ནམས་སྐྱེ། །ཁྱེའུ་གཉིས་བརྒྱུད་འབྱང་བ་ཡིན། །ཕོ་བརྒྱུད་དར་ཞིང་ཟས་ནོར་ 
དར། ཕ་ལི་མ་ཟིན་བུ་སྐྱེས་ན། །ཁྱེའུ་གསུམ་འབྱང་བསད་ ནམས་སྐྱེ།།ཕ་གིན་མ་དྭ་བུ་བཙས་ན།།བུ་དེ་ཆོས་སྒོ་བཙུན་པ་ 
བྱེད།། མར་ངན་སྤར་ཁ་མ་ཁམ་ཐོག །བུ་ནི་གཤེད་བཞི་བཙས་པ་དང་།།མ་དེ་མམས་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན།།བུ་ནི་སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པ་དང་། །མ་ནི་དྭ་ཐོག་རྟ་སྦུལ་བཙས། །མ་ལིར་བྱི་ཕག་མ་ཟིན་ལ། །བྱ་སྤེལ་བཙས་རྣམས་མ་ལ་ངན། །སྐྱེ་སྒབ་ 
ཆད་པ་མ་ལུས་ལྕགས། །བུ་མེ་བཙས་དང་ཤིང་པ་ལ།།བྱ་སྤེལ་མེ་པར་བྱི་ཕག་བཙས། །ལ་སོགས་ལུས་ད་གའི་བུ་སྐྱེས་ན། ། 
སྐྱེ་སྒབ་ཆད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། །ཁྱེའུ་སྐྱེ་འཕྲར་བུ་མོ་འང་།།ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱང་དགྲར་གྱུར་སྣང་། །མ་ལུས་བུས་པའི་སྲོག་ 
བཅད་དང་།།ལུས་ཀྱིས་མ་གྲོག་བཅད་པ་གཉིས།།བུ་ཚར་རིམ་གྱིས་ངན་པར་བཞེད། །རབ་ཁྱུང་ལུས་རྒྱབ་སྨེ་བ་མང་།། 
ན་ཚ་མོད་འགྱར་ལོ་དང་སྨེ། །སྤར་ཁ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་མི།།ནད་བཏབ་གྱར་ན་སྱུར་དུ་འཆི།། 
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གཞན་ཡང་ལོ་ཡི་ཀླུང་ངན་ནི། །མེ་ཕོ་སྟག་གིས་ལྕགས་འབྲུག་བསད། །ས་སྟག་ཆུ་འཁྲུག་མེ་ཡོས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཁྱི་ 
ས་ཡོས་ཆུ་ཁྱི་དང་།།ལྒགས་རྟས་ཤིང་སྤེལ་ས་རྟ་ཡིས། །ཆུ་སྦེལ་ཤིང་གླང་ས་ཕག་བསད། །ཆུ་གླང་མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། ། 
སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསད། །དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླུང་ངན་ནོ།། 

སྐྱབ་པ་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་སྟག་ལྱགས་སྦུལ་སྐྱབ་བཞིན་ དུ། །ལྕགས་སྦྲལ་ཆུ་འབྲུག་ཤིང་སྦུལ་གྱིས། །མེ་འབྲུག་ 
ལྕགས་བྱིས་ཆུ་ཡོས་སྐྱོབ།།ས་རྟས་ལྷགས་གླང་ཤིང་ྟ་ཡིས། །མེ་གླང་ལྩགས་བྱས་ཆུ་བྱི་བ། །ཤིང་བྱས་མེ་བྱི་འདི་རྣམས་ 
ལ། ། སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་བཞི་གས་བསྐྱེད། །ལྟས་ངན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། །ལུག་སྦུལ་འདུས་པ་ལྟས་ངན་ཆེ།།རྟ་ 
སྦུལ་འདུས་པ་ལྟས་ངན་འབྲིང་།།གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལྟས་ངན་ཆུང་། །ལོ་སྐྱན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། །སྦུལ་ལས་ལུག་ 
སྐྱེས་ལཾ་སྐྱོན་ཆེ། །ྟ་ལས་འབྲུག་སྐྱེས་ལོ་སྐྱན་འབྲིང་།།བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ལོ་སྐྱོན་ཆུང་། །ལོ་སྐྱོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ། ། བག་མ་བླངས་ན་སྐྱིད་སྙུག་མང་།།ལོ་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་བལྟས་ལ་བཅོས། །ལོ་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཕ་ལ་ངན། །འབྲིང་པོ་ཕ་མ་སྲིད་ 
གཞུག་གནོད།། 

ར་རུ་བསེ་རུ་སྟག་ཡོས་གཉིས། བྱ་སྤེལ་རྟ་སྦུལ་དྲུག་ར་རུ།།གཤེད་ བཞི་བྱི་ཕག་བསེ་རུ་ཡིན།།ར་བསེ་གང་རིགས་ 
མང་ན་འཚོམས།།ལྕགས་བཞི་མེ་བསྐྱད་ལོ་གདུག་ཅན།།མང་ཡང་རྒྱ་མ་འཚོམས་པ་ཡིན། །ར་རུར་ཟུང་ལས་ཡ་བ་ཡིས།། 
མི་ཕན་བསེ་རུར་ཡ་བ་འབྱུང་། །ཐུང་བྱུང་ཕན་ནི་མི་ཐོགས་སོ། །ད་ནི་ལོ་ངན་རྣམས་བསྟན་པ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
རསུབ་པས་ཏེ།།ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་རྫ་ཟར་ལོ། །ཐྔན་འགྲར་ས་འདེབས་ཕྱིར་འཕྲ་བརྡེག །རང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ 
བའི་ལོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱི་གླང་རཾ་འཁུར་ལོ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་རོ་འཁུར་འབབ། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཅོད་ལོ། །བུ་ཚའི་ 
དབང་ཐང་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། །མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་མདུན་བསྡེབས་ལོ། །རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་འཁོར་ལ་ངན། །མེ་རྟ་མེ་ལུག་གྱུ་ 
ཁྱེར་ལོ། །འགྱྱར་ལྡག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །མེ་སྤེལ་མ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བྱེ་ཞིག་མང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལོ།།ཕོ་ནི་མག་པར་མི་བཏང་ལ། །མོ་ནི་བག་མར་མི་བླང་ངོ།།གཟའ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ། །གསོན་གཤིན་བག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ངན།།བྱིས་པ་ཀླུང་གིས་བཙམ་པ་སྟེ།།དུར་ཁ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཐོར། །ཕ་མེས་ཆརུས་པ་དུར་མ་ 
སླེབ།། དེས་རྐྱེན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ།།འཕོ་སྐྱས་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་།།ཕ་ཚན་གྲོས་ཁ་གསུམ་དུ་འཐོར། །མི་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱིད་སྟུག་གསུམ། །ཚང་ཟླའི་རུལ་སྡུད་གསོན་འཁྱམས་བྱེད། །ཀུན་ལ་མནའ་ཟ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །རྒྱས་པར་འབྲས་བུ་ 
འོག་ཏུ་འཆད།།ལྟས་ངན་དཀར་ཆུང་ཐན་པ་སོགས། །མི་འདྲ་མང་ཡང་ཁྱང་གི་ལུགས། །ལྟས་ངན་ལོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མེ་ 
བུས་ཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྦྲལ།།ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རྫེས་མེད་ཆུ་མོ་བྱ། །ང་མོ་སྒབ་ཆད་ཤིང་མོ་བྱ།།ཁ་ 
ཉེས་གཟང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་བའི་རུ་འཛིན་ས་མོ་བྱ།།སྲིད་པའི་རྔ་ཐོར་ལྷགས་མོ་ཕག། 

དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུད་ཁྱི་ན་མ་ཟུག་ལགས་ཕོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ལྷགས་མོ་བྱ། །ཟངས་རྔ་ 
གཡོབ་པ་མེ་མོ་གླང་། །མི་དམར་གར་བྱེད་མེ་ཕོ་སྤེལ། །མི་སེར་གླ་ལེན་ས་ཕོ་འབྲུག །མཐིང་སྒྲལ་ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་མོ་སྦུལ། ། 
ནུས་པ་ལྕགས་བཅི་མེ་བརྒྱད་མཚུངས། །ཡང་ནི་ཐན་པ་མི་བདུན་ལོ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ལུག་ས་སྤེལ་དང་། །ལྕགས་ཡྱ་ 
ལྕགས་ཁྱི་མེ་ལག་དང་། །མེ་གླང་ཐན་པ་ཇི་བྩན་ནོ། །རྡ་ནཔྲས་ན་ར་རྫས་མ་ཕྱི་དང་། །བུ་ཚ་ཞང་ཉེ་བུ་དང་སྲིང་། ¦ 


328 








བཟའ་ཚང་དུར་འབོད་རིམ་ཐན་པ། །ལགས་བྱ་གནམ་གྱི་ལྟས་ཐན་ནོ། །གནམ་དངཨ་ཡི་བ་ར་བ། །མེ་སྟ་ཆུ་བྱི་གཉིས་ 
པོ་ཡིན། །རང་མག་དྲག་སྟེ་འཁར་ལ་གཟན།། 

ཐན་ སྐྱེལ་ ལ་ནི་ བཅུ་ གཉིས་ ལ། །ལྕགས་ བྱི ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་བར། །ལྕགས་གླང་ ཤིང་ལུག ་མེ་ཁྱི་ དང་། །ཆུ་ 
འབུག་དུར་མི་ནག་པོ་ཡིན།།ཆུ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་ལྷགས་ཕོ་སྤེལ། །སྡིང་ནག་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་ར་བ་ 
བཞི། ། ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ།།ཆུ་ཡི་བྱི་ཝྭ་བྱ་ཡོས་བཞི།།ས་ཡི་ཕག་འབྲུག་བྱ་དང་ཡོས།།མེ་འབྲུག་མེ་བྱ་ཆུ་གླང་ 
རྣམས།།སྲིན་ཁྱེར་ལོ་སྟ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །མེ་སྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་དང་། །ལྷགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི་ཡིན། །སྤིན་ཁྱེར་བྱར་ 
བབས་ཐེར་འདྲེ་སྣམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་སྟ་ཡིན། །ཀླུ་དང་ས་སྲིན་གནོད་པ་ཡིས། །ཀླུ་ནད་སྲང་ཤུ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སྲིན་ཁྱེར་ལོ་ལ་ངེས། །སྨེ་ལམ་དང་པར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །ཤིང་གླང་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་ས་ 
སྦུལ་རྒམ་པ་གཉིས། །འཾག་མར་ཆུ་ལུག་ས་བྱི་དང་། །ཤིང་ལུག་ས་ཕག་ལྱགས་བྱི་ལྔ། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ 
བརྒྱད་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་མང་།།དེ་བཞིན་དང་པོར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །མེ་ཡོས་ཆུ་བྱ་ལྱགས་སྤེལ་དང་། །བར་པར་ཤིང་སྤེལ་ 
ཆུ་མོ་སྦུལ། །འོག་མར་ལྷགས་སྟག་ལྩགས་ཁྱི་དང་།།ཆུ་བྱི་ཆུ་ཕག་ལ་དགུ་པོ།།འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ན། །ུ་བརྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ལོ། །གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རུབ་པ་སྟེ། །མི་ནོར་ཉེ་འཁར་ 
ཀུན་ལ་གནོད།།གཞན་ཡང་ཡུགས་འི་ལོ་བརྒྱད་ལ། །ལྷགས་ཀྱི་སྤེལ་ཕག་མེའི་འབྲུག་སྦུལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་མཾ་ 
སྦུལ། ། མེ་མོ་བྱ་སྟེ་ཡུགས་ལོ་བརྒྱད།།དཱ་ཕྲུག་ལོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་ཆུ་སྟག་དང་།།ཆུ་སྤེལ་མེ་སྟག་ 
ཆུ་སྦུལ་དང་། །ས་ཁྱི་ཆུ་ཕག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕ་མ་ཡུགས་སའི་ལོ་པ་ལ། །བྱིས་པ་དྭ་ཕྲུག་ལོ་བྱུང་ན། །ཡུགས་ས་འབབ་ལ་ | 
བྱིས་པ་འཆི།། 

ཕོ་ཡི་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ་དང་། །མོ་ཡི་གཡང་གཤམ་སྒ་ལྔ་བསྟན། །ཕོ་ནང་ལི་དང་ཕྱི་སྟག་བསྐར། །ཉེར་བཞི་ཟན་ 
དང་སྭ་གང་བབག།།སྭ་དུག་ཁེན་དང་ྱི་ལྕགས་གང་།།ཞེ་བརྒྱད་ནང་ཟན་ཕྱི་ཆུ་གླང་། །དྲུག་ཅུ་ནང་ཁེན་ཕྱི་ཤིང་ 
, གླང་། ¦ དཾན་གཉིས་ནང་ཟན་ཕྱི་མེ་གླང་། །ལ་སོགས་འཕྱུགས་མེད་འབབ་པའ། །མོ་ནང་ཁམ་བྱི་ཆུ་སྤེལ་ནས། །བསྐར་ 
བས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །སུམ་ཅུ་ས་ལྔའི་སྟེང་དང་ནི། །ཞེ་གསུམ་ང་གཅིག་ལྔ་པོ་ལ། །ནང་དཱ་ཕྱི་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི། ། 
གསུམ་ལ་འཕྱུགས་མེད་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕོ་སྐྱེ་རབས་ཆད་སྒོ།།ལྔ་ཡིན༧ཕ་ལོ་བཙ་བརྒྱད་ལ། །ནང་ཁོན་ཕྱི་ནི་ཆུ་མོ་ 
ལུག། ཨུམ་ཅུ་གིན་དང་ཕྱི་ཤིང་ལུག །ཞེ་གཉིས་ཁན་ དང་ཕྱི་མེ་ལུག་།ང་བཞི་གིན་དང་ཕྱི་ས་ལུག །རེ་དྲུག་ཁོན་དང་ཕྱི་ 
ལྕགས་ལུག །ལྔ་པོ་མི་འཕྱུགས་མ་ཡི་ལ།།བཅ་ལྔ་ཉེར་གསུམ་སོ་གཅིག་དང་།སཾ་དགུ་ཞེ་བདུན་སྤར་ཁ་ཐིན། །ལོག་མེན་ 
སྟ་ག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །འཕྱུགས་མེད་དེ་ལ་བུ་མོ་སྐྱེས། །མོ་ཡི་གཡང་གཤམ་སྒོ་ལྔ་ཡིན། །གཏོ་ལ་ཕོ་ནི་རབས་ཆད་ཀྱིས། ། 
གྲི་སྐགས་ས་རྡིབ་ཤི་བ་དང་། །བརྣངས་ནས་ཤི་བ་ཆུ་གྲིར་ཤི། །སྟ་གྲིར་ཤི་དང་ཐོག་གིས་བསད། །དེ་ལྔའི་ཡུགས་ས་མོ་ 
བླངས་ན། །མི་ཡི་བརྒྱུད་པ་མི་ཆད་ཟིན། །རབས་ཆད་མོ་ཡིས་གྲི་ཞུགས་པ། །ཆུང་མ་ཤི་བའི་རབས་ཆད་ཕྱིན། །མི་ཡི་ 
རབས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན།། 

བྱར་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁ་དམར་ནི། ༧ྲག་གི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར་ཞེས་བྱ། །ཆུང་དུས་ 
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གསོ་སླ་རྒས་ཚེ་རིང་། །ཕ་དང་ཁུ་བ་ཀུན་ལ་གཟན། ༧།སྲོག་གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་ད་ར་བའི་ཚ་ཡུག་ཡིན། །ྐྱབ་ 
བརྟེན་མི་ལ་མི་འཆོལ་ལོ། ༧།སྲོག་གི་བུ་ནི་བཟང་བ་ན། །ཆེ་རིང་ཚེ་ཡི་བརྟེན་ལུར་ཚུགས། །ཐོན་བུ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ༧། 
སྲོག་གི་གྲགས་ནི་ལེགས་པ་ན། །ནོར་ནི་སྨིག་པ་ཁ་དབྲག་འཕྲོད། ༧།སྤག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཙོང་དང་ནད་ 
གཞི་རིང་པ་འཛེམ། ཟས་ངན་དམུ་ཆུ་འོང་བའི་ངོ་། ༧།གྲོག་སྡེལ་ངན་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ཆུང་དུས་གས་དཀའ་ཚེ་ཡང་ 
ཐུང་། ། ཚེ་སྒུབ་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཚག་བྱ། ༧།སྤག་གི་མ་ནི་ངན་པ་ན།།ཕ་ཁུ་རབས་ཆད་སྒ་སྟང་འང་། །ཕ་ཁུ་དར་གུད་ ཆེ་ 
བ་ཡིན། ༧།སག་གི་བུ་ནི་ངན་པ་ན།།བླ་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་ཕྱང་། །གྲིག་པ་ཁ་དབྲག་མི་འཕྲོད་ད། ༧།སྲག་གི་གྲགས་ 
ནི་ངན་པ་ན།།བ་བྱེད་མང་ལ་བླ་ཤཾ་རྒོད། །སྡད་ལ་མི་དགའ་འགྲ་ལ་དགའ། །རྐང་པ་རླང་གི་འཁར་ལོས་བསྐར། ༧།སྲོག་ 
གི་དྲག་ནི་ངན་པ་ན། །ནྒན་སྲི་གཞན་སྲི་དར་སྲི་མེད།། 

ལུས་དར་ལུས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་བྱད་ལེགས་ཁྱིམ་ས་ཐིན། ལ།ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་སུ་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། ༧ལུས་ཀྱི་བུ་ནི་དཀར་བ་ན། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གས་བ་སླ། ༧།ལུས་ཀྱི་གྲགས་ནི་དར་བ་ན། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་རྒན་དང་ཕྲད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པར་རིགས། ༧།ལུས་ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནད་མོད་དབང་པོ་ 
སྐྱན་ཅན་འོང། །མ་ཞུ་སྤན་དང་དམུ་ཆུས་འཆི། ༧ལུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ནད་མོད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང། ། 
ལུས་བསྒྱར་ལུས་བསྐྱེད་སུང་བ་གདགས། ༧ལུས་ཀྱི་མ་ནི་ངན་པ་ན། །མ་སུ་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་བ་ཡིན། ༧།ལུས་ཀྱི་བུ་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གས་བ་དཀའ། ༧།ལུས་ཀྱི་གྲགས་ནི་ངན་པ་ན། །ཝ་རོ་དུར་ཁྲོད་ལུས་པ་དང་། །མར་རྒན་ 
ཐང་ལ་ཞུང་བ་འདྲ། ༧ལུས་ཀྱི་དགྲ་ནི་ངན་པ་ན།།ལུས་ལ་ནད་དང་གཅོང་མེད་ད།། 

དབང་རྡེལ་དར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།།སུ་ཕྱུགས་ཟས་ནོར་འདོད་དགུ་འཕེལ།།ད་བང་ཐང་མ་ནི་དར་བ་ན། །ཞང་ཉེ་ 
དར་བའི་ཚ་ཡུག་ཡིན། །ཞང་པོ་ཚ་བོ་འགྲགས་ཡུན་རིང་། ༧།དབང་ཐང་བུ་ནི་བཟང་བ་ན། །བུ་མོ་མ་ལས་མཛངས་པ་ 
འོང་། ། བུ་མོས་གྲོགས་ཀྱང་མང་བ་རྙེད། ༧།དབང་ཐང་གྲོགས་ནི་དར་བ་ན། །ལོ་ལེགས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་བྱམས། ༧། 
དབང་ཐང་དྲག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ཉམས་དྲག་ལག་འཚོར་བ་ཡིན། ༧།དབང་ཐང་སྡེའུ་ནག་པ་ན། །དོན་མེད་ 
གསོན་འཇལ་སྟོང་སོ་བྱེད། །རྒས་ཁར་ནོར་ཕྱགས་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལེགས། ༧།ད་བང་ཐང་མ་ 
ནི་ངན་པ་ན། །རྭ་ཁྱི་རྟ་བོང་གཅིག་བརྒྱུད་བྱེད། །ཞང་ཉེ་དར་གུད་ཆེ་བ་ཡིན། ༧།དབང་ཐང་བུ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བུ་མོ་ 
གྲུང་མོ་ཤ་རེ་འོང་། ༧།ད་བང་ཐང་གྲོགས་ནི་ནག་པ་ན། །ལོ་ཏོག་སྤྱིར་བཟང་སྟན་མི་འདུ། །མག་པ་ཚ་ཡུག་ཉེ་རིང་ 
འང་། ༧། དབང་ཐང་དྲག་ནི་ནག་པ་ན། །ནོར་ཚམས་དྲག་ལག་མི་འཆོར་ཞིང་། །བསགས་པ་རང་གིས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱར།། 

གྲུང་རྡེལ་དཀར་ན་བླ་མ་དང་།།ཡ་རབས་གང་མ་བྱམས་པ་ཡིན།དགྲ་ལ་དང་ཞི་ཐུང་མ་འག ༧།བླད་རྟའི་མ་ནི་ 
དཀར་བ་ན། །རྗེ་དང་བློན་པོས་མགན་སྐྱབས་མཛོད། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཞུ་བ་འང་། ༧།གླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་བཟང་བ་ 
ན། ༈ རྟ་དང་བོང་བུ་སྒབ་འཕེལ་ལོ། ༧།ཀླུང་རྟའི་གྲོགས་ནི་བཟང་བ་ན། །བློན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ། །ལོང་བའི་ 
ནོར་ནི་མི་འཕྲོད་ད། ༧།ཀྲུང་སྟའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན།།བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་མེད། །ཟཐོས་ཀྱང་འགྲང་གླུ་མེད་པ་ 


330 





ཡིན། ༧། ཀླུང་སྟའི་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །རང་གིས་བྱས་ཀྱང་ངོ་རེ་ཆུང་། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་ངན་གཤེམ་ཡོད། །རང་ཉིད་ 
བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། ༧།ཀླུང་སྟའི་མ་ནི་ངན་པ་ན། །རླབ་དཔོན་རྗེ་བོ་བཀུར་སྟི་ཆུང་། །དྲིན་མི་འཇོག་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་འཚོལ། ༧།ཀླུང་རྟའི་བུ་ནི་ངན་པ་ན། །ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདྲ། །བྱ་སྒོད་ཐང་ལ་ཞུངས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་ 
རའི་གྲགས་ནི་ངན་པ་ན། །ཉ་དང་བོང་བུ་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཚེ་གྲགས་ཁ་རྫེ་ཆུང་བ་ཡིན། ༧གྱུང་རྟའི་དགྲ་རྡེལ་ནག་པ་ 
ན། ། མི་ཡི་གཉའ་གནོན་མི་འང་ང་།།དེ་ནས་ངན་གྲུང་སྒ་ལྔ་ནི། །སྤར་ཁ་དྭ་ཐིན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྨེ་བ་བདུན་དམར་ 
གསུམ་མཐིང་བཙས། །སླག་གུད་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ན། །མི་དེ་ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི། ༧།སྨེ་བ་དམར་ནག་ལ་བཙས་ཤིང་། །སྤར་ 
ཁ་གིན་ཟན་ལ་སྐྱེས་ཏེ། །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་དར་ན། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་རབས་ཆད། ༧།སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་།།སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བཙས་ཏེ། །ད་བང་ཐང་གྲགས་གསུམ་ནག་པ་ན།།ད་ལྟ་ཕྱག་ཀྱང་ཐ་མ་སྔང་། ༧།སྤར་ 
ཁ་ལི་ཁན་ཁེན་ལ་བཙས། སྨེ་བ་ད་མར་ནག་ལ་སྐྱེས་ནས། །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་གུད་ན། །ཐ་མ་སཾ་ནམ་ཟླ་བྲལ་ 
བྱེད། - ༧། སྤར་ཁ་ས་བཞི་ལ་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་བཙག། །གླུང་གུད་ཀླུང་གི་དགྲ་དར་ན། །ད་ལྟ་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཐ་མ་བོང་ཞན་ཁྱི་ཏྲིད་འང་།།དེ་ལས་ལྡག་པ་བཟང་པོ་ཡིན།། 
ྲའུ་སྱ་ཡི་ཁ་དམར་ནི།།བུ་ཚའི་དབང་ཐང་ཡོད་པ་དེ། །བྱེའུཿབུ་རྡའ་སར་དཀར་ནར་གྱིས་བྱང་ན།)ཆུ་ལ་རུབ་པ་ 
འདྲ། ༧། བུ་ཚའི་དབང་ཐང་མེད་པ་དེ།།ལྷུག་ཕྲན(ཟུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཅིག་དཀར་ལ་གཅིག་ནག་པ་བྱུང་ན།)ཟོར་ 
བས་བརྔས་པ་འདྲ། ༧།མི་དང་གླེང་གཞི་འོང་ཙ་ན། །མི་རྒན(སྟད་དཀར་ལ་སྨད་ནག་པོ))སོ་དེ་བུད་པ་འདྲ། ༧།ཐ་མར་ 
 རབས་ཆད་འོང་ཙ་ན། །མཛོ་ཕོ(ཟུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་ལ་གཅིག་དཀར་གཅིག་ནག་བྱང་ན།)སྣ་ཐག་ཆད་པ་འདྲ། ༧།ི་ཡི་ 
རྔན་ཆེན་འོང་ཙ་ན། །ཁྱི་རྒན་(མཐའ་ནག་ལ་དཀྱིལ་དཀར་བ།) མདངས་ནག་ལྡིང་པ་འདྲ། ༧།ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆུང་་ 
བ་ནི། །སྡེར་སྟང་ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ(མཐའ་དཀར་དཀྱིལ་ནག་པ།)འདྲ། ༧།མི་ལ་མཛེ་བརྒྱུད་ཡོད་ཙ་ན། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་ 
ལ་རྒྱུག་པ(ནག་པ་འཁུག་འགྲས་མུ་བྱང་ན།)འདྲ། །དཀར་པོ་བཞི་གླིང་མང་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན། །སྟད་ལ་ 
བྱང་ན་ཚེ་སྟད་ནི། །ཕ་མ་བྱམས་ཤིང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །བར་དུ་བྱུང་ན་བཙན་ཕྱག་ལྡན། །སྨད་ དུ་བྱང་ན་རྒས་ཁར་སྐྱིད། 'ཉི་ 
མ་རྒས་ཁར་དྲོ་བ་ཡིན། །ནམ་ལུགས་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེ། ༧།ནག་པོ་གྲུ་བཞི་མང་བ་ན། །རབས་ཆད་ཁྱིམ་ཡིན་སྟད་ 
ནག་ན། །དའུ་འམ་སྐྱིད་སྙུག་མང་དུ་འང་། །བར་དུ་ནག་པོ་བཞི་གླིང་བྱུང་། །ཁྱིམ་དུ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་ཡོད་ཀྱང་། །དགོས་ 
དུས་ས་རྡ་བོང་པ་འདྲ། །གཤམ་དུ་བྱང་ན་གྲོགས་དང་གཡང་། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་མི་ལ་ 
ཤོར། ། བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད།། ་ 
དེ་ནས་དར་གུད་འགྲེལ་པ་བཤད། །གཏེར་ཆེན་བཞི་དང་སཾ་ཐུབ་བཞི། །ལོངས་སྤྱད་བཞི་དང་བདེ་ལྡན་བཞི། ། 
བསམ་འགྲུབ་བཞ་དང་ཕྱུད་རིམ་བཞི། ༧།དེ་ལ་གཏེར་ཆེན་བཞི་པོ་ལ། །སྤག་ནི་དར་ན་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྡན་ཤིང་ཀྲ་མ་ 
ལེགས་པ་འདྲ། །བུའམ་ནུ་ལ་གཟན་པ་ནི།།སྤུ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧།ལུས་ནི་དར་ན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །ར་བཅུ་ལ་ 
ཁར་ཐོན་པ་འདྲ། །བུད་མེད་ཁྱ་ལ་གཟན་པ་ནི། །ལྷུག་ཕྲན་ཐར་གྱིས་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་སོ་མ་ནུ་འབྲང་བ་ནི།།འཁར་ 
ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་དར་ན་ཟས་ནོར་གཏེར། །བཙན་དར་འཕན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་ནི། །མདུང་ལ་བ་ 
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དན་བཏགས་པ་འདྲ།།ཀྱུང་ཝ་དར་ན་ཡིད་ཚང་གཏེར། །གསེར་གཡུའི་ཕྲ་མེན་ཐོགས་པ་ནི། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྤས་ 
པ་འདྲ། །མེ་ཁ་དབང་དུ་སྙུད་པ་ནི། །བལ་འད་བ་རྡོ་ཡིས་མནན་པ་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་རེ་སར་བྱར་པ་ནི། །བྱེའུ་ཆུ་ལ་ 
རུབ་པ་འདྲ། །དགས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡིས། །སྨན་གྱི་སྡང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། །སྔགས་བྱོལ་ཁ་ན་སྲ་བ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིལ་ 
བོ་ཕུབ་པ་འདྲ།། 

གས་རྒྱན་བཞི་ནི་སོ་ཐུབ་སྟེ། ༧།སུག་གི་སཾ་ཐུབ་སྲོག་མི་འཆད། །ཚེ་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་སཾ་ཐུབ་ 
ནད་རསྣམས་སེལ། །ཁ་བྱད་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་སོ་ཐུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །ནོར་རྫས་སྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་སོ་ཐུབ ་བོ་བསྒྱུད་འཕེལ། །ཡིད་ཚང་གསེར་སྱི་དྲ་བ་འདྲ།། 

བཙས་པ་བཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་མི་འཆད། །མི་འགྱར་བརྟན་པའི་རི་བོ་འདྲ། ༧། 
ལུས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྱས། །ད་པག་བསམ་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། ། 
འབོང་ཚང་བསགས་པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཚང་བསགས། །སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདྲ།། 

ལུས་རྫོགས་བཞི་ནི་བདེ་ལྡན་འདྲ། ༧།སྲག་གི་དེ་ལྡན་ཆེ་སྲོག་སྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ཤེད་མོ་ཆེ། ༧།དབང་ཐང་ 
བདེ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ༧།ཁླུང་ར་བདེ་ལྡན་མཛངས་ལ་བརྟན།། 

ཁྲུས་བྱེད་བཞི་ནི་བསམ་འགྲུབ་སྟེ། ༧།གྲོག་གི་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་མི་བསྡུ།།ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒིལ་བ་འདྲ། ༧།ལུས་ 
ཀྱི་བསམ་འགྲུབ་སྒྲིན་པ་སྟེ། །པདྨའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 





བྱེད་པ་སྟེ། །ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཟེས་པ་འདྲ། ༧། གླུང་སྟ་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སྤྱོད་པ་འདྲ།། 

ལས་བྱེད་བཞི་ནི་བསྒྱུད་ རིང་སྟེ། །གུག་བརྒྱུད་ཕ་མེས་བུ་ཚ་རིང་། །ཆུ་བོ་གཞུང་ཆེན་འབབ་པ་འདྲ། ༧།ལུས་ 
བསྒྱུད་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །སྡོང་པོ་ཡ་མགལ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ནོར་དང་འདྲ། །དེན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། །བུ་ཚ་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ནི། །སྟག་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །དགས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བ་ནི། ། 
མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །ཀྲུང་རྟ་བརྒྱུད་རེང་ཡིད་ཚང་འཕེལ།།མཛངས་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་འདྲ།།རྒྱལ་ཁམས་ ། 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ནི། །ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་འདྲ། །གདགས་ཀྱི་ཉི་མ་སྦུན་དྲུག་ག། ༧།སྲིབས་ཀྱི་བུ་སུན་དྲུག་སྟན་པ། ། 
སྐལ་ཟད་བཞི་དང་བྱུར་ཆེན་བཞི། །བྱེ་བྲལ་བཞི་དང་འཕུང་གྱོད་བཞི། །པྱ་ཉམས་བཞི་དང་གྱུན་ཆད་བཞི། །དེ་ལྟར་ 
དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལ།། བྱུ | 

དབུགས་ལེན་བཞི་ནི་སྐལ་ཟད་དེ། ༧།སུག་ལ་དེ་ནི་སྐལ་ཐད་ན། །ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་ཚམ་བུ་ 
བཅོམ་པ་འདྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་སྐལ་ཟད་སྙུག་བསྔལ་མང་། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བསད་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་སྐལ་མེད་ལོངས་ ཀྭ 
སྤྱད་ཆུང་། །ཤ་བཅུ་དྲུང་ནས་ཕྱང་བ ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་སྐལ་ཟད་ཡིད་ཚང་སྟར།།ལོང་བ་གླང་མཇུག་སྟོར་བ་འདྲ།། 

མངལ་ཞུགས་བཞི་ནི་བྱར་ཆེན་ནོ། ༧།སྲུག་ལ་བྱུར་ཆེན་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །ངེ་གཟར་རྱེ་ནས་རྦབ་བཏང་འདྲ། ༧།ལུས་ 
བྱུར་ཆེན་པོས་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །ལ་ཕུག་སྲིན་ གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་བྱུར་ཆེན་ནོར་དང་བྲལ། །ནམ་མཇུག་ ྭ 
ཟད་པའི་སྦང་བུའམ། །སྡེར་མ་ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་སྟ་བྱུར་ཆེ་མི་ཁ་སྡུད། །སྲུར་བ་བལ་གསེབ་འཐུམས་པ་ 


332 





འདྲ། ། 

རྒུད་པ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲལ་ཏེ། ༧།སྲུག་ལ་བྱེ་བྲལ་ལུས་སྲོག་བྲལ། །ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༧། ལུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲལ་སྲུག་བསྔལ་མང་། །ཉ་སྦལ་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་འདྲ། ༧། ད་བང་ཐང་བྱེ་བྲལ་ནོར་སོགས་ཕྱགས། །སྙུམ་བུ་བྱ་ཡིས་ 
བཏུས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་བྱེ་བྲལ་ལས་ཐབས་འཚོར། །འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱས་པ་འདྲ།། 

ན་བ་བཞི་ནི་འཕུང་རྱོད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་འཕུང་གྱོད་རང་སྲོག་གཅོད། །རང་གི་གཟུ་བས་རང་བཀེན་འདྲ། ༧།ལུས་ 
ལ་འཕུང་རྱོད་གཙང་གིས་ཟིན། །སྔང་བུ་གསེར་རྩིས་ཟིན་པ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་འཕུང་རྱོད་རང་ལ་བབས། །ཤ་ཁྱི་རང་ 
ལ་བབས་པ་འདྲ། །བྱི་བ་འཛོལ་འོག་ཤི་བ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་འཕུང་གྱོད་ལ་བབས་པ། །ཕུག་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་འདྲ། ། 
སྙིང་དཏུ་བསམས་པ་གྲཾ་བར་སོང་།།གཉེན་དུ་བསམས་པ་དགྲ་རུ་སོང་།།གློ་གཏད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་འདྲ།། 
བཅག་པ་འདྲ། ༧ལུས་ཀྱི་ཕྱ་ཉམས་ལུས་ཤེད་ཤར། །ཁ་དོག་ཉི་མས་གདུངས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་ཕྱ་ཉམས་རླུང་ ཁྱེར་ 
འདྲ: ། དྲི་ཐའི་གྲང་ཁྱེར་མཐང་པ་འདྲ།༧།ཁུང་ཀྟ་བུ་ཉམས་ཡིད་ཚང་ཤར། །འཛའ་ཚན་ཤར་ནས་ཡལ་བ་འདྲ།། 

ཀུ་ཞུགསའཞི་ལོ། །མ་ཅན་གེ། གྲག་ལ་ཅུན་མན་པར་ཟད་འབྱང་།ལྔང་ཁ་གགྲ་དྲས་ཁའ་བྲ། འཁྱམ་ཉ་ 
ཁ་ཏ་བ ཕངབ་ཅེ་ ཀད ༩ ་་སཊ༢༥པན ཤན་ཝར་བབ་ན་༡༣ ༢༨༠༡ ༢༠༣༠ 
ལེར་བཞག་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་རྒྱུན་ཆད་ལས་ལས་བྱུང་། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་ནུབ་པ་འདྲ། །ཕ་ཇྗེས་བུ་ཡིས་མི་སོབས་ཏེ། ། 
གསེར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སྲིབས་ཀྱི་དཱའུ་སུན་དྲུག་ལགས། ༧།ཡང་ཅིག་ད་ར་གུད་འབྲས་བུ་ནི། །ཀླུང་རྟའི་ 
རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི།།ན་ཤི་གུད་པ་ད་ག་ལ་བྱ།།ཆུང་དུས་ནད་མོད་གས་ཡང་དཀའ། །གཉེན་དང་མི་ངན་སྡང་བར་ 
བྱེད། ༧། ཀྱུང་རྟ་སྟོངས་པ་བྱ་བ་ནི། །དུ་ར་ཞུགས་ད་བུགས་ལེན་མངལ་ནས་སྐྱེས། །གོད་ ཁ་ཆེ་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་།། 
འབད་ ནས་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་མེད། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་དར་བ་ལ་སྐྱེས། །མགོ་ཐོན་མི་འོང་མིན་ནམ་སྙམ། །དགྲ་ལྡང་བྱེས་སུ་ 
དྲག་དང་ཕྲད། ༧།ཀླུང་རྟ་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།།ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གསུམ། །ཆུང་དུས་གསོ་སླ་གེགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ༈ མི་ཚུགས་ཐབས་དང་ཡིད་ཚང་སྣད། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག ༧།ཀླུང་རྟའི་མདུན་ཚུགས་བྱ་བ་ནི། །ལས་ 
བྱེད་གོས་གྱོན་དར་བའོ། ༧།བསྟན་ རིས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྡེའུ་བྱརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པོའི། །དགོས་དོན་ཚང་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བསྡུས། །མ་ནར་བོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྨ། །དར་གུད་རྡེའུ་བརྒྱ་དང་ནི།།ལྔ་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་ྟ་ལ། །ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡེའུ་བོར། །ྲག་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ།།(སྲོག་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་ 
བོ་ད་པེར་ན། སྲོག་གི་མའི་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ། སྲོག་གི་བུའི་མ་བུ་གྲོགས་དགྲུ། སྲོག་གི་གྲོགས་ཀྱི་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ། སྲོག་གི་དགྲའི་མ་བུ་ 
གྲོགས་དགྲ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ལུས་དང་དབང་ཐང་ཁགླུང་ལ་ཡང་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་པ་གཉིས་སུ་འདོད།)ལུས་རང་མ་བུ་་”་ 
གྲགས་དགྲ་ལྔ། །དབང་ཐང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །ཀླུང་རྟ་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔ། །ཁམས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །དེ་ 

འདྲ་གཡསང་རང་དང་ཞི།ཀམ་དྲགགས་དྲག་ཝ་ཚ་བྱེ།།ད་ར་ཐུད་བཟང་དྲུག་ད་ཀར་ན་ཞནད། ཁན་རྲ་ན་རྣཊཊན་ 
ནག་པོར་བོར། །ྤྱིར་བསྡུས་རྡེའུ་བརྒྱ་དང་ནི།།ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྲོག་གིས་ . 
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ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརི། །མ་ཡིས་ཚེ་ཡི་ལྡང་ཚད་བཅི། །བུ་ཡིས་བུས་པ་དུ་འཚོ་བརྩི། །གྲོགས་ཀྱིས་རྨིག་ཟླུམ་བརྩི་བ་དང་། 
དྲག་ཡིས་གྲི་རུ་འཆི་མི་འཆི།།དར་གུད་ཏ་ལ་བསྐྱན་ནས་བཅིེ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དཀོན་མོད་བརྟག །ལྱས་ཀྱི་མ་ཡི་དར་ུད་ 
ཀྱིས། ། མ་ལ་ཕན་གནད་ཞིབ་ཏུ་བཟེ། །བུ་ཡིས་བུ་ཚ་དུ་སྐྱེས་བཟུང། །གྲགགས་ཀྱིས་བེ་ལུག་ས་རུ་བལྟ། དགྲ་ཡིས་སུན་ཟླ་ 
ན་ཚ་བཅི། །དབང་ཐང་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་བཅེ། །མ་ཡིས་བུ་མང་དབང་ཐང་བཟེ། །བུ་ཡིས་བུ་ཚ་དུ་ཕོགས་བཙི། ། 
གྲོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་སྒོ་ཅི་ཡོད་བརྱི། །དགྲ་ཡིས་ནོར་གྱི་གང་སྟོངས་བརྱི། །ཀྲུང་རས་ཡིད་ཚང་བརྱི་བར་བྱ། །མ་ཡིས་ 
དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན།།བུ་ཡིས་འཕེལ་འགྲིབ་འཾང་མི་ཁང་། གྲགས་ཀྱིས་ཁ་རྫེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཀླུང་དགྲས་བྱེས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་མི་འཕྲོད།།སྨེ་བས་དཔང་པོ་ཚང་མི་ཚང་།།མ་ཡིས་ཞང་པོ་བཟང་མི་བཟང་། །བུ་ཡིས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བརྟག། 
གྲོགས་ཀྱིས་མ་སུ་བཟང་མི་བཟང་། །དགྲ་ཡིས་ཕ་ཁང་འཛིན་མི་འཛིན། །འདི་དང་གང་གི་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི། །མ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
སློག་པ་ཡིན། །བུ་ནི་མདུན་གྱི་འཁར་བ་ཡིན། །གྲགས་ནི་གཡང་གི་ར་བ་འདྲ། །དགྲ་ནི་ལྷགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འདྲ། །བཅུ་ 
གཉིས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བརྟག ༧ །རྲག་རྡེལ་དཀར་ལ་མ་ཡང་དཀར། །དགྲ་ནག་བུ་དཀར་དབང་ལུས་བུ། །དཀར་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་མ་ཡང་དཀར། །ཕ་མའི་སྲོག་གིས་སྐྱོབ་པ་དང་། །སྨེ་བས་བསྐྱེད་དང་སྤར་ཁས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ཁྱུད་ 
སྐར་གྱི། །ཉེན་ཚད་བཤད་ཀྱང་ཀླུང་གིས་ཐུབ། །ཚེ་རིང་འབྱང་བའི་གནོད་པ་མེད། །༧རང་དང་མ་དང་བུ་ཡང་ནག ། 
དྲག་རྡེལ་དཀར་ལ་དབང་ལུས་དང་།།ལུས་མ་ནག་ཅིང་ཕ་མས་གཅོད། །སྤར་སྒེ་གད་ན་གྱིས་གཅོད་པ་ནི། །ལེགས་དགུ་ 
བཤད་ཀྱང་ཉེས་དགུར་འགྱུར། །ལོ་གཅིག་དུས་ལས་རྟག་ཏུ་མེད། །རྒྱུར་དུ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་འཛད། །༧དབང་ཐང་རྡེའུ་ 
དཀར་བ་དང་།།མ་དཀར་དྲག་ཡི་རྡེའུ་ནག།སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གྲོགས་གསུམ་དཀར། །ཕ་མའི་དབང་ཐང་མི་གཙོད་ 
བསྐྱེད། །སྤར་ཁ་བསྐྱེད་པའི་གདན་སར་སྐྱེས། །དགྲ་དར་གུད་པ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཉེས་མེད་ཕྱག་པོར་འགྱུར། ༧། 
དབང་ཐང་རང་མ་གགས་གསུམ་ནག །སྲོག་ལུས་དབང་གི་གྲོགས་ཀྱང་ནག །ཕ་མས་གཅོད་དང་སྤར་ཁས་ལོག །སྨྲ་ 
གཞག་འཁོར་བ་ལུད་ཀྱང་སྦང་། །རྐྱེན་པས་གླུང་གཙ་དེ་ཡིས་བསྒྱར། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཀླུང་ 
ངན་པ་དེ་ཡིས་བསྒྱར། ༧།ལུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །མ་དང་བུ་ཡི་རྡེའུ་དཀར། །དགྲ་ནག་སྲོག་གི་དགྲ་ཡང་ 
ནག ། སྤར་ཁ་མཚམས་ནས་སྐྱེས་པ་ན།།ལུས་ལ་དགྲ་དར་རྩུབ་པའི་ཀེག །ཡིན་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོས་ཐུབ། །ལུས་རྡེལ་ 
ནག་ཅིང་མ་བུ་ནག །སྲོག་ལུས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྐྱེས་ན། །མི་དེ་ཚེ་ཐུང་ན་ཚ་མོད། ། 
ཀེག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་རྫོང་། །ཀླུང་རྟའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །མ་རྡེལ་དཀར་ལ་དགྲ་རྡེལ་ནག །སྲོག་གི་ 
རང་མ་བུ་གསུམ་དཀར། །ཕ་མའི་ཀླུང་རྟས་གསོ་བ་དོང་། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ། །ལོ་ནི་འབྲིང་པོ་ཆད་ཆེན་ལ། ། 
དམངས་སུ་ཕབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ།།ཀླུང་་གུད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། ༧།ཀླུང་རྡེལ་ནག་ལ་མ་ཡང་ནག །དགྲ་བཞི་ 
དཀར་ལ་གྲོགས་རྡེལ་ནག །ཕ་མས་མི་སྐྱོང་སྤར་ཁ་མཚམས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཀླུང་ངན་ཏེ།།བཟང་པོར་བཤད་ཀྱང་ལོག་ 
པར་འགྲོ།།རྒྱལ་སར་བཏོན་ཀྱང་ད:མངས་སུ་འབེབས། ༧།སྨེ་བའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །རང་བཞིའི་རྡེའུ་དཀར་བ་ 
ན།། དུས་ཀྱི་ངན་པ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་བདེ། ༧།སྨེ་རང་རྡེའུ་ནག་པ་དང་།།རང་རྡེལ་གཞན་ 
བཞི་ནག་པར་བབས། །དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་བཤད་ཀྱང་། །ཡན་ལག་དབང་པོ་གཅོང་གིས་འཇཛིན། ༧།བུ་བཞི་ཇྡེའུ་ 
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དཀར་བ་དང་། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ལ་ཕ་མས་སྐྱོབ། །སྤར་།ཁ་ཁན་ལི་དྭ་ལ་སྐྱེས། །རང་པོ་ཡིན་ཡང་བུ་ཚས་འདུར། །ད་ལྟ་ 
མེད་ཀྱང་སྲིད་དང་ཕྲད། ༧།བུ་བཞི་རྡེལ་ནག་ལུས་རྡེལ་ནག །ཕ་མས་ལུས་གཅོད་སྤར་ཁ་ལོག །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
པོ་ཡིན། །བསྒྱད་ཅུ་ལོན་ནས་རབས་ཚད་པ།།ཕ་ཚན་མི་ཚེ་ཚར་བ་འང་། ༧།སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་དང་།།མ་དཀར་ལུས་ 
དང་ཀླུང་སྟ་ཡི།།མ་རྡེལ་དཀར་པོར་བབས་པ་དང་། །སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་ནག་པ་དང་། །བུད་མེད་ལོ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
སྤར་།ཁ་མཚམས་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ། །སྨེ་བ་ད ཀར་སེར་ལྡང་ལ་སྐྱེས། །གྲི་རུ་མི་འཆི་ཚེ་ཡང་རིང་། །དཀར་ངོ་ཁྲག་ངོ་བཤད་ 
གྱར་ཀྱང་།།མཚན་ཡང་མི་འདུ་ཁྲག་མི་འབོ། ༧།སྲོག་རྡེལ་ནག་ལ་མ་ཡང་ནག །ལུས་དང་ གླུང་སྟའི་མ་རྡེལ་ནག །སྲཾག་ 
གི་དྲག་དཀར་བུད་མེད་གཅད། །དྭ་ཟིན་བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་ན། །མཚན་ཁ་འདུ་ཞིང་གྲི་རུ་འགུམ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར། ༧ །སྐྱེས་པའི་ལུས་སྲོག་རྡེའུ་ནག །སྤར་ཁ་ལི་ཛྲན་ཁོན་ལ་སྐྱེས། །སྨེ་བ་ནག་པོ་ར་བའི་ 
ལོ།། དུར་མི་ནག་པོ་ཆུང་མིག་ཅན། །བུ་གྲིར་གསོད་པའི་ཉེས་ཅན་ཡིན། །བུ་དང་བྲལ་ཡང་ཆུང་མ་འཆི། ༧།ལུས་སྲོག་ 
ྡེའུ་ག་ལཾག་དང་། །སྤར་ཁ་ཐིན་ཁམ་གིན་ལ་སྐྱེས། །སྨེ་བ་དཀར་པོ་ཐ་ཆུང་ལོ། །དེ་ལ་ཉེན་ཆེན་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
གྲགས་ལ་མི་གནོད་ཡ་མི་འབྲལ། ༧ །བུད་མེད་སྲོག་ལུས་རྡེའུ་ནག །དགྲ་དཀར་སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཟོན། །སྨེ་བ་དམར་ 
ནག་རུབ་པའི་ལོ། །དེ་ནི་མ་དང་ཁྱ་གཟན་མོ། ༧ །སྲོག་ལུས་དགྲ་དང་སྤར་ཁ་ལོག །སྨེ་བ་དཀར་ལྔང་སེར་ལ་སྐྱེས། ། 
བུ་མོ་བཟའ་མི་ཡ་མི་འབྲལ། ༧ །སྲོག་གསུམ་རྡེའུ་ནག་པ་ནི། །འབྲིང་བཞིའི་ལོ་པ་ལུས་རྡེལ་ནག །སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟོན་ 
ལ་སྐྱེས། །བམས་ནི་བཞི་ལྗང་གསུམ་མཐིང་ནང་། །ལྔ་སེར་གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་ན། །ཁྱི་ལ་ཁལ་འགེལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
འཁྱམ། །བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་ཡལ་བར་འགྱར། ༧ །སུག་གསུམ་རྡེའུ་དཀར་བ་དང་། །སྙིན་ཁྱེར་ལོ་མེད་དགྲ་རྡེལ་ 
ནག ། སྤར་སྨེ་གང་ལས་ལོག་གྱུར་ན། ༧ །ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱར། །མཛེ་ནད་མི་འང་ཀླུ་མི་གནོད། །ལོ་ 
གཅིག་ཀེག་གི་འབྱང་རྩིས་ལ། །ཀླུང་གི་དུར་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །ཕན་གནོད་དམིགས་ནས་ཐིན་མི་འགྱར། །བཟང་ 
བཤད་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ངན་ཡང་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ང་། །དེ་ཡང་གླུང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །དར་གུད་གླུང་དང་བསྟན་ 
པ་ནི། །སྔ་མ་མི་འགྱུར་ཕྱི་མ་འགྱར། །ད་ལྟ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་སྦྱར།' །ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཁ་དམར་ནི། །མ་ནོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བརྫད་པར་བྱ།། 

གཞན་ཡང་དར་གུད་མིག་ཆགས་ལས། །གོས་རྱོན་དར་བཙས་ལས་བྱེད་པ། །ཡུས་རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག ། དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །གཾས་ཧྱོན་དར་གཉིས་རབ་ཀྱི་རབ། །བཙས་པ་ལས་བྱེད་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །ལུས་ 
རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ། །ངན་དྲུག་དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་གཉིས། །དུར་ཞུགས་ན་བ་ཤི་གུད་དྲུག །དེ་ཡང་ 
དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་གཉིས། །ངན་པའི་རབ་ཡིན་དུར་ན་གཉིས། །ངན་པའི་འབྲིང་ཡིན་ཤི་གུད་གཉིས། །ངན་ 
པའི་ཐ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྩིས། །དེ་ལ་སྲོག་དབང་གླུང་རྟའི་དགྲ། །གསུམ་ནི་གུད་དྲུག་སྐྱེས་པར་བཞེད། །ལུས་ཀྱི་དགྲ་ནི་ 
དར་བར་བཞེད། དབང་ཐང་དུར་ཞུགས་བཏུང་བ་ཙམ། །གྲུག་གི་དུར་ཞུགས་མི་བཏབ་སྟེ། །ཕ་མའི་འབྲལ་ཟླ་ཡིན་ཏེ་ 
ངན། ། ན་བ་རང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དར་བ་གགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅི་ཚུལ་སྲག་ཚེ་དང་། །སྲག་གི་མ་ལ་ཕ་ཁུ་ 
བཅི། ] སྲོག་བུར་སྤུན་ཟླ་སྲོག་གི་གྲོགས། །མིག་པ་ཁ་དབྲག་སྲག་གི་དགྲས། །ཐ་མ་གྲི་ལ་འཆི་མི་འཆི། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
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དཀོན་མོད་དང་། །ཁྱིམ་ཁ་སླཾས་སམ་མི་སློས་བརྩེ། །ལྱས་མས་མ་སྲུ་ཞང་ཉེ་བརི། །ལུས་བུས་ཐོན་བུ་བརྱི་བར་བཞེད། ། 
ལུས་གྲོགས་ཆུང་མ་བཟེ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་སྐལ་བཅི། །སྐྱེས་པ་ལུས་དགྲས་ཐ་མ་ཡི། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
བརི།། བུད་མེད་ལུས་དགྲས་ཁྱོ་སྐལ་བརྩི། །ལུས་ཀྱི་གྲགས་ལ་ཆུང་མ་བརྩི། །དབང་ཐང་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བརྟག །དབང་ 
ཐང་མ་ལ་སྲིང་མོ་བརྩི།།དབང་ཐང་བུ་ལ་བུ་མོ་བརྩི། །དབང་ཐང་གྲོགས་ལ་ལོ་ཏོག་དང་། །ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བརྱི་བ་ 
ཡིན། ། དབང་ཐང་དྲག་ལ་གསོས་འཇལ་དང་། །གད་ཁ་བསྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གླུང་སྟས་མི་ཁ་བྱམས་མི་བྱམས། ། 
ཡིད་ཚང་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཀྲུང་མས་བུ་ཡི་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། །ཀླུང་བུས་སྤྱང་པོ་འང་མི་འང་། །གླུང་གྲོགས་ཚང་གི་ 
ཁེ་སྤོགས་དང་། །ཨིག་ཟླམ་བརྩེའ་ཀླུང་དགྲ་ཡིས། །མཐོ་གནོན་གཉའ་གཙག་འང་མི་འང་། བུད་མེད་ཐྱྱུག་སྙིང་དགྲར་ 
ལྡང་བརྟག ༧ །དེ་ནས་ཁ་དམར་སྲོག་དར་བའི། །རབ་གཉིས་བྱུང་ན་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྡོན་ཤིང་གྲལ་ལ་བཀོད་པ་ 
འདྲ། ། ཕ་མ་སྤན་ལ་གཟན་པ་ནི། །སྤུ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧ །སྲོག་དར་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །སྲོག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་མི་འཆད། །མི་འགྱར་བརྟན་པས་རི་པོ་འདྲ། །ཚེ་ནི་རིང་བར་བཤད་པ་ཡིན། ༧ །སྲོག་དར་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྐུ་བར། །ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་འབབ་འདྲ། །སྒྲ་སེ་འབལ་ལེ་ཚེ་རིང་འགྱར། ༧ །སྲག་ནི་ངན་པའི་རབ་གཉིས་བཙས། །ཚེ་སྟད་ད་ཤི་ད་ 
ཆད་དང་། །ཆེ་ཡི་བར་ལ་བྲེད་དངངས་འང་། །ཚེ་སྨད་འཁྲིང་འང་ཚེ་ཡུན་འབྲིང་། ༧ །སྲོག་ངན་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བཙས། །ལུས་ལ་མཛོན་ཆ་ཕོག་དང་འདྲ། གྲང་ནད་འོང་སྟེ་ཚེ་འབྲིང་ཟུབ། ༧ །སྲོག་ངན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཚེ་ 
ལ་བཙས། །ཕ་ཁུ་ཚེ་རིང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། །ཡ་རབས་འོང་ལ༧སྲོག་ངན་དྲུག །ཕ་ཁུ་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། །དྲིན་དང་ 
ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ཡིན། ༧ །སྲོག་བུ་བཟང་བ་དྲུག་ལ་སྐྱེས། །སྤུན་དང་ཟླ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ། ༧ །སྲོག་བུ་ངན་པ་དྲུག་ལ་ 
བཙགས། །སྤུན་ཟླའི་སྐལ་ཆུང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། ༧ །སྲོག་གི་གྲགས་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །གྲིག་པ་ཁ་དབྲག་ནོར་ 
འཕྲོད་ཅིང་། །ཕྱགས་ཟལ་ཆག་པ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ༧ །སྲོག་གྲོགས་ངན་དྲུག་ལ་བཙས་ན། །ཕྱུགས་མི་འཕྲོད་ལ་ཕྱགས་ 
གད་འོང་། ༧ །སྲོག་དགྲ་བཟང་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན། །ཐ་མ་གྲིར་འཆི༧ངན་དྲུག་སྤྱིས། །མཚོན་བརྒྱ་ཕོག་ཀྱང་ཐ་གྲི་ལ། ། 
མི་འཆི་ལུས་དར་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །ལུས་ནི་དར་ན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །གཡུ་ཤ་ལ་ཁར་ཐོན་པ་འདྲ། །སྤུན་ཟླ་འཁོར་ལ་ 
གཟན་པ་ནི། །ལྷུག་ཕྲན་རྨར་བས་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་སཾ་མང་དུ་སླས་པ་ནི། །འཁར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧ ། 
ལུས་དར་བ་ཡི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡན་ལག་རྒྱས། །ན་ཚ་དཀོན་ལ་སྩལ་སྟོབས་ཆེ། །ཁྱིམ་སོ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན། ༧2 །ལུས་དར་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བཙས། །ཁ་བཞིན་མཛེས་ལ་མགྲིན་པ་མཐོ། །པདྨ་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲ་ 
སྟེ། ། ཁྱིམ་ཁ་ཨེན་རེ་ཟློས་པ་ཡིན། ༧ །ལུས་ངན་པ་ཡི་བཟང་གཉིས་བཙས། །ཆུང་དུས་ནད་མོད་ཆེར་སོང་ནས། ། 
ནད་དཀོན་ལུས་ལ་གྲང་ནད་འབྱུང་། ༧ །ལུས་ངན་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་བཙས། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མོད་པར་འང་། །ལ་ 
ཕུག་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །རྟག་ཏུ་བན་བོན་མཆོད་དགོས་མང་། ༧ །ལུས་ངན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཨ་ན་ཨ་ཚ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །ཁ་ནས་ཧུ་ཁྱུ་དང་མི་འབྲལ། །ན་ཚ་མང་བར་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ༧ །ལུས་མ་བཟང་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། ། 
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ཞང་ཉེ་མ་སུ་དྲིན་ཆེའ། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བར་འང་དགོས་སོ། ༧ །ལུས་མ་ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། །ཞང་ཤེ་མ་སུ་དམའ་ 
བོར་འོང་། །དྲིན་ནི་ཆུང་ལ་ཐ་ཡང་ངན། ༧ །ལུས་ཀྱི་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ཤེས་ཅན་བུ་འོང་ཕ་བས་དྲག །ལུས་ 
བུ་ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། །བུ་ནི་གས་དཀའ་ཚད་ལྟག་མང་། | ༧ །ལུས་ཀྱི་གྲགས་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ཆུང་མའི་དབང་ 
ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། ༧ །བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་གྲགས་བཟང་དྲུག །བུ་སྐལ་ཆེ་ཞིང་གསོ་སླ་འོང་། ༧ །སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ངན་དྲུག །བཙས་ན་ཆུང་མའི་སྐལ་བ་ཆུང་། །བུད་མེད་ལུས་གྲོགས་ངན་དྲུག་སྐྱེས། །བུ་སྐལ་ཆུང་ལ་བུ་མོ་མང་། །ཤི་ 
དང་ཆད་པའི་སུག་བསྔལ་མེད། ༧ །བཟང་དྲུག་སྐྱེས་ན་བུ་གསཾ་ད་ཀའ། །ཕ་མ་ལས་ནི་ངན་པ་འོང་། །ཡུལ་ཞིང་མི་ལ་ 
འཚར་ཉེན་ཡོད། ༧ །བུད་མེད་ལུས་དྲག་བཟང་དྲུག་སྐྱེས། །ཁྱ་སྐལ་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པར་འང་། ༧ །ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི། །ཕ་དང་མ་ལས་དྲག་པ་འཾང་། །མདུན་ས་ཐིན་ཏེ་བུ་སྐལ་མང་། ༧ །བུད་མེད་ངན་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན། །ཏྱོ་སྐལ་ 
ཆུང་ཞིང་བྱེ་བྲལ་འོང། །ལུས་དགྲ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་བཙས། །ཏྱོ་ཤི་བ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིན།། 

དབང་ཐང་དར་བའི་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །དབང་ཐང་དར་བས་བུ་ནོར་འཕེལ། །འཕེན་དར་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པ་ 
ནི། ། མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། །རོར་ཕྱུགས་ཅི་བྱར་བཏུབ་པ་ནི། །གནག་ཕྱུགས་སྤང་ལ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ༧ ། 
དབང་ཐང་དར་བའི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །དབང་ཐང་བདེ་ལྡན་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །ཞིང་ས་དྲོད་ལ་ཕེབས་པ་འདྲ། །ཚེ་ 
སྨད་སྐྱེད་པར་འང་བ་ཡིན། ༧ །ད་བང་ཐང་དར་བའི་ཐ་གཉིས་བཙས། །བུ་ནོར་དང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི། །གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་འདྲ་བ་ཡིན། ༧ །དབང་ཐང་ངན་པའི་ཇབ་གཉིས་སྐྱེས། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ་བར་འོང་། ༧ །ད་བང་ཐང་ངན་ 
པའི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །རྟག་ཏུ་ནོར་ལ་ཀད་ཁ་འོང་། ༧ །དབང་ཐང་ངན་པའི་ཐ་གཉིས་སྐྱེས། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྩེ་ 
ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་སྒོ་ལ་འདུན། །རོར་ལ་གད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། ༧ །དབང་ཐང་མ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། ། 
སྲིང་མོ་མཛངས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ༧ །དབང་ཐང་མ་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །བུ་སྲིང་ཐག་རིང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་། ༧ ། 
དབང་ཐང་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །བུ་མོ་ཕན་ཐོགས་ལན་ལོན་འོང་། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཚགས་གྱིས་ཤིག ༧ ། 
དབང་ཐང་བུ་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །བུ་མོ་ཕན་ཐོགས་ལན་ལོན་དཀའ། །བུ་མོའི་སྐལ་བ་ཆུང་ཉེན་ཆེ། ༧ །དབང་ཐང་ 
གྲོགས་ཀྱི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ། །བན་འཁར་བླ་བརྟན་སྙིང་ཆེ་དགོས། །ནོར་སྐྱོང་ཁྱི་བཟང་ 
བསྟེན་པ་གཅེས། ༧ །དབང་ཐང་གྲོགས་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆུང་། །བྲན་འཁར་ཉེ་བར་ངན་ 
པ་འོང་། །ཆུང་མ་ཁ་ཉོག་འབྱང་བས་ན། །སྒོ་ཁྱི་གསོས་ཀྱང་ངན་པ་འབྱུང་། ༧།དབང་ཐང་དྲག་ནི་བཟང་དྲུག་ 
སྐྱེས། ། ནོར་ལ་གད་ཁ་འང་བ་དང་། །སཾས་སྟང་བག་ཙམ་འཇལ་བ་ཡིན། ༧ །དབང་དགྲ་ངན་དྲུག་སྐྱེས་པར་བཞེད།། 
དབང་ཐང་དྲག་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །གད་ཁ་ཆུང་སྟེ་བཟང་བ་ཡིན།། 

གླུང་རྟ་དར་བའི་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །ཡིད་ཚང་གཏེར་ལ་གསོན་འཁྱམས་པ། །མི་འབྱུང་གསེར་ལ་གཡུ་སྦས་ 
འདྲ། | སྔགས་ཀྱི་ཁ་ན་སྲ་བ་ནི། །ལྷགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁ་ང བང་དུ་བསུ་བ་ནི། །བལ་འདབ་རྡ་ཡིས་ 
མནན་པ་འདྲ། །ཀུན་གྱི་རེ་སར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྱེའུ་ཆུ་ལ་རུབ་པ་འདྲ། །དགས་ད་གུ་རང་ལ་ཚང་བ་དེ། །སྨན་གྱི་སྡོང་ 
པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་ཞྟ་དར་བའི་འབྲིང་གཉིས་བཙས། །སྨས་པས་གོ་ཚོད་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ལམ་བྱམས་སྟག་རིས་ 
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སྤས་པ་འདྲ། །མི་ཆེན་གང་མ་བྱམས་པ་འང་། ༧།ཀླུང་རྟ་དར་བའི་ཐ་གཉིས་བཙས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། །ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཚས་པ་འདྲ། །བྱེས་སུ་མི་རྔམས་བྱམས་པར་འང་། ༧།ཀླུང་ཝ་ངན་པའི་བཟང་གཉིས་ 
སྐྱེས། ། མི་ངན་ལྡང་ལ་བཟང་པོ་བྱམས། ༧།ཀླུང་རྟ་ངན་པའི་འབྲིང་གཉིས་བཙས། །ཁྱེམ་དུ་ཟས་ཐོས་ཆུ་འཐུང་ 
ཀྱང་། ། སྒོ་རུ་བརྟལ་ནས་འཕྱ་ཁ་གཏོང་། །ཕན་པ་ཕར་བཏགས་གནོད་ཚུར་སྐྱེལ། ༧།ཀླུང་རྟ་ངན་པའི་ཐ་གཉིས་ 
བཙས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་མི་ཁ་སྡང་། ༧།ཀླུང་རྟའི་མ་བཟང་དྲུག་ལ་བཙས། །ཕུ་བོ་ཕ་མ་དག་ལ་བཟང་། །མྫེ་དང་ 
གློབ་དཔོན་སྐལ་བ་ཆེ། ༧།ཀླུང་སྟའི་མ་ངན་དྲུག་ལ་བཙས། །དུར་ས་ངན་པས་མི་ཤེས་ཆུང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་ལ་ 


ངན། ། རྗེ་དང་དཔོན་སྐལ་ཆུང་བ་ཡིན། ༧།ཀླུང་རྟའི་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་སྐྱེས། །བུ་ནི་དྲག་པར་སོང་བ་ཡིན། ༧།ཀླུང་ 


༈འི་བུ་ནི་ངན་དུག་སྐྱེས། །བུ་སྒོ་འབྲིང་འཾང༧ཀླུང་རྟའི་གྲགས། །བཟང་བ་དྲུག་སྐྱེས་བྱེས་འཕྲོད་དེ། །ཚང་དང་ 
གུགས་ཆེ་གྲགས་ངན་དྲུག །བཙས་ན་བྱེས་མི་འཕྲེད་པ་དང་། །ཚང་གྲགས་ཆུང་ལ་ཀླུང་དགྲ་ནི། །ངན་དྲུག་བཙས་ 


པ་སྨྲ་བྱང་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྨ་རུ་རང་མི་ཉན། ༧།བཟང་བ '་དྲུག་ལ་བ ཙྲས་པ ་ན། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་སྨས་ 


འང་། ། གཉེན་ཡིན་བསམ་པ་དྲག་ལ་འོང་། །དྲག་སྲི་དྲག་ཐུབ་བྱེད་ལ་འབད། ༧།དེ་ལ་མ་གཞི་དཀར་པོར་བྱུང་།། 
ཕ་མས་དར་བུ་ཡ་རབས་བརྒྱུད། ༧།མ་བཞི་ནག་ན་ཕ་མེས་གུད། །ཕ་དྲིན་ཆུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མིར། །བཙལ་ད་གོས་ 
ཡིན་ལ༧དཀར་ནག་ྱེད། །བྱང་བ་ཕ་མེས་སྐྱིད་སུག་དང་། །དར་གུད་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་ནི། ༧།སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀྲུང་བཞི་པོ་ཡི། །རྡེལ་དཀར་མང་བྱུང་མིས་ཁུར་འང་། །བྱ་བ་གུབ་ཅིང་རག་མི་ལ། །མ་ལུས་རང་གིས་རྟགས་པ་ 
ཡིན། ༧། སྡེལ་ནག་མང་ཤར་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཆོས་ལ་སྐྱབ་བརྟེན་བྱ་བར་བཟང་། །མི་ཡི་བྲན་བྱེད་དགཾས་པ་ 
ཡིན། ༧། དེ་ལ་བུ་བཞི་དཀར་པོ་བྱང་། །ཕ་བས་བུ་བཟང་ཕ་མེས་ཀྱི། །ཡུལ་མཁར་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན། ༧བུ་བཞི་ 
ནག་བྱུང་བྱིས་པ་ནི། །གསོ་དཀའ་མག་མི་ཐོན་པ་འབྱང་། ༧།འདྲེས་མ་ཕྱེད་སོས་ཕྱེད་མི་སོས། ༧།གྲོགས་བཞི་ 
དཀར་ན་ཁ་རྗེ་དང་། །ཟ་ཐང་ཆེ་ལ་སྟག་རིས་འདྲ། ༧།གྲགས་བཞིན་ག་ན་དར་གུད་ནོར། །གད་སྟོངས་ཆེ་ 


འོང༧འདྲེས་མ་དེ། ། ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་པ་འང་། །མི་བདེན་ནོ་ར་རས་འབྲིང་དུ་འང་། ༧།དེ་ཡང་སྲོག་རང་ 


དར་བ་ལ། །དྲག་གུད་བཟང་སྟེ་དེ་ལྡག་ངན། ༧།དབང་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། ༧།རྲོག་གུད་ཆགས་ཆེ་སྲག་ 
གི་དྲ་ག། །དར་ལ་སྐྱེས་ན་ཐ་གྲིར་འཆི། །དེ་ཡི་རེགས་པས་གཞན་ཚམས་ཤེས།། 

གཞན་ཡང་གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས། །རང་བཞིན་ཆགས་པའི་བུ་དང་གཅིག(༡)།ལས་ཅན་རིགས་རྙེད་བུ་དང་ 
གཉིས(༢)། །བསོད་ན་མས་ཚུན་གྲུབ་བུ་དང་གསུམ(༢)། །འབྱང་བ་གསོ་བསྐྱེད་བུ་དང་བཞི(༤)། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རུས་པའི་བུ་དང་ལྔ(༥)། །དཔལ་ཆེན་ཞྟ་འདྲེའི་བུ་དང་དྲུག(༦) །རིགས་ཅན་ཚེ་ཡི་བུ་དང་བདུན་༩༧)། །དེ་ནི་ 
བཟང་པོའི་བུ་བདུན་ནོ། །རང་ཚེ་རང་གིས་རྙེད་པ(༡)དང་། །རང་ལུས་ལས་ཀྱིས་རྙེད་པ(༢)དང་། །ད་པལ་ཆེན་ 
ཕ་ཡི་བུ་དང་གསུམ(༢)། །རྟེན་ཅན་མ་ཡི་བུ་དང་བཞི(༤)། །རྩལ་ཆེན་སྟབས་ཀྱི་བུ་དང་ལྔ༠༥)། །ནོར་ཅན་རྫས་ཀྱི་ 
བུ་དང་དྲུག(༦)།བརྟེན་པ་རྟགས་ཀྱི་བུ་དང་བདུན(༧)། །དེ་ནི་འབྲིང་པོའི་བུ་བདུན་ཡིན། །ཐ་མ་བཤན་པ་བཏདུད་ 
འབེབས་བུ(༡)། །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ལོག་པ(༢)དང་། །སྐྱེ་གནས་འཁར་བ་རུ་ལོག(༢)དང་། །མདུང་ཤུལ་སྲིན་ 
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མོ་སྤར་རྗེས(༤)དང་། །ལྟས་ངན་སྲིན་པོ་ཕ་གཅོད(༥)དང་། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་མ་གཙོད(༦)དང་། །སྲིན་བུ་རང་ 
ཚེ་སྒྱལ་དང་བདུན་(༧)། །དེ་ལྟར་ངན་པ་བདུན་དུ་བཤད། །བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
ལོ་ཡིས་བསྐྱེད་དང་ཕ་ཡིས་གསོ། །ཟླ་བས་བསྐྱེད་དང་མ་ཡིས་བསྟེན། །གཟའ་བཞིའི་དུར་དུ་མ་སོང་བ། །ངན་ 
གླུང་གང་གིས་མ་གས་པ། །གཟའ་སྐར་བཟང་དང་ཡར་གྱི་ཛཾ་། །སྲོད་དང་སྔ་དྲའི་དུས་ལ་བཙས། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཆགས་པས་བཟང་(༡)། །ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྙེག་པ་དང་། །ཟླ་བའི་གདང་དང་སྐར་མ་ཉ། །འཇུག་དུས་ 
ལས་བཟང་བྱ་བྱེད་བཟང་། །སྐྱེས་དུས་དབང་པོ་འབྲས་བུ་བཟང་། །དེ་ནི་ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྙེག(༢) །གང་བྱས་ 
བསགས་པ་བཟང་བ་དང་། །ཅི་བྱས་དབང་ཐང་ལུད་པ་དང་། །ངན་པ་ཛོར་ཀྱང་དཔལ་དུ་འཛོམ། །བསོད་ནམས་ 
ལུན་གྲུབ་བུ་ཡིན་བཟང་(༢)། །འབྱང་བ་ངན་འེག་མ་ཞུང་བ། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་བཅད་པ། །སྤར་སྨེ་དགྲ་ཐོག་བདུད་གཅོད་དང་། །བསད་ལས་མ་དང་མ་འཛོམ་པ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གསཾ་ 
བསྐྱེད་བུ(༤)། །རྟེན་འབྲེལ་རུས་པ་མ་འཕྱགས་ཤིང་། །དགྲ་གཤེད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྤར་ཁ་སྨེ་བས་མ་བཅད་ 
པ། ། གཟས་ཟིན་ས་བདག་ངན་པ་ལ། །ཞུགས་སྐྱེས་མ་བྱས་རྟེན་འབྲེལ(༥)ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོས་བྱིན་པ་དང་།| 
ཕོ་ལ་ཕ་མེས་ཁངས་སུ་ཞུགས། །གཏོ་དང་དཔྱད་དང་འབྱུང་བ་ལོག །ཨི་ལམ་ལྟ་འདྲེ་དྲག་བོ་འང་། །ཐིས་བྱ་མི་ 
དགས་ལས་ཀླུང་ལྟོས། །དཔལ་ཆེན་ལྟ་འདྲེའི་བུ་འང་ཡིན་(༦)། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ཚད་ དུ་ཁྱེར། །ལྷ་དང་དཔལ་དང་ 
མཐུན་པ་དང། །ལྟས་བཟང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང། །ཉི་ཤར་ཟླ་བའི་སྒང་ལ་སྐྱེས། །བྱ་བྱེད་གང་ཡང་བཟང་པ་བདེ།། 
རིགས་ཅན་ཚེ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ(༡)། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཉ་སུང་སྐྱོབ། །གདོན་དང་ནད་ངན་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མི་ 
ནི་དགའ་ཞིང་ནོར་ཡང་སྟེར། །མིས་བྱས་ངོ་ས་རང་ལ་འཾང་། །ངན་པཱའི་དུས་ལ་མ་བཙས་པ། །རང་ཚེ་རང་གིས་ 
རྙེད་པ་ཡིན(༡)། །རང་ལུས་ཁང་ནས་རྒྱས་པ་དང་། །ཉྟེ་བ་སྒོམ་ཐག་རིས་སུ་གྒྱན། །སྐ་བཟང་ཤ་ཚུགས་ལེགས་པ་ 
དང་། ནམ་གྱི་རིང་ལ་སྐྱེད་ཆེ་བ།།རང་ལུས་ལས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་བུ(༢)།།དཔལ་ཆེན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།།ཚས་ 
ཞུས་དབང་ཞུས་བྱིན་རླབས་རྟེན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བུ་ཡང་ཟེར། །འབྱུང་བའི་རང་ཀླུང་མ་ཕོག་པས། །ཕ་ལ་བུས་ 
སྐྱོབ་དཔལ་ཆེན་བུ(༢)། །རྟེན་ཅན་མ་ཡི་བྱར་ཀླུང་མེད། །མ་བྱར་བུ་ལ་མ་ཆུང་བ། །རང་བྱར་ཐོག་ཏུ་མ་ཆུང་བ། །ལྷ་ 
དཔལ་འདྲེ་བདུད་མ་བཅད་པ། །ཉེན་ཅན་མ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ(༤)། །རལ་ཆེན་སྟིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ། །ངང་ཐྱུད་བུད་ 
མེད་དག་ལ་རིང་། །ཤེས་རབ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེ། །གཟའ་གོད་འདམ་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་བུ(༥)། །ནོར་དེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
དང་རྒྱས།།ཚོང་དང་གྲོགས་དང་མགྲན་ཡང་རྒྱས།།དམའ་ས་བཟུང་ཡང་སྟད་དུ་འང་། །རྡོར་རྫས་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་ 
འོང་། ༈ མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ངང་ཕྱུད་རིང་། །འབྱུང་བའི་དགྲ་སྐྱལ་ནོར་བུའ(༦)། །བརྟེན་པ་སྟགས་ཀྱང་ཕ་ཡང་བརྟེན།། 
ཁ་ལག་ནོར་དང་རྫས་ཀྱང་བརྟེན། །མིང་གི་ཞང་ལ་མ་ལྟ་བརྟེན། །འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་དུས་སུ་སྐྱེས། །བརྟེན་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་བུ་ད་ང་བདུན༧)། །ཐ་མ་བཤན་པ་བདུད་འབེབས་ནི། །ལོ་ཡིས་བཅད་ད་ང་ཟླ་བས་བཅད། །དགྲ་ཐོག་དུར་ཐོག་མ་ 
ཡང་འཕྲོག །གསུམ་འདོམ་གཟའ་སྐར་ལུས་ན་ག་འདོམ། །དགྲ་གཟའ་ལོ་སྐར་བབས་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ངན་ནོ་བཤན་པ་ 
ཡིན(༡)། ༧།འཁོར་བ་གཏིང་ལོག་ངན་དགུ་འཇོམ། །དྲག་ཐོག་གཤེད་ཐོག་བཙས་པ་དང་། །ཁམས་ཀྱི་དྲག་ལོ་ངན་པ་ 
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དང་། ། ཕ་ཚན་སེལ་གྱི་ལ་པ་བྱང་།།འཁར་བ་གཏིང་ལོག་ཡིན་པར་གོ(༢)། །སྐྱེས་པ་ཟླ་ནག་ལུས་ནག་དང།།གཉིས་ 
ནག་གསུམ་འདུམ་བདུ་ད་ཀྱི་སྒོ། །ཕུར་བུའི་གཟའ་ལ་པ་སངས་སྐྱེས། །མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡང་རྡོལ། །འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཅེས་ 
བྱའ(༢)། །མདུང་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནི། །སྟག་ལོ་མ་ལ་ཁོང་ དུ་ནི། །སྤེལ་ལོ་ཞུགས་ནས་མེ་སླར་སྐྱེས། །ལྟས་ངན་རང་ 
གིས་ཚར་བའོ(༤)། །ྟས་ངན་སྲིན་པོ་ཕ་གཙད་དེ། །ཕ་ལོའི་སྟེང་དུ་བུ་ལཾས་མནན། །ཟླ་བ་བདུན་ཟུར་ཞག་ནི་གཤེད། ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད་ཟེར་གཉིས་བཙས། །སྐྱེས་དུས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོན།།ལྟས་ངན་ཤ་མཚན་རིས་སུ་ཤར(༥)།།གནོད་ 
སྒྱིན་སྲིན་མོ་མ་གཅོད་དེ། །མ་ཡི་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་དེ། །བུ་ཡི་གཤེད་ལོས་མནན་པ་དང་། །ཁང་ནས་ཤི་བར་ཅུང་མ་བདེ།། 
ནོར་རྫས་རླུང་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ།།མི་ཁ་སང་ཞིང་ནར་རྫས་མེད། །ནོར་རྫས་ཁ་མཆུའི་ཕྱོགས་ལ་འབོ། །མ་རཾ་བུ་ཡིས་ཟ་ 
བ་ཡིན(༦)།།སྲིན་བུ་རང་ཚེ་སྒྱལ་བ་དེ།།ཕ་མའི་ལོ་གླ་དྲག་པོས་བཅད། །རང་གི་ལོ་ཡིས་རང་བསད་པ། །ཟླ་བ་དུས་ཚད་ 
གཟའ་སྐར་དགྲ། །ཐམས་ཅད་ངན་པའི་བུ་ཚ་དེ། །ལོ་བསྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་ཚང་དུ་ལྡོག །བཙས་དུས་འཕྲལ་ལ་ལོག་པར་ 
བྱེད(༧)[ ] 
བཟང་པོའི་བདུན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །་དང་གླུ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ།།དགས་འདད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
རྫས་མོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཡ་རབས་བྱམས་ཤིང་མི་ཁ་བཟང་། །དགྲ་དང་གཉེན་གྱིས་བུ་ལྟར་འཚོ། །ཆོས་དང་ནོར་ 
དང་བདེ་བ་འགྲུབ། །སྐྱེས་དུས་གན་རྐྱལ་མག་བོ་བྱང་། །ཁ་ནི་ནུབ་བལྟས་སྐྲ་མཚམས་མཐོ། །སྦ་བཟང་བཞིན་ལེགས་ 
སྐད་ཀྱང་སྲོམ། །རཾ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འོང། ༧།འབྲིང་པོ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་ཀླུང་ནི། །མི་དང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྫས་འདྲ། ། 
བསོད་ནམས་སྦིན་པར་ཉི་མ་འདྲ།།ཚེ་ནི་འབྲིང་སྟད་རྫས་སེར་འདྲ།།གང་སྟངས་མི་སྟག་རྫིང་བུ་འདྲ། །ན་ད་ ་ནི་གློ་བུར་ 
འག་ནད་མང་།།བུ་ཚས་དྲིན་ལེན་ལོག་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྐྱན་ཅན་ཤི་ཆད་མང་། །སྐམ་ཆགས་མི་འཕྲད་ཁྲག་ཆགས་ 
. འོང་། ། བུ་མོས་བུ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག །སྐྱེས་དུས་མག་ཤར་ཁ་ནི་རྟོ། ཐངས་མག་ཤ་ཕྲ་བོང་སྐད་འོང་། །མིག་ནི་སྦལ་ 
མིག་གནད་སྦྱིན་མིག །ྟེ་བ་ཁར་ཟ་འདུད་པ་འོང་། །ཕ་ཁུའི་ཕྱོགས་ཨུ་མནའ་ཡང་ཟ། །ཆོས་ལ་བརྡག་དང་སྡིག་ལ་ 
དཀར། །མི་ངན་ཀུན་ལ་བརྫུན་ཅན་འོང་། །སྟ་བོང་དྲེའུ་ཤི་ཆད་མང་། །ཁ་མཆུ་མ་ལེན་ཉེས་པ་འཾང་། ༧།ངན་པ་བདུན་ |, 
པོའི་སྐྱེས་ཀླུང་ནི།།རྐང་ལག་མ་ཚང་ལྟག་པ་དང་།།།ཤོ་རེ་དལ་རྒལ་ཡ་སོ་ཅན། །སྐད་ཕྲ་དངཾས་ངན་ཤ་ཚུགས་ནག །ལུས་ 
ལ་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཁྱབ།།མི་ཁ་སྡང་ཞིང་འདྲེ་ཁ་བད།།ཆུང་ནད་མོད་ལ་རྫས་ཆླང་ཁྱེར། །ཆེ་དུ ས་སེམས་སྡུག་ཁ་མཆུ་ 
མོད། ། ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་བ ཏུང་མ་ཛམས།།བས་པས་མི་མགུ་རང་ཡི་ཆད། །ཡུལ་ཁ་ཡང་ཡང་འཕོ་ཞིང་འཛིན། །མི་ 
རིགས་བུ་ཚ་ཡ་བྲལ་གསོ། །བཙས་དུས་ཁ་བུབ་མག་བོ་འཆུས། །ལྟེ་བ་སྒྱུ་མ་ལུག་པ་འདྲ། །ཐ་མ་སྦང་འཁྱམས་སྡུག་གྲིར་ 
འཚི། ] ཡང་ན་ས་བདག་གཅོང་མཛེས་འཛིན། །བུ་མང་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་རབས་ཆད། །ནོར་རྫས་ཚེ་སྟད་ཚེ་སྨད་བྱེད།། 
བླ་མང་ཁྱིམ་ཁ་དགུ་ཙམ་བལྟ། །དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་སྐལ་བ་ཆད།། | 
གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙས་གླུང་ཕྱིས། །དང་པོ་རྣམ་ཤེས་མངལ་གྱི་སྒོར། །འཇུག་རླུང་ལ་བརྟེན་ཚེ་འབྲས་ནི། ། 
གསལ་བྱེད་འདི་རུ་བཛྫད་བྱ་བ། །དེ་ཡང་ས་རླུང་སྣའི་ཀ་བ། །ཆུ་རླུང་ཡ་མཆུ་ཤིང་གི་རླང་། །སྣ་གཤོག་མེ་ཆླང་སྣ་སྟེང་ 
ལ། ། འཁྲེས་ནས་རྒྱུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དབུས། །རུང་ཁུག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འབྱང་བ་རེ་རེ་དབང་བ་ཡིན། །ནམ་ 


340 








མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཕ་ནི་རུས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །རུང་ཤིང་ 
གཉིས་པོ་དན་གཅིག་གོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཁམས་གཅིག་པའི། །རུང་ནི་མཉམ་གྱུའི་དུས་མ་གཏོགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་མི་སྲིད། །དེ་ཉིད་བུ་ཡི་སྲོག་རླང་ཡིན། །དེ་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི། །སྲོག་དང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཅེ། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་མཚན་ཆད་པའི་རྗེས། །ཕ་ཕྲད་ཐོག་མ་དེ་དང་བརྟག །དེ་ཐལ་ངོས་མ་ཚད་པ་ན། །བཙས་དུས་མ་ཡི་རླུང་ 
རིགས་ལྔ། །གང་གྒྱ་བུ་ཡི་སྲག་རུང་ཡིན། །དེ་དང་མ་བུ་དགྲ་གྲགས་བརྱི། །བཙས་ནས་ཡར་ལ་ལག་པ་ཡི། །ཞག་པོ་ 
བདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། །ཞག་བཞི་དང་བཅས་གང་དུ་ནི། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་དུས་ཞག་ཟླ་ལོ་དང་ 
འཐབ། །དེ་ཡང་ཐལ་ན་རགས་པ་ཙམ། །དང་པོའི་སྲོག་རླུང་གང་ཡིན་ཁམས། །འབྱང་བའི་མི་རིགས་དུ་ཡོད་དེ། །ཐང་ 
ཤིང་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཡིན། །འབྱང་བ་རང་བརྩེགས་དན་གཅིག་ལྔ། །ཀུན་འདུས་ 
དོན་གཅིག་རྡེའུ་ལྔ། །མ་དང་རང་བརྱེགས་དན་བཞི་ལ། །ཉི་ཤུ་བུ་རང་དེ་ལྟར་ཡིན། །གྲགས་དང་རང་བརྩེགས་ཡང་ 
དེ་ལྟར། །མ་བུ་རང་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ལ། །རང་གཉིས་བུ་གཉིས་མ་གཅིག་དག །འཚོལ་པ་ཞེས་བྱ་རྩིས་ལ་མེད། །མ་ 
གྲགས་རང་བརྩེགས་གསུམ་བཅོ་ལྔ། །བུ་གྲགས་རང་བརེགས་དེ་ལྟར་ར། །མ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །བུ་ 
གཉིས་འབྱང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །གྲོགས་གཉིས་འབྱང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །རང་བཞི་དགྲ་དང་དན་གཅིག་ལྔ། ། 
མ་གསུམ་དགྲ་གཅིག་རང་སྡེལ་ལྔ། །དགྲ་གཅིག་བུ་གསུམ་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཅིག་གྲོགས་གསུམ་རང་གཅིག་ལྔ། ། 
དྲག་གཉིས་རང་གསུམ་དོན་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཉིས་མ་གཉིས་རང་དོན་གཅིག །དྲག་གཉིས་བུ་གཉིས་རང་གཅིག་ 
ལྔ། ། དགྲ་གཉིས་གྲོགས་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཉིས་རང་གཅིག་བུ་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་རང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་མ་གཅིག་རང་དོན་གཅིག །དགྲ་གསུམ་བུ་གཅིག་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་གྲོགས་གཅིག་ 
རང་གཅིག་ལྔ། །དྲག་བཞི་རང་གཅིག་དོན་གཅིག་ལྔ། །སྤྱེར་བསྡུས་དཔྱད་དོན་བཞི་བཅུ་ཐམ། །དེ་ལྟག་འབྱུང་ 
བཅེགས་ཇྡེའུ་སམས། །བུས་པ་ཆགས་ན་མངལ་དུ་ནད། །རང་གི་འབྱང་བའི་ཟླ་གྲངས་ལ། །མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འབྲས་བུ་ནི།། ( 
(༡)འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་རླུང་བཟང་སྟེ། །རེམ་གྱིས་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་མཐའ་ཆུ་ 
འཏྱལ། །ཆེ་ཡི་སྒུབ་པ་རླང་གིས་བྱས། །སྨན་བོན་རྩིས་ལ་ལྟོས་མི་དགཾས། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སོ་སོར་བབ། །(༢) 
ཀུན་འདུས་ལོ་པ་དོ་ན་དྲུག་བརྒལ། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་ཚུགས། །(༣)མ་ 
གཅིག་རང་བཞིས་དཱན་བཞི་བརྒལ། །སྲོག་ནི་དར་བས་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །(༤)མ་ 
གཉིས་རང་གསུམ་དོན་གཉིས་བརྒལ། །ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆག་པ་མིན། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། །(༥)མ་ 
གསུམ་རང་གཉིས་བདུན་ཅུ་བརྒལ། །མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་སྲོག་མི་ཆད། །ཚེ་འདི་ཆུ་བོའི་གཞུང་འདྲ་ཡིན། །(༦)མ་ 
བཞི་རང་གཅིག་རེ་བརྒྱད་བརྒལ། །སྲོག་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱར་བས། །ལུན་པོ་འདྲའ་ཚེ་ཉི་ཟླ། །(༧)བུ་གཅིག་རང་ 
བཞི་རེ་དྲུག་བརྒལ། །སུུག་སྲིད་བརྟན་པས་ཚེ་སྲོག་བརྟན། །རི་རབ་སྩེ་ལ་མཁར་བཅིགས་འདྲ། །(༨)བུ་གཉིས་རང་ 
གསུམ་རེ་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྐུ་བས། །ལྷགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །(༩)བུ་གསུམ་རང་གཉིས་ 
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རེ་གཉིས་བརྒལ། །ཕ་མེས་བུ་ཚ་ཚེ་རིང་བས། །ཆུ་བརྒྱད་ཀླུངས་ལ་འབྱམས་པ་འདྲ། །( ༡༠)བུ་བཞི་རང་གཅིག་དྲུག་ 
ཅུ་བརྒལ། །སྲོག་གི་རྟེན་ཤིང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་འདྲ། །(༡༡)གྲོགས་གཅིག་རང་བཞི་ང་ 
བསྐྱད་བརྒལ། །བླ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིན། །སྐྱེན་གྱིས་འཆི་ཉེན་མེད་དེ་བཟང། །( ༡༢),གྲོགས་གཉིས་རང་གསུམ་ 
ང་དྲུག་བརྒལ། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་པས་ས་གཞི་བཞིན། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ཡུལ། །(༡༣)གྲོགས་གསུམ་རང་ 
གཉིས་ང་བཞི་བརྒལ། །སྲོག་བསྟན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ཟས་དང་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆུང་། །(༡༤). 
གགས་བཞི་རང་གཅིག་ང་གཉིས་བསརྒལ། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ཅན། །གྲཾགས་ཀྱི་རིང་ལ་བདེ་བ་འཕེལ། །(༡༥)བུ་ 
གཅིག་མ་གསུམ་ང་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་བར་ན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །(༡༦)བུ་གཉིས་མ་གཉིས་ཞེ་བརྒྱད་བརྒལ། ། 
སྲུག་བསྐྱེད་ལོ་མཐུན་བུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་མི་རྣམས་བྱམས། །(༡༧༡བུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཞེ་དྲུག་ 
བརྐལ། །བུ་སྐལ་ཅན་ཏྱོད་མི་ནོར་འཛོམ། །ཏྱད་ནི་གྱལ་ཁམས་དུང་འབུད་འདྲ། །(༡༨)མ་བུ་རང((འཚོལ་པ)་གསུམ་ 
ཞེ་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་མེད། །མཐོང་ཚད་མི་ནི་མ་ཆུང་འགྱར། །(༡༩)གྲོགས་གཅིག་མ་གསུམ་ 
ཞེ་གཉིས་བརྒལ། །ཚེ་ནོར་བུ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྡེས་ཨུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །(༢༠)གྲོགས་གཉིས་མ་ 
གཉིས་བཞི་བཅུ་བརྒལ། །ཟས་ནོར་གཡང་གི་ར་བ་གང་། སྲོག་ལ་སྒང་ཆད་འབྱང་ཉེན་ཡོད། །(༢༡)གྲོགས་གསུམ་ 
མ་གཅིག་སོ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཟས་ནོར་ཚེ་ལ་དགྲ་འདུས་ཏེ། །སྲག་ནི་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །(༢༢)གྲོགས་གཅིག་བུ་ 
གསུམ་སཾ་དྲུག་བརྒལ། །དབང་སྐལ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ལ། །བུ་སྲོག་ཚེར་མའི་བྱེའུ་འདྲ། །(༢༣)གྲོགས་གཉིས་བུ་ 
གཉིས་སོ་བཞི་བརྒལ། །རྟ་ཕྱུགས་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ད་ཀའ། །བྱར་གཏོ་མཁན་ལ་བསྡུན་པའི་མི། །(༢༤)གྲོགས་ 
` གསུམ་བུ་གཅིག་སཾ་གཉིས་བརྒལ། བྱེ་བྲལ་ཁྱིམ་ཁ་གཉིས་གསུམ་འོང། །དགྲ་ཁ་འདྲེ་ཡི་གདོང་ན་བརྗེད། །(༢༥) 
མ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་སུམ་ཅུ་བརྒལ། །གང་སྟོངས་ནོར་ལ་འང་བས་ཏེ། །དགྲ་འདྲེས་གཉའ་གཅོག་བྱེད་པའི་མི། ། 
(༢༦)བུ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་བརྒལ། །བུ་ཚ་འཁོར་ལ་གཟན་པ་སྟེ། །ལྷུག་ཕྲན་ཐོར་བས་བྲེགས་པ་འདྲ།། 
(༢༧)གྲགས་གཉིས་འབྱང་གཉིས་ཉེར་དྲུག་བརྒལ། །བུ་ནོར་བུང་བའི་ྱི་བཞིན་འཚོལ། །ཁམས་འདུ་བླ་སུན་བྱ་སྨྲ་ 
འདྲ། ། (༢༨)དགྲ་གཅིག་རང་བཞི་ཉེར་བཞི་བསྒལ། །སྲག་ནི་མེ་མཐའ་ཆུས་བསྐར་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ 
ལམ་ལ་འདུས། །(༢༩)དགྲ་གཅིག་མ་གསུམ་ཉེར་གཉིས་བརྒལ། །སྲག་ནི་རྫ་རོང་ཆུ་འཐབ་འདྲ། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཇག་པ་འགྱེད། །(༢༠)དགྲ་གཅིག་བུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒལ། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ས་ནས་ནུབ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གན་མ་ལ་ཡལ། །(༣༡)དགྲ་གཅིག་གྲོགས་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །བསོད་ 
ནམས་ལས་འཕྲོ་དག་ལ་འཁང་། །(༣༢)དགྲ་གཉིས་རང་གསུམ་བཅུ་དྲུག་བརྒལ། །སྲག་ནི་ཟུ་ཁའི་ཐིལ་བ་འདྲ། ། 
བུད་མེད་དངངས་ཅན་ཞ་ཚོས་གྱིས། །(༣༣)དགྲ་གཉིས་མ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བརྒལ། །སྲོག་ནི་མར་མེ་རླུང་བསྐྱད་ 
འདྲ། ། ཆོ་རིགས་ཅན་ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་བུ། !(༣༤)དགྲ་གཉིས་བུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བརྒལ། །ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
སྲུ་འདྲ། །ལོང་མེད་ཕྱི་མའི་བསམ་བློ་ཐོང་། །(༣༥)དགྲ་གཉིས་གྲོགས་གཉིས་ལོ་བཅུ་བརྒལ། །མི་རྟག་སྐྱེས་བུའི་སེ་ 
གོལ་བཞིན། །ཚེ་ཐག་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཚུད། །(༣༦)དགྲ་གཉིས་འཚལ་བ་ལོ་བརྒྱད་བརྒལ། །མི་རྟག་གྱྱར་པའི་ཚེ་ 
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སྲོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡན་དང་མཚུངས། །(༣༧)དགྲ་གསུམ་རང་མནན་ལོ་དྲུག་བརྒལ། །སྤག་ནི་དྲི་ཟའི་གྲང་ 
ཁྱེར་འདྲ། .།མ་ངེས་བླ་ལ་རྐུན་བུ་འབྱུང་། །(༣༨)དགྲ་གསུམ་མ་གཅིག་ལོ་བཞི་བརྒལ། །སྲག་ནི་གྫི་ལམ་ཁྱོ་ཤུགས་ 
འདྲ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་ངག་གཤིན་རྗེས་བཅིངས། །(༣༩)དགྲ་གསུམ་བུ་གཅིག་ལོ་གཉིས་བརྒལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
སྲོག་སྟེ། །ལོང་མེད་སྤིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །(༤༠)དགྲ་གསུམ་གྲོགས་གཅིག་ཟླ་གྲངས་འཕུལ། །གཙན་གཟན་ཁ་ནང་ལུ་ 
གུ་འདྲ། །དེ་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩམས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ལུས་ཡིན། །(༤༡)དགྲ་བཞི་བརེགས་མར་འདུག་པ་ 
དེ། ། མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕོ།། 

གཞན་ཡང་རང་ཟླར་ལྟོར་ཞུགས་ན། །སྐྱེས་ཀྱུང་ཡིན་ ཏེ་བུ་སྐལ་བྱེད། །བློ་གྲཾས་གཞན་ལ་མི་འདྲི་ཞིང་། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ནས་མག་གང་མཐོ། །བདུན་ཟུར་དྲག་ཟླ་དགྲ་སྣ་མང་། །བྱས་པ་མེད་པར་མི་རྣམས་སྡང་། །སྤྱན་མེད་ལེ་ལེན་ 
འདེད་པ་འང་། །ཟླ་ནག་གཤེད་བཞི་དེ་ལྟར་ར། །ཞག་ནི་མ་བུ་རང་གསུམ་བཟང་། །ཚེས་གྲངས་ཁྱེའུ་ཡ་དང་ནི། ། 
བུ་མོ་ཐུང་ལ་ཞུགས་ད་ང་སྐྱེས། །ཚེ་རིང་གས་བ་སླ་བ་ཡིན། །ཞག་ནག་ངན་ལ་བཙས་ཞུགས་ཏེ། །དགྲ་བདུད་འཆི་འམ་ 
ན་ཚ་མོད། །དུས་ཀྱང་མ་བུ་ཕྲད་ན་བཟང། །དགྲ་གཤེད་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གཟའ་སྐར་ལྷ་ཚེ་བུ་ལ་བཟང། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འདྲ། །བུ་ཚ་ཕོ་བསྒྱུད་འཕེལ་བ་ནི། །བྱིའུ་ཆུ་ལ་རུབ་པ་འདྲ། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 
རི་གཟར་ཁ་ནས་རྦབ་འགྲིལ་འདྲ། །མ་བྱུར་རང་ལ་ཤེས་པ་དེ། །སྡུར་བ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་འདྲ། །ཞུགས་སྐྱེས་གཉིས་ 
 ལ་སྒྱོར་ལ་ཤོད།། 

གཞན་ཡང་བཙས་གླུང་རྡེའུ་ནི། །ཕ་དེའི་ཡར་གྱི་བདུན་ཐུར་ཐོག །བུ་དེའི་ཡར་གྱི་བདུན་ཐུར་གཉིས། །ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཐོག་གསུམ་ནས། །ཕ་དེའི་ལོ་གྲངས་ཐུར་དུ་སྤུབ། །མ་དེའི་མར་གྱི་བདུན་ཐུར་དང་། །བུ་ཡི་མར་གྱི་བདུན་ 
ཟུར་དང་། །ས་མོ་ལུག་དང་རྣམ་གསུམ་ནས། །མ་ཡི་ལོ་གྲངས་གྱེན་དུ་བཀེན། །ཕ་མས་དུ་ལོན་བགྲངས་པ་དེ། །ལྩགས་ 
ལུག་མ་གཏོ་གས་ལུག་བཞི་ད་ང་། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ས་མོ་གླང། །བུ་ལོ་རང་གི་སྟེང་དང་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་མས་ཕྱིན་ 
ན། །ཆུང་རོ་པང་དུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཕས་ཕྱིན་ཕ་ཚེ་བུ་འཛོར་འཇུས། ༧།ུ་ཚེ་རང་གི་ལོ་ཐོག་དང་། །བུ་དེའི་ཡར་གྱི་ 
བཅུ་གསུམ་ནས། །ཕ་སུབ་བརྒྱད་པོའི་ཐོག་ཕྱིན་ན། །སུང་མད་འ་ཚིགས་སུ་བུར་བ་ཡིན། །བུ་རང་ལོ་དང་མར་གྱི་ནི། ། 
བཅུ་གསུམ་ནས་བཀེན་མ་གྲངས་ཀྱི། །བརྒྱད་བོའི་ཐོག་ཕྱིན་ཚེ་ས་སྟངས། །ཚེ་ཡི་ཐག་པ་ཆད་པ་ཡིན།།ཕ་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ནས་ 
སྲུབ་ཅིང་། །ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱིན་པ་ན། །ཕ་ཡི་མག་ལ་སྲུག་རལ་འཁྲིལ། །ས་མོ་ལུག་ནས་མ་ལོ་བཀེན། །ཆུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱིན་པ་ན། །མ་ཡི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག །དེ་དག་ལ་བབས་གཟའ་བཞི་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བར་གཟའ་ 
ཡི། ། སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཅད་པ་དང་། །ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་གཤེད་དང་ཐུབ། །དགྲ་བར་སྐྱེས་དང་མཚན་ 
རྟགས་ངནཾ།།གསས་པར་དཀའ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ།། 

གཞན་ཡང་སྱེ་མོའི་འབྱུང་བ་ཞེས། །ལུས་དབང་གླུང་གིས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ། །སྤར་སྨེ་གཉིས་རེས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ། །མདར་ 
ན་དྲག་གཤེད་སྐྱོན་མེད་པ།།ན་མ་མཁའ་དཔངས་མཐོ་ས་གཞི་གསལ། །གངས་ལས་ཆད་པའི་འཁྱག་པ་དང་།།མཚོ་ཆད་ 
ལུ་མ་སྔོན་མོ་འབྲེལ། །མང་པོའི་ནང་ནས་མདག་གང་མཐོ། །མེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་འདྲ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
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པ་ནི། །ལྷ་དབང་དཔུང་གིས་བསྐར་བ་འདྲ། །དགཾས་འདད་རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་ནི། །ཛརྫུ་ཏྲི་ཤའི་སྡང་པོ་འདྲ། །གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་ངན་མི་ཚུགས་པ།།ལྕགས་སྔམ་རྫས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་འདྲ། །བསཾད་ནམམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་འདྲ། །བརྒུད་འཛིན་སྟག་ཏུ་མི་ཆད་པ། །གསེར་ལྡན་གནྙའི་ཆུ་བོ་འདྲ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བདེའ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ས་' 
བདག་གདུག་པས་འཚེ། །ཆུ་སེར་ཟར་གྱུག་སྟད་སྨད་འབབ། །ཡ་མའི་ནད་ཀྱིས་མག་སཾ་ན། །ཆིགས་གྲུམ་ཤ་ནི་འཕར་ 
བར་བྱེད། །གཏོ་དཀར་བཏང་ཞིང་ས་བདག་འཚས། །དེ་ནི་སྱེ་མ་གུང་རྒྱལ་ཞེས། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ལོ་རྟ་ལ། །དེ་ལྟའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་ཀྱང་བཤད། །འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱད་འགའ་དང་། །མཁས་པ་ཁྱུང་གི་བཞེད་པ་ལ།།དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་བཤད།། 

གཞན་ཡང་བུས་པའི་བཙས་ཚིས་ནི།།རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས། །ད་ང་པོ་སྲིད་ལ་འཁོར་བའི་དུས།།ཕ་ 
ཀླུངས་མ་ཀླུངས་དབྱེ་བ་དང་། །བུ་ཡི་གྲངས་ནི་དུ་འང་བརྟག །དབང་སྐལ་ཆེ་ཆུང་བསྟན་པའ། །འཁོར་བའི་དུས་ 
ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། །ལ་བསྟན་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་དང་།།མཐུན་གསུམ་ལུས་ལ་དགྲ་དར་འཁར། །ལོ་རྣམས་ལོག་མེན་ 
བབ་ཀྱང་འཁར། །ལོ་འཚོལ་བག་མའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ། །སྟག་བླངས་ཡོས་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །སྤར་ཁ་དགུ་མིག་ཚུད་པ་དང་། ། 
ཁྱིམ་ཕུབ་བདུད་འཁར་དྭར་བླངས་ཐིན།།སྨེ་ནག་ཁོང་ཀེག་ལངས་པའི་དུས། །སྲིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་དུས་སུ་བཞེད། །ཟླ་ 
བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། །ལྕགས་ནི་དཔྱིད་ར་ཤིང་སྟོན་ར། །མེ་ནི་དགུན་ར་ས་ཆུ་གཉིས། །དབྱར་ཟླ་ར་བར་ལྟོར་ 
འཇུག་དུས། །སྲིད་ནི་འཁར་བར་དཀའ་བ་ལ། །ལོ་ཟླ་དེ་ལ་བབས་དུས་སུ། །རིམ་གྲ་གཏོ་བཅོས་བྱ་བ་གནད། །མོ་ཡི་མ་ 
ཀླུང་བརྩེགས་པ་ན། །མོ་ཡི་ལུས་ལ་སྲིད་མི་ཆགས། །ཆགས་ཀྱང་ཟླ་རྡིབ་ཆུང་དུ་འཆི། །བཟང་ན་ཚེ་སྟད་བུ་སྐལ་ཙམ། །དེ་ 
ཡི་བདུན་ཟུར་འཁོར་བ་དཀའ། །མཐོང་ཀྱང་སོས་ཤི་མང་དུ་བྱེད། །ཕོ་ཡི་བཙས་ཀླུང་བརྩེགས་པ་ན། །ཚེ་སྨད་འདུར་ 
བའི་བུ་མེད་ར། །ཡོད་ཀྱང་མི་རྗེས་མི་སླེབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་གསོ་བ་དཀའ། །སོས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །མོ་སྐྱན་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་མེད། །ཕོ་སྐྱོན་ནམ་ཕུགས་སྲིད་ལ་གནད། །སྤྱན་འབྲིང་སོས་ཤི་མང་དུ་བྱེད། །འཁར་ཀྱང་ 
ཟླ་ཞིབ་བྱིས་འཇཛུར་འགྲོ།།རང་དང་ཕ་མའི་བཙས་གླུང་དང་། །ཁྱིམ་ཕུབ་ཀླུང་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ།།དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་ 
ཆད་ དུས་ནས། །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་འབྱང་།།།ཕོ་ཀླུངས་མོ་ཀླུངས་དབྱེ་བ་ནི། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་བཞི་ཡིས་བཟུང་།།བུ་ 
ཡི་སྔན་མ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལོ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མ་བུ་གསཾ་བསྐྱེད་ཀླུང་དང་གཅིག །འཁོར་བ་ལོག་པའི་ཀླུང་ 
དང་གཉིས། །སྟེན་འབྲེལ་རུས་པའི་གླུང་དང་གསུམ། །ཁྱ་དང་བུད་མེད་བསྟན་ས་བཞི། །དགྲ་ཟིན་གཅོད་འདྲལ་ཀླུང་ 
དང་ལྔ། ༧།མ་བུ་གས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི།།སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འཛོམ་ན་ལེགས། །གཙཾ་ཆེར་དབང་ཐང་བཏརྟག་པ་སྟེ། །ཕོ་ 
ཡིས་མོ་ལ་སྐྱོབ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བུ་ནི་ཁྱེའུ་འབྱང་། །མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་སྐྱོབ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བུ་མོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་ཀླུང་ལོག་ཡིན། །འཁར་བ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྟེན་འབྲེལ་རུས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་ནང་ཕྲད་བྱ་ལ་བྱ། ། 
ལྕགས་དང་ཆུ་གཉིས་ནང་ཕྲད་བུ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་མོ། །ས་ནི་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །གནམ་ལོ་དག་དང་ 
བསྟུན་ནའང་།།བུད་མེད་ལུས་དང་དབང་ཐང་གི། །རྡེའུ་དཀར་ན་བུ་ཕོར་འབྱང་། །ནག་ན་བུ་མོར་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
དར་གུད་བསྟུན་ན་ལེགས།།དར་བ་བུ་ལ་གུད་པ་མོ། ༧།གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བཟྱེ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ལོ་མོ་དང་ཕྲད་ན་བུ།།མཾ་ 
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ལ་ཕོ་ཕྲད་བུ་མ་འང་།།བུད་མེད་ལོ་དང་གནམ་ལོ་བསྟན། །ཀྐྱ་ད་ང་བུད་མེད་གཉིས་དེ་བཞིན། །བྱད་པར་ག་མ་ལོག་ན་ 
ཕོ། ། ལོག་ན་ལྡེག་སྟེ་མོ་སྐྱེ་འ། །དེ་ཡིས་ཐོན་བུ་གཏན་ལ་དབབ། །གཙད་འདྲལ་གླུང་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།།དྲང་པོ་དང་ 
ནི་ལོག་པའ།།གཙད་ འདྲལ་དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བུད་མེད་ ཁྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བུ་ཕོ་ཁྱེའུ་འབྱང་། །ལེག་པ་ཕོ་ཡིས་ 
མོ་ལ་གནོད། །དེ་ལ་བུ་མོ་འབྱང་བ་ཡིན། །གན་མ་ལ་དང་ནི་རང་ལོ་གཉིས། །བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་དང་།། 
དབང་ཐང་གས་ཞིང་ལུས་དར་ཕོ། །ལྷག་མ་མོ་རུ་འབྱུང་བར་བཤད། ༧།ཟླ་བའི་ཀླུང་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །རང་ཀེག་ 
བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་ལ། །ཕལ་ཆེར་བུས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། །རང་ལ་རསྟར་ཞུགས་ཁྱེའུ་འཐབ། །སྔ་མཐུན་ནང་ཀྱུང་ཁྱིའུ་ ` 
སྟེ། ། ཕྱི་ཀླུང་ལ་ནི་བུ་མོར་འོང། །དགྲ་ཁླུང་བདུན་ཟུར་བུ་མོར་འང་། །དཔེར་ན་བུད་མེད་རྟ་ལོ་མ། །རྟ་ཟླ་རང་ཀླུང་ 
ཁྱེའུ་སྟེ། །ཁྱི་ཟླ་ལྟེར་ཞུགས་ཁྱེའུར་འང། །སྟག་དང་བྱི་བ་བུ་མོར་འང་། །ལྷག་མ་ཡལ་གད་ངེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།།གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད།།ར་བ་བཞིའི་ལོ་པ་ཞིག །ར་བཞིར་ལྟོར་ཞུགས་དབང་བ་ 
དང་། ། འབྲིང་པོ་འདྲེད་ལ་ཐ་ཆུང་འཕར། །འབྲིང་ལོ་འབྲིང་དབང་ཐ་ཆུང་འདྲེད། །ར་འཕར་ཐ་ཆུང་ཐ་ཞུགས་ 
དབང་། །ར་བ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན། །འདྲེད་ཅིང་འབྲིང་པོ་འཕར་བ་ཞེས། །ད་བང་བ་ཕོ་ལ་འཕར་འདྲེད་མོ། །འཕར་ 
བས་ཕ་མ་ཡ་འབྲལ་ཞིང་། །འདྲེད་པས་ཀླུང་སྒབ་འགྱར་ནས་འཕགྲེ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཆུང་དུས་འཆི། །ཡང་ནི་ར་ 
འབྲིང་ལ་ནི་ཕོ། །ཐ་ཆུང་མོ་ཡིན་གཞན་ཡང་ནི། །ཕོ་ཟླ་ཕོ་ལ་མོ་ཟླ་མོ། །རང་ནང་ཕྲད་ཚེ་ས་ལྕགས་ཕོ། །མེ་ཆུ་མོ་ལ་ཤིང་ 
ཕྱེད་མ། །ཕོ་ནང་བཟང་ལ་མོ་ནང་ཕྲད། །ཕུགས་ངན་ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི།།དབང་ཐང་མ་རུ་ཟླ་བ་གྱར། །ནང་ཀླུང་ཞེས་ 
བྱ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །གྲོགས་སུ་གྩྱར་ན་གསཾ་ཐུབ་ཙམ། །དགྲ་ནི་དགྲ་ཀླུང་སྣུག་བསྔལ་མང་། །ད་བང་ཐང་དར་ན་རང་ཡང་ 
ནང་། ར་བ་གཞན་གྱུང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །འབྲིང་ཐ་སྐྱིད་སྲུག་གང་སྟངས་ཆེ། ༧།སྤར་ཁ་ད་ག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་བཞི་བུ་ལ་ 
མོ་བཞི་མོ། །ཁན་མ་ནན་མོ་མོ་ཡིན་ཀྱང་།།མ་རྒན་ཡིན་པས་གང་ཡང་འབྱུང་།།ཐོན་ནི་ཕོ་ལ་སྨན་པས་ན།།བུ་ཕོར་ཡང་ 
ནི་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །གིན་ནི་མོ་ལ་དད་པ་སྟེ།།བུ་མོར་ཡང་ནི་ལོག་ཉེན་ཡོད། །ཁེན་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལ་གནོད། ༧།སྨྱེ་བའི་ 
པ་མེད། །ཡང་ནི་དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་མོ། །བདུན་ལྔ་གཉིས་ནག་བཞི་ལྗང་ཕོ། །གསུམ་མཐིང་ཕྱེད་མར་བཤད་ 
ཀྱང་ཡོད།།དེ་ལྟར་ཤས་ཆེའི་ཕྱོགས་དེ་བཙན། །གཅིག་གིས་མི་རྟགས་ཀུན་ལ་བརྟག །མཉམ་ན་མ་ནིང་བྱེད་མའི་ཀླུང་། 
གཏོ་བཅོས་ཉེ་བསྒྱར་དེ་དུས་གཅེས། །ཤས་ཆེར་བཤད་བཞིན་མ་མཐུན་ན། །ཁླུང་ལོག་ཞེས་སུ་གདགས་པར་བྱ། །ཀླུང་ 
ལོག་བུ་དེ་མོ་དད་ཆེ། །གདོང་པ་སྲབ་ལ་སྐད་གད་ངས་ཕྲ། །སྒྲ་མཚམས་དམའ་ཞིང་མོ་བྱད་ཅན། །བུ་མོ་དེ་ལས་ལྡག་པ་ 
འབྱང་། །དགྲ་ཡི་ཀླུང་ནི་སོས་དཀའ་སྟེ། །ཁླུང་ལཾག་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་དཀའ། །མ་བུ་ཐམས་ཅད་གས་བ་སླ། །ནང་ 
ཕྲད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད།།སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འདི་བཞིན་ཤེས། །བུ་ནི་མ་ཡི་ཏུར་བཅི་ཞིང་།།བུ་ 
མོ་ཕ་ཡི་ཆུང་མར་བཅི།།དེ་ཡི་ག་བ་འདི་བཞིན་ཏེ།།བུ་མོས་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་།།མ་ཡིས་བུ་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་། །དེ་ལ་བུ་ནི་ 
ཁྱེའུ་འབྱང་། །དེ་ལས་ལོག་ན་བུ་མོ་འོང་། །གྲོགས་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །སྤྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དང་། ། 
རིམ་གྲའི་ཁྱད་པར་འོང་བས་ན། །ཁ་ལུང་དག་ལ་གཟབ་པ་གཅེས། བུ་མོའི་གླུང་ལ་ལྟེ་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་དཀན་ནག་ཁྲ་ 
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གསུམ་སོགས། །ལོགས་སུ་ཁ་ད་མར་བསྟན་ལས་ཤེས། ༧།ར་རུ་བསེ་རུའི་མན་ངག་ནི། །སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ཟན་དང་གསུམ།། 
དེ་སྟེང་ར་རུ་འདྲ་སྟེ་ཟུང་།།གཉིས་བཞི་དྲུག་དང་མང་ན་བརྒྱད། །གསུམ་དང་ལྔ་ནི་སྙད་ཅན་ཡིན། །ཁེན་ཁོན་ཁམ་གིན་ 
བསེ་ཆུ་སྟེ། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ནི་འོང་བ་ཡིན། །གཉིས་བཞི་དྲུག་ནི་སྙད་ཅན་ཡིན། །ལི་ནི་གཅིག་ལ་འཚམས་ཉེན་ཡོད། 
དེ་ལ་མ་འཚམས་བཞི་རུ་འང་།།ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་ཡང་ནི།།ཐོན་བུ་གཙ་བོར་བྱས་པའ།། 
ཡང་ཅིག་བུ་ཚའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྟན་ལ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ལྔ། །ཡང་ན་ 
བཅུ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། །མེ་དང་ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་དྲུག །ཡང་ན་བརཅུ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཤིང་གཉིས་ནང་ 
ཕྲད་བཞི། །མང་ན་བསྒྱད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། །མེ་དང་ལྷགས་གཉིས་ལྔ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་བཅུ་ཡང་འོང་བར་བཤད། ། 
ཕན་ཐོགས་བཞི་ནི་འང་བ་ཡིན།།ལྕགས་དང་ཤིང་ཕྲད་བཞི་ཡང་འཆི། །ཕན་ཐོགས་གསུམ་ནི་འོང་བ་ཡིན།།ཆུ་ས་ཕྲད་ 
ན་གསུམ་མཆིས་ཏེ། །ཡང་ན་དྲུག་མཆིས་ཕན་ཐོགས་གཉིས། །ཤིང་དང་ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན། །མང་ན་གཉིས་ནི་ 
མཆིས་པ་ནི། །ཕན་ཐོགས་གཅིག་ལས་མི་འབྱང་ངོ་། །ཤིང་དང་ས་ཕྲད་ཞུང་ན་གཉིས། །མང་ན་བཞི་ཡང་མཆིས་པ་ 
ཡིན། ། ཕན་ཐོགས་པ་ནི་གཅིག་འང་ང་།།དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི།།མང་ཤུང་གྲངས་ནི་བསྟན་པའོ།། 
དབང་སྐལ་ཙམ་ཡོད་བསྟན་པ་ནི། །བུ་མང་རྡེལ་ྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བུ་བཞི་ལུས་ཀྱི་མ་དང་ལྔ། །ནི་མ(སྨེ་ཁམས་ 
མིང་། )བུ་གཉིས་ཏེ་བདུན། །ལ་ཡིས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དང་བརྒྱད། །སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཁམ་དང་ད་གུ། །གེ་གང་བསྡེབས་ 
ལེགས་རབས་སྒ་མེད། །འབྲས་བུ་མ་བསྲེགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བུ་མང་དག་གི་སྡེའུ་ཡིན། །དེ་ལྡག་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡི་གི་གང་བསྡེབས་ལེགས་ནི། །རྒྱས་པར་རང་གི་གཞུང་དུ་གསལ། །མཚན་ཙམ་རྐྱང་ཁུག་ཡང་ཁུག་དང་། །ལམ་ཕྱིས་ 
སྐྱོན་བསྟག་རབས་སྒ་ནི། །ཕོ་ལ་རབས་ཆད་སྒ་ལྔ་ཡོད།།མོ་ལ་གཡང་གཤམ་སྒོ་ལྔ་ཡོད།།སྤར་ཁའི་སྒ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ།] 
ལི་ལ་ལྕགས་ནི་བྱ་སྤེལ་དང་།།དྭ་ལ་ཤིང་ནི་སྟག་ཡོས་དང་། །ཁམ་ལ་མེ་ཡི་ལྟ་སྣལ་དང་། །ཐིན་ལ་ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ 
དང་། ། ཁན་ལ་ཆུ་ནི་བྱི་ལག་བཙས། །བུ་ཡི་དབང་ཐང་ཆུང་བ་སྟེ།།བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད་པའ།།སྨེ་བས་འདི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མ་ནི་བདུན་ད་མར་བབས་དུས་སུ།།བཙས་པའི་བུ་མོ་གཡང་གཤམ་ཡིན།།ཕ་ནི་གཉིས་ནག་བབས་དུས་ 
སུ། ། བཙས་པའི་བུ་ཕོ་རབས་ཆད་ཡིན། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་ངུ་འདི་བཞིན་ནོ།།ཕོ་ནི་མེ་ཕོ་སྟག་ནས་བསྐར། །ཉེར་བཞི་སོ་ 
དྲུག་ཞེ་བརྒྱད་དང་། །དྲུག་ཆུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི། །བུ་སྟེ་གླང་ལྔའི་སྟེང་བཙས་དང་། །མ་སྤར་དཱ་ཐོག་བུ་བཙས་ 
ན།། ལན་ཅིག་རབས་ཆད་འོང་བ་ཡིན། །མོ་ལ་གཡང་གཤམ་སྒ་ལྔ་ནི། །མེ་སྟག་དག་ནས་སྡུབ་ལ་བསི། །ཕ་དེའི་ལུག་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་ནི།།སྐྱེས་དང་མ་སྤར་ཟིན་གྱི་ཐོག །བཙས་པའི་བུ་མོ་གཡང་གཤམ་ཡིན། སྒྱི་ཡི་དར་གུད་བཟང་བ་ན། །གཡང་ 
གཤམ་བུ་གཅིག་མ་ཡང་འོང་། །འདི་ལ་འདོད་ལུགས་རྣམ་གཅིག་ཏུ། །ཕ་དེས་ཕྱི་གཟའ་གླང་ལྔ་དང་།།མ་དེ་སྤར་ཁ་དྭ་ 
ཐོག་ཏུ། །བུ་སྐྱེས་རབས་ཆད་འདི་ཉིད་མཐུ། །དེ་འག་ཕ་དེས་ལུག་ལྔ་དང་།]།མ་ཡིས་ཟིན་ཐོག་ཕྱིན་སྐྱེས་ངན།།དེ་འོག་ཕ་ 
དེས་ཁྱི་ལྔ་དང་། །མ་དེའི་ལི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཆད། །དེ་འག་ཕ་དེ་ས་འབྲུག་ལྔ་དང་། །མ་དེའི་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ང་ན། | 
མདོར་ན་པ་དེའི་ཕྱི་གཟའ་དང་། །མ་དེའི་ནང་གཟའ་བསྟུན་ལ་བརྟག །གཡང་གཤམ་མ་ཡིས་དྭ་ཐོག་དང་། །ཕ་དེས་ 
ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་དུས་སུ། །ཕྱི་ནི་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བུ་མོ་སྐྱེས་གཡང་གཤམ། །སྤར་ 
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ཁ་དྲག་དུར་སྐྱེས་པ་དང་།།ཕ་ཡི་སྲག་བྱར་བབས་པ་དང་།]ཕུ་བུ་མདུན་ཁུར་སྐྱེས་པ་འཛོམ། །གཉིས་ནག་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ། གནམ་ཁྱི་མ་ཁླུངས་བག་མར་འཾང་། །དེ་སྣམས་བུ་ཚ་དཀོན་པར་བཤད། །བྱིས་པའི་དབང་སྐལ་བསྟན་པའོ།། 
ˆ “བྱིས་པའི་དབང་ཐང་ཆུང་བ་ལ། །ཆེ་རུ་བཏང་བའི་གདམས་པ་ནི། །གྱྱ་མ་འཐེང་སྡོད་འཚོམས་དང་གསུམ། །འཐེང་པོ་ 
གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་ཡིན། །སྡོད་ན་གྲངས་ལས་འཕར་མི་ནུས། །འཚོམས་ན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན། །འཐེང་ན་མཐུན་ 
གསུམ་འཁར་བ་བཏྟེན། །མ་བུ་དྲག་ཡི་འཁར་ལ་བཏེན། །སྡུད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ལོ་ཡིས་སྔན། །དེ་ཡང་དབང་ཐང་གཅིག་ 
པས་སྦན། །འཚོམས་པ་བདུན་ཟུར་ལྩག་གིས་གྲབ། །དེ་ཡང་དྲག་ཡི་ལྕག་གིས་བྲབ། །རབས་ཆད་སྒོ་ལྡར་རང་རང་གི །མི་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆུང་མ་བླང་། །སྤར་ཁའི་གནད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ལ་སྐྱེས་པ་སྲིད་མེད་ན། །རྟ་ཕྱོགས་ཡུགས་ཨ་ 
འཁྱམས་མ་ལོང་། །ཁན་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །ལྐུགས་མ་དང་ནི་དིག་མ་ལོང་།།དཱ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །གྲིར་ 
ཤི་བ་ཡི་བུ་མོ་ལོང། །ཁེན་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །བོན་པོ་ནང་ནི་མཁར་བ་དང་། །རྟ་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་ཡོང་། །ཁམ་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །རྒྱ་ལམ་འཁྱམས་པ་ཡུལ་གསུམ་འགྲེམས། །དར་གུད་ཅན་དེ་བཀྐུག་པར་བྱ། །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དཀའ་བ་ན། །བཞྡེ་སྔགས་པའི་བུ་མ་དང་། །ད་གེ་བསྙེན་མ་དང་བཙུན་མ་བླང་། །ཐིན་ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །ཤིང་ 
མཁན་གྱི་ནི་བུ་མོ་དང་།།མིང་གཅིག་པ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་།།འགགས་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་དང་།།མེ་ཉག་བཟའ་མི་བླང་བར་ 
བྱ། ། ཟོན་ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན།|།འགགས་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་དང་།།སྨྱན་མའི་བུ་མོ་ཧོར་ལྩམ་དང་། །སྨྱོན་ཐབས་ཆེ་ 
བའི་བུ་ཚོ་ལོང་།།དེས་ནི་བུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

བཙས་པ་གསོ་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །གསཾ་བ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། །སུང་སྡེམ་ཕན་བྱ་བསྟན་པ་དང་། །གས་ 
དང་མིང་གི་གང་མཐུན་དང་།།གཏའ་བསྡམ་ལྟ་ལ་གདགས་པ་དང་།།སྲི་མནན་ཀླུད་གཏོར་བཏང་བའོ། །དང་པོ་གས་ 
བ་དཀའ་སླ་ནི། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་དང། །ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་དག་གིས་བཟུང་། །ལོ་ནི་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། ལྟ་ཡི་བུ་ནི་མཐོ་ཞིང་ལྡོག །ད་པལ་གྱི་བུ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན། །ཆེ་ཡི་བུ་ནི་མཐུན་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཡི་བུ་ནི་སཾས་པར་ 
དཀའ། །བདུད་ཀྱི་བུ་ནི་གནོད་པ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མ་དག་ལ་སྐྱབ་པ་ 
ན། ། ལྷ་ཡི་བུ་སྟེ་གས་བ་དཀའ།།བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་པོ།།ཕ་མས་སྐྱབ་ན་དཔལ་བུ་བཟང་། །བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་གསུམ་དང་།།ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་གཅིག་པ་ན། །ཚེ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེགས། །ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་གཞུམ་གྱིས།། 
བྱིས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ན། །འདྲེ་ཡི་བུ་སྟེ་གསོ་བ་དཀའ། །བུ་ཚའི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་ན། །བདུད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བུ་ནི་ཕ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་བཙས་པ་ན། །སྲིན་པོ་ཕ་བདུད་གཅོད་ 
ཅེས་བྱ། །བུ་མོ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁོན་ལ་བཙས་པ་ན། །སྲིན་ཚོ་མ་ཚེ་འཕྲེག་ཅེས་བྱ། །ཕ་མ་དག་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་ཡང་། །གསོ་བ་སླ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བརྲད་པ་ཡོད། །ཕ་མའི་སྲག་དང་བུ་སྲོག་སྦད།། 
མཐུན་པར་བཙས་པ་ཚེ་ཡི་བུ།།ཕ་བས་བུ་ཚེ་རིང་བ་ཡོད། །བུ་གྱར་བཙས་པ་དཔལ་གྱི་བུ། །ཕ་དང་མེས་བས་བུ་ཚ་ 
དར། མར་གྱུར་བཙས་པ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཕ་ད་ང་མ་ལ་བུ་ཡིས་སྐྱོབ། །གྲོགས་གྱར་བཙས་པ་འདྲེ་ཡི་བུ། །ཆུང་བའི་དུས་ན་གསོ་ 
བ་དཀའ། །དྲགྲར་གྱར་བཙས་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་མར་ངན་པས་དྭ་པོར་ལུས། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུར་ 
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ཞུགས་པ་ཡི་དྭ་ཟླ་ཡིན། །མང་ལ་གནས་མ་ཡི་དཱ་ཟླ་ཡིན། །ན་ཤི་རང་གི་དྭ་ཟླ་ཡིན། །དཔེ་ནུ་བྱས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །བུས་ 
པ་བྱི་བའི་ལ་པ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་ལ། །བཙས་པ་ཕ་ཡེ་དྭ་གླ་ཡིན། །ས་ཆུ་དུར་དུ་ཞུགས་པས་ས། །དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་བཙས་ན། །མ་ཡི་དྭ་ཟ་ཡིན་པར་བཤད། །ས་ཆུ་མངལ་ན་གནས་པས་སོ། །དབིད་ཟ་ར་འབྲིང་ཟླ་བ་ལ། །ན་ 
ཤིའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ན། །བུས་པ་རང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབར་དང་དགུན་གྱི་བྱེ་སླ་ཡང་། །བག་ཙམ་བཀྲ་ཡང་མི་ཤིས་ 
ཡིན། ། དར་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་བའོ།། 
སྤར་ཁའི་གསོ་བ་དཀའ་སླ་ནི། །བྱ་སྦེལ་ལི་ལ་སྟག་ཡོས་དཱ། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་གཤེད་བཞི་ཟིན། །བྱི་ཕག་མཚམས་ 

རྣམས་གསོ་བ་དཀའ། །གཤེད་བཞི་ལི་ལ་བྱ་སྤེལ་ཁོན།།བྱི་ཕག་དྭ་ལ་སྟག་ཡོས་ཁམ། །རྟ་སྦུལ་ཟིན་རྣམས་གསོ་བ་སླ། །སྨེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཛི་བ་ནི། །སྟག་ཡོས་དཀར་ལ་བྱ་སྤེལ་དམར། །རྟ་སྦུལ་ནག་ལ་བྱི་ཕག་སེར། །གཤེད་ བཞི་བཞི་ལྡང་བཙས་ 
པ་ནམས།།གསོ་བ་དཀའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།།དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲེ།། 

གཟའ་ནི་རྱོད་གུད་ཞུད་པ་དང་།།ལག་པ་དག་ལ་བཙས་ན་ངན། །དར་ལ་བཙས་ན་བཟང་བ་སྟེ།།བླ་གཟའ་ཐོབ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྐར་མ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པ་ས་རི་གྲོ་བཞིན་དང་། །ནམ་གྲུ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 
འགྲུབ་སྐར་བཞི་ནི་གང་ཡང་བཟང། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དར་གུད་དང་།།རུས་ཆེན་དག་དང་བསྟན་ཏེ་བྱ།། 

ཞག་ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྟག་ཡོས་དག་གི་ཞག་ལ་ནི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཙས་ན་ངན། །རྟ་སྦུལ་ 
བཙས་ན་བཟང་བར་བཤད།།དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། །དུས་ཚོད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་ 
དགངས་བཞེད་ལྟར། །འཐབ་དྲག་མི་འདྲ་འདི་བཞིན་བརྫད། །ཕ་མའི་ལོ་དང་ཕྱི་སྐར་དང་། །སྐྱེས་པའི་སྤར་སྨེ་ཟླ་ཞག་ 
དུས། ། གཟའ་སྐར་རྡེལ་རྩ་བཅུ་གཅིག་དང་།།བུ་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་འཐབ།།མ་ལ་དཀར་གཉིས་གྲོགས་ལ་ 
གཅིག །དྲགྲ་ལ་ནག་གཉིས་བུ་ཕྱེད་མ། །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་ལ། །མེ་ལྕགས་ཤིང་ལ་ནག་པོ་གཅིག །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་ 
འཚོ་འཆི་སོགས།།སོུག་ལ་རྡེལ་དཀར་གཉིས་པབ་ན།།གསོ་བར་སླ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །གཅིག་བབ་འདྲེ་གནོད་ཉ་ར་ 
བྱ། ། སྲོག་ལ་རྡེལ་ནག་གཉིས་བབ་ན།།བུ་དེ་ཚེ་ཐུང་གསཾ་བ་དཀའ། །གཅིག་བབ་གས་དཀའ་རིམ་གྲོས་བཟློག །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ནག་ན་ཚ་མོད།།དབང་ཐང་ནག་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཀླུང་ནག་འདྲེས་སྣད་དཀར་ན་ལྡག །ཕྱེད་མ་རིམ་གྲེས་བཅོས་ 
ཀ་གཅེས། །གང་གི་རྡེལ་རའི་ལོ་ཐོག་ཏུ། །བུ་དེས་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་གི །སཾ་སོའི་དབུགས་ལེན་ནས་བརྩམས་ཏེ།། 
དར་གུད་བརྩིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །གང་མ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་སྨ། །དར་བ་ལས་བྱེད་གོས་རྱོན་ལ། །དཀར་གཉིས་ 
ལུས་བཙས་ཁྲུས་བྱེད་གཅིག །ན་ཤི་དུར་ལ་ནག་པོ་གཉིས། །གུད་མངལ་དབུགས་ལེན་ནག་པོ་གཅིག །གཟའ་སྐར་ 
དབང་གཟའ་དར་གུད་བལྟ། །ཀུན་ལ་སྲོག་གི་རྡེའུ་གཙཾ། །བསོད་ནམས་ཕ་མའི་དཔལ་བྱུར་ནི། །སྲོག་ལ་དཔལ་བབ་ཚེ་ 
རིང་སོགས། །གང་དུ་བཛད་ལྟར་བཅྱི་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཤེས་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས། །གཅིག་གིས་མི་སྟེགས་ཀུན་བརྟག་ 
གཅེས།། 

སུང་སྡེམ་ཕན་བྱ་བསྟན་པ་ནི། མ་ལོས་ས་གར་ཕྱིན་པ་ཡི། །སྤར་སྨེ་དག་གིས་སུང་སྡོམ་བྱ། །ཚོས་འདོན་ཚོ་གའི་བྱ' 
ཐབས་ཀྱང། །མ་ཡི་སྤར་ཁ་བཞིན་དུ་བྱ། །གོས་དང་བསུུང་བ་འདི་བཞིན་བྱ། །སྲོག་ལུས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གོས་ནག་ 
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རྒྱན་ཞིང་ལག་སྣ་གད་གས། །སྲོག་ལུས་མེ་པ་དག་ལ་ནི།།གས་ལྡང་སྟག་གི་སྡེར་མོ་གདགས། །སྲག་ལུས་ས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ། གས་དམར་ཐངས་ཀྱི་གདུ་བུ་བསྐན། །སྲོག་ལུས་ལྕགས་པ་རྡམས་ལ་ནི། །གོས་སེར་སཱནྫའི་སྐུ་པར་གདགས། །སྲག་ 
ལུས་ཆུ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།།གཾས་དཀར་ལྷགས་ཀྱི་གདུ་བུ་བྱ། །ཕ་མས་བུ་ལ་གནོད་གྱར་ན། །ཕ་མ་ཤིང་པར་གྱར་པ་ལ།།བུ་ 
ནི་ས་པར་གྱར་པ་ན།།ལྷགས་ཀྱི་སྟ་རེ་སྟེའུ་གདགས།།དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མིང་ནི་འདི་བཞིན་གདགས་པར་ 
བྱ། ། ཡང་ན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་མིང་།།ཡང་ན་སྲོག་སྐྱོབ་མ་བུའི་མིང་། །མནའ་ཟ་རྱོལ་སོང་ཐ་མའི་མིང་།།སྒབ་གླང་མཐུན་ 
གསུམ་ལ་ཡི་མིང་།།བྱུར་ཆེན་ཕར་གཙོད་མཚན་ཆའི་མིང་། །ཡང་ན་གར་སྐྱེས་ལྷ་ཡི་མིང་།། 
གཏའ་སྡམ་ལྷ་ལ་བཏགས་པ་ནི། །ལོ་མཐུན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིས། །བཙས་ནས་ཞག་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ། །གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་རུ་ལྷ་ལ་གད་གས། །ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་བླ་ཕུར་གདབ། །འགཾ་བའི་ལྟ་ལྔ་ 
མཆད་བྱ་ཞིང་།།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁས་བླང་བྱ། །བཙས་སྟན་ཕྱི་རུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །ཟླ་བ་ཡར་ངོར་ཚེ་ཚོག་བྱ།།གླུད་ 
གཏོར་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་བཏང་། །སྲིད་ཆོག་དགས་པར་གྱར་པ་ལ། །མར་ངོ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་མནན། །ལྷ་བསྟེན་ 
འཐེམས་དང་ཆོས་སྐྱང་འཁོལ། །གནོད་འདྲེ་རྣམས་ལ་གླུད་གཏོར་སྟེར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིས་པ་སོས།།དེ་ནི་རགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞིབ་པ་མན་ངག་ཐུར་དུ་བཀོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །སྲོག་དང་གླུང་རྟས་ཕ་ལ་གཙོད། །དྭ་ 
ཟླ་རུས་ཁམས་ཟླ་བ་ནི། །རུས་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་ལོར་སོང་། །སྤར་ཁའི་གདན་ནི་ཕ་ལ་གཙད། །སྐྱེས་ཁམས་ནག་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཆུབ། །སྲིན་པོ་ཕ་བདུད་གཙོད་པ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །ལུས་དང་དབང་ཐང་མ་ལ་གནོད། ། 
སུབ་དང་ནག་པ་གང་དང་འདྲ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཚེ་འཕྲོག་པ་ཡིན། །ཕ་མའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་དང་། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ 
གཟའ་སྐར་ངན། །ཁོ་རང་ཀླུང་སོགས་བརྩིས་པ་ཡིན། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ནས། །མར་སྐྱོབ་ནང་ཕྲད་དབལ་ 
བབས་སོ།།དཔེར་ན་མེས་པོ་ཤིང་གི་ཁམས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ས་ཁམས་བྱང་། །མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡས་ཀྱི་མར་ལ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། བྱུར་བབས་ཡིན་ཏེ་ངན་པར་བཤད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །བུ་ཚ་ས་བྱུང་འཕེལ་བ་ད ཀའ། ! 
བཟྒུད་ཀྱང་མི་ཆད་གཅིག་བརྒྱུད་བྱེད། །མེས་ཕོ་མེ་འམ་ས་པ་ལ། །ཕ་ཤིང་བུ་ཆུ་ཚ་བོ་ལྕགས། །མི་རབས་ལྔ་ལ་རབས་ 
ཆད་ཟེར།།མེས་ས་ཕ་ཆུ་བུ་མེ་ལ།།ཚ་བོ་ལྕགས་བྱུང་སྐྱེས་ཚད་འཆི། །མེས་ཆུ་ཕ་ས་བུ་དེ་ཤིང་།།ཚ་བོ་ལྕགས་བྱུང་ཆེ་ཐུང་ 
ལ། ། ནོར་དབུལ་ཐ་མར་རབས་ཆད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐར་འག་ཇི་སྙེད་རྣམས།།མ་ནོར་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ། །དུས་ 
ཚད་ཚང་གི་ཅིས་ཀྱང་སྦྱར།།འབྲས་བུ་རེ་གཉིས་མི་ྟགས་པས། །འབྲས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མང་ཤུང་རྣམས།།ཡས་མས་ཀུན་ 
དུ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ།།བཟང་འབྲས་ཆེ་མང་བཟང་འབྲས་ཕྱིན། །ངན་འབྲས་ཆེ་མང་ངན་པ་སྟེ། །མཉམ་ན་འབྲིང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ནི། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ཡིས། །ངན་འབྲས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བཟང་འབས་ངན་ 
འབྲས་ལ། །འགྲ་བ་ཡང་ནི་སྲིད་པ་སྟེ།།འོན་ཀྱང་བཟང་འབྲས་གང་འབྱང་ཡང་།།འདིར་བརྫོད་པ་ལས་ཤེས་པ་དང་།! 
དེ་བཞིན་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལས་རྱེས་བརྗོད་ལས་བསླུ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །ཡས་མས་ཆ་ 
བསྡུར་ཞིབ་བརྟགས་ཏེ། །བ་དམར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྨོས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
ྒན་བི་ཟླུར་དཀར་པའི་དྭ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཚེ་རབས་ལས་ཆས་འདི་ཝྔ་སར་ཕྱགས་སྡེབས་ཞིབ་པར་ 
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བཀོད་པ་ཞུང་ཞིང་སྐང་སྒིལ་དུ་ལོའི་འབྲས་བུ་ཕྲན་བུ་དང་སྤར་སྨེའི་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཅིས་བགྱིས་ 
པའི་ཁྲ་མ་དང་། །ཡང་དེ་ལས་དྲག་ཙམ་གྱི་བརྒྱ་སྡེལ་དང་ད་ར་གུད་རྡེའུ་ཆ་ལམ་པ་བསྐྱབ། །དེ་སྟེང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ 
སོགས་གཞན་ནས་ཁ་ཕྲན་བུ་བསླད་པའི་ཁྲ་མ་སོགས་དུ་མ་ལས་ཚད་ ལྡན་ཕྩིས་ཁྲ་ཕྱིས་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཡིག་ཆ ༡༠༠༧༠༩ 
ཡང་བསྡེབས་བསྡུས་སྔར་ཕན་མི་འདུག་ཅིང་བརྒྱ་རྡེལ་དང་དར་གུད་ཀྱི་རྡེལ་སྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་མག 2 
མཇུག་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུས་རྡེའུ་བོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ཐེབས་ཀྱི་མི་འདུག་པ་དང་བཅས་ལས་ཅིས་ཀྱི་རྡེའུ་སྐར་-* 
ཕྱོགས་སྒྲིལ་ག་རིམ་མ་ལོག་པའི་ག་བདེ་བ་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུའང་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ད་པེ་ཉི་ ཤུ་སྐར་བལྟ་དགཾས་འདུག་ 
གཤིས་ཚང་མ་ཁ་བསྡུར་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་ལེའུ་འདི་གས་ཚག་ཐིས་ཀྱི་གཟའ་བཞི་རྒྱ་མ་ལས་དགོས་དྭན་དང ་ 
བཅས་ལས་རྱིས་སུ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་རྱིས་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་བརྩི་བ་མཛད་འདུག་པའི་རྩིས་ཁྲ་དཔེར་བཛྲད་དང་ཡང་གོ་བསྡུར་གོ་བདེར་གང་ཞིབ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 











ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། བག་རྩིས་དང་ལམ་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


མཚ་བྱང་ལ་མོའི་སྐུ་ཡི་རེས་འགྲ་བའི། །མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །དགངས་དན་ཇི་བཞིན་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སཾ་སྐྱེའི་ཡིད་ལ་མི་ཚིམ་གང་དེར་བསྔགས། '(གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཀྱང་སྡི་ཀ་སེང་གེའི་ང་རའི་ 
དགངས་དན་ལྟར་དཔེའི་ཕུལ་བྱང་།) །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ཁྱེམ་པ་ལ། །གཅེས་འཛིན་ནོར་བུ་གི་གང་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྤ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །སྱེ་མོར་མཚོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆོ་ག་བསྐུན། 
(བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།) །དུས་ངན་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྤིན། །རྒྱ་ཆེར་བསྡུས་པའི་བག་རྩིས་ 
ཟབ་མོ་འདིས། །ལོག་སྤའི་བ་མོ་བཅིལ་ནས་ཕུག་པ་བའི། །རིང་ལུགས་ནམ་མཇུག་བསྲིང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བཀོད། 
(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།། །འགྲགས་སྡེབ་བག་མའི་རྩིས་འདི་ལ། །སྤར་བརྒྱད་གན་མ་གྱི་གབ་ཆེ་སྟེ། །སྨེ་དགུ་ས་ 
ཡི་གབ་ཆེ་ཡིན། །ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སྲས་ཀྱི་གབ།  །དེ་གསུམ་སྡེབ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས། །དང་པོ་མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་དང་། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྩིས། །གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །བྱི་སྲངས་ལོ་འགྲེས་སྡེབ་ཚུལ(༡)དང་། །ལོ་ངན་མི་རུང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
(༢)། _ །རྐྱང་བ་དབང་ཐང་སྒོས་ཀྱི་འབྲས(༣)། །ཁུག་པ(༤) ཡང་ཁུག(༥)ཌི་ཤ(༦)དང་། །སྤུན་ 
གྲངས(༧)ཕ(༨)དང་མ(༩)ཡི་རུས།།སྐྱེས་སླ ༡༠)སྤར་ཁ(༡༡)སྨེ་བའི(༡༢)ཀླུང་། །དར་གུད་ཁྲི་གྲོ(༡༣) 
གཟའ(༡༤)སྐར(༡༥)དང་། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཡང་ལས་གཉེན་དགྲའི་ཆུང་མ། ! 
སྒར་འབྲས་སྤྱི་སྡོམ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས། །རྡེལ་གྲུངས་རྩ་བར་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ། 
གཞན་ལྟར་རྒྱས་འགེབས་སྤོས་ཆེ་ན། །ཛྡེའུ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། །ཉེར་ལྔ་ཙམ་དུ་འབྱོར་ནའང་། །མི་དགཾས་ 
ཐྤོས་དར་དགོས་དོན་རྣམས། །སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །སྩ་རྡེལ་བཞི་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་དང་། །བརིི་ 
དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ནས། །ཚུལ་འདིར་མེད་མི་རུང་བ་ཡི། །དབྱངས་འཆར་སྐར་རྩིས་ནས་གསུངས་སོགས། ། 
མི་ནོར་མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ནི། །ལྔ་སྟོང་སུམ་བསྒྱ་ཉེར་བདུན་རྣམས། །བསྡོམས་པས་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྐྱ་དང་། ། 
ཉག་མ་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ར་ནི་སྤྱི་ལ་ས་དཔྱད་གསུམ། །ཐོག་མའི་སྒོས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི། །དང་ 
པོ་བྱི་ནལ་སྤང་བྱ་བ། །ཞང་ཚན་ནང་སྡེབ་བྱི་དཀར་ཏེ། །ཕ་ཚན་ནང་སྡེབ་བྱི་ནག་ག། །མ་བུ་ནང་སྡེབ་བྱི་ཁྲ་པོ། །སྡང་ 
རྒན་སྱ་རུལ་ལྕགས་བཙའ་ཞུགས།།ཕ་ཚན་འཕུང་འདྲེ་ནམ་ཕུགས་ངན། །སྤང་ངོ་གལ་ཏེ་སྡེབ་དགོས་ན། །སྲིད་པའི་བླ་ 
སེལ་ཆེན་མོ་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱལ་པོའི་ཐིང་སེལ་བྱ།།དེ་ནས་ལོ་འགྲོས་སྡེབ་པའི་ཚུལ།།ཁ་ཡན་ཁང་ནོང་སེ་ཞིག་དང་།། 
ཁ་རལ་མདུན་ཁུར་ནང་མི་སྡེབ། །ཁ་ཡན་ནང་སྡེབ་ཞར་འོན་འཐེང་། །དིག་པ་ཝ་བ་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཕ་ 
མ་ཡ་འབྲལ་འབྱུང་།།ཐ་རབས་ཚད་ལ་སོས་ན་ཡང་།།བུ་མོ་མ་གཏོགས་སོས་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་བསྡེབས་ན་བྱ་ཁྱུང་གི། ། 
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བ ཤཾག་བྱང་མདོས་དང་དཀོན་བརྩེགས་འདན། །ཁང་ནོང་ནང་བསྡེབས་བུ་གསུམ་འཆི། །ཚེ་སྟད་ངན་ཀྱང་སྨད་ 
དུ་སྐྱིད། །བུ་ཚ་སྔ་མར་ཆུང་གླུད་གཏོ་ང་། །སེ་ཞིག་ནང་བསྡེབས་ཁྱིམ་འདུས་བསྡེབས། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་ 
སྐྱས་ཁ་སྨས་འོང་། །བསྡེབས་ན་ཕུར་ཆོག་མད་ལྔ་དང་། །ས་སྙིང་འདོན་ལ་ཁ་རལ་བསྡེབས། །བུ་མོ་མ་ 
གཏོགས་བུ་གས་དཀའ། །སྲིད་པའི་བ་དཀར་ཁྱེན་སེལ་བྱེད། །མདུན་ཁུར་ནང་བསྡེབས་ད་ཆད་ཡིན། །ཕ་ཁུ་གྲི་ 
རུ་འཆི་བར་བཤད། །སྐིང་ཌཱེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདོན། །བཙན་སྐྱ་བདུན་གྱི་མདཾས་ཀྱང་བྱ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ 
བྱི་གླང་སྟག །ཁྱི་ཕག་ཡོས་དང་བྱ་སྤེལ་འབུག །སྟ་དང་སྦུལ་ལུག་སྙིང་ཉེ་མཐུན། །ཁྱི་ལ་སྤེའུ་ཚེ་རིང་བྱུག །བུ་ཚ་མང་ 
བར་འབྱང་བའོ། །ཕག་ལ་བྱི་གླང་ཚེ་རིང་ཞིང་།།བུ་ཚ་མང་བར་བཤད་པའ། །སྟག་དང་ཡོས་སྒྲུལ་བྱི་སྟག་ལག །སྤེའུར་ 
བྱ་ལུག་བྱི་ཡོས་ཏེ།།སྦྲལ་ལ་ཕག་བྱ་རྟ་འདི་དག །བསྡེབས་པ་རབས་ཆད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ལ་སྦུལ་བླངས་བུ་མང་ 
ཕྱུག ། ཚེ་རིང་དགེ་བར་འང་བ་ཡིན། །ཕག་ལ་བྱི་བླངས་ཁ་མཆུ་མང་།།སྟག་ལ་སྡུལ་བླངས་བུ་མང་ལ། །དགྲ་སྡང་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྦུལ་ལ་སྟག་བླངས་གྱོད་ཁ་མང་། །ཐ་མར་གྱོད་དང་ཁ་མཆུས་འཕུང་། །ལུག་ལ་བྱི་ 
བླངས་ཕ་མར་ངན། །སྤེལ་ལ་བྱི་བླངས་དབང་ཐང་ཆུང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འགྱུར་བའོ། ༧ །ཡོས་ཕག་བྱ་སྦྲལ་ 
གླང་ལུག་དང་། །སྤེལ་འབྲུག་སྟ་ཁྱི་གཉིས་གཉིས་རྣམས། །བསྡེབས་ན་བུ་མང་འབྱང་བར་བཤད། །ཁྱད་པར་ 
ཡོས་ལ་ཕག་བྱི་གླང་། །ཚེ་རིང་བུ་མང་ལས་ཐབས་ཆེ། །འབྲུག་ལ་བྱ་དང་སྤེལ་བླངས་དང་། །ལུག་ལ་གླང་བླངས་ 
ཕ་མར་ངན། །སྤེལ་ལ་འབྲུག་བསྡེབས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་མང་ཕྱུག་པར་འང་བ་ཡིན། །ཁྱི་སྟ་བུ་མང་ཕྱག་ཚེ་རིང་། 
ཕག་ལ་ཡོས་བླངས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་ཚ་མང་བར་བཤད་པའ།། 

བྱ་གླང་སྟག་རྟ་ཡོས་ལུག་དང་། །འབྲུག་ཕག་སྤེལ་སྦུལ་རེམ་གཉིས་བསྡེབས། །ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། །ཁྱད་པར་གླང་ལ་བྱི་བྱ་བླངས། །ཚེ་རིང་ནོར་ཕྱག་བུ་མང་ལ། །དགྲ་ཞུང་སྟག་ལ་རྟ་བླངས་ན། །བུ་མང་ཕྱུག་ 
ཅིང་ཚེ་རིང་ཛོ་། །འབྲུག་ལ་བྱི་ཕག་ཕ་མ་གཉིས། ཆེ་རིང་བུ་ཚ་ངན་པའོ། །སྤེལ་ལ་སྦྲལ་བླངས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་མང་ 
ཕྱུག་པར་འོང་བའོ། །བྱ་ལ་གླང་བླངས་བུ་མང་ཕྱག །ཚེ་རིང་འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །ལུག་ལ་སྦུལ་བླངས་ཡིད་ 
ཚང་ཐོབ། །སྦུལ་ལ་ལུག་བླངས་ཚེ་རེང་ཕྱག །འབྲུག་ལ་གླང་བླངས་ནོར་ཕྱག་གོ །སྡུལ་ལ་བྱི་བླངས་ཅིས་མི་བཏུབ། ། 
༈་ལ་གླང་བླངས་འཕན་དར་ཕྱག ༧།བྱི་རྟ་ཁྱི་སྟག་རྟ་སྦུལ་དང་། །བྱ་ལུག་བྱི་གླང་སྦྲལ་ཡོས་ཏེ། །གླང་ཡོས་གཉིས་ 
བསྡེབས་སྒབ་ཀྱང་ཆད། །ཁྱད་པར་གླང་ཡོས་ཆེ་རིང་ལ། །ནོར་ཆེ་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཁྱི་ལ་སྟག་བླངས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ།། 

བྱ་སྟག་སྤེལ་ཡོས་འབྲུག་གླང་དང་། །བྱི་སྦུལ་ཁྱི་ལུག་སྟག་ཕག་གཉིས། །རིམ་བསྡེབས་བྱེ་བྲལ་འཾང་བས་ 
འཛེམ། །ཁྱད་པར་བྱི་བར་སྦྲལ་བླངས་ན། །བུ་ཚ་འཆི་བས་སོས་པར་དཀའ། །གླང་ལ་འབྲུག་བླངས་ཐ་ཁྱིམ་ 
འཕུང་། །ལུག་ལ་ཁྱི་བླངས་ཕ་མར་ངན། །ཁྱིར་ལུག་དགྲ་དང་ཤི་ཆད་འཾང་། །གླང་དང་ཁྱི་ཕག་ལུག་དང་འབྲུག །སྦུལ་ 
གཉིས་བུ་ཚ་གས་བ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ཁྱི་ལ་གླང་བླངས་ན། །ཁ་སྔས་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གླང་ལ་ཁྱི་བླངས་ཐ་ཁྱིམ་ 
འཕུང་། །འབྲུག་ལ་ལུག་བླངས་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །བུ་ཚ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ར། །ལུག་ལ་འབྲུག་བླངས་ཤི་ཆཚད་ 
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དང་། ། རྗེ་དཔོན་བཀའ་ཆད་འབབ་པ་ཡིན། ༧།ཕག་སྦུལ་ས་སྒོ་སྨྱག་མོ་འཆི།།རབས་ཆད་ ཁ་མཆུ་མང་བ་ཡིན། །ཁྱི་ 
འབྲུག་གད་ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱི་སྟ་བུད་མེད་འག་སྟར་ངན། །ཡིད་ལ་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་།།ཁྱད་པར་རྟ་ཡིས་བྱི་ 
བ་བླངས། །གོད་ཁ་ཆེ་ལ་བུ་མི་སོས། །གླང་ལུག་ལོ་ཉེས་ཚོང་འཕམ་འབྱང་། །ལུག་ལ་གླང་བླངས་ཕ་མ་གཉིས། །ཚེ་ 
ཐུང་བུ་ཚ་དྭ་བོ་བྱེད། །སྟག་སྤེལ་དགྲ་འདུ་སྟག་སྲོག་ཆད། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཐ་མ་འཕུང་། །སྤེལ་ལ་སྟག་བླངས་ 
བུ་མི་འང་། །བྱ་ཡོས་མ་སྨད་ཁ་འབྱེད་འགྱྱར། །རང་པོ་སྲིད་འདད་མར་གཉིས་ཀྱི། །བདུན་ཟུར་བླང་ཞིང་ཤིང་ 
ཁམས་པ། །ཡར་རྒན་བདུན་ཟུར་ངན་པས་སྤངས། ༧ བྱ་ཁྱི་ཏ་གླང་སྦྲལ་སྟག་ཟུང་། །འདི་བསྡེབས་འཕུང་ 
དྲུག་ངན་པར་བཞེད། ༧།ཁྱི་ལུག་གླང་ཡོས་བྱ་བྱི་ཟུང་།།དེ་དག་འཇིག་དྲུག་ཅེས་ཏེ་ངན། ༧ །ལུག་སྦུལ་བསྡེབས་ན་ལྟས་ 
ངན་ཆེ། །ཅི་བས་མི་བཏུབ་རྭ་ལུང་བོལ། །ས་བདག་དགུ་སྐར་འབྲིང་པོ་བྱ། ༧ །སྟ་འབྲུག་སྟ་སྦྲུལ་ལྟས་ངན་ 
འབྲིང་། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཕོ་རོག་གི །རྐང་སེལ་ཡུལ་ལྷའི་གཏོར་སྐུ་གཟུག །སྦྲལ་ལ་སྟ་བླངས་རབས་ 
ཆད་དོ། ༧ །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལྟས་ངན་ཆུང་། །ཕན་ཤུང་གནོད་མང་གཡང་འགུགས་དང་། །གད་སྲི་མནན་པ་ཕག་ 
ནག་གི །དྲག་ཆོས་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །བྱི་ལུག་ཁ་མཆུ་གད་ཁའི་ང་། །ལུག་ལ་ཕག་བླངས་བུ་ཚ་མང་། ༧ །བྱི་བ་ནང་ 
ཕྲད་བུ་མང་དབུལ།།གླང་ནང་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་དང་།།ཛེས་པས་མི་འགྲངས་བསགས་མི་སོག །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་ 
བའ། ། སྟག་ནང་ཡུལ་འཁོ་ཁྱིམ་མེ་འཚོར། །ཡོས་ནང་ཕྲད་ན་ཁྱེའུ་འཆི། །དབང་ཐང་ཟས་ནོར་མི་བཏུབ་སྟེ། །བུ་མོ་ 
མང་ཞིང་འཚོ་བ་སླ། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་པར་འབགྱུར། །ནོར་ཟས་མི་བཏུབ་དབང་ཐང་ཆུང་། །འབྲུག་ནང་ 
ཕྲད་པ་རེ་འཁང་ཆེ། །ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་འོང་བ་ཡིན། །སྡྲལ་ནང་འཕྲལ་རུབ་ཕུགས་སུ་བཟང་། །ཁ་མཆུ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱང་གིས་དོགས། །རྟ་ནང་སོ་ནམ་སྟེག་རིང་ཞིང་།།ནད་དང་ཤི་ཆད་མང་བ་དང་། །བུ་ཚ་ཉུང་བ་འང་བ་སྟེ། །ལུག་ 
ནང་ཕྲད་པ་ཚེ་སྟད་སྐྱིད། །རྒས་ཁར་མི་ཁམ་གུད་ཉེན་ཆེ། །སྤེལ་ནང་ཕྲད་པ་མི་བུ་བསྲེལ། །བྱ་ནང་ཕྲད་པ་བྱིས་གསཾ་ 
དཀའ། །ནོར་དང་ཕྱགས་ཀྱང་དབུལ་བ་ཡིན། །བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཁྱི་ནང་ཕྲད་པ་འཐབ་སྱོད་མང་། ། 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ལ་བུ་བྱེད་འཇི། །ཁྱིར་འབུག་དགྲ་རྩོད་མང་བའཾ། །ཕག་ནང་སེམས་གཡུང་བུ་ཚ་མང་། །ནོར་ཆེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི། །འབྲས་བུ་ཟུར་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
གླུང་གཅིག་པ་ཡི། །ལོ་མཉམ་ནང་ཕྲད་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཞིབ་ཏུ་ནང་གསེས་འདི་ལྟར་ཡོད། །ལྕགས་ཕོ་ནང་ཕྲད་བུ་ 
ལ་ངན། །ནོར་ལ་གད་ཁ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། །ལྱགས་མོ་ནང་ཕྲད་བུ་མོ་ངན། །ཆུ་ཕོ་ནང་ཕྲད་བུ་མོ་མང་། །ཟས་དང་ནོར་ 
ལ་གོད་ཁ་འང་། །ཆུ་མོ་ནང་ཕྲད་ལོ་ཕྱུགས་བཙལ། །ས་ཕོ་ནང་ཕྲད་བྱིས་པ་མང་། །བུ་མོ་ཤུང་ལ་གསཾ་བ་དཀའ། །ས་མོ་ 
ནང་ཕྲད་བུ་མོ་མང་།།མེ་ཕོ་ནང་ཕྲད་མཐུན་པ་དང་། །བུ་འཆི་ནོར་གོད་ཚེ་བ་ཡིན། ། མེ་མོ་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན། | 
བུ་ཚ་མང་ལ་བཟའ་ཚང་ཆེ། །ཤིང་ཕོ་ནང་ཕྲད་ལོ་ཤུགས་དོགས། །ཤིང་མོ་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན།།བུ་ཚ་མི་བཏུབ་གསོ་ 
ཡང་དཀའ། །ཤིང་གི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕྲད་ན། །རྐང་ལག་ཆག་པའི་ཉེན་ཆ་ཡོད། །མེ་ཡི་ཕོ་མོ་ཕྲད་པ་ན། །ཚེ་སྟོད་བཟང་ 
ལ་ཚེ་སྨད་ང། །ས་ཡི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་ན།།བུ་ཚ་མང་ཞིང་ནོར་མི་གཤིན། །ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་ན། །ཞེན་པ་གཡང་ 
ནི་ཆུང་བའོ།།ཆུ་ཡི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་བཟང་།། 
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གཉིས་པ་ལོ་ངན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཆུབ་པ་སྟེ། །ལྕགས་ཁྱི་ལྷགས་ཕག་རྔ་ཛར་ལོ། །ལྕགས་བྱི་ 
ལྕགས་གླང་རཾ་ཁུར་ལ། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཙད་ལོ། །མེ་འབྲུག་མེ་སྦུལ་མདུན་བསྡེབས་ལོ། །མེ་སྟ་མེ་ལུག་གྱུ་ཁྱེར་ལོ། ། 
མེ་སྤེལ་མེ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ཡིན།།དེ་སྣམས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཟུབ་པ་སྟེ། །སྣ་སྲེག་བྱ་ར་ཁྱི་ལ་བྱ། །མི་ 
བདུན་ས་ཕུགས་སྐུངས་ལ་བཞག །གྲ་ཡོས་བྲེ་གང་ཡོན་ དུ་ཡུལ། །མུག་ཟས་ཆ་ལྔ་དེ་རུ་བསག །རྡའམ་ལ་མའི་ཐོ་བདུན་ 
བརྱིགས། །དེ་ནས་བག་མ་བྱུང་ཙ་ན། །དགྲ་བྱང་བྱས་ལ་ཀུ་ཙ་སྒྲག །རང་ཉིད་ཕན་ཚུན་འདེད་རེས་བྱེད། །རང་རང་ 
གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ་གཅེས།། 

ལྟས་ངན་ལོ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། །མེ་བུས་བཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྒྲལ། །ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རྫེས་ 
མེད་ཆུ་མོ་བྱ། །རྤང་མོ་སྐབ་ཚད་ཤིང་མོ་བྱ། །ཁ་ཉས་ཟོང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་ཕའི་རུ་འཛིན་ས་མོ་བྱ། །སྲིད་ 
པའི་རྔ་ཟར་ལྕགས་མོ་ཕག ༧ །དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུད་ཁྱི་གནམ་ཐུག་ལྱགས་པོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ 
ལྷྕགས་མོ་བྱ།།ཟངས་ར་གཡབ་པ་མེ་མོ་གླང་། །མི་དམར་གར་བྱེད་མེ་ཕོ་སྤྲེལ།།མི་སེར་གླུ་ལེན་ས་ཕོ་འབྲུག་ །མཐིང་སྡྲལ་ 
ལྩེ་རྡེབ་ཆུ་མོ་སྦུལ། ༧ །ཡང་ནི་ཐན་པའི་མི་བདུན་ལ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ལུག་ག་སྤེལ་དང་། །ལྱགས་བྱ་ལྕགས་ཏྱི་མེ་མོ་ 
ཕག ། མེ་གླང་ཐན་པའི་མི་བདུན་ནོ། ༧ །གན་མ་དང་ས་ཡི་བྱ་ར་བ། །མེ་སྟ་ཆུ་བྱི་གཉིས་པོ་ཡིན། ༧ །ཐན་སྐྱེལ་ལོ་ནི་ 
བཙུ་གཉིས་ལ། །ལྕགས་བྱི་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་བར། ༧ །ལྷགས་གླང་ཤིང་ལུག་མེ་བྱི་དང་། །ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ 
ནག་པོ་བཞི། ༧ ཆུ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་ལྕགས་ཕོ་སྦེལ། །ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། ༧།གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་ར་བ་བཞི། ། 
ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། ༧།གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་བག་མར་བླངས། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་དགུ་ཡང་འགྲིམ། །ཡང་ན་བྱེ་ 
བྲལ་ལན་དགུ་བྱེད། །ཡང་ན་བདག་པོ་གྲི་ལམ་འཆི། །ཡང་ན་ཡུགས་ས་ལན་ལྔ་འབབ། །ཡང་ན་ཐ་མ་སྤང་པོར་ 
འགྲ། ། ཡང་ན་བུད་མེད་ཐ་རབས་ཆད། །ཡང་ན་ཧྱོས་སྒྱུག་འཕྲལ་དུ་འཆི། ༧།ཆུ་ཡི་བྱི་སྟ་བྱ་ཡཾས་བཞི། །ས་ 
ཡི་ཕག་སྦུལ་བྱ་དང་ཡོས། །མེ་འབྲུག་མེ་བྱ་ཆུ་གླང་ནྣམས། །སྲིན་ཁྱེར་ལོ་སྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། ༧ །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ 
ཤིང་ཡོས་དང་། །ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི་ཡིན། ༧ །སྲིན་ཁྱེར་བྱུར་བབས་ཐེར་འདྲེ་སྔམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་ 
ཉགས་ཡིན། ༧།སྨེ་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །ཤིང་གླང་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་ས་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཾག་ 
མར་ཆུ་ལུག་ས་བྱི་དང་། །ཤིང་ལུག་ས་ཕག་ལྕགས་བྱི་ལྔ། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ལོ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་སུབ་པས་བག་མར་ 
ངན། ། ཁྱོ་གཟན་ཏྱོ་ལ་མཚེ་བ་གཉེར། །དེ་བཞིན་དང་པར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །མེ་ལོས་ཆུ་བྱ་ལྕགས་སྦེལ་དང་། ། 
བར་པར་ཤིང་སྤེལ་ཆུ་མོ་སྦུལ། །འོག་མར་ལྩྕགས་སྟག་ལྕགས་ཁྱི་དང་། །ཆུ་བྱི་ཆུ་ཕག་ལོ་དགུ་པོ། །འབྱང་བ་གཉིས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་ན། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་རབས་ཆད། ༧2 །གཞན་ཡང་ཡུགས་སའི་ལོ་བསྐྱད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྤེལ་ཕག་མེའི་ 
འབྲུག་སྦུལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་མོ་སྦྲལ། །ས་མོ་བྱ་སྟེ་ཡུགས་ལོ་བསྒྱད། ༧ །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་ཆུ་སྟག་དང་། །ཆུ་ 
སྤེལ་མེ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་དང་།།ཆུ་ཁྱི་ཆུ་ཕག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ང་ན་པ་གང་བསྡེབས་ཤིན་ཏུ་སྤང།།། 

དེ་དག་ལོ་ཡི་སྡེབ་ཚུལ་གྱི། །ཕན་ཚུན་རང་དུར་གཤིད་དུར་ཐུག །འབྱང་པ་དུར་འདོན་གཏོ་བཅོས་དང་། ། 
འཕགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་འདོན། །བསྡེབས་ངན་བྱེ་བྲལ་ངོ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚོག་བྱེད་ཚུལ་སྟན། །རྱྱ་ངན་ངོ་ 
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ཡོད་མྱ་ངན་དག །བཟླག་གཏོ་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ལ། །མི་ཁ་དགྲ་བསླག་མཆུ་ལྔ་སྒོག །རབས་ཆད་ངོ་ལ་སྲིད་མཁར་ 
འཛུགས། །ཚེར་གནོད་སྲོག་བསྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །ད་བང་བསྐྱེད་ནད་གཙང་ལུས་གསོ་བའི། །ཆཚེས་རྱིས་སྔགས་ 
བོན་སོ་སོ་ཡི། །སྙིང་པོ་གང་དགས་དང་དུ་བླང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པས་ག་ལ་ལང་། །རིག་པའི་མདའ་ཆེན་འཕང་ 
བར་བྱ། །བག་མིའི་ལོ་ཆུབ་ལས་ཀྱི་ཞི།།བག་ཕོ་བཙལ་ལ་སྟེར་བར་བྱ།།བོ་ཡི་ལོ་མུབ་ལས་ཀྱི་ནི།།ཆུང་མ་བཙལ་ལ་བླང་ 
བར་བྱ།།གཞན་ཡང་མ་གླུངས་ནས་བཤད་པའི། །ངན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་།།གསུམ་འདམ་གཟའ་སྐྱེས་ནང་མི་ 
བསྡེབས། །མིག་དམར་གསུམ་འཛམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན། །མི་དང་ནོར་ངན་ཟླ་གྲོགས་འཆི། །བྱེ་བྲལ་འང་ལ་བུ་ཚར་ 
ངན། ། སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན། །ལྟ་གླང་བྱེད་ཅིང་ས་བདག་གནོད། །ཆེ་སྒང་མི་བདེ་དུར་ 
ཤིད་ཉེས། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྷག་པ་གསུམ་འདོམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན། །རྒྱལ་དང་ཞུ་བ་མི་སྟང་དང་།།ར་ 
སྟང་འབབ་ལ་མྱུར་གད་འང་། །བྱིས་པ་ལྷག་ཆད་ཆེ་བ་འབྱང་། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདམ་གཉིས་འདུས་ངན། །སྟེང་འཾག་ 
གཉིས་བསྡེབས་ཕ་ཚན་རྲོངས། །ཤི་ཉེས་འང་བས་ངན་པ་ཡིན། །ཞར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་གཟའ་ནི། །སྤེན་སྐྱེས་ནང་ 
བསྡེབས་བྱིས་གསོ་ད་ཀའ། །ཤི་ཆད་མོད་ལ་མིག་སྐྱེས་བསྡེབས། །མི་ནོར་ངན་ལ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །ཕུར་སྐྱེས་བྱིས་པ་ 


འཚོ་བ་དཀའ། །ཟླ་སྐྱེས་ཕྱགས་ལ་གད་ཁཁ་འང་།།སྐམ་ནོར་ས་ནམ་བྱེད་ལ་ངན།། 


སྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་ཧ་ཤ་ནི། །བྱི་བས་ཡོས་བུ་སྒུག་པ་ལ། །གླང་སྟག་སྱོད་དེ་འབྲུག་སྦྲལ་འཁྲིལ། །ཕག་ཕྲུག་ཁྱི་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་ལ། །སྟ་སྒལ་བྱ་ཡིས་འཐོག་པ་དང་། །སྤེལ་སྙིང་ལུག་མགོས་བཏོན་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་སྡེབ་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པོ། །ཆུང་བ་བདུན་ཟུར་བརྩིེ་ཡང་ཡོད། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །འབྲུག་སྦུལ་འགྲམ་རྩ་བུ་རཾས་ 
འགེང་། །ཛྔན་ལ་སྙིང་མོ་དག་ལ་ངན། །ཁྱི་ཕག་ལོ་བདུན་སྲིད་མི་འཁར། །དེ་ནས་མ་སྨད་ཁ་འབྱེད་འགྱར། །བྱ་སྟ་ལོ་ 
གཅིག་ཀྱོ་ཕོ་འཆི། །ལོ་གསུམ་སྐྲད་འཆི་ལོ་བདུན་ནས། །རང་ལ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གླང་སྟག་ལོ་གཅིག་ལོ་གསུམ་ 
ངན། ། ཁྱོཾ་འཆི་ཡང་ན་ལོ་བདུན་ནས། །བུ་སྡོད་སྐམ་ཞིང་བྱི་ཡོས་གཉིས། །སྤུད་པོ་དང་ནི་བུ་འཆི་ཞིང་། །དེ་ནས་མ་ 
སྨད་ཁ་འབྱེད་དོ། །བསྡེབས་ན་ལོ་དཀར་རང་མདས་དང་།།དྲག་པོ་མདོ་ལྔ་བཀླག་པར་བྱ། ༧།མཐུན་གསུམ་བསྡེབས་ 
པ་འཕུང་གསུམ་ཡིན། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་དབང་ཐང་ས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་དབང་ 
ཐང་མེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་དབང་ཐང་ཆུ། །བྱ་གླང་སྦལ་གསུམ་དབང་ཐང་ཤིང་། །དེ་དག་འཕུང་བསྡེབས་ 
ཡིན་པས་ངན། །བསྡེབས་ན་སྐྱེས་པས་མོ་ཆས་སྤོད། །བག་མ་བྱུང་དུས་གཞན་དུ་བྱོལ། །སྣང་བརྒྱད་རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡང་ 
འདོན། །མཐུན་གསུམ་རབ་ཕུད་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཕོ་ནི་ཤིང་བྱི་མོ་མེ་སྤེལ། །ཕོ་ནི་ཤིང་སྟག་མོ་མེ་ཁྱི། །ཕོ་ཞི་ས་སྟག་མོ་ 


ལྕགས་ཁྱི། ཕོ་ནི་ལྕགས་ཁྱི་མོ་ཆུ་སྤེལ། །ཕོ་ནི་ལྕགས་རྟ་མོ་ཆུ་སྟག །ཕོ་ནི་ལྕགས་སྟག་མོ་ཆུ་ཁྱི། །ཕོ་ནི་ཆུ་བྱི་མོ་ཤིང་སྦེལ།། 
ཕོ་ནི་ཆུ་ཏ་མོ་ཤིང་སྟག །བོ་ནི་ཆུ་སྟག་མོ་ཤིང་ཁྱི།།འདི་རྣམས་སྦྱོར་ལོ་ལོ་ཀླུང་བཟང་།། 


གསུམ་པ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞི་པོ་ཡང་། །སྲག་གླུང་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་འཐབ། །ལུས་ 


དབང་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་འཐབ། །བཞི་ག་མ་བུར་ཕྲད་པ་སྟེ།།ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཞེས་པ་དང་།།སོ་སོ་མ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གྲུགས་ཕྲད་གཉེན་ལ་དགྲ་ཕྲད་དགྲའི། །ཆུ་མར་འདད་ལ་ནང་ཕྲད་པ། །མེ་ལྕགས་ཤིང་འབྲིང་ས་ཆུ་བཟང་། རྡེལ་བོར་ 
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ཀེག་ཅིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁ་དམར་འདི་བཞིན་གདགས། །སྲག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་གཅིག་སྒ་ 
གཅིག་གིས་འཐུ། །གཅིག་གི་གཉེར་མ་གཅིག་གིས་འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། །ལས་མཐུན་བུ་ཚ་འཕེལ་ 
བ་སྟེ།།མལ་གང་ཤི་ཆད་མེད་པ་ལ།།དབང་པོར་སྐྱན་མེད་བཞིན་ལེགས་སྐྱེ། །དབང་མཐུན་ནོར་རྫས་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ།| 
ལག་པ་མི་ལ་མི་གདང་ཞིང་། །ཟྦས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འེང་། །ཀྲུང་མཐུན་མི་ཁ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཕྱི་མི་ནང་མི་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས། །ལྷག་པར་ཡ་རབས་གང་མས་སྐྱང་། །ནོར་ནི་ཝ་དང་བོང་བུ་འཕྲོད། །སྲོག་ནི་མི་མཐུན་འགྲེགས་ 


ཡུན་ཐུང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བྱར་མི་བཏུབ། །སྲོག་བསྐྱེད་འཁར་ལོ་སྐྱེས་པར་འདགས། །སྲག་བསླུ་མཚུན་ 
གསལ་དུར་སྲི་མནན། །འཆི་བསླུ་ཚེ་ཚག་སྲོག་མཁར་འཛུགས། །བྱད་པར་སྐྱེས་པ་གཤེད་བཞི་ལོ། །སྲོག་གུད་དར་དམར་ 
མཚལ་གྱིས་ནི། །སྔགས་བྲིས་མེ་ཤེལ་མཆན་གཡོན་བཅང་། །བྱ་སྤེལ་གུད་ན་དར་སེར་ལ། །གསེར་རམ་ཡུང་བས་སྔགས་ 
བྲིས་པ། །མ་ཉམས་གསེར་བཅས་སྐེ་ལ་བཏགས། །བྱི་ཕག་གུད་ན་དར་དཀར་ལ། །ར་དཀར་འོ་མར་དུང་བཏ་བ་པའི། ' 
སྔགས་བྲིས་ཏྲོ་ལྕགས་ལུས་ལ་བཏགས། །སྟག་ཡོས་གུད་ན་དར་སྔོན་ལ། །ཆུ་ཤེལ་སྣག་ཚས་སྔགས་བྲིས་ལ། །མཆན་ཁུང་ 
གཡས་སུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་གུད་པར་གྱར་པ་ན། །ད་ར་ལྗང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ཡིས། །སྔགས་བྲིས་རྐུན་འབྲུམ་སྙིང་ 
གར་བཅང་། །ནུས་སྦལ་རང་སྐད་སྔགས་འདི་ཡིན། །ཨཾ་ཨཱཿ ཐྲི་གྲག་ཐ་ཏྲི་ཡ་བསྐྱེད་ལཾ་ལཾ་ཡལ་ཡལ་བྲུ་ཟཱ་བསྐྱེད། ལུས་མི་ 
མཐུན་ན་མི་ལོ་ཡང་། །མི་ཐུབ་གཅོང་ཅན་ནད་གཞི་ཅན། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ལུས་བསྐྱེད་འཁོར་ 
ལོ་མོ་ལ་བཅང་། །ལུས་གསོའི་སྟེན་འབྲེལ་ཚོ་ག་དང་། །སྲིད་བཙོས་སྲིད་མཁར་འཛུགས་སོགས་བྱ། །གཾས་མདོག་རང་ 
ལུས་མ་དང་བསྟུན། །རྒྱ་ཤག་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་ནི། །སྔགས་བྲིས་གོས་ཀྱི་གང་བར་བཅུག །ཧཱུ་ཧཾ་ཡལ་བསྐྱེད་མེ་རཾ་ 
ཏཱི་ཡལ་སྲུ་ཡ་བསྐྱེད། དྲག་པོ་མཛ་བཞི་སྒྲོགས་ན་བཟང་།།དབང་ཐང་མི་མཐུན་ནོར་མི་ཆགས། །ཕྱི་ནྒས་གསེར་གྱི་སྔམ་ ་ 
རྙེད་ཀྱང་།།ནང་དུ་ས་རྡ་བོང་པར་འགྲོ།།ད་བང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ ཚོག་བྱ། །གཡང་འགུགས་ནོར་ལྟའི་རྟེན་འཛུགས་ 
ཤིང་། ། ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །དབང་བསྐྱེད་འཁར་ལོ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །རམ་སྲས་གཏོར་བསྒུབ་ 
` ནོར་རྒྱུན་སྒྲོག །དབང་མེ་ཡིན་ན་ཙརྡན་དང་། །ལྕགས་ལ་བྱང་བུ་ཤིང་ཡིན་ན། །རང་སྤར་ཤིང་བྱང་ཆུ་ཆུ་ཤེལ། །ས་རྡ་ 
དག་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ།།ལུས་བཅང་རང་སྐད་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨཾ་སྤེལ་སྤེལ་ཡལ་ཡལ། རཾ་དཔུངས་རེ་དཔུངས་འདུ་འདུ་ 
` ཧེ་ཧེ་འདུ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟངས་ཀྱང་འདོན། །ཁླུང་སྟ་མི་མཐུན་མི་ཁ་སྡང་། །གཏོར་བརླག་ཁ་སྨྲས་ 
ཐག་ཏུ་འང་། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །ཇོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འོང་། །ཁླུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་ཕོ་ལ་ 
གདགས། །ཀྱུང་གི་དགྲ་བཟློག་མི་ཁ་བསྒྱར།།དགྲ་མནན་ལམ་ཟམ་གསོས་ན་ཕན། །ཁྱུང་རྟ་གང་ཡིན་མ་ཡི་ད་ར། །མཚལ་ 
དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་བཏབ་པའི། །སྔགས་བྲིས་སྤྱི་བོར་འཛུགས་པར་བྱ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་ 
སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད། །ཀུན་འདུས་བརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། །དེ་རྣམས་བྱ་སླ་མཚན་པ་སྟེ། །རྒས་པར་གང་གུད་ 


བསྐྱེད་གཏོ་བྱ།། 


དེ་ནས་སྲུག་ལུས་དབང་གླུང་རྣམས། །དགྲ་ཕྲད་མི་མཐུན་བཅོས་ཐབས་བཤད། །ཤིང་དང་ལྩགས་གཉིས་ཕྲད་ 
གྱར་ན། །ས་སྣ་གསུམ་ལས་སཱརྫ་ནི། །ཁོ་ཡི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ནི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་གཟུགས་བྱས་ལ། །མི་གཟུགས་ 
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སེར་པོ་ཁྲ་གང་པ། །བྱས་ལ་གོས་གསར་སྒྲ་སེན་གསོལ། །ངར་གླུད་སེར་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། །བཅས་ཏེ་རེ་རུལ་ 
རྙེང་པར་བསྐྱལ། །ས་དང་ཤིང་དུ་མི་མཐུན་ན། །ཤིང་སྣ་གསུམ་ལ་མེ་ཕུང་བདུན། །སྤར་དེ་དེ་ཡིས་བསྲ་བར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ 
ལོ་གཟུགས་དམར་པོ་བྱ། །ངར་གླུད་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་ཕྱོགས་ལ་བརྒལ་ས་ནུ་བསྐྱལ། །མེ་དང་ལྕགས་མུ་ 
ཕྲད་པ་ལ། །ཆུ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཁུས་བྱ་ཞིང་། །བྱེ་ཕག་གཟུགས་བཅཾས་ངར་གླུད་ནི། །ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་ཆུ་གླིང་ 
བསྐྱལ། །མེ་ཆུ་མི་མཐུན་བག་མའི་གདང་། །རྒྱང་པོས་མེ་ཕུང་ཁ་བཞི་བཏང་། །ཆུ་ཕོར་བཞི་ཐོགས་དུས་གཅིག་ 
བསད། །ས་ཆུ་མི་མཐུན་རྟ་སྦྲལ་དང་། །བྱ་སྦེལ་གཟུགས་བྱས་ཉེར་གཅིག་གླུད། །བཅས་ཏེ་རྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ། 
གཞན་ཡང་གཙ་བོ་སྲོག་དང་ནི། །ལུས་དབང་ཀླུང་དང་བཅས་པར་ཡང་། །མི་མཐུན་བསུང་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཤིང་ 
ལྕགས་མི་མཐུན་སྐྱེར་པ་ཡི། །ཕུར་པ་སོར་བཞིར་སྔགས་འདི་བྲི། །ཨཾ་ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ་རཀ་རྟཀ་སྭཱཧཱ། །ཕོ་ཡི་མཐོང་ཁ་ 
གཡས་ལ་གདགས། །མོ་ཡི་གཡོན་ལ་གདགས་པར་བྱ། །མེ་ལྱགས་མི་མཐུན་མེ་ཆུའི་ཤེལ། །ད་མར་ནག་དར་གཏུམས་རྐེད་ 
པར་གདགས། །ས་ཤིང་མི་མཐུན་སྐྱེར་པ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་རེ། །མཐོང་ཁ་གཡས་གཡོན་རེ་ལ་གདགས། ། 
ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ཡང་གདགས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཞི། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ནི། །ཤིང་ནང་ 
བསྡེབས་ལ་ཆུ་དྲུག་གི། །སུང་འཛུགས་ལྕགས་ནང་ས་ཡི་འཁར། །དེ་བཞིན་ཆུ་བསྡེབས་ལྷགས་ལ་སོགས། །རང་རང་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཛགས།། 

གཞན་ཡང་དབང་ཐང་སྒས་འབྲས་ནི། །ཕོ་མོ་ཤིང་མེར་ཕྲད་པ་ན། སཾ་ནམ་ཐང་ལ་སྐྱིད་པར་འང་།།བུ་གསུམ་བུ་ 
མོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ས་མེ་ཕྲད་ན་བུ་གསུམ་དང་། །བུ་མོ་གསུམ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་དང་ལྱགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ལྷགས་དང་ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལ། །ནོར་རྫས་འདུ་བས་སྐྱེད་པར་འང་།།ཆུ་ཤིང་ཕྲད་ན་བུ་གཅིག་དང་། །བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ། །དེ་རྣམས་པོ་ཡིས་མོ་བསྐྱེད་བཟང་། །མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་། །ཤིང་གཉིས་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན། ། 
འོད་མའི་ཚལ་ཆགས་བུ་སྒོད་གཅིག །བུ་མོ་གཅིག་འཾང་མེ་ནང་ཕྲད། །མི་འཕྲོད་དབུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལ། །བུ་གསུམ་ 
ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན། །ས་མཁར་བཅིག་ཅེས་ཡུལ་བདག་བྱེད། །བུ་གསུམ་བུ་མོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །ལྕགས་གཉིས་ཕྲད་ན་བུ་ 
རོད་གཅིག །བུ་མོ་གཅིག་འོང་འཚ་བ་དཀའ། །བྲན་དང་ཕྱགས་ལ་འཚར་གད་འང་། །ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆུ་ཕྲན་དེ། ། 
རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པས་མིང་སྲིང་ཟུང་། །མེ་ལྕགས་བུ་ལྔ་བཞི་འཆི་འགྱུར། །ཕོ་མོ་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་བ་འོང་། །ཤིང་ལྕགས་ 
བུ་གསུམ་གཉིས་འཆི་ཞིང་། །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕ་ཁུ་མནའ་འོང་མི་མཐའ་འང་། །ས་ཆུ་བུ་ལྔ་གསུམ་ 
འཆི་འགྱར།།ས་ཤིང་བུ་དྲུག་བཞི་འཆི་འགྱར། །མ་ཕྱི་ངན་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ །མེ་ཆུ་བུ་མོ་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་།།བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །སོ་ནམ་དཀའ་བས་ལོ་སྐྱེ་ངན། །དེ་ཡང་ཕོ་ཡིས་མོ་བཅད་པ། །ངན་རུང་མོ་ཡིས་ཕོ་བཅད་ཉན། །གཞན་ 
ཡང་བཙས་ཀླུང་བསྟན་ལ་ཤོད།། ་ 

བཞི་པ་གི་གང་ཁུག་པ་ནི། །ཡར་བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སྐྱེས་ལུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། །སྐྱེས་པ་ལྔ་ 
སྦེ་གཉིས་དང་ནི། །བུད་མེད་ལྔ་སྨེ་བདུན་ལ་བསི། །ལི་ལ་གསལ་བའི་མེ་ཕུང་དགུ(༩)། །ཁོན་ལ་གཉིས(༢)ཏེ་སྲིབས་ 
ང་ནག །ལྕགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན(༧)། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག(༦)ལྡན་དཀར། །ཆུ་སྲག་སྙིང་པོ་ལྦུ་བ་ 
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གཅིག(༡)།།རི་ཡི་གྒྱལ་པོ་ཕྱིབས་བསརྒྱད(༨)དཀར།།ད་པག་བསམ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ(༣)ཐོན། །རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཕྱོ་བ་ 
བཞི(༤)།།ལྔ(༥)སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་ལ་གབ།།ལི(༩)ཁམ(༡)ཁན་(༢)ཁེན་(༦)དཱ(༧)གིན་(༨)དང་། །ཐིན(༣)ཟོན་ 
(༤)ཕན་ཚུན་གནམ་སྨན་འགོ །སེམས་བདེ་ཕཡུགས་བཟང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །གཛན་གྱིས་མི་ཚུགས་བུ་ཚ་མང་། །མེ 
(༩)སྲོག་ཤིང(༣)འཚོ་ས(༢)སྲོག་རི(༨)། །ལྕགས(༧)སྲོག་གན་མ(༦)འཚ་ཆུ(༡)སྲོག་རླུང་(༤)། །གི་གང་སྲོག་ 
འཚའི་འཁར་ལོ་ལ། །བབས་ན་ཚེ་རིང་ན་ཚ་དཀོན། །གངོན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་གྲངས་དར། །ལྷ་ལ་གདགས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཆས་བྱེད། །མེ(༩)དཔལ་རླང(༤) བསྐྱེད་ལྕགས(༧)དཔལ་ས(༢)། །གནམ(༦)དཔལ་རི༥༨)བསྐྱེད་ཆུ(༡)དཔལ་ 
ཤིང་(༣)། །ད་པལ་བསྐྱེད་དཔལ་སྐྱེ་བུ་ཚ་བྱམས། །རྐང་འགྲོས་ནོར་འཕེལ་ན་ཚ་དཀོན། །མིང་སྲིང་ལྔས་འདུར་བཙན་ 
ཕྱུག་ལྡན། །དགུ(༩) ད་གུ(༩) བརྒྱད་(༨) བརྒྱད(༨) བདུན(༧) བདུན(༧)དང་། །དྲུག(༦) དྲུག(༦༡ཕྱ་ལོན་འཁར་ 
ལོ་ལ། ཚེ་ཚད་རིང་དང་ནོར་རྫས་འཕེལ། །ལྟ་མི་བྱམས་ཤིང་བུ་ཚ་འབྲིང་།།སྐྱེ་ལ་བསམ་པ་འགྱུབ་པ་ཡིན།།གཅིག(༡) 
གཅིག(༡)གཉིས(༢)གཉིས(༢) གསུམ(༣)གསུམ(ན)དང་། །བཞི(༤)བཞི(༤)ནང་ཕྲད་ཕྱ་མཉམ་ཡིན། །བཙལ་ 
བས་ནར་རྟེད་སྨན་མོ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་བཟང་པོ་གསལ་ན་དགེ །མེ(༩)རི(༨) རླུང(༤) གནམ(༦༡༧ྱགས(༧)ཆུ(༡) 
དང་། ། ཤིང(༢) ས(༣)གནོད་པའི་འཁར་ལོ་སྟེ། །ནོར་གོད་ཆེ་ཞིང་མཐའ་མར་སྤང་། །བཟའ་མི་སྙིང་རིང་བུ་ 
ཚ་དཀོན། །གྲོགས་བྲལ་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འོང་། །རུས་མི་མཐུན་པའི་བོན་པོ་ལྔས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བསགས་གཡང་ 
འགུགས་བྱེད། །བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་བཟང་།།ལྕགས(༧)ལ་མེ(༩)འབར་གནམ(༦)ལ་ཤིང་(༣)།།རི(༨)ལ་ 
ཆུ་འབབ(༡) ས(༢)རླུང(༤)འཚུབ།།འདྲེ་གཛན་ཕཡུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རབས་ཆད་ཟས་ནོར་སྟོར་ཤི་མང་།།གྱོད་ 
དང་ཁ་ཡོགས་རྒྱུན་ཏུ་འོང། །རྒྱལ་པོ་ཚགས་པ་དགུ་སྐར་སོགས། །འདྲེ་གདོན་ཟ་ཁ་སྤོ་ཚོག་དང་། །གྲེ་མོ་སྐྱས་འདེབས་ 
བོང་ར་འགྱེད། །མར་མེ་ལོ་གྲངས་གནས་སར་བསྐྱལ། །འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ལྷགས་མཆུ་འདོན། །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཏོ་ཐབས་འབད། །ལི༥༩)ཡི་ནུབ་བྱང(༦)ཁོན(༢)གྱི་བྱང(༡)།།དཱཿ༧) ཤར(༣)གིན(༨)རླང་(༤) བདུད་གཅོད་ 
ཡིན། ། ཁྱོ་ཤུག་ནད་མོད་རྫས་མི་ཆགས། །བུད་མེད་རྱ་ངན་རྟག་ཏུ་འོང། །སྟང་འབབ་ཕ་ཞིང་མི་ལ་འཚར། །རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་དགྲ་བཟླག་དང་། །དགྲ་མདོས་དགྲ་མནན་བཟློག་པ་བྱ། །སནྨ་སྟང་ཚར་བཏབ་ན་ཕན། །མགོ(༩)དང་ལག་ 
གཡོན་༥༢)རྐང(༨)གླ་གཡས(༢)། །གཞགས་གཡོན་(༦)ལག་གཡས(༤)རྐང་གཡོན་(༥) མཇུག(༡)། །ལུས་ཆད་ 
དབང་ཐང་ཞབས་ནས་གཟགས། །དགྲས་འཚེ་རྱོད་དང་ཉེས་པ་འོང་། །ནད་མོད་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་མིན། །མོད་མང་ 
གསུང་སྒོག་འཕུང་སྲི་གནོན། །རྒྱལ་པོ་དཀོར་མཛྲས་ཐེའུ་བྲང་བཀར། །བསེན་མདོས་བྱང་སྨན་བོང་ར་བྱ། །རྒྱ་མ་སྲིད་ཀྱི་ 
གང་ཕུར་སོགས། །སྲིད་བཅོས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཐབས་འབད། །དགྲ་མནན་དགྲ་བཟླག་བྱས་ན་ཕན། །གཞན་ཡང་ 
བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །གང་ད་མིགས་རིག་པའི་མདའ་ཆེན་འཕང་།།དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་བབས། །གནམ་ལ་སྤིན་ 
མེད་ཉི་མ་ཤར། །གི་གང་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་བབག། །སྤིན་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་འླད། །ཐ་མ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན། །ས་ 
གཞིའི་ས་ཞག་ཆགས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ཁུག་པའི་སྐོར་འགོ་ཞེས། །ཕོ་མོ་སྐྱེས་པའི་ལོག་མེན་གཉིས། །འཐབ་པ་ 
ཕྱི་སྐར་ཤིང་གི་ནི།།བྱི་གླང་བར་དང་གསང་བ་ནི། །རང་ལོའི་ཐོག་ནས་སྤུབ་བཀེན་པར། །ཕྱི་ནི་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ན་མཐུན། 
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ནང་གསང་བུད་མེད་རྒྱལ་མཐུན་པར།།དེ་ཡང་སྲོག་ཀླུང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལུས་དབང་བུད་མེད་གཅེས་པ་ལ།།བཞེད་པ་ 
མཁས་དབང་ལ་ལའི་ལུགས།། 

ལྔ་པ་གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སར་བཞག །ཐུད་མེད་སྨེ་བ་འགུགས་པ་ནི། །གཅིག་ནི་གཉིས་ 
ལ་གཉིས་ནི་གཅིག གསུམ་ནི་དགུ་ལ་དགུ་ནི་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ནི་བཞི། །ལྔ་སེར་དྲུག་བདུན་མི་འགུགས་ 
སཾ། ། ཁ་དམར་ཁུག་པ་དག་དང་མཚུངས། །སྲག་གིས་འགྲོགས་ཡུན་གཏན་ལ་དབབ། །ལུས་ཀྱིས་ན་ཚའི་དཀོན་ 
མོད་དང་། །བུ་ཚ་རིགས་བརྒུད་སྐྱེ་འཕེལ་བརྟག །དབང་ཐང་ཟས་ནོར་ཆེ་ཆུང་བཅི། །ཁུང་སས་མི་ཁའི་བྱམས་ 
སྡང་དང་།།དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡལ་མི་རྡལ།།གཙཾ་བོར་རྐྱང་པས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཁུག་པ་དང་ནི་ཡང་ཁུག་གི། །ཆ་བསྟུན་ 
མ་ནར་ལེགས་པར་ཤོད།། 

དྲུག་པ་ཌི་ཤའི་བཅི་ལུགས་ནི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལོ་ཡར་རྒན་ལ། །བུད་མེད་མོ་ལོ་མར་གཞོན་འདད། །དེ་ལྟར་མ་ལཾག་ 
གྱར་ན་བཟང་། །ལོག་ན་ཕོ་ཡི་བསྒྱུད་ཞུང་ཞིང་། །མོ་བསྒུད་འཕེལ་ཞིང་མོ་ཁ་དྲག །ཕོ་ཁ་འཕམ་པར་འཾང་ཞེས་ཟེར། ། 
ཕྱག་རྡེར་སྐུ་བཞེངས་སྐྱེས་པ་ལ།།ཕྱག་རྡོར་སར་འབྲང་བསློག་སུང་འདོགས། །སྩ་དཀར་འཕེལ་སེལ་ལྟེ་བསྒུར་སོགས། | 
བུས་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་བཅོས་བྱེད།། 

བདུན་པ་འབྱང་བའི་སྤུན་གྲངས་ནི། ས་ཛའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཁླུང་སྨེ། །ཤིང་གཅིག་ས་གཉིས་ཆུ་ལ་གསུམ། །མེ་ 
བཞི་ལགས་ལ་སྡེའུ་ལྔ། །ཞྡེའུ་ཟུང་མཐུན་ཡ་མི་མཐུན། །ཕོ་མོ་རྡེའུ་གང་མང་རྒྱལ། །སྤུན་གྲངས་མཐུན་པའི་བཟའ་མི་དེ།། 
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ལ། །གཅིག་གི་སྙིང་དུ་གཅིག་སོང་ཞིང་། །འཐབ་མོ་ཉུང་ལ་གོད་།བ་ཆུང་།།མི་མཐུན་ 
ཐྟག་ཏུ་རན་མེད་འཐབ།།ནང་འཐབ་ནུབ་མོ་མཛའ་བ་དེ།།ཐ་མར་སེམས་འཁོན་ཆེ་བར་འང་། །སྐྱེས་རབས་སྐྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་འདོན།།སྐྱེས་འཕམ་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་གདགས། །ཚང་ཟླའི་ཨུན་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས།། 

བརྒྱད་པ་ཕ་ཡི་རུས་ཆེན་གཉིས། །མཐུན་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད། །འགྲོགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། །མི་ 
མཐུན་གང་གནོད་སྔོན་ལ་འཆི། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །མེས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློག་འཐབས་པས། །སྐྱེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མཐུན་ཏེ་བཟང་། །མི་ 
མཐུན་བུད་མེད་ཕྱོགས་རྒྱལ་ལ། །ལོ་ད་ཀར་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐུག་ངན། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་འདོན་ཞིང་། །གཡུང་ 
དྲུང་སྲིད་པའི་མེས་ལྷ་མཚོད། །ཕ་རུས་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཙ།།ཕ་གཉིས་ལོ་ནས་དབུགས་བླངས་པའི། །བུ་བག་སོ་སོའི་ 
ལོ་སྟེང་ལ། །ཕྱི་ཡི་དར་གུད་བཟང་ངན་བསྐར། །སྟག་ཡོས་ཟིན་སོགས་རང་ཐོག་དང་། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཁམ་སྟེང་ 
ནས། ། བུ་ཚ་སྐྱེ་དུས་སྤར་ཁའི་སྟེང་། །ད་ར་གུད་ བཅྱི་ཞིང་ན་ཤི་དང་། །དུར་ངན་ཕ་གཉིས་རང་ལོ་ཡི། །དབུགས་ལེན་ 
ནས་བཟུང་བུ་བག་བར།།སྟེང་དུ་དར་གུད་གང་བྱུང་བརྟག །དེ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་སྐར་ཏེ།།བཟང་དྲུག་ནང་བསྡེབས་ 
བཟང་བ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་བུ་མང་འབྱང་། །བུ་ཚ་འབྱང་བའི་གྲངས་དང་མཐུན། །ང་ན་དྲུག་ནང་བསྡེབས་ངན་ 
པ་སྟེ།།ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་ཉེན་ཡོད།།སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་གསུང་སྒོག་ཅིང་།།ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་སྲིད་མདས་བྱ། ། 
ཕ་ཞང་གཉིས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་སྤྲད། །ཕོ་སྒྱལ་མཐུན་ལ་མེས་པོ་བས། །ཚ་བཟང་མོ་རྒྱལ་མི་མཐུན་ན། །མི་རབས་རེ་ན་ 
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ཞན་དུ་འགྲཾ། །ཚ་ཡུགས་སྐྱེ་དུས་དགྲ་བཟླག་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདན་པར་བྱ།། 


དགུ་པ་མ་ཡི་རུས་མཐུན་ནི། །བུ་ཚ་གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་བྱད་ལེགས། །སྟབས་ཆེན་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་སྐྱེ། །མི་མཐུན་ 
གཟུགས་ཆུང་ཤ་མདག་ངན། །འཕགས་པ་བུ་མང་བཏོན་པ་འདན། །འདུ་བྱེད་སྤེལ་བའི་འཁར་ལོ་འདོགས། །སྣ་ཤག་ 
དང་ནི་དགྱེ་རྐུར་ཅན། །ཤཾ་རེ་གཟི་མིག་དྲུག་ལག་སོགས། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱན་ཅན་འོང་། །གཞན་ཡང་འདད་ལུགས་ 


འགའ་ཞིག་ལས། །མོ་བརྒྱུད་ཕྱི་མོ་སམ་གཉིས་ཀྱི།།དབང་སྤད་མོ་ཕྱོགས་གྒྱལ་ན་བཟང་།།མག་པ་ཉེ་བ་བཟང་པོ་རྙེད།། 
ཕོ་རྒྱལ་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ན། །ཉེ་བ་གང་ཡིན་ངན་པར་འགྱར། །ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །མ་ཡི་རུས་ 
ཁམས་བུད་མེད་གཙ། །དར་གུད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གང་གི་ཕ་དུས་ལྟར་བཅེས་པའི། །མཐུན་ན་བུ་ཚ་འབྱང་ 
གྲངས་མཐུན། །མི་མཐུན་བུ་ཚས་ཕན་མི་ཐོགས། །གཙུག་ཏོར་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་མོ་ཕྱོགས་གཙོ་བ་ཡིན། ། 
མ་ཞང་གཉིས་པོ་ཀྱུང་ལྟ་སྤད། །བུ་མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཐུན་པ་སྟེ།།ཕྱི་མོ་བས་ཀྱང་ཚ་མོ་བཟང་། །མི་མཐུན་པོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ་ན།།མི་རབས་རེ་ན་ཚ་མོ་ཞན།།ནོར་སྤྱུན་མ་འདན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །རུས་ཁམས་སྡེབ་ཀླང་འདི་བཞིན་ཏེ།།ཀེག་ 
དང་ཇི་དང་ཇི་དང་ཀུངས།།ཀུངས་དང་ཤང་དང་ཤང་དང་འུ།།འུ་དང་ཀེག་དང་ཀེག་དང་འུ།།འུ་དང་ཤང་དང་ཤང་ 
དང་ཀུངས། །ཀུངས་དང་ཇི་དང་ཇི་དང་ཀེག །འདི་དག་བསྡེབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ཀེག་ལ་ཀུངས་ཤང་ 
བསྡེབས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུངས་ལ་ཀེག་དང་འུ། །ཇི་ལ་ཤང་དང་ཞའུ་བསྡེབས་པ། །ཤང་ལ་ཇི་ཀེག་བསྡེབས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་འུ་ལ་ཀུངས་ཇི་རྣམས། །མི་བསྡེབས་འབྲས་བུ་ངན་པར་བཤད།། 

བཅུ་པ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། །ཉི་མ་དུས་ཚད་དགྲ་དུར་དང་།།བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ངན་མེད་པའི། །མཐུན་ན་ 
བསད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་བཟང་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་བུ་ཚ་མང་དང་འབྲལ། །བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཆོག་ 
དཀོན་བརྩེགས་འདོན། །གཟའ་སྐར་འབྲས་ངན་ནང་བསྡེབས་ངན། །འབྲིང་དང་བཟང་ངན་གཉིས་བསྡེབས་བཏུབ། ། 
བཟང་གཉིས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་སྦྱར། །གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ཕོ་གཙ་བའི། །སྐྱེས་པའི་གཟའ་ནི་མཐུན་པ་ན། །བུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱད་ཕུན་ཚོགས་པའི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྤྱད།། །ཡིད་ཚང་བློན་བགྒྱུད་འཛིན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཚོང་པས་ཕྱིན། །མི་མཐུན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་དབུལ། །བྱེ་བྲལ་བྱེད་ཅིང་སྒྱེད་ཕུ་བགྲང། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མའི་ 


སྦུལ་པ་འདྲ། །གཟའ་ཡུམ་བཀླག་ཅིང་ནོར་ཕྱགས་ཀྱི། །མད་འདོན་གཡང་འགུགས་གོད་འདྲེ་བཀར། །སྐྱེས་སྐར་མཐུན་ 


ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཁ་བཙན་སྨ་གོ་ཚད་པ་དང་། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་འད་བ་ཆགས་ནི། །ཁྱུང་གི་བྱ་ཆེན་ལྡིང་བ་འདྲ། །མི་ 


མཐུན་མི་ཁ་སྡང་བ་དང་། རྗེ་ཡི་བཀའ་ཕོག་མི་ཐེག་ཁུར། །མ་ལམ་ཁ་ཡོགས་དགས་མེད་འང་། །ཝ་དང་གཅན་གཟན་ ` 


རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །སྣང་བརྒྱད་སྐར་ཡུམ་ཀློག་པ་དང་། །ཀྱུང་བསྐྱེད་གཏོ་དང་མི་ཁ་བརྡེག །གཞན་ཡང་གཟའ་ནང་སྐྱེས་ 
བསྡེབས་ཀླུང་།།སྤེན་པ་ལ་སྐྱེས་བསྡེབས་པ་ན། །མི་མང་འཆི་ལ་བྱིས་འཚ་དཀའ། །ཉི་མིག་སྐྱེས་བསྡེབས་མི་ནོར་ངན། ། 
ཆེ་ཐུང་བྱིས་པ་འཚོ་བ་དཀའ། །ནོ་ར་རྫས་གད་འོང་ཕུར་བུ་ལ། །སྐྱེས་པ་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་དཀོན། །ཟླ་ལྷག་སྐྱེས་བསྡེབས་ 
ཕྱུགས་ཀྐད་འང་། །སྐམ་ནོར་ལག་ཏུ་མི་ཆགས་ལ། །སོ་ནམ་མི་བཏུབ་པ་སངས་ལ། །སྐྱེས་བསྡེབས་མི་ཁ་དགྲ་ 
རྱྱད་མང་།། 
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བཅུ་གཅིག་སྤར་ཁའི་བཟང་ངན་ནི། །དང་པོ་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་བསྱི། །བཙས་ཀླུང་སྤྲར་ཁ་བཟང་བཞིར་ 
བབས། །ནམ་ཕུགས་བུ་དང་ཚ་ལ་ཤིས། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱས་པ་ན། །ཕོ་མོའི་སྐྱེས་སྤར་རང་རང་རྱོགས། །གནས་སྨན་ 
ཕྲད་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ཁམ་ཁོན་ཁེན་དྭ་གིན་དང་། །ཟིན་ཟན་བསྡེབས་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦས་ 
པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེ་བུ་ནོར་ལྡན། །དཔལ་བསྐྱེད་ཕྲད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཟང་། །ལི་ཟན་ཁོན་དཱ་ཁེན་གིན་ 
དང་། ། ཁམ་ཐིན་ལ་དཔལ་མི་ལ་བབས། །ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་བུ་ནོར་ལྡན། །སྲོག་འཚ་ཕྲད་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ 
ཐིན་ཁན་གིན་དྭ་ཁེན་དང་།།ཁམ་ཐིན་ཚེ་དང་བསད་ནམས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ངན་བཞི་ཐ་ 
མ་བུ་ཚར་ངན། །དེ་ཡང་སྦོས་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །བདུད་གཅོད་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁེན་ཕན་ཚུན་ཁང་སྟང་ཕུང་།། 
ད་ལྟ་ཕྱག་ཀྱང་ཐ་མ་སྤང་།།རྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་མཚ་མོ་རྡལ། །བདུད་ཀྱི་ཁཱམ་ཁ་སྟང་བཟླག་དང། །ཡོན་དུ་ལྟ་གས་སྨན་ 
གསོས་བྱིན།།ད་མ་སྲིད་བཀར་ཞིང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །དཱ་ཟིན་གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་ལ། །བཟའ་མི་ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི།།ཤ་བ་ 
རུ་རྒྱས་མདེ་ཐུང་དང་། །སྡང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརྗད་འདན། ༧ །ཁོན་ཁམ་ཁང་པ་རྡིབ་ལ་བཙས། །རྒྱུན་དུ་གོད་ 
ཀྱི་ཆུ་བ་བྱེད། །ཞལ་བསྒྱར་ཁྲམ་བཟླག་སྤྱི་མདོས་དང། །ཏོག་གཟུངས་འདན་ཞིང་སེལ་ཁྲུས་བྱ། །མ་ཤིང་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་ 
བཏབ་པ། །ངར་མི་ལ་བཙུགས་ཕྱོགས་དེར་བསྐྱལ།།ལྱང་མ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་སྐུད་པ་ནི།།ནག་ 
པོར་མདུད་པ་ལོ་གྲངས་བརྒྱབ། །ལྕང་མ་དེ་ལ་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་འཛུགས། །གིན་རྔན་གནམ་ 
ཁྱི་ནག་པོ་ལ། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད། །ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ཏོག་གཟུངས་འདན། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོའི་མདས་ 
ཀྱང་བྱ། །ལུས་ཆད་ཐུག་ན་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁན་འཕྱིང་ཐུམ་གྲིལ་བའི་ཁླུང་། །གཙུག་བྲལ་ཀླད་པའི་རྒྱ་སྲུབས་འགས།།བྱེ་ 
བྲལ་བྱེད་ཅིང་རླུང་པོས་ཁྱེར། །ནམ་ཕུགས་སོ་ནམ་ཟླ་བྲལ་འོང་། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །ཤ་རུ་ 
གཡས་པའི་ཁན་ཚོག་བྱ། །རྟ་ཐོད་ ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ངར་ླུད་ཞྭ་བསྐན་རྙ་ཕྱོགས་གཏོ་ང་། །ལུག་ཐོད་ ཕྱག་རྒྱ་གཾས་ཟླུད་ 
བཅས། །ལྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དཱ་ཟོན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ལ། །ཐ་མ་བོང་ཞན་ཁྱི་ཁྲིད་འོང་། །ས་བདག་ 
གཏེར་མདུས་ཚེ་ཚོག་དང་། །མར་མེ་ལན་མེད་སྟན་མོ་གཏོང་། །ར་སྟོལ་ཐོད་པར་དྭ་ཟན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་ 
བྱན་ཚང་གི།།སྒ་ང་ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་བཏང་། །གིན་ཟིན་གྱོད་ཁ་མི་གཙང་བསྣོལ། །ད་ལྟ་མཐུན་ཡང་ཐ་མ་འབྲལ།། 
ངར་གླུད་མཁྱིད་གང་དམར་པོ་ལ། །ཁྲ་ཡི་སྒོ་བཙུགས་དགྲ་ཕྱོགས་བཏང་། །བོང་ཐོད་ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ངར་གླུད་ 
དར་ཟབ་གས་དུམ་རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ལ་མཚད་སྟེན་གྱི། །བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་འདན་པར་བྱ། །ཁེན་ཁམ་ 
བཙན་གྱི་ཇག་པས་བཅིངས། །མི་རྟའི་སྟང་འབབ་འབྱུང་བའི་ཉེན། །དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་དགྲ་བཟླག་བྱེད། །ཏྱི་ལ་ད་ར་སྣ་ 
བཏགས་པ་ལ། །ངར་གླུད་བསྐྱོན་ལ་ནུབ་བྱང་བཏང་། །ཕག་ལ་ངར་མི་བསྐྱན་བྱས་ལ། །སྨད་གོས་བཀལ་ལ་བྱང་དུ་ 
བཏང་། །འདྲེ་ལྔ་ཕྲད་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་དཱ་འདྲེ་ཡི་རྐྱལ་སྟང་དེ། །བུ་ནྣར་ལོངས་སྤྱད་ཕྱགས་མས་གདབ། །ཤིན་ཏུ་ 
གང་སྟོངས་ཆེ་བ་སྟེ། །སྲིད་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་ནོར་རྒྱན་བཀྲག །སིལ་མ་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་དང་། །བཙན་ཤ་རུ་བསྡུམས་ 
གོད་སྲི་གནོན།།བཙན་འདྲེ་བཀར་ཞིང་རྟ་ར་ཡི།།ཐོད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ངར་གླུད་བཅས། །ལྷ་དང་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། 
ཁོན་ཟོན་མཚན་མོ་དུར་འདོད་ལ། །ཚེར་གནོད་བྱེ་བྲལ་བུ་བསྒྱད་ཞུང་། །གྲྭ་ལྔ་ཚེ་མདོ་བྱེ་བྲལ་གཏོ། །ལུག་རྟོལ་དར་ 
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བཏགས་ངར་མི་བསྐྱོན།།ཡུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གོས་གཡོགས་ལ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་ནི།།སཾ་སོར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ།།གིན་ཁམ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆད་ འང་བ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་བཟླག་པ་གླང་ཕག་ཐོད། །དགྲ་སྲི་ 
མན་ན་ཅིང་མར་མེ་འབུལ། །ཁེན་ཟིན་ཚེ་ལ་དུར་འདད་དེ། །རྒྱད་དང་ཁ་ཡོགས་ཤི་ཆད་འབྱུང། །བསྐལ་བཟང་སྟབས་ `¬ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་འཛན། །སྭཱནྙ་འདེབས་ཤིང་མར་མེ་འབུལ། །ནུབ་བྱང་གད་པ་རྡིབ་པ་ཡི། །ས་ལ་རྒད་པོའི་གཟུགས་ 
བཅོས་ལ། །ངར་མི་ལོ་གངས་འབྲང་རྒྱས་དང་།།ཁྱི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་རྣམས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། 
གནོད་པ་ཕྲད་པར་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་གིན་གནམ་ལ་མེ་འབར་ཞེས། །དབང་ཐང་ནོར་ལ་གཟན་པ་སྟེ།།ལན་མེད་སྟོན་ 
མོ་ནོར་གཡང་བསླན། །ངར་མི་རྟ་གླང་གཟུགས་ལ་བསྐྱན། །སྟད་གོས་རྐང་གས་གཡས་པ་གཡོགས། །ལྟ་དང་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་བསྐྱལ། །ཁེན་ཟྦན་གནམ་སའི་ཁྱི་ནག་ལ། །རབས་ཆད་ཁོག་པ་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར། །སྤིད་ཀྱི་གང་ཕུར་སྲིད་ 
འབེབས་དང་།།གྲྭ་ལྔ་ཏོག་གཟུངས་ཕལ་ཆེར་བཀླག །དྭ་ཁམ་ཆུ་བོ་རྐེད་ཆད་ལ། །རུས་ཞིག་དཔུང་ལ་བྱེར་ཞིག་མང་།། 
བྱེ་བྲལ་ཚ་ག་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོག །ར་ཕག་གཟུགས་ལ་ངར་མི་བསྐྱན། །རང་གི་སྒྲ་བཙུགས་བྱང་ནུབ་བསྐྱལ། །ཁོན་ཐིན་ 
ཇག་པ་ཆས་པ་འདྲ། །མི་སྟང་སྟ་སྟང་འཕྲལ་དུ་འབེབས། །སྙིང་ཐིག་ས་མོ་སྟད་སྐྱ་དང་།།དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་དགྲ་བསློག་ 
བྱེད། ། རི་བོང་གཟུགས་ལ་དར་སྣ་བཏགས། །ངར་གླུད་བསྐྱོན་ལ་ཤར་དུ་གཏོང་། །མག་སེར་ལུག་ལ་ངར་མི་བསྐྱན། ། 
གས་ཀྱི་གང་བ་ལུག་གློག་བཀལ། །རྷ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡི། །ཁེན་ཁོན་ཤ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི་དུ་མ་ཡོད།།བདུད་གཙོད་འབྲས་བུ་གཙར་བཟུང་བའི། །རང་སྐྱེས་སྲར་ཁ་མི་མཐུན་ 
ན། ། སོ་ནམ་མི་བཏུབ་བྱ་བ་བཟླག །གནས་སྨྱག་སྤར་ཁ་འཐབ་ན་ངན། །གཞན་ཡང་སྤར་ཁའི་དུར་བསྡེབས་ནི། ། 
རབས་ཆད་ཌྱ་བོ་ཟིན་ལ་སྐྱེས། །དེ་ལ་བག་མ་ལུག་ལྔས་ཕྱིན། །རབས་ཆད་བག་མ་དྭ་སྐྱེས་ལ། །ཕོ་གླང་ལྔ་དང་ 
ལིར་སྐྱེས་པོར། མོ་ཁྱི་ལྔ་ཕྱིན་མོ་ཁམ་སྐྱེས། །ཕོ་འབྲུག་ལྔ་བསྡེབས་རབས་ཚད་ཡིན། །སྤར་ཁ་གཅིག་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ 
ངན། ། དེ་ལ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །ལི་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཁ་བུབ་ལ། །བོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ས་བསྲུབས་སོ། །དཱ་ 
སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་གྲི་ཕུར་གདབ། །ཁེན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ནམ་མཁར་ཡལ། །ཁམ་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཞབས་སུ་རྡོལ། ། 
གིན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་རི་ལ་བསྐྱལ། །ཟིན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཚང་དུ་ཤོར། །ཟན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག ། 
འདི་བརྒྱད་དབང་ཐང་ཚམ་པོས་ཁྱེར' །དེ་ལ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅས། །ད་ནས་གཙུག་མི་འགྱུར་བ་ཞེས། །ཤིང་ཡོས་ 
ཟིན་དང་མོ་སྟ་ལི།།ལྕགས་བྱ་དྭ་དང་ཆུ་བྱི་ཁམ།།སྐྱེས་བཞི་བསྡེབས་ན་ངན་པ་སྟེ། །སྤར་སེལ་དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་བྱ། ། 
གླང་སྟག་གིན་སྐྱེས་འབྲུག་སྦུལ་ཟོན། །ལུག་སྤེལ་ཁོན་དང་བྱི་ཕག་ཁེན། །སྐྱེས་པ་ལག་གཡབ་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། །བསྡེབས་ 
ངན་རྫ་ཐེམ་ཤོར་བ་འདྲ། །གྱེར་གཏོ་བཏང་ལ་བཅོས་པར་བྱ། །ལེ་སྤར་སྤད་པ་ངན་པའི་ཀླུང་། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་ཡོད། །བུད་མེད་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་མ། །ཁོན་སྐྱེས་ཁྱ་ལ་ས་བདག་གནོད། །ས་བདག་བྱད་འགྲཾ་ལས་བདག་ 
བཅོས། །གིན་ཐོག་ཏྱ་བོ་ལྷགས་བྱ་སྤེལ། །སྐྱེས་པ་ཆུང་མར་ས་བདག་གནོད། །ས་བདག་བཅོས་ཤིང་སྣང་བརྒྱད་ 
འདོན། །བུད་མེད་རྟ་སྡུལ་ཁེན་སྐྱེས་དེས། །ཕ་ཁུ་གྱོད་པོ་ཕྱགས་མས་འདེ་བས། །ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་སྐྱེས། །བག་ 
མའི་དུས་སུ་ནོར་ལ་ངན། བུད་མེད་ཁེན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་རྫན། །ཕྱི་ངན་ནོར་ངན་ནོར་སྒུབ་བྱེད། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་ 
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སྐྱེས། ། ཏུ་བོ་གདང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །འོན་ལ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །དེ་ཉིད་མུ་ངན་དགུ་བསློག་བཅོས།།གཞན་ 
ཡང་སྤར་ཁ་ཛོ་སྐྱེས་བསྡེབ་ས། །བུ་མང་མོ་བསྡེབས་བུ་མོ་མང་། །ཟེར་བའི་ལུགས་ཡོད་དཔྱད་བྱར་སྣང་། ལི་ཁོན་ 
བསྡེབས་ན་ལྔ་སྐྱེ་ལ། །ཁོན་དྭ་བསྡེབས་པ་བརྒྱད་དགུ་འབྱུང་།།།དཱ་གིན་སུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འདུར། །གིན་ཁམ་གསུམ་མས་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་བུ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གིན་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཅིག །ཟན་ཐེན་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཁམ་དང་ 
ཟན་ལ་བུ་གསུམ་འདུར། །དཱ་ཁེན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡིས་འདུར། །ལེ་ཁེན་བུ་སུན་གཉིས་ཀྱིས་འདུར། །ལི་ཟན་བུ་མ་ 
མང་དུ་སྐྱེ། །ཁམ་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཉིས། །སྐྱེ་བའི་སྲར་བསྡེབས་བུ་ཚའི་འབྲས།། 

བཅུ་གཉིས་སྨེ་བའི་བབ་གྲུང་ནི། །སྲཾག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ་བ་ནམས། །གཅིག་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཟ་ཐང་ 
ཆུང་། ། དགྲ་ཕྲད་ངན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཐོ་ནི་བདུན་དམར་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །མོ་ནི་གསུམ་མཐེང་སྟེང་དུ་བཙས།། 
སྨེ་བའི་བདུད་ཡིན་དེ་མི་སྡེབ། །བསྡེབས་ན་གཏོ་ལ་བདུན་ཚག་བྱ། །ཕོ་མོ་འདྲ་སྟེ་གཉིས་ནག་ལ། །བཙས་པ་འདུས་ན་ 
བྱུར་འདུས་ཡིན། །སྨེ་བ་མ་བུར་ཕྲད་ན་བཟང་། །ངོ་ངོ་སྐྱེས་སྒེ་གཙཾ་ཆེ་ཡང་། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བཞི་ག་སྤད། །དེ་ཡང་ 
དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ན། བྱིས་པའི་ེད་ར་མ་སྟངས་བཟང་།།ནག་ ཤས་ཆེ་ན་མཐར་རབས་ཆད། །མི་རབས་རྩ་འཛིན་གཏོ་ 
ཐབས་དང་། །ཛང་ཅེ་འབྱུང་བ་སྟོང་སེལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་འབར་མའི་ལྷ་དགུ་དང་། །སྨེ་བ་དགུ་སྤད་བཅེ་བ་ཡི། །སྤྲས་ 
པའི་ཚགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད།། 

བཅུ་ གསུམ་ དར་ གུད་ བསྟན་འ ལ་ གཉིས། །གཉིས་ ཀ་དར་གུད་བཟང་ལ་ སྐྱེས། །དར་གུད་གང་ སྟོངས་ཆུང་བ་ ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ ཞིབ་པར་འདི་བཞིན་ ཏེ། །སྤུག དར་བ་སྐྱེས་ བསྡེབས་པ་ན། །ཚེ་རིང་དེར་ཡང ་ཞིབ་པ་ལ། མ་དར་ སྐྱེས་ བསྡེབས་ 
ཕ་མར་དགེ། །བུ་དར་ བསྡེབས་པ་དར་རྒྱས་ ཞང་།།གྲོགས་དར་ བསྡེབས་པ རིགས་བརྒྱུད ་དཀོན།།དྲག་དར་ བསྡེབས་པ་ 
ནད་མོད་ལ། །མི་ཁ་ལ་སཾགས་ངན་པ་ཡིན། །ལུས་དར་བསྡེབས་པ་ནད་ཤུང་ལ།།མ་དར་བྣེབས་པ་ཞང་སར་བཟང་།། 
བུ་དར་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་མང་། །གྲགས་ དར་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་འཕེལ། །དྲག་དར་བསྡེབས་པ་ཚང་ཟླར་དགེ །དབང་ 
ཐང་ དར་བསྡེབས་ཟས ་ནོར་ ཆེ། །མ་དར་ བསེབས་པ་གྱོས་སྨྱག་བཟང་། །བུ་དར་ བསྡེབས་པ་བུ་མང་འབྱུང་། །གྲགས་ 
དར་ བསྡེབས་པ་བེའུ་ལུག་ འཕེལ། །དྲག་དར་ བསྡེབས་པ་ནོར་རྫས་ངན། །གྲུང་ དར་ བསྡེབས་པ་ལྟ་ མི་བྱམས། །མ་དར་ 
བསྡེབས་པ་མི་ཆེན་འགྲོ། །བུ་དར་བུ་ཚ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །གྲགས་དར་བསྡེབས་པ་མི་ཡིས་འཁུར། །དགྲ་དར་བསྡེབས་ ྦ 
པ་དགྲ་སྣ་མང་། །གུད་པ་ལྡག་པའི་འབྲས་བུའ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། །དབུགས་ལེན་སྐྱེས་པ་བསྡེབས་པ་ 
ན། ། བུ་ཚ་འཚོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །མངལ་གནས་བསྡེབས་པ་ན་ཚ་མང་། །ལུས་རྫོགས་ལ་ཡང་ནད་སྣ་འབྱང་།།བཙས་ 
པ་བསྡེབས་ན་བུ་ཚ་འཚ། །ཁྲུས་བྱེད་བསྡེབས་པ་མི་ཁ་བྱམས། གཾས་གྱོན་སྐྱེས་པ་ནོར་ཟས་མོད། །ལས་བྱེད་བསྡེབས་ན་ 
གང་སྟོངས་ཆེ། །དར་བར་བསྡེབས་པ་བཟང་པ་ཡིན། །གུད་པ་བསྡེབས་པ་མི་ཁ་སྡང་། །ན་བ་བསྡེབས་པ་ནད་སྣ་མང་། ། 
ཤི་བ་བསྡེབས་པ་ཤི་ཆད་འབྱང་། །དུར་ཞུགས་བསྡེབས་པ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཕྱེ་བའི། །ལྱས་ 
རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་གཾས་གྱོན་དར། །རབ་ཡིན་དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་དང་། །བཙས་པ་ལས་བྱེད་བཞི་པོ་འབྲིང་། །གུད་ 
པ་ན་བ་ཤི་བ་དང་། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནི་ངན་པ་ཡིན།།དེ་ལ་ལྷ་ས་མི་ས་དང་། །གདན་སར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡེད།! 
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ཡང་ནི་ར་བའི་དར་གུད་གཅིག །ཕོ་སྲུག་མོ་སྟེང་ཚོ་གྲག་ཕོའི། །སྟེང་ཁྱེར་དར་གུད་ངན་ལ་བབས། །གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འང་བར་ངེས། །ལྡེག་ན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ལུགས་གཞན་འདི་ལྟར་བརྫད་ཀྱང་ཡོད། །སྲག་ཁྱུང་སྐྱེས་པས་ 
དབུགས་བླངས་ལ། །མེ་ཡི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བ་དང་། །ལུས་དབང་མོ་ཡིས་དབུགས་བླངས་ལ། །ཕོ་ཡི་ཁོ་སྟེང་ཁྱེར་བ་ཡི། ། 
དཀར་པོ་མང་མཐུན་འུང་མི་མཐུན། །ངན་དར་དཔལ་འཛྱར་བསྐྱེད་པ་དང། །ལན་ཆགས་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ 
གཏོང་། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཟུངས་ཟད་དང་། །གཅོང་ཅན་དབུལ་པོ་ཁས་ཉེན་ 
དང་། ། ལས་འབྲས་ངན་རྣམས་མཐུན་ཀྱང་ངན། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་བརྱི་བར་བྱ།། 

བཅུ་བཞི་སྡེབ་དང་འགྲ་བ་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་རྩིས། །ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཤེས་ན། །བག་མ་ལེན་པའི་ཡེ་ 


མཁྱེན་དེ། །བཙན་དུག་ལམ་ཁར་བསྐྱར་བ་འདྲ། །ཕུང་འདྲེ་མཁན་སྱི་གཏོ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ལ།།དགྲ་ 
ཁྱིམ་གཞོམ་དང་ནོར་ཁྱིམ་བླང་། །རང་ཁྱིམ་འབུབས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ལ་ 
དྲ་གྭ་ཁྱིམ་གཞམ་པར་བཞི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྤར་ཁ་དེ། །ལོ་ཡི་ད་གྲ་ཁྱིམ་གཞམ་པ་ནི།།བྱི་ཕག་གླང་ལུག་ཁ་སྒ་དབྱེ།།སྟག་ 


ཡོས་བྱ་སྤེལ་ལོ་ལ་དབྱེ། །རྟ་སྦུལ་བྱི་ཕག་ལོ་ལ་དབྱེ། །བྱ་སྤེལ་སྟ་སྒྲལ་ལོ་ལ་དབྱེ། །གཤེད་བཞི་སྟག་ཡོས་ཁ་སྒོ(བཟང་) 
དབྱེ། ། ཟླ་བའི་དགྲ་ཁྱིམ་གཞམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཟླ་གང་ཡིན་གཤེད་ལ་ཞན། །ཞག་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གཞམ་པ། །ཟླ་ 


བ་སྟག་ལ་ཉི་མ་སྤེལ། །ཟླ་བ་ཡོས་ལ་ཉི་མ་བྱ། །ཉི་མས་ཟླ་བ་ཐུབ་པ་ཡི། །གཤེད་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་ 
ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་སྤེན་པ་ཟིན། །སྤར་ཁ་ཁོན་གིན་ཕུར་བུ་དྭ།།ལི་ཁམ་མིག་དམར་ཁམ་ལ་དབྱེ། །སྤར་ 
ཁ་ཁེན་ཟོན་གཟའ་ཞྟག་ཁོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁ་སྒ་དབྱེ།།ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་བཟའ་མི་གཉིས། །ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་ 
ཐུག་པ་ཡི། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་ལ། །བུ་དང་ནོར་གྱི་འཛོད་པ་འགྲུབ། །བྱེ་བ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ། རྟ་ནི་དཔིད་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། ཀླང་ནི་དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཡུག་ནི་སྟན་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་མཐུན། །སྟག་ནི་དཔྱིད་དང་སྤེའུ་ཉིད། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཡོས་བུ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་།།བྱ་ 
ནི་སྟན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཏྱི་ནི་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །འབྲུག་ལོ་དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཕག་ནི་ 
དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦུལ་ནི་སྟན་ཐར་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ངན་ལ་བདུན་ཟུར་བསྲུང་བ་བཙཾས། །གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་སྒྲོག་པར་བྱ། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ནང་བསྡེབས་ཡིན། །བྱི་བ་ནང་བསྡེབས་བུ་ནར་དཀའ། །ཟླང་ 
བསྡེབས་ནོར་ཆེ་བུ་ཚ་འབྲིང་། །སྟག་བསྡེབས་མི་ནོར་གཉིས་ལ་ངན། །ཡོས་ནང་བསྡེབས་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །འབྲུག་ 


གཉིས་ཁྱི་གཉིས་ནང་ཕྲད་བཟང་། །སྡུལ་སྤེལ་ནང་བསྡེབས་བཟང་རཔ་ཟེར། །ཐ་ཕག་ནང་བསྡེབས་འབྲིང་སྟད་ཟེར། ། 


ལུག་གཉིས་བྱ་གཉིས་བཀྲེན་པར་འང་། །ན་མཉམ་ངན་པ་འདུས་པ་ལ། །ལུས་དང་མིང་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་ ་ 
བླངས། །ད་ག་པ་གསེར་གྱི་མཛྭ་ཐིག་འཛན། །བད་ག་ཁྱིམ་འབུབས་པ་ཡས་མས་བསྡེབས། །ཡས་མས་བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་ 
སོགས། །དབང་ཐང་ལུས་གཅིག་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཕྲེག་འདེད་ངན། །མེ་གཉིས་འབར་ཞིང་དྲོ་བས་ 
བཟང་། །ས་ཕྲད་ས་མཁར་བསིག་དེ་ལེགས། །ལྕགས་གཉིས་བརྡར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །ཆུ་ཕྲད་གང་ཞིང་འབོ་བས་ 


ངན། ། 
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ར་ 


ས་དཔད་གཉིས་པ་ལམ་ཅིས་སམ། །རྫོངས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཁམ་ཡཱཿ༡)བྱུར་ཐག(༢༡ཉི་ཤུ་དང་། ! 
སྤར་ཁ(༣)སྨེ་བ༡༤)འདམ་སྔགས(༥)དང་། །ལོ(༦)དར་ཟླ་བ(༧)ཚེས་ཉི་མ(༨)། །དུས་ཚོད(༩)གཟའ(༡༠) 
. སྐར(༡༡)ས་བདག(༡༢)ཕྱོགས(༡༣)།།ཁྱད་པར་གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་ཕྱིས(༡༤)དང་།།ད་གས་པའི་མི་རིགས་རྣམ་པ་ 
. ལྔ(༡༥)། ། སྣ་ལེན(༡༦) བཞག་ས(༡༧) བསྟན་པའ།། 

དང་པ་ཁམ་ཡུ་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་སྐར་རྐྱང་པའི་གབ་ཚེ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ཉི་མ་རབས་ཆད་ནག །ངན་ལ་བྱི་བ་སྣར་ 
མ་ཟླ། མིག་བ དུན་འབྲིང་ཡིན་གླང་དང་མག །མིག་དམར་འཁོར་ལྔ་བཟང་བའོ། །སྟག་ལག་ལྷག་པ་ཟུང་དྲུག་འབྲིང་། ། 
ཡོས་དང་ནབས་སོ་གཟའ་ཕུར་བུ། །བཞི་བསྣལ་འབྲིང་ཡིན་འབྲུག་དང་རྒྱལ། །པ་སངས་བརྒྱད་པ་བཟང་བའཾ། །སྦྲལ་ 
སྐག་སྤེན་པ་ནག་དགུ་ངན། །རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་པ་བཟང་། །ལུག་གྲེ་ཟླ་བ་ཕྱགས་ཤིང་ངན། །སྤེལ་དབོ་མིག་དམར་སྨིན་ 
དྲུག་བཟང་། །བྱ་དང་མེ་བཞི་ལག་པ་ནི། །ཟུར་བཞི་འབྲིང་པོ་ཁྱི་ནག་པ། །ཕུར་བུ་འཁར་གསུམ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཕག་ 
དང་ས་རི་པ་ཝ་སངས། །བཅུ་གཉིས་བཟང་ལ་ས་ག་ནི།།སྤེན་པ་ཐུར་འབྲེལ་ངན་པའོ། ༧ །མོ་སྐར་ཁུག་པའི་གབ་ཚེ་ནི། ! 
ལྟ་མཚམས་ཉི་མ་རབས་ཆད་དམར། །ངན་ལ་བྱི་སྣོན་ཟླ་བ་ནི།།ཏྲ་ / བོ་མཇུག་རིང་ངན་པའ། །གླང་སྡུ་བས་མིག་དམར་ 
ར་བཞི་འབྲིང་། '།སྟག་དང་ཆུ་སྟད་ལག་གཅིག་ངན། །ཡོས་དང་ཆུ་སྨད་ཕུར་བུ་ནི། །ཟུར་བཞི་པ་འབྲིང་འབྲུག་གྲོ་ 
བཞིན། །པ་སངས་འདྲེ་ལྔ་ངན་པའ། །སྦྲལ་དང་བྱི་བཞིན་སྤེན་པ་ནི། །ཕོ་བདུན་བཟང་ལ་ར་མོན་དྲེ། །ཉི་མ་ལག་སོར་ 
ངན་པའ། །ལུག་དང་མོན་གྲུ་ཟླ་བ་ནི། །ལྔ་པ་འབྲིང་ལ་སྤེལ་ཁུམས་སྟད། །མིག་དམར་བརྒྱད་བདུན་ངན་པའེ། །བྱ་དང་ 
ཁུམས་སྨད་ལག་པ་ནི། །སྤུན་དྲུག་བཟང་ལ་ཁྱི་ནམ་གྲུ། །ཕུར་བུ་ཐེའུ་བྲང་རྐང་གཅིག་ངན། །ཕག་དབྱུག་པ་སངས་ 
འཁར་དྲུག་འབྲིང་། །བྲ་ཉེ་སྲེན་པ་འཁར་ལོ་ངན། །བག་ཕོ་རྐྱང་པའི་གབ་ཚེ་ཡི། །རང་ལོའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྟར་ 
བགྲངས། །བུད་མེད་བག་མར་འཕགྲ་དུས་ཀྱི། །ཁུག་པའི་རང་ལོའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །བོན་སྐར་དུ་བགྲངས་གར་བབས་ 
སར། ! བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱ། ༧ །ཁམ་ཡུ་སྐར་མའི་སྐར་འག་ནི། །ཁྱ་ནི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ནས། །ཐུར་ལ་ 
རང་ལོས་དུ་ལོན་བགྲངས། བུད་མེད་སྐར་མ་གྲེ་ཐོག་ནས། །ཡར་དེད་གར་བབས་བཟང་ངན་སྟོན། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
སྐར་འགཾ་ནི། །ཕོ་ནི་ཀྐྱང་པ་མོ་ཁུག་པའི། །རང་རང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཀྱི། །ལོ་དེའི་ཁམ་ཡུའི་བཟང་ངན་དངོས། །བག་མ་ 
རྫོང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡེ་ལེ་སྤྱན་གཅིག་བག་མ་དང་།།ལྟ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་བག་མ་དང་།།དམུ་བཟའ་དུང་འབུད་བག་ 
མ་གསུམ། །ཡེ་ལེ་སྨྱན་གཅིག་མག་གཙང་ཡིན། །ལྟ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དམུ་བཟའ་དུང་འབུད་ཡུགས་ས་ 
འཕོག །ཡེ་ལེ་སྤྱན་གཅིག་རྫོང་བ་ལ། །ཁབ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ གཅེས། བྱེ་བྲལ་མ་ལ་དབང་ཐང་གཅེས། ! 
དབང་ཐང་མི་མཐུན་བྱེ་ནས་འགྲ། །རྟ་ཡི་སྒྲོག་གིས་ལན་གསུམ་བསྡམ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་སྲོག་ཁམས་གཅེས། །སོག་མི་ 
མཐུན་ན་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་། །བག་མ་བཙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། །སྐེ་ལ་ཨེན་དང་རྐང་ལ་ལྩྕགས། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ 
གཅེས།། 

གཉིས་པ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་ནི། །(༡)ལྡིང་ན་གཆེན་མོའི་བག་མ་དེ། །མ་ཡིས་བག་མ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ཁམས་ཀྱི་མ་སྤེལ་ 
བཀེན་པ་ཡི།།ཕྱི་གཟའ་དེ་དང་བག་མ་ཡི།།ཕྱི་གཟའ་བསྐར་བ་འགྲེག་པ་ན། །འཁོར་ཕུང་བུ་ཆ་བྱར་མི་བཏུབ། །བསོད་ 
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ནམས་ཆུང་ཞིང་བག་མ་འཆི། །དེ་ཡི་བཅོས་ཀ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱི་གུ་རེའུ་གང་རུང་ཞིག །བག་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་བྱས་ 
ལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐལ་བྱེད་དགོས་ཟེར།། 

(༢)ལྡིང་ནག་འབྲིང་པོའི་བག་མ་དེ།།མ་ཡིས་བག་བྱས་སྒེ་བ་ནས། །བུ་མོས་ཕྱིན་ན་བྱེ་བྲལ་འཾང་།།འཁོར་ལ་ངན་ 
པས་ལེན་ས་རུ། །ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ན་བཟང་།། 

(༣)ལྡིང་ནག་ཆུང་བའི་བག་མ་དེ། །མ་ཡིས་བག་བྱས་སྤར་ཁ་ནས། །བུ་མོས་བག་མར་ཕྱིན་པ་ན། །ཏྱ་ལ་ངན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲལ་འོང་།།བཟའ་མི་སོ་ནམ་བྱར་མི་བཏུབ།།གདན་ས་ནག་མོའི་བག་མ་ཟེར། །བྱེ་བྲལ་ཆོ་ག་བྱས་ན་འཕྲོད།། 

(༤) ལྟས་ངན་ཆེན་མོའི་བག་མ་དེ། །བག་མ་རང་ཀེག་བབ་ལ་ཐཟེར། །རང་དང་ཏྱར་ངན་ཀེག་བཟླག་དང་། །རིམ་ 
གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་དགེ། །ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འགྲོ་ན། །ངར་གླུད་བཅུ་གསུམ་དར་སྣ་ལྔ། །ཐོད་བཅིངས་དར་སྣས་ 
བརྒྱན་བྱས་ལ། །འབྲུ་ཕུལ་གང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །རུ་ལྔར་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་འབུལ། །སཱནྨ་ཉེར་ལྔ་འདེབས་པ་ 
དང་། ། ཟན་རྡོག་ཉེར་ལྔ་སྟེར་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་འཇོམས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་འདན། །སཾ་བདུན་འབུམ་འདན་གླུ་དཀྱིལ་ 
བཞེངས།མར་མེ་སྣཚ་བདུན་བདུན་བྱེད། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་རྡ་ཆེན་འཕང་། །མཛེ་ཐོད་དག་ལ་སྲི་མནན་བྱེད། །རང་བུ་ 
གྲོགས་དགྲ་རིམ་བཞིན་བཅོས།།མ་ནི་དཔལ་ཐོབ་ཡིན་པས་དགེ།། 

(༥)ལྟས་ངན་འབྲིང་པོ་བདུན་ཟུར་ལ། །བབས་པའི་བག་མ་དེ་ལ་ཟེར། །ཁྱཾ་དང་རང་ངན་ཁྱཾས་གདང་བླངས། ། 
བདུན་ཟུར་ཀེག་བཟླག་བྱས་ན་ལེགས། །དགྲ་བཟློག་གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་དང་། །འཕགས་པ་ཤེས་སྙིང་ཚར་བདུན་ 
འདོན།། 

(༦) ལྟས་ངན་ཆུང་བ་དགུ་མིག་དང་། །དུ་ར་མིག་སྟེང་བབས་དེ་ལ་ཟེར།།རང་ལ་ངན་པས་དགུ་མིག་དང་།།དུར་ 
མིག་ནས་འདུན་ཆོ་ག་བྱེད།།རྡ་རྗེ་སྡེར་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདན། །དགུ་དུར་ཁྱེར་བར་མིང་འདོགས་སོ།། 

(༧)ཁ་ཉེས་བག་མ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་གང་ལ་ཡང་།།སྤར་ཁ་དགྲ་ཡི་ཐོག་ནས་སུ།།བག་མར་འགྲོ་ན་ 
ཁ་ཉེས་ཡིན། །དེ་ཡི་བག་མ་ཁྱ་སར་ངན། །རང་ལ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འོག་རྟ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕོ་ཡི་ 
ཆས་སུ་རྫོང་བར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འདན་ཅིང་། །དཔེར་ན་བྱི་ཕག་ཁོན་སྟེང་འགྲཾ། །དེ་ལ་ལ་ཐོད་ 
དམར་པོ་བསྐོན། །དར་དམར་ལྟ་ནུབ་འཕྱར་བ་དང་། །ཞེ་བོ་ལྔ་ཡིས་བོར་ན་ཤིས།། 

(༨)ཡི་མུག་བག་མ་འདི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་མཐུན་གསུམ་ལོ་སྟེང་དང་།།སྤར་ཁ་རང་རང་སྟེང་ནས་འགྲ། །དེ་ 
ལ་བུ་ཚ་ཐོན་བུ་འཆི། །ཕ་དང་མིང་པོ་ཡོད་ན་ངན།།རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དར་འཕྱར་ཞིང་།།ཐོད་དར་ཕྱོགས་དང་བསྟན་ 
ན་(བྱི་ཕག་ཆུ་སྟ་སྒུལ་མེ་ལྟ་བུ།)ལེགས།།ཕོ་ལ་མདའ་དཀར་ལྟོང་སེལ་བྱེད།། 

(༩)ཟོང་བརྡལ་བག་མ་འདི་བཞིན་ཡིན། །རང་ལོའི་གྲོགས་སྤར་འགྲོ་བའམ། །ཕོ་མོ་འཐབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲཾ།། ། ལི་ཁེན་དྭ་ཟིན་གིན་ཟན་དང་།།ཁམ་ཁོན་ལྟ་བུ་རང་རང་གི། །ཕྱོགས་ལ་བདུད་གཅོད་ཡོད་སར་ཕྱིན། །སྟེ་བོ་ 
ར་ཁྲིད་སྣ་བོན་དང་། །ཁྱ་བོ་སྟ་འབེབས་ས་རུ་ངན། །ལུག་ཕོ་མག་ནག་གླང་བྲེ་གཉིས། །སྦེལ་ནས་བག་མ་འོང་ཕྱོགས་ 
བཞག །ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་གཟུངས་ཀྱང་འདན།། 
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(༡༠)སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་བ་དེ། །བག་མའི་སྲོག་གིས་གན་མ་ལོ་གཙོད། །བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་དེ་ལ་བརྫངས། །སྐུད་ 
པ་རྒྱས་སྨྱག་དག་ལ་ངན། །སྤུ་གྲི་གཏད་ལ་གཙོག་ཏུ་བཅུག །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བདུན་ཤར་ཕྱགས་ཀྱི། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་ 
ཁར་བསྐལ་ཞིང་། །སྤུ་གྲི་མེས་བསྲེགས་སྣ་སར་བཅག །ཤར་ལྩགས་ལྷོ་ཆུ་ནུབ་སྒྱ་སོལ། །བྱང་དུ་ས་སེར་མཚམས་ཤུག་ 
པ། ། བཞག་པས་འབྱུང་བའི་སྟེན་འབྲེལ་བཅོས། 

€༡༡)ཨེ་སྐྱོགས་ཐོགས་པའི་བག་མ་དེ། །གནམ་ལོའི་སྲོག་གིས་བག་མ་གཅོད། ཕ་དང་མིང་པོ་དག་ལ་ངན། །ཕ་ 
མིང་གཏོང་ཁར་མེད་ན་བཟང། །འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་ཚེ་མད་འདན།།སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་གང་མང་བྱེད།། 

(༡༢)མགལ་མེ་ཀླད་བསྐར་བག་མ་དེ། །བག་མའི་ལུས་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གཙོད། །གཉིས་ནག་ཁོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འགྲཾ། ། ཁུ་སྐྱད་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།དེ་གཉིས་མདུན་དུ་མེད་ན་བཟང་ །གདང་ལ་མེ་བཏང་དེས་སྐྱན་སེལ།། 

(༡༣)ས་སྒྱེ་ཁུར་བའི་བག་མ་དེ། །གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བག་མ་གཅོད། །ལྔ་སེར་ཐིན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ། །མིང་ 
པོའི་སྲོག་ལ་རབ་ཏུ་གཟན། །མ་དང་བུ་མོའི་སྲོག་ཀྱང་འཁྱེར། །དེ་ལ་སྟག་ཡོས་ཆུུ་པ་བདུན། །ཤར་གྱི་ཁྲིམ་ལམ་བསྐྱལ་ 
བས་ཐུབ།།ལུས་བསྐྱེད་ཁུ་དཀར་དར་ལྕོག་གཟུག། 

( ༡༤) ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པའི་བག་མ་དེ། །བག་མའི་དབང་ཐང་གནམ་ལོས་གཅོད། །བཞི་ལྡང་ཐོག་ཏུ་འདོམ་པ་ 
སྟེ། ། ཏྱཾ་སྐུད་ནོར་ཆ་ཕ་མིང་ངན། །ཤར་ལྙར་འབྲུག་གི་གཟུགས་བདུན་བཟོས། །ལོ་མཉམ་བསྐྱལ་ན་བཟང་པོར་ 
འགྱུར།། 

( ༡༥)ལྕགས་ཀྱུས་ནོར་གཡང་ཁྱེར་བ་དེ། །གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མས་གཅོད། །ལ་མིང་ཕྱ་གཡང་ཁྱེར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ། མི་ཁ་དང་ནི་ཕྱི་ནང་སྡང་།།བྱི་ཕག་ཐོད་པ་གང་རུང་དུ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་བཅུག་ཡོད་ས་རུ།།མགར་བས་བརྡུངས་ 
ནས་བྲོས་པ་དང་།།མྱ་གཡང་འགུགས་ཤིང་བསྡམས་ན་ལེགས།། 

(༡༦༡སྦྱེ་བར་རྔར་བའི་བྱ་རུ་བཙུགས། །བག་མའི་གླུང་རྟས་གནམ་ལོ་གཅོད། །སྣ་བོན་ཚེ་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད། །སྡ་ 
བོན་གདང་ལ་ཕྱེ་བྱགས་བཟང་། །སྱི་བོར་ོར་བ་བཀུག་པར་བྱ།། 

(༡༧)ཀྲོམ་ཤིང་ཁྱེར་བའི་བག་མ་དེ།།གནམ་ལོས་བག་མའི་ཀླུང་ར་གཙོད། །ལ་མིང་གཡང་ལོན་མཁན་པོ་འཆི།། 
གཡང་འགུགས་རལ་གྲིས་བྱས་ན་བཟང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱལ་པོར་གདམས་པ་ཀློག །སྤྱིར་ན་བག་མར་གཤེད་བབས་ན།|། 
དྲག་གཤེད་བཅོས་གཏོ་འབྱང་བ་གས།། 

(༡༨)ཏྱོ་ཟན་མ་ཡི་བག་མ་ནི། །ཕ་ཡིས་ཁྱིམ་བྱས་ལོ་གྲངས་དེར། །བུ་ཡིས་འདུན་མ་བྱས་པ་དང་།།གཞན་ཡང་ཁྱཾ་ 
ཡི་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་། །བག་མའི་བསྐར་སྤར་བབས་པ་དང་། །མེ་བརྒྱད་ཐོན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ། །ཏྱཾ་ལ་ངན་པས་སྐྱེས་ལོའི་ 
གཟུགས། །ཁྱི་འམ་ར་ལུག་ནྒན་གཟུགས་བདུན། །ས་སེར་བྱུགས་ལ་ལམ་ཁར་བཞག །ཞྱོད་ཀྱི་ཁྱཾ་སྐལ་བྱེད་དགས་ 
བརྫད།།ཁྱ་བོ་གཞན་ལ་སྣ་བསླན་ནོ། །ཐུ་གྲིས་སྣ་ནི་གད་ཚུལ་བསྟན།། 

( ༡༩) རབས་ཆད་ནག་མོའི་བག་མ་ནི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་སྨེ་ཡི། །ཐོག་ནས་བརྫངས་ན་མཐར་རབས་ཆད། ། 
རབས་ཆད་མ་ཡི་བག་མ་ཡིན། །རྒྱ་མ་སྲིད་ཀྱི་གང་ཕུར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་ནས་འགྲོ། །ལྔ་སེར་ལ་བབ་བག་ 
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མར་བཛངས། །དེ་ནི་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན།།སང་ཆེན་རབ་འཛོམས་འཛན་པར་བྱ། སྨེ་བའི་ཚ་ག་བྱས་ན་བཟང་།། 
(༣༠)བྱེ་བྲལ་བག་མ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཡི་ཁམ་ལག་མེན་བྱ་སྤེལ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྤེལ་ལ།་ །བག་མར་འགྲ་ 


ན་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །གཏོ་རུ་སྲིད་པའི་བྱེ་བསྡུམ་དང་། །སྣ་ཚོག་ནན་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། །ཀྱ་ཡིས་མོ་ཀླུང་མནན་པ་དང་། ། 


བག་མས་ཁྱོ་ཀླུང་མན་ན་དུས་ད་ང་། །རང་རང་བཙས་པའི་ཀླུང་ཁ་ནི། །སི་ནག་ཁུང་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟ། །གྲས་མོ་ཁག་མོ 
མི་བྱའོ།།བྱས་ན་ཀྲིར་འཚི་ན་ཚ་མོད་། །ནོར་ཆུང་བུ་ཚ་དཀའ་བ་ཡིན།། དཱ 


གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་ལམ་རྱིས་ནི། །ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་བླང་། །མེཏ་ཉགཞ་ཐ་ནྟྟསེཧ༔ ྷསབྱགས་ཤངཚེ་ 


ཚད་་རིང་།།མ་ཁུངས་སྤར་ཁའི་བག་ལམ་ཡིན། བཟང་བ ་མ་བུའི་སྦར་ཁར་ཚོང་། །མཿ ཟོག་བཀྲ་ཤིས་བུ་དཔལ་ཆེ། །།ར་ཇ 

ཐོག་ཚེ་ནི་རིང་བའ། །སྟག་ཡོས་མ་ཁམ་བུ བུ་ནི ཿཡི། །ར་ང་ ་ཐིན་ ་སྲགས་མཚམས་དགྲ་དྭ་སྲང་། ། །གཞན་ ་རྔམས་དེ་ཡིས་འགྲེ་ 
བར་མཛད། །ངན་པ་དྲག་ཐོག་ངན་ཀླུང་དང་། །རང་སྐྱེས་གདན་སའི་བདུད་གཙད་དང་།།རང་གླུང་ནས་ཕྱིན་ཁྱོ་ཀྱུང་ 
མནན། །བྱེད་བྲལ་ཁ་སྨས་མི་བདེ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྲག་གི་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས། །འགྲོ་ན་ 


བདུད་ལ་བབས་ཡིན་ཏེ།།ཕྱུགས་གཅིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་ཞིང་།།བྱིས་སྟན་བྱས་ཏེ་རྫོང་བའ། །སྤར་ཁ་ལུས་ད་གྲའི་སྟེང་ 


ན་ས་འགྲོ། །ན་ཚ་མོད་པས་འགྲ་བའི་ཉིན། །འབུ་བདུན་ཚ་ག་བྱེད་པ་དང་། །གས་སེར་བསྟན་ཏེ་རྫོང་བར་བྱ། །དབང་ 
ཐང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ན་ས། །འགྲོ་ན་ཁ་ཉེས་ས་ཡིན་པས། །གོས་དཀར་རྱོན་ལ་ཐུར་དུ་རྫོང་། །གླུང་སྟ་ད་གྲ་ཐོག་ནས་ 


བརྫངས་པ། །ཚང་མལ་མ་ཞུགས་བག་མ་དེ། ལམ་དུ་ན་ཚའི་ཉེན་དང་ནི། །འདྲེ་ཡིས་གླགས་ལྟས་ཉེན་ཡོད་པས། །གཙུག་ 


ཏོར་ ནག་མོ་ལྭ་གྲངས་ འཛིན། །སུང་བ །བཏགས་ ནས་འགྲེ་བ་དྭང། : །གྲང་སྟག་ཡོས་གུ(ལ་ཐབས་ན་ཇན།)གིན་འདུས་ 


འབྲལ། །འབྲུག་སྡུམ་ལྔ་ཁོ་ཚན་ཡཊ(བབས་ན་ཁན།) འཇུས། །ལུག་སྦེལ་བྱ་ལོ་ཁོན་ལ་ཞཚག $ བྱི་ཝག་བྱི་ཐ་ཁེན་འདུས་ 
༈ བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའི(བཟའ་མི)) ས་ཡིན་ཏེ། །ཡི་ལ་སྐྱེས་པ་ལི་ལ་འགྲོ། །ལག་ན་སྟར་ཟོགས་བག་མ་ཡིན། །ལག་ཀུ་སྟང 


གྲི་གཏད་བྱས་ནས། སོ །སྙིད་མཾས་ཕྲོག ས་ལ་མེ་རུ་བསྲིག །ཀོན་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོན་ལ་འགྲོ། ། ། །ལག་ན་ ་རིའུ་ཐོགས་པ་ཟེར། །སྙིད་ 
མོས་རྫིའུ་ལག་ནས་ཕྲོགས།།དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བཞི་མཛོར་བཅག་ །དཱ་ཁ་སྐྱེས་ པ་དྭ་ལ་འགྲོ། །མགཾ་ལ་ཤ་ཆུ་ཀླད་རྒྱས་ཡིན། ]། 
མགོ་ནས་ཤ་ཆརུ་ཡོག་ བྱས་ལ། །།སྙིད་ཆོས་དེ་ཁ་མན་ན་པ་ཕྱེད་། །ཐེན་ལ་སྐྱེས་པ་ ཁེན་ལ་འགྲོ། །རྐྱལ་སྟང་ ཐོགས་པའི་བག་ 
མ་ཡིན།།སྙིད་་མོས་རྐྱལ་སྟོང་ཕྲོགས་ལ་ཕྲལ། །ཁམ་ཁ་སྐྱེས་པ་ཁམ་ལཁ་འགྲེ། །།རྐང་པ་ལྕགས་ གྒུས་ བཤལ་བ་ 'ཟེར། །ལྩགས་ཀྱུ་ 
སྙིད་མོས་སྟ་རེས་གཙད། །གི །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་གིན་ལ་འགྲེ། །རྒྱབ་ ཏུ་ས་ སྒྱ ཁུར་བ་ ཡིན། །སྙིད་མོས་མ་སྒྱེ་མབ་ལ་འབོ། །ཟིན་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་འགྲོ། །ལག་ན ་ཕྱགས་ ཤིང་ ཐོིགས་པ་ཟེརྲ། སྐིད ་མོས་ཕྱགས་ཤིང་ 'ཕྲོགས་ ་ལ་བསྒྱར། ། །ཨོྒཿ ་ལ་སྐྱེས་པ་ 


ཟོན་ལ་འགྲཾ། །སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་བའི་བག །སྙིད་མོས་སྤུ་གྲི་ཛྲོགས་བྱས་ལ། །ྤུ་གྲིའི་ཁ་ནི་བསྟོལ་ཚུལ་སྟོན། །མེ་བརྒྱད་སྤར་ 


ཁ་ཐོན་ཐོག་ན་ས། །བ་ཛངས་ཏེ་འོབས་པའི་བག་མ་དེ། །དེ་ལ་བན་ཀླུང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །མི་ནི་ ཐག་མའི ་བུབ་ཁུང་ 


ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲལ་ཐེངས་གཅིག་འོང་།།གཞན་ཡང་ཚྔན་ཧྱན་ ་མཁས་པ་ འགའི། །ལམ་ཅིས་མི་མཐུན་སམ་གངས་ 


ཨུ། བཞེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་། །ཁམ་ཐོག་ནག་མོ་ཆུ་བུམ་ཁུར།།ཡམས་སྐྲད་ ་དག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བརྒྱ་བཟི་ 
མདོས་གཏོར་ཁྱི་རོ་འདྲུད། །གཤིན་རྗེའི་བཟླག་མདོས་རྱ་ངན་བསྐྱལ། །ལི་ཐོག་ན་མར་མོ་མེ་ ་སྒོན་ ་ཐོགས། །བུ་དང་ཁྱཾ་བོ་ 
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གཉིས་ལ་ངན། །བཙན་མདས་ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་དང་། །ཁམ་པ་བརྒྱ་ཛར་ཉེ་འདོན་བྱེད།།དབང་ཐང་དགྲ་དར་དྭ་ལ་ 
བབས།།།གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་ཆས་པ་ཡིན། །སླེབས་གདོང་ཤི་ཆད་ནོར་གད་འང་། །ཉེ་ཁྲི་ལྟ་ཡས་ཞུས་པ་འདོན།།མཆལ་པ་ 
མེ་ཁྱེར་དགྲ་བཙོས་བྱེད། །ལྕགས་བཞི་མེ་བསྒྱད་གནམ་ལོར་ཤར། །ཁེན་ཁན་ལ་བབས་བག་བྱས་ན། ྱོས་སྨྱུག་གཉིས་ལ་ 
ངན་པ་སྟེ། །གན་མ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདན། སླེབ ས་ཁར་ྱོས་སྒུག་གཉིས་པོ་བྱལ།།བཟའ་མི་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐང་ 
གིས།། གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བཅད་པ་ན། །ནྐོར་ལ་གང་སྟོངས་འཾང་བ་ཡིན། །ས་གཡང་དང་ནི་སྤུ་གཡང་བསླན། །སྤར་ 
ཁས་བག་མའི་དབང་ཐང་བཅད། །བག་མར་ནད་སྣུག་འོང་བ་སྟེ། །བག་མ་ལ་ནི་ཉ་སྒྱ་གཡོགས། གླང་ཆེན་སྣ་བསྐུར་ཉ་ 
རྒྱ་བཤུ། །གཡང་ལོན་ལ་ནི་འབད་པར་གཅེས། །མ་ཀླུངས་སྤར་ཁའི་བདུན་ཟུར་ལ། །བབས་དུས་བག་མར་འགྲ་དགས་ 
ན། །དང་ཙེ་འཁར་ལོ་ལྔ་མགྱོགས་བྱེད།།ཕ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཕ་གླུངས་གནམ་སྒོ་དུར་ལྷ་གསལ། །བག་མ་ 
བཙུན་གཟུགས་གནམ་སྒ་སྡོམ། །མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུ་མོ་འགྲ། །མ་ཀླུངས་ས་སྒ་བོན་ཚུལ་བླང་། །སྤར་ཁ་ལཾ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱིས། །བག་མའི་སྲོག་བཅད་ས་སྒྱེ་ཅན། །བག་མ་རང་ལ་ངན་པ་སྟེ། །སྣམ་རྒྱལ་སྟང་མཆོད་ཚེ་གཟུངས་འདན། །བག་མ་ 
ཁོལ་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། །ལྱས་ལ་དགྲ་དར་བཞི་ལང་བབས། །སྤར་དྭ་ལོག་མེན་བྱ་དང་སྤེལ། །ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་འོང་བ་ 
ན། ། གླང་སྲི་བུ་ཟན་ཕག་མག་ཟེར། བྱང་དུ་གམ་པ་ཉེར་གཅིག་སར། །མན་ངག་བཞིན་དུ་མནན་པར་བྱ།།མདུན་ཁུར་ 


་ ལོ་པ་བདུན་དམར་ཕབས། །སྲར་ཁ་ལོག་མེན་དུར་ལ་སོང་། །འཕུང་སྲི་ཏུ་ཟན་སྟག་མགཾ་ཟེར། །ཤར་དུ་གམ་པ་ཉེར་ 


གཅིག་སར། །མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། །ལུས་དབང་གུད་ཅིང་གསུམ་དགུ་བབས། །གད་སྲི་ཁྱི་མག་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
ནུབ་བྱང་ཉེར་གཅིག་ས་རུ་མནན།།ད་བང་ཐང་དྲགྲ་དར་བདུན་དམར་བབས། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞིར་པབས་པ་དེ།། 
དབུལ་སྲི་རི་བོང་མག་ཅན་དེ།།ཤར་དུ་ཉེར་གཅིག་ས་རུ་མནན།། 

བཞི་པ་སྨེ་སྒ་ནས་རྫོང་པ། །དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་སྤྱིར་བཟང་སྟེ། །གཅིག་དཀར་བུས་པ་གས་དཀའ་ཙམ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ལ་ན་ཚ་མོད།།སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་བཟང་། །གཉིས་ནག་ཡུགས་ས་འབབ་པའམ། །ཡང་ 
ན་བྱེ་བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུམ་མཐིང་བུས་པ་འཆི་ཞེས་དང་། །བ་མཆུ་ཤི་ཆད་རྟག་པའམ། །བྱེ་བྲལ་ཡིན་ཏེ་བཞི་ལྗང་ 
ནི། ། བུ་ཚ་སྐལ་ཆུང་རང་གནོད་ཀྱི།།ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན། །ལྔ་སེར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། །དེ་ཡང་བུ་ 
ཚའི་སྐལ་པ་ཆུང་། །བདུན་དམར་གློ་བུར་དགྲ་གད་འོང་། །དགུ་དམར་ཕ་མིང་གཡང་ཁ་རལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་འགྲོ་བའི། །གཏོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།གཅིག་དཀར་སྲིད་འཚོལ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་སྲོ་ 
ང་ཁ་འབྱེད་གདགས། །གཉིས་ནག་བརྒྱ་བཞི་བདུད་མདུས་དང་།།ར་དབྱང་མྱ་ངན་མདུན་ཕུང་བྱ། །གསུམ་མཐེང་སྲིད་ 
སྤེལ་མི་ཁ་བགྲང་།།བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚག་བྱ་བ་ཡིན། །བཞི་ལྡང་གྲྭ་ལྔ་གདན་བགེགས་བསྐྲད། །ལྔ་སེར་སྒྱལ་མདོས་ས་བདག་ 
བཅོས། །བདུན་དམར་དྲག་བསཟླག་གོད་འདྲེ་བཀར། །དགུ་ད་མར་གཡང་འགུགས་གཡང་སྐྱབས་སོགས། །ཕ་མིང་ས་ལ་ 
བྱ་བ་གཅེས། །ེག་ཕྲན་བཞི་དང་སྨེ་ངན་འཛོམ།།ངན་བརྫངས་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས།། 

གཞན་ཡང་འབར་མའི་ྷ་དགུ་ནས། །རྫོང་བའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་སོ་སོ་ཡི། །འགྲ་དུས་ 
བབས་སྨེ་དང་སྦྱར་འབྲས། །དེ་ཡང་ྷ་དགུ་སོ་སོའི་མིང་། །དབུས་ལྷ་ལས་ཀྱི་སྤིན་མོ་སྟེ། །ཤར་ནི་བྲག་སྲིན་དམར་མོ་ 
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ཞེས། ལྟ་ནི་གཤིན་རྗེ་དམར་མོ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་ནི་པདྨ་དཀར། །བྱང་གི་ཀླུ་བསེན་སྦལ་མག་ནག །བྱང་ཤར་ཨརྱ་ 
དེ་ལཱི་སྨྲག །ཤར་ལྷ་རིན་ཆེན་འབར་མ་དཀར། །ལྟ་ནུབ་འཕུང་སྲི་རྫ་མོ་ནག ནུབ་བྱང་རྡ་རྡེ་འབར་མ་དཀར། །འདི་ 
དག་བག་མའི་ལྷ་འདྲེ་དགུ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོར་བརྫངས། །བུ་མོ་མང་ལ་ཁྱེའུ་ཞུང་།།བྱིས་པ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ། ། བྲག་སྤིན་ལ་བརྫངས་བུ་ཚ་ནི།།ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟས་ངན་མང་དུ་འབབ་པས་ན།།ཤར་གཏའ་ 
གཞུག་ཅིང་ཕྨུག་རྒོད་བཏང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ཁྱ་ལ་ངན། །དར་བུད་ 
འབྱང་ཞིང་ཐོན་བུ་འཆི། །པདྨ་དཀར་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །མི་དང་ནོར་ཀུན་འཕེལ་བས་བཟང་། །ཀླུ་བསེན་སྦུལ་ 
མགོའི་ཐོག་བརངས་ན། །སྐངས་འབུར་ནད་དང་ཁོང་ནད་འབྱུང་། །བུ་ཚ་གླེན་ཞིང་ཡེ་འདྲོག་མང་། །བྱང་གི་མ་མོ་མྱུར་ 
དུ་བ ཅོ། །ཨརྱ་ད་ལྟི་ལ་བརྫངས་ན། །བྱིས་པ་ཞུང་ཡང་སྒོ་དྲག་འབྱུང་། །མི་ནོར་ཀུན་གྱི་ས་ནས་བཟང་། །རིན་ཆེན་འབར་ 
མའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བསམ་པ་འགྲུབ། །འཕུང་སྲི་རྫ་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །གྱོད་དང་སྲུག་བསྔལ་ 


མང་བ་དང་། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །མྡོ་རྡེ་འབར་མའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །བྱིས་པ་ཁྱེའུ་འབྱང་སྟེ་བཟང་།༧། 


དེ་དག་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ལྟས་ཚག་སྨེ་བསྡེབས་འབྲས་བུ་བཀོད། །སྨེ་བ་རྣམས་དང་འདམ་སྣང་ནི། །འཕུང་སྲིར་ 
བབས་ད་ང་སྨེ་བ་ནི། །གཅིག་དཀར་དང་འཛོམ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ན་ཚ་མོད་ལ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །སྟོར་བརླག་བྱིས་པ་ 
སོས་མི་འགྱུར། །ཟན་ལ་བག་མའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །བྱ་ལུག་དང་བཅས་འཐོམ་དུ་གཏོང་། ༧ །ལས་སྲིན་གཉིས་ནག་ 
དང་འདོམ་ན། །ཡུགས་འབབ་བུ་འཆི་ཕུང་འདྲེ་བཅོས། ༧ །གསུམ་མཐིང་བྲག་སྲིན་འབར་མ་འདོམ། །ཁ་མཆུ་ཤི་ཆད་ 
སྔོན་དུ་འབྱང་། །གཉན་དང་ཐེའུ་བྲང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ས་བདག་ནད་འོང་ས་བདག་བཅོས། ༧ །ལས་སྲིན་བཞི་ལྡང་ 
དང་འདམ་ན། །ནད་མང་བུ་ཚ་གསོ་བ་དཀའ། །དཱ་སྲི་ཁླུ་བསེན་ས་བདག་བཅོས། ༧ །རིན་ཆེན་འབར་མ་དྲུག་དཀར་ 
འཛམ། །ནོར་ཆེ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་མི་བྱམས། ༧ །རེན་ཆེན་འབར་མ་བདུན་དམར་འཛམ། །གྲཾ་བུར་གླང་ཐབས་ཞུ་གསོལ་ 
དགོས། ༧ །པདྨ་དཀར་མོ་བརྒྱད་དཀར་འདམ། །འདད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བཟང་། ༧ །རྡོ་རྫེ་འབར་མ་ལྔ་སེར་ 
འདམ། །གང་ཡང་འབྲིང་དུ་འོང་བའ། ༧ །ཨྱར་དེ་ལཱི་དགུ་དམར་འདམ། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་ཟས་ནོར་ཕྱག ༧ །ལྷ་ 
དགུ་འདྲེ་དགུ་སྦད་ཅེས་བྱ། །འབར་མ་སྨེ་བ་སྦྱར་ལ་བཅེ། །སྲིན་མོ་གཅིག་དཀར་ཕྲད་ན་འབྲིང་། །དེ་སོགས་རིག་པའི་ 
མདའ་འཕངས་ལ། །ངན་པ་གཉིས་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་མུབ། །ངན་དང་བཟང་ཕྲད་འབྲིང་པོ་ཙམ། །དེ་ཡང་སྨེ་བ་གཙཾ་བཟུང་ 


སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། 


ལྔ་པ་འདོམ་སྦགས་རྒྱ་མ་ནི། །དགུ་ད་མར་ལི་དང་འཛོམ་པ་ན། །གཡང་ཁ་རལ་བས་ནུས་གཡང་འགུགས། །རྱྱོན་ 
འཕོའི་གཾས་དང་སྒ་ཚོམ་ལ། །གཡང་ལེན་རང་གིས་ཚགས་བྱས་ལ། །རྫོང་པ་དག་གིས་ཉེས་པ་ཞི། །ལོག་མེན་བྱ་སྦེལ་ཐོག་ 
ནས་དང་། །སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ནས་འགྲ་ན། །བྱེ་བྲལ་འོང་བས་སྔན་ལ་ནི། །གཞན་དུ་འགྲ་བའི་བརྫུས་བཏབ་ལ། །དེ་ནས་ 
རོང་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ལ།།ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱ་མ་ན་འཚོམས་ཤི་ལ་སྟོངས། །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་ཆུང་སྡོད།།དེ་ 


དག་ནམས་ལ་བག་མ་སྤང་།། 


དྲུག་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལོ་ནི་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་དང་།།ལོ་དཀར་དགུ་དུར་ཚུད་ དུས་སུ། །བརྫངས་ན་ 
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བག་མ་འཆི་བས་ངན། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དེ། །ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་གནམ་སའི་སྒོ། །འཕུང་གྱོད་རུས་ 
གཅོད་བྱེ་བྲལ་གྱི།།སྟེང་ནས་བག་མ་མི་རྫོང་ངོ་།།གལ་ཏེ་བརྫོངས་ན་རང་རང་བཅོས། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཁྱི་འབྲུག་ལ། ། 
བབས་དུས་བུ་མོ་བག་བྱེད་ན། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་གནམ་སྤོ་བྱེ། །ནམ་སྟིང་འདོན་ཅིང་གནས་སྒོ་བཅད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ 
བསྒྱར་བར་བྱ། །འབྱོར་པ་ལ་སོགས་བཟང་ལ་སྡོམ། །ལོ་དཀར་བརྫངས་ན་ཁྱོ་གྲིར་འཆི། །བུད་མེད་བུ་གྲིར་འཆི་ཞེས་ 
ཟེར། ། རྒྱ་ཡི་ཁོ་དཀར་ཧ་ཤ་ལ། །ལོ་དཀར་མདུས་དང་ནུས་ཆེན་ནི། །གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་བྱ་བའམ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ནི། །ཀ་ར་ཁྲ་མེན་བཏགས་པས་ཐུབ། །ཁོ་ཡི་ལུས་སྲོག་ད་བང་བུད་མེད། །སྲོག་ད་བང་དར་ཞིང་དགྲ་གཤེད་མེད།|། 
བུད་མེད་ལུས་དགྲ་དར་དུས་བརྫངས། །དར་གུད་ ཁྱ་ཡི་ལུས་དགྲ་གུད། །བུད་མེད་ལུས་དགྲ་ཤི་བ་ལ། །ཕྱིན་ན་རབས་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་ངན། །ངན་དྲུག་སྤང་ལ་བཟང་དྲུག་བསྟེན། །ཁྱད་པར་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ལ། །སྲོག་བབས་རྐྱེན་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་འཾང་།།ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཅིང་ཆེ་ཏ་གཟུག །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འཛན། །ལྱས་བབས་བུ་ཚ་གླེན་ལྐུགས་ 
སྐྱེ།། གསེར་འད་ད་ང་ནི་རྣམ་སྒྱལ་འདན།།དབང་བབས་ནོར་ལ་གད་ ཁ་ལྡང་།།བྱེས་ཁྱི་བྱ་སྤང་སྟན་མོ་དང་། །ད་གེ་གློང་ 
བཞི་སྡེར་ཆས་སྟན་དྲང་། །ཀླུང་སྟ་བབས་ན་མྱ་ངན་འཁོར། །ལག་ན་རྡ་རྫེའི་གཟུངས་འདན་ཅིང་། །གླུང་གསོ་མྱ་ངན་ 
དགུ་བཟླག་བྱ།།རང་རང་ལོ་ཡི་འགྲ་དུས་ཇན།།བྱི་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཁྱ་བདུན་འཆི། །བཅོ་ལྔ་བུ་མེད་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཕ་མིང་ 
འག་སར་རསྐྱེན་འང་ངོ་། །གླང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་འཆིབཅུ་བཞི་ལ་ནི་བུ་མི་སྐྱེ། །སྟག་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཉིས་ 
འཆི། ༈ བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཨུམ་ཆུ་ཉེར་དྲུག་སོ་དྲུག་ལ། །རྒྱོས་སྨྱག་རང་ངན་སྲིད་མི་བརྟན། །ཡོས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཟུ་གསུམ་ལ་ནི་བུ་མི་འབྱང་། །ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུར་ཁྱ་ཕོ་འམ། །རང་ངན་སྲིད་ཀྱི་གཞི་མི་ 
བརྟན། །འབྲུག་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་འཆི། །བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་བུ་མི་འོང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ གྱོས་སྨྱག་ད་ང་། | 
རང་ངན་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བརྟན། །སྦྲལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྱ་བཞི་འཆི། །ཉི་ཤུ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་མོ། །ཉེར་བརྒྱད་སྐད་པོ་རང་ 
ལ་ང་ན། །རྟ་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་དགུ་འཆི། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་བུ་མི་འང། །ཉེར་གཉིས་རང་ངན་བུ་མི་བརྟན། །ལུག་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་དྲུག་སོ་དྲུག་ལ། །ཡམས་སྐུད་རང་ངན་བུ་མོ་ 
དབུལ། །སྤེལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྱ་གཅིག་འཆི། །བཅུ་དྲུག་དག་ལ་བུ་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ལ། །བུ་མོ་མི་འང་ 
ཡམས་སྐད་ངན། །བྱ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉིས་འཆི། །བཅུ་བདུན་ལ་ནི་བུ་མི་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ནད་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱིམ་སར་རྐྱེན་ངན་འབྱང་བ་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཅིག་འཆི། །ཉི་ཤུ་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཕག་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འཆི། །བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་བུ་དང་བྲལ། །བཅུ་བཞི་སོ་གཉིས་ཡེ་འདྲོག་དང་།།རྐྱེན་འང་བག་མར་ངན་: 
པ་ཡིན། །ར་བ་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་བཟང་ལ་ཉེར་བདུན་འབྲིང་། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཉེར་ལྔ་སོ་ 
གཅིག་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཉེར་བཞི་རབ་ལ་བཅོ་ལྔ་འབྲིང་། །ཀང་གི་བག་མ་འཆི་ལོའི་བཅོས། ། 
བྱུར་འབུད་ལོ་གཏའ་གཟུག་པ་དངང་། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་ སཱན་གད་བ།།བུ་མོ་ 
དྲི་མེད་ལུང་བསྟན་འདན། །ངར་གླུད་ཕོ་གདང་མོ་གདང་དང། །ཟན་རྡེག་ཆང་སྐྱོགས་ལོ་ཡི་གྲངས། །བསགས་ལ་གླུད་ 
བསྔོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་རང་ཁྱིམ་ལ། །།དཀར་རྩི་གསོལ་ཞིང་བུར་ངན་བཅོས།།གཡུང་དྲུང་ 
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བ་དཀར་གྱེན་སེལ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བཀར་ལ་བུ་མང་པོ། །སྟན་པའི་གཟུངས་འདོན་བསོད་ནམས་དག །སྒ་ང་ཁ་ 
འབྱེད་འཁོར་ལོ་གདགས།། 


. བག་མའི་ལོ་སྐྱན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བཅུ་བདུན་གདང་མོ་སྣ་དམར་མ། །ཁླ་ལ་ངན་པས་ཞུར་ནག་འཐེན། །བཅོ་ 


བརྒྱད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །འཁར་ལ་ངན་པས་ཐོད་དཀར་གྱོན། །བཅུ་དགུ་དགུ་ཀེག་དམེ་ཤ་ཅན། །རང་ལ་ངན་པས་ 
སེར་ཆས་གྱིས། །ཏྱི་ཤུ་བྲེ་ཡི་ཁ་གཙད་མ། །འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བས་ཕོད་དང་ནེ། །བྱ་རུ་བཙུགས་ན་ཉེས་པ་མེད། །རྩ་ 
གཅིག་བྲུབ་ཁུང་ཆེན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རང་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་གད་གས། །རྩ་གཉིས་ 
བྱ་བྲལ་ཀུན་གྱི་མ། །བྱེ་བྲལ་ལན་གཅིག་འབྱང་འགྱར་བས། །སྣང་བརྒྱད་བཏགས་ན་འགྲགས་ཡུན་རིང་། །ཉེར་གསུམ་ཁྱ་ 
མེད་བྲང་ལག་གཡབ། །ཕ་མིང་ཁྱཾ་ལ་གནོད་པས་ན། །དེ་ལ་གདུགས་དཀར་སྣང་བརྒྱད་འདན། །རྩ་བཞི་ངོ་ནག་ཁྱིམ་ 
མེད་མ། །རང་དང་ཏྱར་ངན་ཕྱིང་དཀར་ཀྱོན།།སྩ་ལྔ་རྔ་ཟར་ཕྱི་མིག་མ། །ཕྱིར་འང་འགྲ་ཕྱོགས་མད་ལྔ་འདོན། །སྩ་དྱུག་ 
སྟོང་ལྡེག་སྨྱ་འདྲེ་ཅན། །རྒྱལ་འགང་གནོད་པས་སྣ་ཚོག་གཅུན།།རྩ་བདུན་དགུ་མིག་ཁ་མོ་ཆེ། །ད་ངུར་ཆེ་སྣ་ལ་མེ་བཙས་ 
བསྲེག །སྱ་བརྒྱད་ཁྱ་ལ་དབང་བྱེད་མ། །ཏྱ་ལ་གཟན་པས་སླེབ་གདང་དུ། །ཏྱ་ཡིས་བྱོལ་བས་ཉེས་པ་ཐུབ། །ཡང་ན་ 


མཚན་བ རྫད་བ ཏགས་ལ་འགྲོ། །ར་དགུ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། །འཁོར་ལ་སུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པས་ངན། །དེ་ལ་འཛམ་དཔལ་ 


སྣང་བརྒྱད་འཛན། །གསེར་གྱི་མད་ཐིག་མག་གསུམ་གཏོ། །ལེན་སར་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་ལ་བབས་ཐང་ཆད་ 


མ། ། ཕྲ་ཁྱིམ་ལཾག་པས་ཆབ་གཏོར་ཐོང་།།སོ་གཅིག་ནག་མོ་ནོར་ཟན་མ། །ཀད་ཁ་འང་བས་ལྟ་མཚད་དང་།།གཡང་ 
བསླན་ནོར་ལྷ་མཆོད་པར་བྱ། །སོ་གཉིས་བག་མའི་དབང་ཐང་ཟད། །མི་ཁ་འང་བས་མི་ཁ་སྐྱེལ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་ཀུན་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 


བདུན་པ་ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནི། །ཕོ་ལོ་མདུན་དང་མོ་ལོ་རྒྱབ། །རང་རང་ཟླ་བས་བག་མ་འཆི། །གཉིས་པ་བཟང་ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ།།གསུམ་པ་ཐོན་བུ་གཉེན་ལ་ངན། །བཞི་པ་བག་མའི་ཚང་ཟླ་དང་།།གྱོས་སྨྱག་གཉན་ཁ་ནེ་ནེར་ངན།|། 


ལྔ་པ་ཕ་མ་དག་ལ་འཛེར། །དྲུག་པ་ཏྱོ་འཆི་ཆེ་ལ་གཟན། །བདུན་པ་རང་དང་འདྲ་བར་བཤད། །ངན་པའི་ཟླ་བར་རྙོང་ 


དགོས་ན། །དང་པོར་ཕོ་ཆས་ཕྱི་ནས་བརྨངས། །བག་མའི་ཐུ་བར་བཅའ་ཡོས་བླུགས། །ལམ་ཕྱེད་སླེབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ། 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀེག་བཟླག་བྱ། །གསུམ་པ་ངན་ན་ཁྱི་གུ་དང་། །རེའུ་ལུ་གུའི་རཾ་གང་ཆུང་། །བག་མའི་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ 
གཏད། །བུ་ཤི་བྱས་ལ་སྦ་བ་འམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །ཡང་ན་བྱི་འམ་སྲེ་མོང་གི། །ཐོད་པར་བག་མའི་སྲིན་ 
ལག་ཁྲག །བྱགས་ལ་བུ་རྒོད་མ་བོར་བྲི། །གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་མལ་འོག་སྦ། །བཞི་པའི་གཏོ་ལ་གྱོས་སྨྱག་གིས། །སླེབ་ 
གདུང་ས་གཏོར་གཞན་དུ་བྲོས། ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བག་མ་ནི། །ཕྱེ་ནས་བརྫངས་ལ་ལུག་ཐོད་གཅིག །ལྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
བོར་བས་ཐུབ། །ཕག་ཕྲུག་དང་ནི་ཁྱི་རོ་གཉིས། །བག་མའི་མཆན་ཁུང་ཞག་གཅིག་བཞག །བུ་ཤི་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཟང་ 
སྦ།  ། ཡང་ན་བག་མའི་ཐུ་བ་ནི།།ཕ་ཡི་ཐུ་བས་ལན་གསུམ་སྤུག།ང་ལ་མེད་ཅེས་རྐང་འགྲ་ན། །ཕྱོགས་བསྐར་རྟ་ཡིན་ 
གཡོན་ནས་ཞོན། །དྲུག་པ་ཏྱ་ཡི་གདང་མི་བསྟན། །ཐོད་ངན་གསུམ་དང་མགལ་པ་གསུམ། །བག་མའི་གདང་དུ་བོར་བར་ 
བྱ། ། དེ་ཡིས་ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་།།།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ངན་པ་སྟེ། (འགྲ་ན་རྒྱས་པ་བཅུ་ 


372 








གསུམ་གཏོང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་ལ་ང་ན། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྱི་ལ་ངན།།བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་གླང་ལ་ངན།[བྱི་ 
འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་འབྲུག་ལ་ངན། །དེ་དག་དུར་ཁ་རལ་བ་དེ། །འགྲ་ན་དུར་ལྔ་འདོན་པ་བྱེད། །བཞི་གཤེད་གང་མ་ཕུང་ 
ཟླ་དང་། །འཾག་མ་རབས་ཆད་ཟླ་བ་ཡིན། །འགྲཾ་ན་རང་ཙེ་འབྲིང་པོ་བྱེད། །ཟླ་ནག་འཆི་བའི་དུར་ས་དང་། །རང་དུར་ 
གཤེད་ དུར་དེ་དག་ལ། །བག་མ་བརྫངས་ན་འཆི་བས་སྤང་།།དེ་ཡང་དབང་མེད་རྫོང་དགོས་ན།།ཟླ་བ་ནག་ལ་དཀར་མེ་ 
དང་། ། སྣཱནྨ་ལྭྲ་གངས་རང་བཅོས་བྱ། །དུར་ལ་དུར་འཛོན་མཚུན་གསོལ་བྱ།། 

དེ་དག་སྤྱི་བཅས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཕ་མ་དག་ལ་ངན་པ་ན། །བྱེམ་གཞན་ཞིག་ནས་བརྫངས་པས་ཟུབ། །བག་མ་ལ་ 
ངན་འཁར་གསུམ་བཏགས། །སྐྱེ་ཚས་བྱས་པས་ངན་སྐྱོན་ཞི།། 

བརྒྱད་པ་ཚེས་ཉིའི་བཟང་ངན་ནི། །སྐྱི་དང་སྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བརྟག །ཚེས་གཅིག་ཕ་མིང་སྲོག་འཛོམས་ལ། ། 
གསུམ་བཞི་ཨ་མ་དག་ལ་ངན། །ལྔ་དྲུག་བན་པོའི་ཚེ་ལ་གཟན། །བརྒྱད་དགུ་འོག་སྟའི་གྲོག་འབྲལ་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དགུ་བྲེད་དངངས་འང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་གཞི་མི་འཛིན། །ཉེར་བརྒྱད་གྱོས་སྨྱག་མིང་མེད་བྱེད། །གནམ་ 
གང་གཤིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲ། །བདུན་གསུམ་བག་མའི་གནམ་སྒ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ར་བཞིའི་ཉེར་བདུན་དང་། །འབྲིང་ 
བཞིའི་བྱུར་བདུན་ཐ་ཆུང་བཞིའི། །ཆེས་བདུན་ནམས་ནི་སྔང་བར་བ། །རང་སྐྱེས་ཉི་མར་བག་མ་འཆི། །ང་ཡི་བདུན་ 
ཟུར་ཆེ་ལ་གཟན། །འདི་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་ཡིན། །གཤེད་དུར་ཉི་མས་གཤིན་ཡུལ་འཁྲིད། །སྦྲལ་གྱི་ཉི་མར་བུ་དྲིར་ 
འཆི། ། ཉི་མའི་གཟུགས་བྲིས་བ་དན་འཛུགས།། ( 

དགུ་པ་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་ནི། །གཟའ་ནི་སྤེན་པར་བག་མ་འཇི། །ལྟག་པ་རཱ་ཧུ་གཟའི་གནམ་ཁྱི། །ཟླ་བའི་ 
གཟའ་ནི་འབྲིང་དུ་བྱེད། །བ་སངས་ཕུར་བུ་སྤྱི་ལ་བཟང་། །དབང་གཟའ་མ་གཟའ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཉི་མ་མིག་དམར་ 
གཉིས་པོ་དང་།།དྲག་གཟའ་སྐྱེས་གཟའ་འཛེམ་པར་བྱ།། 

བཅུ་པ་སྐར་མའི་འཕྲོད་སྦྱར་ནི། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལྟ་མཚམས་དང་། །ནམ་གྲུ་མོན་དྲེ་མཆུ་དང་ནི། །སྐྱེས་སྐར་ 
རྣམས་ལ་བརྨངས་ན་ངན། །སྣར་མ་ཤ་མ་ཁྲག་སྐམ་སྤང་།།ཤིང་ཁམས་པ་ལ་སྒྱལ་སྨད་དང་། །མེ་ཁམས་དབོ་དང་ས་རི་ . 
སྟེ། ། ས་ཁམས་ས་ག་བྱ་གཞུག་དང་།།ལྕགས་ཁམས་ས་ག་བྲེ་ཆུ་སྨད།།ཆུ་ཁམས་ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་རྣམས།།ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བཟང་བ་དང་། །གྲུབ་སྐར་བྱང་སྐར་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་བཟང་ལ་རྫོང་། །ཞིབ་པ་འབྲས་ 
བཤད་ལེའུར་ལྟོས། །ངན་ན་གཟའ་སྐར་གཏོ་ཚོག་བྱ། །ཟླ་བ་སྐར་མ་ངན་པ་ལ། །སྣང་བརྒྱད་འདོན་ཞིང་ཆུ་གཏོར་ 
གཏང་། །བདུད་ཉི་ལ་ནི་ཡུགས་ས་འབབ། །སྲེག་འཆི་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་སྦྱར། །འཇིག་ཉི་ལ་སོགས་འཕྲོད་ངན་སྤང་། ' 
གལ་ཏེ་བྱ་དགས་ཁྱི་མག་ནི། །མ་མགལ་ཡོད་ལ་དར་སྣ་དང་། །མེ་ལོང་རྔ་མ་བཏགས་བྱས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྡང་བརྒྱད་ 
ཐོད་ནང་བཅུག །འཕྱར་ཞིང་སྲོག་བསྐྱེད་རིམ་གྲོ་བྱ། །སྒིབ་བཅོས་གཞན་ཡང་དང་དུ་བླང་། །ཞིབ་ཏུ་དུས་འཁར་ 
དབྱངས་འཚར་གྱི། །རང་གི་ལྤེའར་བཤད་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་འབྲས་བཤད་ལེའུ་ནང་དུ། །བཤད་ལྟར་སྤང་བླང་མ་ 
ནོར་གཅེས།། 

བཅུ་གཅིག་ས་བདག་ངན་པ་ནི། །ཉི་མ་ནག་ལ་ཡུགས་ས་འབབ། དད་བུལ་ཉི་ཀི་ཀང་པི་ལིང་དང། །ཐིན་ཕུང་ཚེས་ 
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གཉན་ལ་སོགས་པ། །ཚེས་ལ་འཆར་བའི་ས་བདག་དག །གདུག་ཅིང་ཆུབ་པའི་རིགས་ལ་བྱོལ།།གཟའ་སྐར་ངན་ལ་གུང་ 
ཕུར་དང་།།གཟའ་སྐར་གསང་མདས་ཡུམ་གྱི་ཚག།སྡང་བརྒྱད་ཚར་མང་ཀྲག་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་མིས་མ་ཚར་རྫོང་བ་ 
དང་། ། གཟའ་སྐར་ཚོ་ག་ས་བདག་ངན། །འཁྲུགས་གཏོ་རང་རང་བཅོས་སྒྲིབ་སོགས། །སཱ་གའི་གཞུང་བཤད་དམིགས་ 
འགྲ་བའི།།གཏཾ་རིས་རིམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར།། 

བཅུ་གཉིས་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །དུས་ཚད་ཁམས་ལོའི་མ་གྲོགས་སྤད། །ཤིང་བྱི་ཆུ་སྤེལ་དུས་སུ་རྫོང་། །ཆུ་ 
ཁམས་བྱ་སྤེལ་དུས་སུ་རྫོང་།།ཞིབ་པར་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ།།རུས་ཁམས་འུ་པ་ཡིན་གྱར་ན། །ལྕགས་སྤེལ་མའམ་མེའི་སྟ་ 
སྦུལ། ། གྲུགས་ཀྱི་ཐོག་བཟང་ལོ་ཤིང་བྱི།།སྲོག་མ་ལྕགས་དང་དབང་མ་ཆུ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཕོ་སྤེའུ་འམ། །སྲོག་གྲགས་མེ་དང་ 
དབང་གྲོགས་ས། །དདེས་ན་ས་སྒྲལ་ཤེས་པ་སྟེ། །བདུན་ཐུར་བཞི་གཤེད་སྤང་བ་སཾགས། །སྐར་འགའི་འཕྲུལ་འཁར་ཤེས་པ་ 
གཅེས།།གཟའ་དང་ཚེས་གཏན་གྱུ་བའི་དུས།།ས་བདག་གྱུ་དུས་མི་བཏང་འཛེམ།། 

བཅུ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་ནི། །གན་མ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲོག་འཚོ་ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ནི། ། བུ་འཕེལ་མྱ་ལོན་བཀྲ་ཤིས་ས། །འདྲེ་ལྔ་འདྲེ་ཕྲད་བདུད་གཙད་འཆི། །ལུས་ཆད་རབས་ཆད་གནོད་པ་ཡིས།།བུ་མི་ 
སས་པས་ཕྱོགས་འདི་སྤང་།།འགྲོ་ན་ལི་ཐོག་བདུད་གཙད་ལ། །ཕྱོགས་ལ་ཆུ་ཕོར་ལོ་གྲངས་གཏོར།།མག་ལ་རྔ་ནག་རས་ 
སྔན་བཏགས། །སྙརྙ་གཙང་མ་དམར་པོ་ཞིག །མིང་རུས་བརྫངས་ལ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། །འདྲེ་ལྔར་བྲ་སྲན་ལོ་གྲངས་ 
གཏོར། །གནོད་པར་ཤིང་ཁམས་ལོ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་མད་བཞི་ཀླག་པར་བྱ། །ཁོན་ལ་བདུད་གཙོད་གླང་མའི་འཁར། ། 
ལུག་གཟུགས་བྲིས་ལ་འཁར་བའི་མགར། །གླང་རུ་བསྐན་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ལ། །གླང་རུ་གཏོར་ལ་སྐེ་ལ་ནི། །ཐེ་སེའི་སྙིང་པོ་ 
གདགས་པར་བྱ། །འདྲེ་ལྔར་འབུ་སྣ་གཏོར་བ་དང་། །གནོད་པར་བྱ་སྦེལ་དྲག་མདོ་བཀླག །དཱ་ལ་བདུད་གཙོད་གྲི་ 
བཏོན་ལ། །གམ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་བྱང་བུ་དང་། །ཚེ་མདོ་ལས་སུ་བཅངས་ལ་འགྲོ། །ཕུག་རོན་བྱ་ཡི་སྙིང་ཡང་གཏོ་ར། །འདྲེ་ 
ལྔར་ས་ཡི་མི་སྟ་དང་།།ར་སྤུ་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་བས་ཐུབ། །གནད་པར་གཤེད་བཞིས་དྲག་མད་བཀླག །ཁེན་ལ་བདུད་ 
གཅད་སྦྱར་ཚར་བར། །འབྲུག་བྲིས་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །ཁྱི་ཐོད་ལུག་གཟུགས་བྲིས་པ་ནི། །ཐེམ་པར་མནན་ 
ཏེ་འདྲེ་ལྔ་ལ།།ཟས་ཀྱི་ཟ་འཕྲ་རང་འཐག་ལྟེ།།ཕྱགས་པོར་གནོད་པར་སྟག་ཡོས་ལོས། །དྲག་པོ་མད་བཞི་ཀློག་པར་བྱ། ། 
ཁམ་ལ་བདུད་གཙོད་སར་འགྲ་ན། །ནམ་འཇམས་སྙིང་པོ་སྐེར་བཏགས་ཤིང་། །ལུག་རིལ་ལོ་གྲངས་ཕྱོགས་དེར་གཏོར། ། 
འདྲེ་ལྔར་ཡོས་འབྲུ་ལོ་གྲངས་དང་། །མངར་སྣ་ཕྱགས་དེར་གཏར་བར་བྱ། །གནོད་པར་རྟ་སྦུལ་དྲག་མདོ་བཀླག །གིན་ 
ལ་བདུད་གཙད་ཤིང་ཚེར་ཅན། །སར་བཞི་སྐེར་བཏགས་ཤིང་ཚེར་གྱིས། །ཕྱོགས་དེར་བྲལ་ལ་གཙང་མ་ཡི། །སཱནྙ་སེར་ 
བར་མིང་རུས་བཙལ། །འདྲེ་ལྔར་མར་མ་ལོ་གྲངས་བསྐུལ། །གནོད་པར་བྱི་ཕག་དྲག་མད་བཀླག །ཟིན་ལ་བདུད་གཅོད་ 
སྐེར་ལྕགས་ཀྱི། །ཁོ་ཆུ་བཏགས་ལ་མགར་དར་དམར། །ཡང་ན་ཇྫ་མ་དམར་པོ་བཏགས། །མེ་གཅིག་གམ་པ་ཉེར་གཅིག་ 
བར། ། སྣང་སྙིང་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཏགས། །འདྲེ་ལྔར་ཆུ་གཏོར་དཀར་གཏོར་གཏོ་ར། །གནོད་པར་གཤེད་བཞིས་ 
དྲག་མད་བཀླག །ཟོན་ལ་བདུད་གཅོད་ཤིང་ཚེར་མ། །ཅན་གསུམ་ལམ་ཁ་གོང་འཾག་བཙུགས། །སྐྱ་ཁའི་སྒྲ་ཞིག་མག་ལ་ 
བཙུགས། །གཡག་རུ་བཞགས་ལ་ཕྱགས་དེར་གཏོ་ར།།རྭ་གཅིག་ནང་དུ་གླང་གཟུགས་བཅུག །ཕྱོགས་དེ་འི་ཐེམ་པའི་འོག་ 
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ཏུ་མན་ན། །འདྲེ་ལྔར་ཕུད་དང་ཆུ་སྣ་ལ། །རིན་ཆེན་བརྡར་གཏོར་གནད་པ་ལ། །ཁྱི་འཐུག་གླང་ལུག་དྲག་མད་བཀླག ། 
ལུས་ཆད་རྣམས་ལ་སྒེར་བཙོས་མེད།།རྒྱ་མ་མི་གྲངས་མཁར་བུ་བརྩིག །རྱོགས་དེའི་འབྱུང་བ་ཨུར་ལ་མནན། །སྨེ་བ་སྤྱི་ 
ཡི་ཕྱོགས་རྫོང་བ། །དྲུག་བརྒྱད་བཟང་ལ་ལྔ་གསུམ་བདུན། །འབྲིང་ལ་གཅིག་གཉིས་བཞི་དགུ་ངན། །ནག་མོ་ཁྱ་མེན་ 
མཚན་ཐོགས་དང་། །ཀི་ཀང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི། །དཱ་ཧུ་རྣམས་ཀྱི་གདང་ཐུག་དང་།།དཀར་གཤམ་སྲིབས་ལྟ་ལྟ་ 
ལྔ་འཚག །དུས་མཚན་གནས་ས་གཅིག་དཀར་རྱོགས།།སྨེ་བདུན་རྐྱལ་མོ་བཞི་ལ་སོགས། །བག་མར་ཀ་ཁང་སྡོམ་པ་ཡི།། 
ས་བདག་གན་ས་ད་ང་སྒྱུ་ཕྱོགས་འཛེམ།།ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི།།ཐེ་སེ་ཕ་མིང་ཟེ་ཁྱིམ་བག །བྱ་ར་བ་ནི་ཏཾ་ 
ལ་ངན། །སེ་བི་བག་མའི་ཁ་ཁྲིད་ངན། །ཧལ་ཁྱི་ཀུན་ལ་ངན་པས་འཛེམ། །བསྟན་མ་བུ་ཚའི་བཤན་པ་ཡིན། །གསེར་ 
མཛོད་གཡུ་མཛོད་གཉིས་ལ་འཛེར། །གཞན་ཡང་གཟའ་དྭབྱངས་གསལ་བྱེད་དང་།།གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་འགྲོས་སྟབས་ 
ཕྱོགས།།ད་བྱངས་འཆར་དུས་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པའི།།ཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །མི་དགེ་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
སམས་སྤོངས།།ཕྲད་ན་སྒིབ་བཙོས་སོ་སོར་སྦྱར།། 

བཅུ་བཞི་གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་ཀྱི་རྲིས། །ཁྱི་བདུན་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟར་བཤད། །ལོ(༡)ཡི་གནམ་ཁྱི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། །ཟླ་བའི(༢)གནམ་ཁྱི་སྟོན་ཐ་ལ། །ཞག༥༢)གི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
དང་། ། ཉི་མ་ནག་པོ་གན་མ་ཁྱི་ཡིན། །དུས་ཚད(༤)གན་མ་ཏྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས། །ཁོ་རང་དངོས་པོ་སྨེ་བདུན་ཏེ། །སྨེ་ 
བདུན་ལྟག་གི་ཤར་བ་དང་། །བག་མ་སྒར་ཐོན་འབྱེད་པ་ལྟས། །མྱུར་དུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚམ་མེད། །གཞན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་གྱི། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚད་ལ།།ཟས་འཚོལ་ངན་པར་སྔ་འགྱུར་བཤད། །སྤར་ཁའི(༥)གནམ་ཁྱེ་ཁེན་ཟོན་ལི།། 
གཟའ(༦༡ཡི་གནམ་ཁྱི་ལྟག་རཱ་ཧུ།།ས་བད་ག(༧)གན་མ་ཁྱི་ཧལ་བྱི་ཡིན། །ཁྱི་བདུན་གཟུག་པའི་ཁ་ལ་བྱལ། ༧ །ཡང་ནི་ 
རྒྱ་ཐིས་རྙིང་མ་ལུགས། །དཔྱིད་གསུམ་མག་ནུབ་ཁ་བྱང་ལྟ། །དབྱར་གསུམ་མག་བྱང་ཁ་ནི་ཤར། །སྟན་གསུམ་མག་ཤར་ 
ཁ་ནི་ལོ། །དགུན་གསུམ་མག་ལྟ་ཁ་ནུབ་བལྟ།།གང་ཤར་ཟླ་མཇུག་བདུན་ཟུར་མག།།ལ་སོགས་འཁར་ཡིག་ནང་དུ་ལྟོས།། 
དཔྱིད་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་བར། །བ་ནི་ལྟེ་བལྟ་ནམ་ཕྱེད་ནས། །ཉི་ཤར་བར་ལ་ཁ་ནུབ་བལྟ། །ཉི་ཤར་ཉི་ཕྱེད་བར་ 
བྱང་བལྟ། །ཉི་ཕྱེད་ཉི་ནུབ་བར་ནུ་ཤར། །དབྱར་གསུམ་ཉི་གང་ནམ་ཕྱེད་བར། །ཁ་ནུབ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ལངས་བར། །ཁ་ 
ནི་བྱང་བལྟ་ནམ་ལངས་ནས། །ཉི་ཕྱེད་བར་དུ་ཤར་དུ་བལྟ།།ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་བར་དུ་རྙ། །སྟན་གསུམ་ཉི་ནུབ་ན་མ་ཕྱེད་ 
བར། ། ཁ་བྱང་ཕྱེད་ནས་ཉི་ཤར་བར། །ཤར་བལྟ་ཤར་ནས་ཉི་ཕྱེད་ལྟ། །ཉི་ཕྱེད་དགངས་པར་ུབ་ཏུ་བལྟ། །ད་གུན་ 
གསུམ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ནམ་བྱེད་བར་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །ནམ་བྱེད་ཉི་ཤར་བར་ལ་ལྐཾ། །ཤར་ནས་ཕྱེད་བར་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟ། [ ཕྱེད་ནས་དགོངས་བར་བྱང་དུའོ། །དེ་ལ་གདང་ཚུགས་ར་ལམ་དང་། །བག་མ་ཡོ་ལང་མཁར་ལས་དང་། ། 
དམག་རྣམས་གདོང་ཚུགས་ངན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གནམ་ཁྱི་གྱྱུ་དུས་སམ། །ཟས་འཚལ་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ནི།།དཔྱིད་ར་ 
འབྲུག་ལུག་ཐོ་རེངས་དུས།།དཔྱིད་འབྲིང་སྤེལ་སྦུལ་ནམ་ཕྱེད་ན།།དཔྱིད་ ཐ་སྟག་གི་ཐྦ་རེངས་རུས། །ད་བྱར་ར་ལུག་སྤེལ་ 
ཡོས་ན་མ་ལང་ས། །ཏི་ཕྱེད་བར་དང་འབྲིང་པོ་ལ། །ལུག་འབྲུག་ཕག་གི་ཉི་ཤར་ལ། །ཐ་མ་བྱ་སྤེལ་སྟའི་ཉིན་ལ། །ཉི་ཤར་ 
ནས་ནི་ཉི་དྲོས་བར། །སྟན་ར་སྦུལ་རྟ་ལུག་ཉི་དྲོས། །སྟན་འབྲིང་ལུག་ཕག་འབྲུག་དྲོས་ཆེན། །སྟན་ཐ་བྱི་ཡོས་སྤེལ་ཉི་ 
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ཕྱད ༈ དགུན་རྭ་གང་སྟག་འབྲུག་མྱུར་སྨད། ད་གུན་འབྲིང་གླང་སྦལ་སྟག་ཉི་ནུབ།།དགུན་ཐ་ 'སྟག་ཡོས་བྱི་ཕག་སྲོད།] 
རྒྱུ་བ་ངན་ལ་འགྲ་དགོས་ན། །བུད་མེད་ཆས་བཟང་གྱོན་པའི་གཟུགས། །ལུག་ཤ་རྐང་པ ་ཕུས་མོ་ནི། །ཡོད་པ་གཅིག་གི་ 
སུག་མཚམས་གད་གས།།གང་གྱུའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཟན་ལ་ནི། །མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་ ་བཟས་པ། །།སིས་ མཁན་ཕུ་ཐུང་ ཞེ་ 
ནང་འཇུག །ཡང་ནི་སྒྱར་བ་བྱེད་པའི་དུས། །བྱི་ལོ་ད་པྱིད་འབྲིང་ཚེས་ གཅིག་དང་། །གླང་ ་མ་ད་པྱིད་ ཐ་ཚེས་བཞི་ལྲ། 
སྟག་ལོ་དབྱར་ ་རའི་ཆེས་བཏུན་དང་། །ད་གུན་ འབྲིང་ཚེས་བདུན་སྐྱོར་ཀྱང་བཞེད། ་ཀ།ཡོས་ : དབར་ འབྲིང་ ཚེས དྱ 
དང་། ། འབུག་ལ་དབབར་ཐ་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྦུལ་ལ་སྟན་རའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུ། །རྟ་ལོ་སྟན་འབྲིང་ཚེས་དགུ་ ་དང་། །དཔྱིད་ 
འབྲིང་བཅུ་དགུར་སྦྱར་ཀྱང་བཞེད། །ལུག་ཁ་སྟན་ཐ་ཚེས་བདུན་དེ། །སྤེལ་ལ་དགུན་རའི་བཅུ་དྲུག་དང་།།བྱ་ལ་དགུན་ 
འབྲིང་བཅུ་དགུ་ལ།།ཁྱེ་ལ་དགུན་ཐའི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལོ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ།།སྤྱར་ཚ་དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ།།མག་ 
(༡)ལ་ཏུ་ད་ང་སྣ་བོན་འཆི།།ཁ(༢) ལ་ཛང་ན་བག་མ་འཆི།།གྲེ(༣)སྟད་ནོར་ངན་གྲེ་སྨད་དགེ།།སྤཾ(༤) ཡི་ཕྱེད་སྟད་ 
བུ་རྐར་འཕེལ།།ཕྱེད་སྨད་བུ་མང་ཕ་མིང་ངན།།མཚན་མ(༥) བུ་མོ་མང་སྐྱེ་ངན། །སྤང་།ཁུང(༦ བུ་ཚ་གླེན་ལྐགས་སྐྱེ།། ་ 
མཇུག(༧)ལ་སཾང ་ན་རབས་ཆད་ངན། །འཕོངས(༨)ལ་ཁྱིམ་གྲོས་བྱེ་ཞིག་འོང་། །སྒང་ ་སྨད་(༩) ཁྱེའུ་མང་ སྐྱེ་བཟང་། ། 
ཤུལ་བས(༡༠) ཁྱིའུ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེ། །སྐང་སྟོད(7༡)བུ་ཚར་ སྐྱེན་འོང་ངན། །གཉའ་ བ(ཊ༩༢འ)གྱོས་ སྤྲུག ་གཉིས་ལ་ 
ངན་། ། སཾ་སར་བཙས་ཀ་བཤད་ལུགས་གཅིག །དེ་ལ་མག་ལ་འགྲ་དགས་ན། །ཁྱོ་ནི་བག་གདོང་གཞན་དུ་བྱོལ། །སྣ 
བོན་རང་སུང་ལུས་བསྒྱར་བྱ། །གྲེ་སྟད་གཡང་བསླན་ནོར་གྱུན་སྒོག །མཇུག་མར་སོ་འབྲང་འཁར་ལོ་གདགས། དདམ་སྲི་ 
ལས་སྒལ་མཛོས་ཀྱང་བྱེད། །གཉའ་བར་གྱོས་སྨུག་གཉིས་པོ་བྱལ། །མཚན་མར་ཉྟེ་སྤྱར་ལུས་ལ་བཅང ༈ །སུང་ཁུང་བློ་ 
གྲས་བཟང་མཛ་བཀླག །འཕོངས་ལ་བྱེ་བྲལ་ཚོ་ག་བྱ། །སྒང་སྟོད་ལུར་བ སློག་མང་དུ་འབད། །སྤྱི་བ ཅོས་བ དུད་མདོས་ 
མགན་པོ་ཡི། །བཟླག་མདོས་གན་མ་ཁྱིའི་མདས་ཆོག་དང་། །སྨེ་བ དུན་མདཱ་ཡང་མང་དུ་བཀླག །གཞན་ཡང་རྒྱ་སྲིས་. 
གསར་མ་ལུགས།། །ལཾ་ཟླ་ཞག་དང་ དུས་ཚད་ཀྱི། །གང་ཤར་དེ་ལ་མགོ་བོ་འོང་། །བདུན་ཟུར་ཁ་རུ་མཇུག་མའོ། །ས་ན་ཇ་གྲེ་ 
བ་མག་དང་མཇུག །དེ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །སྐང་སྟད་ཤུལ་ས་སྒང་སྨད་དང་། །སྦ་ སྟད་དང་ནི་བཞི་ལ་བཟང་། ། 
འཕོངས་དང་མཛན་མ་ འབྲིང་ སྨད་ཙམ། །མཛཇིང་པ་སྔོ་སྨད་ འབྲིང་སྟོད་ཙམ། །ཁ་ ཡ་ བག་མ་ ཉིད་ ལ་ངན་།། །།མགཾ་ཐེ་ ཁྱར་ 
པེ ཟ་བ་ནན། །མཇུག་མ་བུ་ཚ་དག་ལ་ངན། །གན་ས་ལུགས་གློ་གཡོན་ཕབ་ལ་གན་ས། །དཔྱིད་ ཟླ་གསུམ་ལ་ཁ་ལྟར་ 
། དབྱར་གསུམ་ཞུབ་ལ་སྟན་གསུམ་བྱང་།།དགུན་གསུམ་ཤར་དུ་བལྟ་བའ། །དཔྱིད་གསུམ་ལྟ་རུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
པའ ོ ་མཆི་གཡས་ལི་ལ་ཁ། །ཁོན་ལ་མཆེ་ གཡོན་ ་མ་སེགས་སྙྱར། ་ །གན་མ་ཁྱི་ལ་ནི་ཕོ་ཨཾ་ གཉིས། །སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་རུ།།ཕོ་མོ་སྤེལ་བའི་བཤད་པ་དག།ཕུག་པ་གང ་མའི་རྒྱུ་ན་ལ་ ཡང་། །མི་གསལ་སྦས་ཏེ་ བཞག་ 'གྱུར་ཀྱང་། །གུགས་ 
ཆེའི་དབང་གིས་སྔོན་བཞིན་བཀོད།།རྣམ་འབྱེད་སོ་སར་འདད་པ་ན།། །ས་བདག་ལེའུར་གསལ་བས་ལྟོས། །དེ་སཾགས་མ་ 
འཁྲུལ་ཁེགས་པར་བརྟག ༈གན་མ་ཁྱིའི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་སྣམས། །ཚེས་ལ་ ལྷ་བཞད མའི་འབྲེས ལལ དང་། ཤསོ་མོ་གན་ས་ 
ལུགས་མི་གཅིག་སོགས།།ཁུངས་མེད་རིགས་རམས་འདིར་མ་བཀོད་། 
འད བཅོ་ལྔ་དགས་པའི་མི་ལྔ་ནི། །ཟླ་མོ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ། ག་ཏ་ལུསཀྱི་ཁ་དོག་བསྟན། མས ག་གག་གི་མ་ 
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ཡང་བཞེད། །ལྱས་སྐྱེད་མ་ཡིས་རྟ་ཀྲིད་་བྱ། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་མ་འཛོམ། །ད་བང་པོར་སྐྱོན་མེད་མིང་བཀྲ་ 
ལེགས། །དེ་ཡིས་འབྲས་དང་རྐུན་འབྲུམ་ཞོ།།བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །དབང་ཐང་དྲག་རུ་མི་འགྲོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཟས་ཀྱིས་ངོ་ཡང་བསྲོ། །ཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལས་ད་མིགས་བསལ་གྱི། །ངེས་པ་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་སྤེལ་ 
རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་དང་།།ངོ་བསྲ་ཤིས་པའི་ཁག་གཏོགས་ཕྱིར། །གཙུག་གཡུ་དུང་དང་སྐྲ་བསླས་སོགས། །སྲོལ་ལུགས་བདག་ 
པོའི་མཚན་མ་ཡང་། །ངཾ་བསྲ་བ་དེས་བྱས་ན་ཤིས། །སྲོག་བསྐྱེད་དབང་ཀླུང་དར་བ་དང་། །ཤེས་པས་གོས་བསྐན་སྐྱེལ་ 
མི་བྱ།།སྣ་བོན་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། །ངག་ནུས་ཆེ་ཞིང་རིགས་གྱུད་ཅན། །སྱུད་དང་ཚ་གའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ད་མ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ལ། །ལོ་མལ་བདུན་ཐུར་བཞི་གཤེད་དང་། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་ཡིས་སྣ་ཚག་བྱ། །དེ་ལ་སྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་ 
བྱ། ། སྟག་ཡོས་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཅག །དེ་སགས་ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པ། །ས་སོའི་གཤེད་ཀྱིས་སྣ་བཅག་གོ །ད་པེར་ 
ན་ཤིང་སྟག་ལོ་པ་ལ། །ལྷགས་སྤེལ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་བྱ། །ཡང་ན་ལྷགས་ཕག་སྦུལ་གྱིས་ཐོགས། །ཡང་ན་མེ་རྟ་སྦྲལ་གྱིས་ 
མེ། ། ཐོགས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཡས་རྡམས་ཁྱ་ཡི་སྲོག་དགྲས་ཁྱེར། །གས་བསྐན་སྐྱེལ་མི་གཉིས་བྱས་པའི། །དགོས་ 
པའི་མི་བདུན་འདད་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ཡང་སྐྱེལ་མའི་སྲག་བསྐྱེད་ལོ།། 

བཅུ་དྲུག་སྣ་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ། །ལི་ལ་རྟ་ལ་ཁེན་ལ་ལུག །དཱ་ལ་ར་ལ་ཁན་ལ་ཁྱི། །ཁམ་ལ་ཕག་པ་གིན་ལ་གླང་། ། 
ཟིན་ལ་བོང་བུ་ཟན་ལ་སྟལ། །ཏྱ་གའི་གས་བསྐན་སྐ་རགས་བཅིངས། །།དེ་ཡིས་བག་མའི་སྣ་ལེན་བྱེད། བག་མ་ལི་ཐོག་ 
མ་བླངས་ཆེ། །རྟ་ལ་ཁྱ་བོའི་གས་གཡོགས་ལ། །སྐ་རགས་བཅིངས་ལ་སྣ་ལེན་བྱེད།། 

བཅུ་བདུན་བཞག་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཀ་ཅྩར་བཞག་ན་གསེར་ཀ་འདྲོགས། །ག་ཁར་བཞག་ན་ཐབ་ལྷ་འདྲོགས། ། 
སྒོ་རྒྱབ་བཞག་ན་སྟ་གཡག་འབྲཾས། །བླ་ཁེབས་མེད་ན་གནམ་ཁྱིས་འཛིན། །འཕན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ཞིང་ས། །བཏིང་ 
ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་གྲུམ་ཅེ་སོགས། །གནས་སྐབས་རིམ་པ་སྦྱར་ལ་བཏིང་། །སྟེང་དུ་གྲ་ཅན་ལྤགས་ 
གདན་ཁར། །བག་མའི་སྲོག་ངན་ནས་དཀར་གྱིས།།རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བ་དང་།།ལུས་ངན་འཁར་ལོ་ཁིབས་ཆེན་བརྒྱད།། 
དབང་ཐང་ངན་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས། །ཀླུང་ཏྟ་ངན་ལ་པད་འད་བ་བརྒྱད། །བྲི་ཞིང་ལྟ་ལྔ་འག་བའི་ཕྱིར། །མདའ་མོ་བྱ་ 
རྒོད་མ་ཡི་མགུལ། །དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན།།དེ་ཉིད་བག་མའི་ལག་གཡས་བཟུང་།། 

ས་དཔྱད་གསུམ་པ་ཐབས་རིམ་གྲ། །སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲེས་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་སེལ་ཚོ་ག་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཞེས་པ་ལི་ལ་ 
དབང་ཕྱག་གི། །ཟར་མདུས་ཆ་གཏོ་ཚས་བན་དང་། །གཏོ་ཚག་གཏོ་ང་སོགས་རིག་པས་སྦྱར། །སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ 
གཟའ་མིག་དམར། །གནམ་ལོ་མེ་ཤར་བག་བྱེད་ན།།ཤ་བ་བརྒྱ་གསོད་ བག་ཅེས་བྱ།།འདི་དག་འདམ་ན་བཅོས་མི་ཐུབ།' 
བག་མ་ལྷ་ལ་མ་བཏགས་པར། །བར་ཆད་འང་བས་སྒྲིབ་ཤིང་དང་། །མི་རུང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སེན་དང་ནི།།ཁཕྱད་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲེད་དང་།།བདེ་བར་བཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བའི་རྟེན་དང་ནི།།ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་།།གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྲ་ཊའི་སྒོ། །གུམ་པའི་སྤུ་དང་རུས་སྦལ་ 
ཁག ། སྟག་རས་གཟིག་རས་བྱང་མིག་དགུ།།བྱ་རོག་སྒྲ་དང་ཕག་རྒོད་མཆེ། གླ་ཕི་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཡི།།སྒྲིབ་ཤིང་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས།།ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལྡན་འདོགས།།གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བཤ་མ་ཡི། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
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དུ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཁྱང་ཞེས་བྲིས། །སར་མོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ལྟ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་ཞེས། ཡི་གེ་བྲིས་ 


ན་སྒྲིབ་ཤིང་འགྱར། །ཕྱོགས་ངན་ཧལ་ཁྱིའི་སྟེང་འགྲོ་ན། །བག་མའི་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་སྟག །གཡོན་དུ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འགྲི།། སར་མོ་ལྔ་ལ་ལྟ་སྟག་ཁྱུང་། །འབྲུག་སེང་བྱ་བའི་དབུ་ཆེན་འབྲི། ཟན་ཆངས་ལུས་བསྒེས་གླུད་གཅིག་བྱ། །དེ་ལ་སྤྲ་ 
ཤད་ཐོད་བྱས་ལ།།གོས་དཀར་གོན་དང་མགལ་པ་གཅིག །བསྡོངས་ལ་ཐུ་བ་གཡོན་པས་ཁྱེར། །ཕྱོགས་ངན་སར་བསྐྱལ་ 
དེ་ན་ས་རྱོགས། །བཟང་སར་གོམ་པ་བསྒྱ་བོར་ལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲ་བྱ། །ཕྱོགས་ངན་བསྲུང་བ་ 
འདུགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བསྐར་བྱས་ནས་རྫོང་བ་དང་། །ངན་ཀྱང་མ་ཕན་རྫོང་དགཾས་ན། །ཕོ་ཡི་ཆས་ཨུ་ཞུགས་ 
པའམ། །དགེ་སློང་དག་གམ་བཙུན་པའི་ཆས། །ཡང་ན་སྒྱན་ཆ་ཕྱི་རུ་བཏགས། །ཞག་གསུམ་ཁྱ་དང་ངོ་མི་ཕྲད། །དེ་ནས་ 
སྣ་ཚོག་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །སྔོན་དུས་ཁབ་སྒོ་ངན་པ་ཕོག །སྲིད་དཀོན་མི་ཤིས་གྱར་པ་ན། །བུད་མེད་ཕ་མིང་ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། །སྣ་དེ་དྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཅག །བྱུར་འབུད་ཚ་ག་ལན་གསུམ་བྱ། །བུད་མེད་དེ་ཉིད་ རིགས་དགུ་ཡི། །རིགས་ 
ནས་ལན་གསུམ་འདན་པར་བྱ། །ཁྱིམ་རྩར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ། །སྦེའུའི་གཟུགས་དང་བསྒྲིགས་ལ་བཞག །མདའ་ 
གཞུ་གྲི་ཆག་སྡེར་ཆག་དང་།།གཟར་ཕོར་ཕྲུ་བ་ཆག་པོ་དང་།།རྔ་དང་མགལ་པ་མག་གསུམ་པ། །སྐམ་ཡོག་ཕུ་ཐུང་ལྷམ་ 
ཡུ་དང་།།ཕྱར་ཕད་སྒྲ་རྐྱལ་གག་པོ་དང་།།ཤ་ཟད་མར་ཟད་ རུས་སྐགས་དང་།།དེ་རྣམས་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་ཕོབ། །ནུས་ 
ཅན་བོན་པོས་ལྟ་བདར་དང་།།བརྡེས་བསུང་མ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་།།ཡོན་བདག་ག་གོན་མཚོན་ཐོགས་ལ། །སྤེའུ་དེ་ལ་བུད་ 
མེད་སྒྲོག །གང་གི་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བོ་བཤིག །སྤེའུ་དེ་ལ་མཚན་ཆ་བརྡེག །སྤེའུ་སྤྱིལ་པོ་ཡས་ཐོགས་རྣམས། །སྒྲོ་བར་ 
བཅུག་ལ་ལ་ཆུ་བསྐྲལ། །ཧུཾ་ཕཊ་སོད་སྒྲ་རྔམ་སྒྲ་དང་། །མདའ་མདུང་གྲི་རྡ་མེ་ཆུས་འདེད། ཐོ་ལེ་གདབ་ཅིང་བན་བོན་ 
པོ། ། རུས་གསུམ་མོ་བཅས་ནང་དུ་བོས། །གཡང་ལོན་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ཆུས་བཀྲུ།།ཞལ་བསྲོཾ་ལྷ་གསལ་ལྷ་ལ་གདགས།། 
དེ་ཡིས་ཤིས་འགྱུར་བུ་སྲིད་འཕེལ། །ཡང་ནི་ཆུ་ལམ་འཁྲིད་པ་གཅེས། ` །གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་བཟང་དུ། །ཆུ་བསྐུར་ 
ནང་དུ་ཁྲིད་ན་དགེ། །འབྱང་ལྔའི་བུ་ལྔ་དགྲར་རྦད་པ།།ད་པེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ།།ད་ར་དམར་བག་མའི་མཇིང་ 
པར་འགེལ། །བེ་བཞིན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བྱ། །ཕྱགས་ངན་ཀེག་ཆེ་རོ་འདད་སོགས། །རང་རང་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ 
` དང་། ། ཁྱིམ་དང་ཕ་མིང་གཉིས་ཀའི་སར། །སྟབས་པོ་ཆེ་དང་བརྒྱད་སྟང་པ། །སྡང་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་།། 
རྒྱལ་མཚན་ཙེ་མོའི་དཔུང་རྱྱན་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་ནོར་གྱུན་འདོན། །མིང་སྲིང་དཔལ་བགའི་གཏོ་ ཚག་གྱིར། ། 
འགྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །དང་ཙེའི་རྣམ་གྲངས་གང་འགྲུབ་གྱེར། །གཡོ་འཁྲུགས་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ། ། 
བྱུར་ཡུད་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ལོན་དང་། །ལྷ་གསོལ་ལྷ་འདགས་དར་ཁ་བསྟད། །བུ་བརྒྱའི་མ་དང་སྟང་དག་གི། ཕྱི་མོ 
གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་ཁར་བརྫད་དང་ཤིས་པ་སྤེལ། །སྲིད་འཕེལ་བྱིས་པའི་ཀླུང་གི་ིས། །ཕ་མའི་སྒྱུ་སྐྱེན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འཚོལ་བ་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཅིར་སྐྱེ་དང་། །འཚོ་འཆི་རྐང་བུ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །མནའ་ 
ཟན་སྒབ་སྐན་ངན་ཀླང་དང་། །ཀླུང་ལོག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་དང་། །མི་འབྱུང་བ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆགས་ནས་ 
གླུང་བསྒྱར་བ།།དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་བུ་ཡིག་ནང་དུ་བསྟན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་སྩིས་ཀྱི་ལེགས་ 


བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བི་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། བག་རྩིས་འདི་འགྱུར་འགཾ་རེ་ 
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རེར་མ་ཟད་ཕྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་རེས་བག་རྩིས་རེ་མཛད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་མི་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། 
རུན་ཡང་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་མཐོང་བར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅོས་སོགས་བོད་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་ ཏ༨༠༩༠༠ 
བཅུས་ཀྱི་རིགས་ཕྱུད་ཀྱི་གཾ་བ་ལོན་མིན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་འབྲི་ན་བག་ཐིས་རང་དུ་པུསྟ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བཅར་ 
རུང་མཁས་དབང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ལ་གཞི་བཙལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱར་ཐག་ཉི་ཤུ་ 
སགས་དཀྲུགས་པ་དང་སྦས་པའི་མ་ཚང་བ་རྣམས་སྱ་འགྲེལ་དང་འགྱར་འག་གཞན་གྱི་གྱྱད་ནས་ཁ་བསྐང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་ཕྲུག་དཀན་རིན་གྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས། སུུག་སྟན་གྱི་གྒུད་ལུང་ཀུན་འདུས། སྙན་གྲང་པའི་དཔག་བསམ་ལྔེན་ 
ཤིང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤུན་ལྤགས་འགྲེལ་པ་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་སྐྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནས་ 
འགལ་ཆར་མི་འགྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དུ་མ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་བགྱིས་པ་རྣམས་བརྩི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་རྡེལ་གྲངས་ཨུ་ 
བསྒིགས་པས་དན་ཚན་ཡས་མས་སུ་འཐོར་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་བའི་ས་དཔྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས། ངིན་ཆེན་ 
སྐུངས་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཁམ་ཡུ་རག་མ་དང་འབྱང་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ན ས་གསུངས་པའི་ཁྲི་སྒ་བཅུ་གཉིས་་** 
རྣམས་ས་སར་གསིལ་ན་ཟིལ་ཆེས་པས་རང་ཚན་དུ་བཞག་སྟེ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོའ།། །། 
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཀེག་རིས་དང་རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐར། 


ལྐོག་གྱུར་རྟགས་དཀའ་སྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཕྱིས།(བྱ་བ་རང་བཞིན་བཛྲད།) །མ་སྨད་རྒྱུད་མང་སོར་རྩེས་བསྡུན་ 
པ་བཞིན།(དཔེ།) །སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ཡི་བླང་དོར་མ་ལུས་སྐྱེས།(གཟུགས།) །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བྲམ་ཐེ་སེར་སྐུར་ 
བསྔགས།(རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན།) །སྒང་སྒྲིལ་ཧ་ལུམརྨའི་རྣམ་དབྱད་ཀྱིས།(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །ཀེག་རྩིས་འབོད་གྲོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ། །མ་འདྲེས་ཕྱེ་ཡང་མཁས་ཟླམ་སྤེལ་ཚོགས་ཀྱིས། །གས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བས་གསལ་པོར་ 
བཤད།(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །མཐའ་ཡས་འགྲ་བའི་ལུས་རྣམས་འབྱང་ལྔ་ལས། །གྲུབ་པའི་རྣམ་ོག་གཛན་དང་ 
སྐྱེན་ད་བང་གིས། །མཐའ་ཡས་འབྱང་ལྔ་ལྡན་འདུས་ནད་ལ་སོགས། སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་འབྱང་ལྡས་འབྱེད། 
(དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ཟུང་ལྡན།) །དེ་ཕྱིར་ལ་རིའི་བདེ་སྙུག་སྟགས་པའི་ཚིག །ཚིག་འུང་དོན་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་སྐར་འགའི་ཕྲེང་། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་ཀེག་རྩིས་ཟབ་མོ་མཆོག །མཚག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ནའ་ 
(མཐའ་ཐོག་སྦར་བའི་ཐུང་ལྡན)། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཀེག་ཕྱིས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གསང་བ་དང་། །དར་གུད་ཡང་ 
གསང་དུས་ཚད་དེ། །དགུ་དུར་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ལ་ཡང་། །དཀྱུས་དང་ལོག་མེན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྡེལ་གྲངས་རྩ་བར་ཞེ་ 
_ བདུན་ལ། །མི་འགྱར་གླུང་གི་རྡེའུ་དྲུག །གཙོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་ཁ་དམར་བཞི། །ཆུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྤེ་ཀེག་བཞི། ། 
དགུ་མིག་དུར་མིག་གཉིས་བཅས་པའི། །ཡོངས་བསྡུས་ཞེ་བདུན་རྡེལ་རྩ་ཡིན།།གཞན་ལྟར་སྤོས་ན་བཞི་རྟང་དང་།|བཞི་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུར་འབྱོར་ནའང་། །འདིར་ནི་དངོས་རྡེལ་བསྒྱ་སོ་བདུན། །བརྩི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་གྱི། །མི་ནོར་མཚན་ 
མའི་ཇྡེའུ་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ང་གཅིག་བཅས་པ་ཡི། །དགོས་མེད་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པའི། །སྡེལ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ 
བསྟན། །གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ཕྱི་སྐར་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆོད་དང་། །བཟེ་བྱ་ 
འཐབ་པ་ཕྱི་སྐར་དང་། །ལོག་མེན་དང་འཐབ་ནང་གི་སྐར། །གསང་བའི་སྐར་འག་བཟེ་བ་ནི། །ཕྱི་སྲོག་དགྲར་དྲི་ཕོ་ཡི་ 
ཕོ། ། མོ་ཡི་མོ་ལོ་དག་ལ་བཟུང་། །བྱི་ཕག་ཐ་ཆུང་བཞི་འཛིན་དང་། །ཐ་ཆུང་སྟག་ཡོས་འཇིན་པའི་ཚེ། །ཁོ་རང་གང་ཉེའི་ 
ལོ་ལ་དྲིས། །དེ་ཡི་ཕྱི་དབང་དགྲ་དང་མཐུན། །ལུས་ནི་ཕྱི་ལུས་སྐྱོབ་པ་དང་། །དབང་བུ་གླུང་གྲོགས་བླ་རྡེལ་ནི། །གསང་ 
སྲོག་མ་ལ་དྲིས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རང་གི་ལོ་བཙལ་ལ། །སོ་སོར་འཐབ་པའི་གསང་སྐོར་ཞེས། །སྤོས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ 
ལུགས། །སྐིང་རྒྱུད་སྦོས་བཤད་འདད་པ་ན། །ཕྱི་སྐར་གནམ་ལོ་ནང་སྐར་ནི། །ལོག་མེན་གསང་བ་རང་ནས་བསྐར། །ཞེ་ 
བདུན་སྙིང་པོ་རང་རྱིས་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་དང་། །སྨེ་བ་དར་གུད་བརྩེ་དུས་རྡེལ། །མི་འགྱར་རྩ་བའི་རྡེལ་ 
དྲུག་ཙཅེས། །གཅད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཅི་བྱ་དང་། །རྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བཞི་འཐབ་ 
པས། ། གཅོད་འདྲལ་སྡེའུ་ཉེར་བཞི་དང་།།ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་བཞེད་པ་ཡི།།བླ་སྡེལ་དྲུག་འབྱུང་དེ་དག་རྣམས།།མ་ 
དང་ཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་ཕྲད་དཀར་ན་གཟུང་དུ་བོར། །དགྲ་ཕྲད་ 
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ནག་པོ་གཉིས་ཨུ་བོར། །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པ་སྟེ།།དེ་ཡང་ཝུས་ཀྱི་གཙད་འདྲལ་སྐབས། །ཤིང་གཅིག་ས་ལ་མི་གནོད་ 

སོགས། །འབྱུང་ཆུང་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ། །ཤིང་ལྷགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལ་ཁ་སྨང་རྡེལ་འགྲེམ་ལུགས། ། 

ཡ་མཐུན་མང་ཡང་དཀར་ནག་གི། །གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་མི་འདྲེན་པར། །ངོ་ཐེག་དཀར་ནག་བགྲངས་པ་ཡི། །གང་ 
མང་ཁ་དམར་རྡེལ་བོར་བ། །གྲུག་རྡེལ(ས་བའི་རྡེལ་བཞིའི་ཁ་དམར།)དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ལྗན་ 
ཤིང་སྐྱེས། །རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་ཚུགས། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོས་རྒྱབ་ནས་དྲོ། །བདུད་ཕྲན་མང་པོ་སྲི་རུ་མནན། །དཔལ་ 
གྱི་ཉི་མ་མདུན་དུ་ཤར། །དྲ་གྲ་ལ་སྟེང་ན་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་ཐིབས་བརྒྱད་འདྲི། །ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་སེམས་ 
ཁཱལ་མེད། །སྤག་འདི་དར་བས་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྱགས་ཀྱི་སྡང་པོ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ།།གདན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཚུགས་ 
པ་མིན། །སྲུག་རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །སྲག་གི་འབྱང་བ་གྲོགས་དང་ཕྲད། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་གི། །ལྟད་ 
མོ་བལ་ཞིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །དགོས་ དགུའི་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བ་ཡིན། །དྲག་ལ་བཟང་པོས་མདུན་ནས་བསུ། །ཚེ་ 
ཡི་འཁར་ལོ་མ་ཞིག་པས། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འང་མི་སྲིད། །སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན།།སྲོག་གི་ཚེ་འཛིན་བར་ 
ཆད་མེད། །སྲུག་ རྡེལ་ ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །ཟླ་བ་བློན་ པོའི་དམག་ལ་ 
བསྙུས།།འབྱང་བ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་མདའ་ཐུག །རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །གསེར་གྱི་ཟམ་པ་ར་ནས་འགྱེལ། །སྟེང་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡིང་།།འག་ན་དམ་སྲིའི་ཁྱི་ནག་ཐུག །རྫི་ལམ་བྱེས་སུ་ཉལ་བ་ི། །ཕ་ཁུ་འཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་གནོད།། 

ཏུད་ལ་གྲི་ངོ་བཙན་ངོ་ཡོད། །ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་མི་དགའ།]།བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྐུན་མ་འབྱང་། །ཤ་བཤར་ཡོད་ན་ཤ་བ་ 
བསླུས། །ཉ་བཤར་ཡོད་ན་ཉ་མོ་བསླུས། །འཆི་ངེས་པ་ལ་སྲོག་བསླུ་གྱིས། །དུ་ར་མཛུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་གནོན། །ཚེ་ཚག་ 
བླ་བསླ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །ཚེ་གཟུངས་འདུན་ཅིང་སྲོག་མི་བཅད། །སྒུག་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །སྲག་གི་འགེང་ཤིང་ 
རྩ་བ་བསྐམ། །འཕུང་སྲི་གངས་ཀྱི་སྩེ་ནས་ལངས། །མོ་ལ་བཅུག་པས་མོས་མི་མཐོང་། །ཕྱིས་པའི་དཔྱད་ཀྱིས་མི་རྟགས་ 
ཏེ། ། གཏོ་ཚོག་བཏང་བས་གཏོ་མི་འཕོག །བླ་བསླུ་བརྒྱ་བཞི་ཚེ་ཚོག་བྱ། །འཕུང་སྲི་གནོན་ལ་མལ་ས་སྤོས། །རྒུག་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ལྷ་སྨན་བཟང་མོ་བྱ་བ་དང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བྱ་ར་གཉིས། །རིན་ཆེན་སྲག་ལ་ཚེ་ལ་ 
འགྱེད།།དཀར་ནག་ཐུང་གཅིག་ཤན་མ་ཕྱེད། རྒྱ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཤགས་འགྱེད། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲ་མྱུར་དུ་གྱིས། །ཁླམ་དང་ 
གད་ཁ་བཟླག་པའ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལུས་ལ་སྟབས་དང་ཡང་ཅལ་སྐྱེ། །སྟེང་ནས་ཕན་པའི་ལ་ 
ཡང་འགོ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སེམས་ལ་ཡང་། །སྲུག་བསྔལ་མེད་དེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རེམས་ནད་མེ་ལྟར་རབ་འབར་. 
ཡང་། ། རང་ལ་ནད་པའི་སྔས་མི་འཆའ། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ་མང་བབས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲག་ཕྱིར་མི་འབོ། །ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་ལ་གྱོད་ཁ་མེད་ཅིང་བདེ། །སྦུམ་མ་བྱིས་པ་།ྱེའུར་སྐྱེ། །མཾ་ནས་ཡོས་ཨུ་རྫད་པ་དང། ! 
ཡོས་བཏགས་ཐབ་ཏུ་བསྐྱུར་པས་ཚག །ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་བ་ཡིས། །ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པས་དགེ། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་ན་དྭ་བང་ཞིང་སེམས་སུུག་མེད། །རྱ་ངན་ཕྱིར་འཁྱལ་འཁན་རྩད་ཞི། །གཡང་ཟས་ 

རང་ཟ་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། །ལུས་བརྟེན་བཟང་སྟེ་ན་ ་ཚ་མེད། །སེམས ་ཀྱི་ སྲུག་ བསྔལ་བྱང་ སྙེ་བཟང་། །ལུས་ རྡེལ་ དཀར་པོ་ 

གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་མེད་ཀྱང། །གནོད་པའི་འདྲེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐང་ཤིང་སྡང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། 
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གནོད་པ་འདྲེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཟེར། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་ལ་ནད་འཁར་སེམས་སྣུག་ཆེ། །ལག་ངར་ 
སྔས་དང་བྱིན་པའི་གད་ན། །མག་ཡི་སྒྲ་འཕྱངས་མལ་སྟན་ཟད། །མགྲན་དུ་སྨན་པ་གྱུན་བསྟེན་ཅིང་། །ལྷ་རུ་འདྲེ་སྲིན་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཁང་ཁྲག་བལ་དུ་གཡེང་བས་ན།།ན་ཚ་ཡུན་རིང་འཁར་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལུས་བསྒྱར་ཞིང་། ། 
སྡོམ་པ་བསུང་ཞིང་སུང་འཁར་འདྲགས། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་སྣརྫ་འདེབས། །མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་ཞིག་གསོས་ 
བྱེད། །སྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་སྟེ། །སྤུ་ཡི་གྲ་ 
ཆག་ནད་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཾང་བ་དང་། །བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་སྟེར་བའི་སྐབས། །ཤིང་ཕྱེད་ཡས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། ། ཉོ་ཕྱེད་སྨན་ལ་བྱེད་པ་དང་།།ཤ་རུས་པགས་གསུམ་མི་བདེ་ཞིང་།།སེམས་མི་བདེ་བས་བྱ་འཕུར་འོང་། །ལུས་ 
བསྒྱར་མིང་སྤོ་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་བསུང་། །ལུས་བསྐྱེད་གཏོ་ཚོག་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལུས་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་རྡེལ་ལྷ་ཡི་གད་ན་ས་ན། །ལྟ་ཡི་བུ་ད་ང་ད་མུ་ཡི་བུ། །ལུས་ལ་ཞ་སྤིན་ཚོ་ལོ་འགྱེད། །རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་རྒྱ་འདྲའི་ངོ་།།བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་འོང་ཉེན་ཡོད། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། །ལུས་བསྒྱར་སུང་ 
བ་ཅི་ལུ་གདགས། །ུད་མེད་ཡིན་ན་སྲིད་ཀྱི་ཇ་།།བུ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐུབ། །དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ 
ན། ། དབང་ཐང་ར་བར་བདུད་ི་བབས། །འད་ད་ ཡོན་ཕྱི་ཏོ་ག་རྒྱས་པ་དང་།|།ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཁ་ 
རྗེ་ཐ་ཐང་ཆེ་བ་ལ། །ཚོང་བྱས་ཁེ་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །གཡུ་ཡི་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ལྷ་ 
འདྲེའི་རྒྱུ་གཡང་བབས་པ་ཡིན། །ཞིང་ཁང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ནི། །ཟངས་དཀར་འོ་མ་ 
ལུད་པ་འདྲ། །ད་བང་སྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ད་བང་ཐང་གྲཾགས་ད་ང་ཕྲད་པ་སྟེ། །ལོ་ལེགས་ཕྱགས་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །རང་གིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཡར་ལ་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ།།མི་འཕེལ་ནོར་དང་བཅས་པ་ལ།། 
ཕྱུགས་འཕེལ་བུ་ཡང་འཕེལ་བ་ཡིན། །ད་བང་ཐང་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཟས་ནོར་མི་དང་བཅས་པ་རྒྱས། །དགོཾས་དགུ་ 
རང་གིས་རྙེད་པ་ལ། །བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པས་བཟང་། །དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ཕྱི་ནས་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ནང་ནོར་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་ཙམ། །ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་མ་སྟངས་ཙམ། །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན། ། དབང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །དབང་ཐང་ར་བ་མཐའ་ནས་རལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟོ་བ་ཞབས་ནས་ 
བརྡལ། །འཛད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་བསྲིས་རྒ་སྟངས། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་འཕུང་སྲི་ལངས། །ཡོ་བྱད་ནོར་ལ་གད་ཟེགས་ 
འང་། ། སྡེར་ནས་ཟས་འཚོར་པང་ནས་བུ། །འཚོར་ཞིང་འག་གི་རྟ་ཡང་འཆི། །སྒ་ཡི་ཁྱི་འཆི་ཞིང་ལ་སྟན། །མེད་ཅིང་ 
ཆོང་བྱས་ཁེ་ཡང་ཆུང་། །གོད་ཁ་སྟར་བཟླག་འོང་བའི་དུས། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚོད། །ལྷ་ཁང་མར་མེ་ 
འབུལ་བ་དངང་།།བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱས་ན་བཟང་།།དབུགས་ཅན་ཚོངས་ལ་དབུགས་མེད་ བསྲེལ།།ལམ་འཚོས་སྣྫ་མང་ 
གདབ་ཅིང་། །ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་པ་མང་དུ་ཐོང་།།ད་བང་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ད་བང་ཐང་ཟས་ནོར་ཁ་བུབ་སྟེ། ། 
ལྟོགས་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ལངས་པ་ཡིན། །ཕྱུགས་ལ་ཤེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསྲིས་ལ་འགང་པོས་བརྐུ་བ་ཡོད། །ཟས་ནོར་མི་ 
རྙེད་བསོད་ནམས་འབྲི། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཚག་བྱ།།རབ་བྱང་བཙུན་པ་མཚད་པ་དང་། །ལན་མེད་སྟན་མོ་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱ། །དགའ་སྟན་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་བང་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །དབང་ཐང་ཁ་ལུད་ཟས་ 
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ནོར་ལ། །འབོ་འཁྱམས་གོད་ཁ་འོང་བ་སྟེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པ། །ཉི་མས་གདུ་ངས་པའི་སྒིག་སྒྱུ་འདྲ། །རེས་ 
ཡོད་རེས་མེད་མ་བྱང་ངམ། །ནོར་རྫས་གྫི་ལམ་ནོར་དང་འདྲ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གང་རྟོངས་ཆེ། །ད་ཀར་ནག་རྒྱ་འདྲས་ 
མ་ལན་ནམ། །གླུང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཀླུང་རྟ་ཡིད་ཚང་བསོད་ནམས་སྐྱེ།།གཙཾ་བོས་འདུན་ས་ཟིན་པ་ལ།། 
བོན་པོས་གསས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད། །སྔགས་པས་མཐུ་སྱལ་ཐོན་པ་ལ། །སྐྱེ་བོས་མི་གྲལ་སླེབས་པ་ཡོད།།མངའ་ཐང་དགུང་ 
བས་མཐོ་བ་སྟེ། །ཆབ་སྲིད་ཆུ་ལས་རིང་བ་ཡིན། །བྱིན་པས་ལམ་བྱམས་སྨས་ག་ཆོད། །དགེ་དང་ཡིག་ཚང་རྟེད་པ་སྟེ། ། 
ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྱུབ་པས་ན། །རྫྗེ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འཐོགས་པས། །རང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གྱུང་རྡེལ་དཀར་པོ་ 
གཉིས་བབས་ན། །སྐྱེས་པ་མི་ཡིས་མ་འཕྱས་པས།།དར་དུས་མངའ་ཐང་དགུང་བས་མཐོ། །ཕོ་སྐྱེས་ད་ལོ་ཁྲོམ་ཐོག་ཆད།། 
མོ་སྐྱེས་ད་ལོ་གཏམ་སྙན་ལོན།།རང་ལུས་བཟང་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྡན།།མཉམ་གཉིས་རང་མག་དཀྱུས་གང་མཐོ། །བཙལ་ 
བས་ནོར་རྙེད་དགྲ་ལས་ཐར། །ཕར་ལ་གཅམ་ཁ་མི་གསོལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། །གསོལ་ན་ལ་ཡང་ 
འག་བ་ལ། །བསྒྲུབས་ན་དགྲ་ཡང་འཆི་བས་བཟང་། །ཀླུང་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ཀླུང་ན་གསེར་གཡུ་སྤེལ་མ་ 
འདྲ། ། དེ་ལ་དགྲ་དང་ཚམ་པ་དང་།།ཟླ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་མི་ཡཾང་ཞིང་། །ཁ་སྨས་དགྲ་ངོ་ཚོད་ཛོ་མེད།།གླུང་རེལ་ནག་པོ་ 
གཉིས་བབས་ན། །ཀླུང་རྟ་བསོད་ནམས་གྲ་ཡང་ཆག །ད་བང་ཐང་ཊི་མ་སྒོ་རུ་ནུབ། །ཐོ་ཡོར་ཕག་ནས་ལྷགས་སྦྱང་ 
ལངས། །ལུག་སྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྡམ་ཕོ་བསད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཆུས་པ་བྱུང་། །སོ་ཡི་སྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག །མཛོད་ནས་མི་ 
ལྡངས་རྒུན་པོ་ལངས། །ཕྱི་སྒོ་བསྡམས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །གཉེན་བསམས་སྡང་བའི་དགྲ་ཆུ་སོང་། །གྲོགས་བསམས་སྙིང་ 
རིང་གཞུང་ངན་བྱས། །ཕུག་མར་བསྒོམས་པས་ཆུ་དོང་བྱང་། །སྙིང་དུ་བསམས་པས་གློ་བར་སོང་། །ཉེ་བའི་ནང་ནས་ 
དྲག་བྱུང་བས། །ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ང་རེ་ཚ། །ད་གྲ་སྲི་མནན་ཅིང་དགྲ་བཟླག་བྱ།།དགྲ་མདས་རྐུན་མ་མག་སྐར་བྱེད། །ཁུ་ 
ལོག་ལ་གཟབ་ལམ་དང་ནི། །ཟམ་པ་འཛུགས་ཤིང་ལམ་རྒྱ་བྱ། །རབ་བྱང་བཙུན་པ་མཆོད་པ་དང་།།ཀླུང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གསོ་བ་གཅེས། །དྲག་ཡིས་ཟ་མ་གཏོང་ཉེན་ཡོད། །ཁྱུང་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ལ་གས་རྱོན་སྒྱིད་མས་ 
ཁེངས། །ཟས་ཟོས་ཟས་ཕྱེད་ལྷད་དུ་སོང་།།རྟག་ཏུ་གཉེན་བསྐྱངས་དགྲ་རུ་སོང་།།ལས་སུ་རྫེ་ཁུར་ཐུགས་དང་འགལ། ! 
བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བསོད་ནམས་འབྲི། །ཕོ་བྐྱས་གླེང་ཞིང་མོ་བརྒྱ་ཡིས། །མི་ཁའི་གཏམ་ནི་བརྗོད་པས་ན། །ལམ་ 
འཕྲང་ཟམ་པ་བཅོས་པ་དང་། །མི་ཁ་དྲག་ཏུ་བརྫོང་ན་ལེགས། །དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་ཁྲུང་སྟ་བསྐྱེད། །གྲུང་རྡེལ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་བབས་ན། །ཁླུང་རྟ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དཀར་ནག་རྒྱ་འདྲ་བྱེད་པ་འཾང་། །མི་ཆེན་བྱམས་ཀྱང་ 
ངན་པ་སྡང་།།ཕོ་བརྒྱས་གླེང་ཡང་ཁ་འཛིན་གཅིག །མོ་བརྒྱས་བརྗོད་པར་བསྲུབ་མི་གཅིག །དཀར་ནག་འདྲེས་ཏེ་ཐིག་ 
སྒྲིལ་འདྲ། །ད་མས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཉན་པས། །མཐོ་ནཱ་མི་ཡིས་མི་སྟེར་རོ། །ཉེ་འབྲེལ་ནང་ནས་གཉའ་གཅོག་འང་། །དྲག་ 
ལ་བྱོལ་ཞིང་གཙུག་ཏོ་ར་འདོན། །ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོའི་དགངས་བཞེད་ ལྟར། །བླ་རྡེལ་འབྲས་བུ་བརྗེད་འདད་ན། །བླ་ལ་ 
རྡེལ་དཀར་གསུམ་གཉིས་བབས། །བླ་ཚེ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ནི། །བྲག་ད་མར་ཁོགས་ཀྱི་ཞུག་པ་འདྲ། །སྲོག་ལ་ཉེས་མེད་ 
བཟང་བ་ཡིན།།བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། ཕ་མེས་བཟང་པོས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན།།བླ་དང་སྲོག་ཏུ་མ་བྲལ་བས། ། 
མི་འཆི་ངེས་ན་སེམས་ཁལ་མེད། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །མིའུ་རིན་ཆེན་བླ་སྲོག་བྲལ། །ཉེས་རྱོད་གྲོག་ལ་འོང་ 
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ཉེན་ཡོད། །བླ་བསླུ་ཚེ་ཚག་དྲག་ཏུ་བྱ། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །བླ་ཡར་གསོན་འཁྱམས་འང་བ་ཡིན། །ཚེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་ཡོད།།བདུད་ཚོག་བླ་བསླུ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །བླ་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབ ས་ན། །ཟེམ་པ་ཁ་ཡི་མི་དང་ 
འདྲ། ། ཕྱི་ནང་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས།།སྐུ་ཡི་རིམ་གྲ་མྱུར་དུ་གྱིས། །ཀྲམ་དང་གོད་ཁ་འང་ཉེན་ཡོད།།སྲོག་ལུས་དབང་ 
གླུང་བཞི་པོ་ཡི། །རྡེལ་དཀར་ཚད་དུ་བབས་པ་ན། །འག་པའི་ལྷ་ནི་མི་དགའ་སྟེ། །གནམ་དུ་ཡར་བས་ཐབ་གཞབ་དང་། ། 
བཙག་མནོལ་རོ་བག་འཁོན་གྱིས་ཚད། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལྷ་ལ་འཕོག །མི་ཡིས་འཛེམ་བག་ཆུངས་པས་ན། །ལྷ་སུང་ 
ཁས་པས་ཆག་གྲུམ་ནི། །མི་ལ་འང་བས་མི་གཙང་དང་། །འཁོན་ལ་གཟབ་ཅིང་འབྲོས་བསྟགས་ཀྱི། །ཡོ་བཅོས་བྱས་ན་ 
བཟང་བཞོ། །བཞི་ཀར་རྡེལ་ནག་བབས་པ་ན། །གནམ་གྱི་སྒང་རལ་ས་གཞུང་རལ། །རི་བོ་སྙེ་ནས་ཉིལ་བ་དང་།།རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་བསྐམས་པ་ཡིན། །བླ་ཤིང་རྐེད་ཆག་བདུད་ཁྲོམ་བཏབ། །ཕ་མེས་སྲི་ཆེན་ཐ་འདྲེར་ལངས། །ཆེ་རུ་ཤི་ཚད་ 
འང་པ་ལ། །ཆུང་ངུ་ན་ཚ་འོང་ཉེན་ཡོད། །སི་ལམ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་འོཾང་། །འབུམ་ལ་ཁྲོམ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། །སཱརྫ་རིགས་ 
ལྔ་གད་བ་པར་བྱ། །ཡུལ་དུ་མི་སྡོད་བྱེས་སུ་འབྲས། །དེ་ནི་དཀྱས་མའི་ཁ་དམར་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་ཁ་དམར་འདི་བཞིན་ཏེ། །སུག་གི་རྡེལ་ནི་དཀར་བ་ན། །སྲོག་གི་འགིང་ཤིང་མ་ཆག་སྟེ། །སྟེང་ནས་བྱ་ 
ནག་མི་ལྡིང་ཞིང་། །འོག་ནས་ཁྱི་ནག་མི་ཟུག་པས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ལ། །གད་ན་བགེགས་དག་གིས་མི་ཚུགས་ 
པས། ། ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་ཛོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱི་རྡེལ་དེ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགྱེལ་ཏེ། །ན་ཞིང་ཚ་བའི་ངོ་ 
ཡང་མེད། ཕྱིན་ན་ལམ་ཡང་བྱམས་པ་ཡིན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཛན་ཡང་འགྲུབ། །ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་མ་དན་ཏེ།། 
གླ་བུར་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། ༧ །དབང་ཐང་རྡེལ་དེ་དཀར་བ་ན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་ནོར། །རྒྱབ་གང་དག་ 
གི་གས་ཀྱང་གན། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཏེ་ཟས་ནོར་འཕེལ། །མིག་གང་ཙམ་གྱི་ལྟད་མོ་བལྟ། །ལུང་པ་སྟང་པར་ཕྱིན་གྱར་ 
ཀྱང་། ། ཟས་སྐལ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཡིན། ༧ །གྲུང་རྟའི་རྡེལ་ནི་དཀར་བ་ན། །ཀླུང་སྟའི་རྒྱ་མ་མ་འགྱེལ་ཏེ།།བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་ནི་ཚུགས་པ་ཡིན། །དགྲ་དང་ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་མེད། །མི་བྱུར་རང་ལ་མི་འབབ་སྟེ། །ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ། ཅི་བྱས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྲུག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་རྣམས། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ན། །སྐྱིད་ 
པའི་ལ་བརལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒན་ལ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ངན།།གཞོན་ལ་བྱུང་ན་གད་ ཁ་དང་།།ཉེ་བའི་ས་རུ་མྱྱ་ངན་འབབ།། 
ནྡེའུ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་བའོ།། 

ལོ་གཅིག་ཁྱུད་སྐར་མི་གཅིག་ལ། །གཙུག་ལག་ནརྡེའུ་བོར་དུས་སུ། །སྲུག་རྡེལ་དག་ནི་ནག་པ་ན། །སྲོག་གི་འགིང་ 
ཤིང་ཆག་པ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་ཞིག་པའི་ས། །སྟེང་ནས་བྱ་ལྡིང་འོག་ནས་ནི། །བྱི་ནག་ཟུག་པའི་དུས་ཚད་ཡིན། མ་དང་ 
སི་ལམ་ངན་པ་འབྱུང་། །གྲུག་ལ་ཆུབ་སྟེ་གྲི་ངོ་ཡོད། །ཚེ་ཐར་སྲོག་ཆགས་འཆི་ངེས་བསླུ། །བཙན་གླུད་གཞལ་ཞིང་ཟམ་པ་ 
འཛུགས། །བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་མཚོད་རྟེན་ལ། །ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །འབུམ་འཛན་མ་མོ་སྤྱི་མདས་ 
དང་། ། སྲོག་གུད་གས་བའི་གཏོ་བཅོས་བྱ།། 

ལུས་རྡེལ་ནག་པར་གྱར་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་འཾང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྙིང་མི་ 
དགའ་བའི་ས། །བསམ་མནོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན།།རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྐམ་ལ་གནས།།ཡ་གཅིག་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
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བཞག་ན་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱང་།།སྡེད་པར་བསམས་ན་འགྲ་སྙེང་འདོད། །ན་མི་འཆད་དང་འཁུན་མི་རིང་། །ལག་ 
ངར་སྔས་ལ་བྱིན་པ་གདན། །འོང་ཉེན་ཡོད་པས་དགེ་གློང་ནི། །བཞི་སྡེ་ཅིག་ལ་ཚོས་སྟན་དྲང། །ལུས་བསྒྱུར་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་གོས་གན། །མིང་སྤོ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་བསུང་།།ཁྱད་པར་ལུས་གུད་གཏོ་ཚག་བྱ།། 

དབང་རྡེལ་ནག་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་བང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་རལ། །ཕོ་ནོར་རྟ་དང་གླང་ལ་ངན། །མོ་ནོར་བ་དང་ 
འབྲི་ལ་ངན། །བུ་ནྣར་ར་དང་ལུག་ལ་ངན། །ལོ་ཉེས་ཚང་ཉེས་གད་ ཁ་དང་། །སྟར་བརླག་རྐུན་མ་ལ་སོགས་དང་། །མ་ 
བསམས་པ་ནས་དྲག་ལྡང་བས། །དྲག་སྲི་མནན་ཅིང་ཁན་ལ་གཟབ། །ཆེ་འགུགས་གཡང་ལོན་བརྒྱ་བཞི་དང་། །དབང་ 
ཐང་གུད་གསོའི་གཏོ་ཚག་བྱ། 

ཀླུང་ཛྡེལ་ནག་པར་གྱུར་པ་ན། །ཀྲུང་སྟ་གཉེན་པའི་རྒྱ་མ་འགྱེལ། །མི་བྱར་བདག་ལ་འབབ་པའི་ས། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །ནྐན་མར་ཁོང་སྟེ་ཁ་སྨས་དང་། །གླེང་གཞི་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འོང་། །མཐོ་ལ་གང་བརྒལ་དམའ་ལ་ 
ནི། ། གློ་བུར་འང་བའི་ས་ཡིན་ནོ།།མི་ཐེག་པ་ཡི་ཁུར་པོ་འམ།།མ་ཉེས་པ་ཡི་ཡུས་འཛལ་འབབ། །ཟས་བཅུད་བསྲིས་ལ་ 
འགང་ཐེ་གནོད། །མི་ཁ་གྲེང་རེས་འབབ་པས་ན། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་འཐུངས་ནས། །ཐེམ་པ་བརྒལ་ཏེ་འཕྱར་ཁ་ 
གཏོང་།།མག་དང་ལུས་སྟོད་མི་བདེ་འང་།།བཅོས་ཐབས་སྣན་ལོ་གྲངས་གད་བ།།ཆུ་གཏོར་ཁོ་གྲངས་གཏང་བར་བྱ། །མི་ 
ཕྱགས་གླུད་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ཁ་དང་སྤྱད་ལམ་གཟབ་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བསྐྱས་ལ་ཁྱད་པར་གཟབ། །ཀླུང་རྟ་ 
གས་བའི་གཏོ་བཅོས་བྱ།། ཿ 

ཐམས་ཅུད་ནག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །མིང་སྔོ་ཚེ་སྦུབ་ཚེ་དབང་ཞུ། །འཁར་གསུམ་ཡོངས་སྤང་སྤོང་དག་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་དམར་ཅི་རིགས་གདགས། །སྨེ་སྤར་ལ་སོགས་ཀེག་མང་ཡང་། །མཛར་བསྡུས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་ 
༈་བཞི་ཡིན་དེ་བས་ན།།ཁྱད་པར་སྡེ་བཞིའི་ཁ་ད་མར་བསྣུས།།གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་བཟའ་མི་གྲངས།།མང་ཚགས་ཁ་ 
དམར་གཅེས་པ་ཡི། །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། །བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་གཅིག་མི་དུ་ཡོད། །ོ་སོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
གི། ། བཏང་གཙོད་ཁ་དམར་རྡེལ་རེ་དང་།།སྨེ་བ་ཁམས་རྡེལ་ལྔ་བོར་ལ། །ཕོ་མོ་རིམ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན། །མ་ནོར་རྡེལ་ 
སྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། །ཀོང་མའི་ལུས་དང་འག་མ་ཡི། །བམས་ནས་རིམ་པས་བླང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པར་ 
དུ་ལེན། །རྡེལ་ཀུན་གསེགས་རྡར་རིས་སུ་བླང་།།དེ་ལ་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐར་ཟེར། །ལྷ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ།། 

ལྷ་སར་རྡེལ་ནག་བབས་གྱུར་ན། །འཁོན་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམ། །བསངས་དང་ཁླུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ། །རྡེལ་དམར་ 
བྱུང་བར་གྱར་པ་ན། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམ། །སྔོ་དམར་གཉིས་པོ་བྱུང་གྱར་ན། །ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་བྱ་བ་ 
ཡིན་། ། རྡེལ་ལྡང་བྱང་བར་གྱར་པ་ན།།འཐབ་དང་འཁན་ལ་འཇཛེམ་པར་བྱ།།ཀླུ་བཙན་མཚོ་སྨན་ཚ་གས་བཅོས། །རྡེལ་ 
སེར་བྱང་ན་ནད་ཡམས་ང་། །གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་རྒྱལ་མདོས་བྱ། །རྡེལ་དཀར་བྱང་བར་གྱར་པ་ན། །བཟང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྡེལ་ཡིན་ནོ།།གཏང་རག་ལྟ་གསོལ་ལྷ་ཚག་བྱ། །རྡེལ་མཇུག་ལྷ་སར་བོར་བར་བྱ།། . 

དེ་འག་པར་པ་ཐ་མ་གསུམ། །མི་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན། །དེ་རུ་རྡེལ་དཀར་བྱུང་བ་ན། །བསམ་འགྲུབ་ 
གཡུང་དྲུང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤི་ཆད་མེད། །རྡེལ་ནག་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན།།གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འང་བའི་ 
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དུས། ། ཚེ་གཟུངས་ཆོ་ག་བྱེད་པར་བཤད། །རྔེལ་དེ་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་ན། །འབྲས་དང་ཤུ་ཐོར་འོང་བའི་ངོ་། །ས་གཉན་ཚོ་ 
གཉན་བརྐ་མི་ཉན། །ས་བདག་ཁླུ་ཡི་ཚོ་ག་བྱེད། །རྡེལ་དེ་ལྗང་གུ་བྱུང་བ་ན། །གླུ་བརྒྱད་ཀླ་བསེན་དགུ་མདས་བྱ། །རྡེལ་ 
དམར་བྱང་བར་གྱར་པ་ན། །དམར་ངོ་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར་དང་།།ནག་པོ་མག་གསུམ་དགྲ་ཐུབ་གྱིས། །རྡེལ་སེར་བྱུང་ན་ 
རེམས་ནད་ངོ་། །བདུད་མདུས་མ་ཏཱི་ཁྲག་མདུས་ཐོང་།། 

སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡེལ་མཇུག་ལ།།དཀར་པོ་བཟང་རབ་གཏམ་སྙན་ཐོས།།ནག་པ་ནད་ཡམས་ང་ཡང་ཡིན། །སེར་པོ་ 
བྱང་ན་འག་ནད་འང་། །རྡེལ་སྔོན་བྱང་བར་གྱར་པ་ན།།གླུ་ཡི་ནད་དང་གཉན་ནད་འོང་།།དམར་བྱང་གྲི་ངོ་མཚན་ང་ 
ཡོད། ། 

རེལ་མཇུག་འག་མའི་གང་མའི་འོག །བྱིམ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐེར། །དེ་ལ་སྡེལ་དཀར་བབས་པ་ན། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྡེལ་ནི་ཡིན་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཏྱིམ་སར་ན་ཆགས་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་བླ་ཁཱམ་འཕྲུལ་གསུམ་བྱ།།ཁྱིམ་ནང་ས་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། །བང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་བྲི། །སྨེད་པུར་ཁུ་དཀར་གསོལ་བ་དང་། །སྔོ་ལྗང་རྡེལ་དེ་ 
བབས་པ་ན། །གླུ་བརྒྱད་ས་བདག་གཏོ་བསྒྱར་དང་། །ཆླུ་འབུམ་ཀླུ་ཡི་སྤང་སྐང་འདན། །རྡེལ་སེར་རིམས་ནད་ངོ་རུ་ 
ཤར། ། གྷྱོ་བཟླག་མ་མོའི་ཚོ་ག་བྱ།།ད་མར་པོས་ཐབ་གཞབ ་དམར་གྱི་ངོ་།།དད་མར་གཏོར་ཏཀྲ་རལ་ཟར་མདོས་བྱ། །ཏྱིམ་ 
སའི་རྡེལ་རོའི་ཁ་དམར་ནི། །དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ། །དཀར་ནག་གཉིས་བྱུང་རྒྱ་འདྲའི་ང་། །ནག་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ཚའི་ངོ་། །ནག་གཉིས་ལ་ནི་ཤི་ཆད་ངོ་། །ཕུགས་ནས་རོ་ཞང་ངེས་པ་ཡིན། །བཟའ་ཚང་སྤར་ཁའི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས། །ལུས་སྲུག་དབང་གླུང་བཞི་པོ་ལ། །གསོ་བསྐྱེད་རིམ་གྲྭ་འབོགས་པ་ཡིན། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་ངུ་ཞིབ་ཏུ་བསྱི། །དཀར་ 
ན་ག་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ན། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཆུས་པ་བྱུང་། །སཾ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག །སྔོ་ད་མར་སེར་གསུམ་བྱང་བ་ 
་ན།། བུ ཕུག་མའི་འོག་ནས་ཆུ་ང་བྱང་། །སྙིང་དུ་བསམས་པས་གླ་བར་སོང་། །རང་གུ་བྱང་ན་མི་ཁའི་ངོ་། །དེ་རྣམས་རྡེལ་ 
རའི་བ་དམར་ ཡིན། །རྡེལ་རཾ་བྱུང་ན་ངན་པར་བཤད།། 

དང་པོ་རསྐྱང་ པའི་རྡེལ་སྐོར་ནི། །དེ་ལ་ལྷ་ས་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྐར་བ་ནི། དེ་ལ་མི་ས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བསྐར་བ་ནི།།དེ་ལ །ཏྱིམ་ས་ཟེར་བ་ཡིན།།ནོར་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །ལྷ་ས་མི་སར་རེ་རེ་ 
སྟེ། ། ཁྱིམ་ས་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ།།ཕྱོགས་ནི་བཀྲམ་ནས་བླང་བར་བྱ། །བྱིམ་སའི་འོག་མ་དགྲ་ས་ལ། །རྡེལ་དཀར་ 
ཤར་ན་དྲག་མགོ་མཐོ། །དྲག་བཟླག་དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབ་བྱ། །ནག་དམར་ལྡང་སེར་སྔོན་པོ་བྱང་། །དགྲ་མགཾ་རེ་བས་ 
ཕུར་ཏེ་བཟང་།། 

གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་བཤད། །ལྷ་ས་དང་པོར་རྡེལ་དཀར་བྱུང་། །ཁུག་པའི་སྡེལ་གྱི་ལྷག་ཀྱང་དཀར། ། 
ཡང་ཁུག་རྡེལ་ལྷག་རྒམས་དཀར་ན། །ལྷ་ནད་འང་བའི་ཇོ་ཡང་ཡིན། །ཡང་ན་ལྷ་ས་དང་པོ་ནག །ཁུག་རྡེལ་དྭ་ཀར་ལ་ 
ཡང་ཁུག་ནག །ལྷ་སུང་བདུད་བབས་ཤིན་ཏུ་ངན། །རི་མགར་དར་འཕེན་འཛུགས་པར་བྱ། །ཡུལ་ལྷ་གསོལ་དང་ 
དཔངས་བསྟད་བྱ།། 

མི་སར་རྡེལ་དཀར་བྱང་བ་ན། །ནང་མི་ཁམས་བདེ་ཁྱིམ་ས་ལ། །རྡེལ་དཀར་ཁྱིམ་ལ་གད་ཁ་མེད། །འབུ་ནོར་ 
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འཕེལ་ལ་དྲག་སའི་ཐོག །ྡེལ་དཀར་བྱུང་ན་ཁ་མཆུའི་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལོག་མེན་ཕྱི་གཟའ་སྟེ། །ཕྱི་སྐར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡི། །འཁུལ་དང་རང་སྟེང་སྤོས་པ་དག །སྤངས་ཏེ་ཡང་ 
སྙིང་ཕྱུངས་པ་ནི། །བཅི་བྱའི་ལོ་ཁམས་གང་ཡིན་གྱི། །སྐྱེས་པ་བུ་འདད་སྟག་ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་ལོ་གྲངས་ཐུར་དུ་ 
འདྲེན། །བུད་མེད་མ་ཡི་སྤེལ་ཐོག་ནས། །གྐྱེན་དུ་ལོ་གྲངས་བརྱིས་པ་ཡིས། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གནམ་སྒ་ལྔ། །ཕག་སྦུལ་ 
གཉིས་ཤི་ས་སྒོ་ལྔ། །ཕོ་གན་མ་ཁྱི་ལ་ས་སྒ་ནི། །ཕག་ལྔར་བརྫད་དོ་མོ་ཡི་ཡང་། །གནམ་སྒ་འཐུག་ལ་ས་སྒ་སྦུལ། །སླང་ལུག་ 
གཉིས་ནི་འཕུང་གྱོད་ལྔ། །བྱ་སྦེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་སྟ་གཉིས་ནི་རུས་གཙད་ ལྔ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་འབྱར་པ་ 
ལྔ། ། ཡར་ལྔ་བགྲངས་པ་འཛུ་ཐག་ལྔ།།འདི་དང་བཟི་བྱའི་གྲོག་འཐབ་ཡིན།།མར་ལྔ་བགྲངས་པ་སྟེན་ཕུར་ཡིན། །བརྩི་ 
བྱའི་ལུས་དང་འཐབ་པའི་གཞི། །ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནི་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །དབང་ཐང་འཐབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། །མར་གྱི་ 
བརྒྱད་ནི་ས་རྒྱང་ཡིན། །བཟྱེ་བྱའི་ཁླུང་དང་འཐབ་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་མ་བུར་ཕྲད་ན་བཟང་། །དགྲ་གཤེད་ཕྲད་ན་ངན་ 
པའཾ། ། འཇུ་རྟེན་གན་མ་ས་འདི་གཉིས་ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་འཐབ་པར། །འཁྲུལ་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཡང་ 
ཡོད།། བསྐར་རྡེལཿཕོ་ཁྱི་མཾ་འབྲུག་ལ།) གནམ་སྒ་ལ་བབས་ཚེ། །གན་མ་དལ་འབབ་ཉེན་ཡོད་པས་ན། །གནམ་སྒ་སྡེམ་པའི་ 
གཏོ་ཚོག་བྱེད།།བ་གམ་མི་འདགས་ཐོག་མི་འབུབས།།དཀར་མི་འཛེམ་ཞིང་མནའ་མི་སྐྱེལ། །ཐོག་དང་རྦབ་ལ་འཛེམ་པ་ 
དང་། ། ཁྱི་གསར་མི་གསོ་རྩེ་མི་སྒོན།།ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་འཛན།།གཙུག་ཏོར་སྟང་བཟློག་བརྒྱ་བཞི་ 
དང་། ། བོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བྱ།། 

སྭ་སྒོ་ལ་བབས་འཕུང་སྲི་ལྡང།།དམའ་བའི་ས་ནས་ངན་གཤམས་དང་།།ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་འག། །ཁང་ 
མུང་མི་འདིང་ས་མི་བརྐ།།ས་སིང་དང་ནི་ཏོག་གཟུངས་བླཀག །འཕུང་བའི་སྲི་མནན་ས་སྒ་སྡོམ། །རུས་པ་མི་གཅིག་མི་ 
གསུམ་གྱིས། །རླ་བྱའི་གཟུངས་ཚར་བརུ་གསུམ་འདོན། །ལྕགས་འབུག་ཕོ་མོ་ཐུབས་བཀེན་ས། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ 
འབྲུག་ད་ང་ནི། །སྦུལ་བྱུང་གནམ་སྒ་བྱེ་བ་དང་། །མར་བརྒྱད་ཕག་སྦྲལ་ས་སྒ་བྱེ། དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྐར་འག་དང་། །ནང་སྐར་ 
ལོག་མེན་ཁྱི་འབྲུག་གླང་། །ཕག་སྡུལ་ས་སྒོ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། །གསང་བ་ལོག་མེན་གང་བབས་ནས། །ཡར་བརྒྱད་ 
འབྲུག་སྦུལ་གནམ་སྒ་དང་། །མར་བརྒྱད་ཁྱི་ཕག་ས་སྒོ་བྱེ། །གན་མ་གྱྱང་ས་རྒྱང་མིང་གིས་གབ། །ཅེས་སོགས་གསལ་སྨན་ 
ལས་བཤད་ཅེས། །ཁ་ཅིག་བརྫད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །འདི་ཉིད་ཇྱིས་གྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །རྱིས་ཕྲན་བཤད་མད་ འདི་ ་རུ་ 
འཁྲུལ། །དྱད་པར་སྦུལ་ལ་གནམ་གྒ་ཅི།། 

བྱེ་བྲལ་ལ་བབས་བཟའ་ཚང་ལ། བྱེ་བྲལ་ཉེན་ཡོད་འཐབ་མོ་དང་། །སྩོད་དང་བཟའ་འཁོན་དག་ལ་གཟབ། ཡང་ 
ན་ནད་ངོ་བཙན་ཇ་ཡད། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་ 
ཟར་མདས་གཏོང་། །ཆགས་ཅན་ཤི་ཚུལ་ཤི་སྒྲ་གཏོང་།། 

འཕུང་གྱོད་ལ་བབས་རྱྱད་།ཁ་འཾང་། །བྱེས་སུ་འགྲེ་ན་ཚོང་ལས་དང་། །དྲགྲ་རྐུན་ཚོམ་པ་དག་ལ་གཟབ། །སཱཛྙ་ 
གད་བ་དང་དྲག་བཟློག་དང་།།འབུམ་དང་ནོར་གྱྱུན་ནོར་ལྷ་སྦུབ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་མཚད་ གད་ སྲི་མནན། །ར་རོག་བཟླག་པ་ 
ཟར་མངོས་བྱ།། 
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ནུས་གཙོད་ལ་བབས་གླེང་གཞི་འམ།།ཕ་ཚན་ནང་ན་འགྲིམ་ཆགས་འབབ། །ཝར་བརྒལ་ཇག་དང་ཚམ་པ་དང་། ། 
ཀུན་མ་ ་འཐབ་དང་ ་སྱོད་པ་དང་།།ཁ་སྨས་ཆེ་ཆུང་ལས་རྣམས་སྤང་།།རྡ་རྗེ་སྡེར་མ ”གཙུག་ ཏས ཞས མཿཏག་བཅས 
བཞི་མི་ཁ་བརྡེག །དྲ་ག་མནན་དྲག་ ་ཐུབ་དགྲ་ བཅོས་དང་། །བཟློག་པ་ སྤྱི་མཛཾས་ཆེན་མོ་བྱ།། ་; 
ྦ འགྱོར པ་ ་མ་བབས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་། །གསལ་ ན་ལྟ་འག་བཙལ་བ་ན། །ནོ་ར་རྙེད་ ་བསྒྲབས། ན་དྲག་ རོ ་འཆི།། 
° གནམ་ སི འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ན། །ན་མ་ ་མཁའ་དགུ་ འཕར་ཚ་ག་དང་།།ན་མ་ ་མཁའ་འཐེན་ ་མཛས་བླ་ བྲས་བྱ།། 
སཱ ཡི་ བརྟན་ཡུར་ཕྱུངས་པ་ན།། །།སྦ་ ལོ་གྲངས བཏས ་ལ་མཆད།། །ཁུ་ བཙན ཆུ ཀྐན་སྟག་ས། རུ) གཡས ་པ་གྱ། 
སྭ་གང་གནམ་རྱང་ལ་བབས་ན།: །ཛོ་ལྷ་འབྲས་སྟེགས་ཚོ་ག་བྱ།། ཿཱ 
སྒྲིར་ནི་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིང་གིས་ཕ་ཁུ་མིས་གསུམ་བཅི། ཨེཡས་བུ་ཚ་མ་སྨད་བཅི། །ས་ཡིས་མ་བྱི་ཡུལ་ 
མཁར་བཅིི། ། །།ལྕགས་ ཀྱིས་ རྐོར་གྲགས་ལྟ་སུངཇ་བསི།།ཆུ་ཡིས་གཉན་ལམ་མཐའ་ བཞི་ བཅི། །ཤིང་ ་གི་ ཁྐྱི་འབྲུག་སྟེཇ་བབས་ 
ན་།། ཕ་ཁུའི་ས་རུ་གན་མ་སྡོ་བྱེ།།དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཐགས་པར་བྱ།། །གཞན་ཡང ༡འབི་ ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྒོག་མེན་རང་ལོའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རང་མི་ཐེག་ །མི་ཐེག་པ་ ཡི་ཁུན་པོ། འབབ། །ཆུང་མའི་ལོ་ཐ ཐོག་ ཁྱཾ་བོ་ ཕྱིན། །ོམ་དུ་ཆུད་ 
དེ་ཆུང་མར་ངན།།ཏླ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆུང་མ་ཕྱིན།།བདུད་ཞུ་གན་ཞེས་ཁྱོ་ལ་ངན།།ཕ་ཡི་ལོ་ཐོག་བུ་ཕྱིན་ན། ད་མ་ཁྲིད་དེ་ 
ཕ་ལ་བན། ། བུ་ལོའི་ སྟེང་ཏུ་ཡས་ཕྱིན་ན་། །ཕ་བུའི་ར་འཛིན་ ་བུ་ཁ་ངན། །ཁོ་ད་ཀར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཉེ་བར་མྱ་ངན་ 
ཞང ་སྟེ་ངན། །བདུན་ཐུར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། །སྲག་གཙོད་མདུན་སར་སླེབ་སྟེ་ངན། །ཕ་མ་ཤི་བའི་ལོ་ཐོག་སླེབ། །གཤིན་ ། 
གྱི་སྲིད་པར་ཕྱིན་ཏེ་ངན། །ལྩགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་བྱིན་པ་དང།།གནམ་ལོ་ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འདོས།།དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ངན་པ་ཡིན། །སྤག་གི་དྲག་ཐོག་བདུད་གཙོད་ངན། །འདིར་ནི་འདོད་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ། །བཅི་བའི་དར་གུད་ལོག་ 
མེན་གྱི། །སྟེང་ཁྱེར་བཟང་བཞིར་བབས་པ་ན། །གནོད་ཡོད་ངན་བཞིར་བབས་ལ་མེད། །འབྲིང་བཞི་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚམ་ 
ཅན།། རྒྱུད་དན་རྣམས་དང་འགལ་བཛྲད་ཡོད།།འགྲ་བ་རིན་ཅེན་མི་ལུས་ལ། ཆུབ་པ་བདུན་གྱིས་གནད་བྱེད་པས།།དེ་ 
སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར་གད་མས་པ་བྲི། །རང་ལོ་གང་ཡིན་གན་མ་ལོར་ཤར། །རང་ཀིག(༡༣ ༢༥ ༣༧ སོགས། )དག་གིས་ཆུབ་ 
པ་སྟེ། །རམྱ་ངན་མི་བསང་ན་ད་པ་ཡི། སྔས་མི་འགྲོ་ཞིབ་ ་མཁན་ལས་སྤང་། །གཡེང་སྤངས་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་། །ཚེ་ 
འགུགས་གཡང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ།།དགེ་གླང་བཞི་སྡེ་མཛད་པ་དང་།།འབུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་ཏོག་གཙུག་ཏོ་ར།།བརྒྱ་བཞི་བྱར་ 
འབུད་ན་ ་མཉམ་ སྟན། །བཆུ་གསུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀེག་བཟླག་བྱ། །བྱི་བྲག་ ཙཾ་སོར་ཕྱི་བའི་ འབྲས། །རང ་བཙས་ཟླ་བ་བཅུ་ ་ 
གསུམ་ལ། །ན་ད་བཏབ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་འདའ། ( ༩ 
བཅུ་ གསུམ་ བུ་ཐོག་ནད་དང་ནི། །འགྱོར་པར་དགྲ་ལྡང་ལུས་དབང་ གཙ། །སྐང་བརྱད་གཟུང་ས་ཆེན་ གྲྭ་ལྔ་ 
འདན།།དཔལ་བསྐྱེད་དགྲ་བཟློག་དགྲ་མནན་བྱ།།ནད་བཏབ་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་འདའ། ་; 
ཉེར་ལྔ་གྲགས་ཐོག་ད་བུགས་གསོའི་ཀེག །རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་དང་། ། །མི་བདེ་འཕུང་རྱོད་བྱར་འདྲེ་ལྡང་།། 
ཕོ་སྲོག་བུད ་མེད ་དབང་ཐང་གཙུ།།ཏོག་ གཟུངས་ནམ་འཛོམས་ ཚེ་མདཾ་བཀླག ། | 
སོ་བདུན་དྲག་ཐོག་བདུད་གཅོད་ཀིག །ཆུང་ངུ་ན་ཚ་གོད་ཟེགས་འོང་། ད་ངན་ཀྲ་ཡིག་དབང་ཐང་གཙ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཏོག་གཟུངས་འདན་པ་དང་། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་གཟུངས་འཆི་བ་བསླུ། །གོད་སྲི་མནན་ལ་གོད་འདྲེ་བཀར། །ནད་ 
བཏབ་སོ་བདུན་ལས་མི་འདའ།། 

ཞེ་དགུ་མ་ལ་དཔལ་བབས་ཀེག །ཚོང་གྲོགས་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན།།ཁླུང་གཙཾ་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་བསྟུན།།ནད་བཏབ་ 
རེ་གཅིག་ལས་མི་བརྒལ།། 

རེ་གཅིག་རང་ཐོག་བྱེ་བྲལ་ཀེག །བྱེ་བྲལ་ན་ཚ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་།།ཕོ་དོག་བདུད་གཙོད་སྲོག་ཁམས་གཙེ།།རུས་ 
ལྔས་འབུམ་འདན་སཱདྫ་གདབ།།བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཡི་ཚ་ག་དང་།།ནད་བཟླག་བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་བྱ།།ནད་བཏབ་དན་ 
 གསུམ་ལས་མི་འགྱངས། །དེ་སོགས་འཕེན་ཤུགས་ཀེག་ནད་སྦྱར།།དོན་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མཚུངས་པར་སྨྲ། །ཕོ་ལ་སུན་ 
བསུ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱལ། །རང་ཐོག་ཀུན་ལ་གཅེས་སོགས་ཡིན། །བཅཾས་རིམ་ལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སཾ་སར་དམིགས་ཨུ་ 
བཀར་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་སོགས་གད་མས་པ་སྦྱར། །མི་རིགས་གཅེས་རྡེལ་ག་ལོག་ཏུ། །ཕྱྱར་སོགས་ཁུངས་མེད་དོར་ 
བྱའི་གནས།། 

བདུན་ཟུར་ལ(ཊ་ལ་ཤར་ན་བྱི་བལ་ལ་ཕ་ཉ་བུ།) བབས་དྲག་གཤེད་ཆུབ། །དུང་བདུད་གཡོས་ཏེ་གླུད་འདད་ཡིན། ། 
ལོ་བདུན་སྲོག་གཙད་གཤེད་ཀྱི་ཐོག །སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་འཕྲོད་པ་ཡིན།།བཅུ་དགུ་དཔལ་ཐོབ་བདུན་ཐུར་ཡིན། ཚང་ 
སོགས་དཔལ་འབྱོར་འགྲུབ་དུས་ཡིན། །ས་གཅིག་རང་ཐོག་བྱེ་བྲལ་ཐོག །སྲིད་པའི་བྱེ་འདུམས་བྱེ་བྲལ་གཏོ། །གཏོང་ 
ཞིང་སྤྱི་བཅོས་འབད་པར་བྱ། །ཞེ་གསུམ་བུ་ཐོག་འབྱོར་པའི་དགྲ། །གཡང་འགུགས་དབང་བསྐྱེད་གཏོ་ཐབས་བྱ། །ང་ལྔ་ 
གྲུགས་ཐོག་དབུགས་གསའི་དགྲ། །བཟང་ངན་སྤོར་ཤོད་འབྱང་དུས་ཡིན། །བརྒྱ་བཞི་འཕྲོད་ལ་བདུན་ཟུར་ཀུན། །ཡེ་ 
འདྲོག་བྲེད་དངངས་ཁ་ཡོགས་འོང་། །བྱེས་དག་མཆུ་གསུམ་སྟབས་ཆེ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཏོག་གཟུངས་སྡང་རྒྱན་ 
བཀླག །དགྲ་ལྟ་གསོལ་ཞིང་དགྲ་བསློག་དང་།།བཙན་མཚོད་ཆུ་བཟླག་ལམ་བཅོས་བྱེད།།སཱནྫ་བཏབ་ལ་བདུད་གཅོད་ 
སར། ། བསྐྱལ་ཏེ་ལན་མེད་སྟན་མོ་བྱེད། །མར་མེ་ལོ་གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་སར། །བསྐྱལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཅི་མང་བཏབ། །བྱེ་བྲག་ 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླར། །བསྣུས་པར་རང་ཐོག་ནད་འོང་ཞིང་། །ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ངན་མ་དཔལ་ཐོབ། །བུ་ལ་དཔལ་ 
ཕྱད་དགྲ་བདུད་གཅོད། །གྲོགས་ལ་དབུགས་གསོ་དེ་ཡང་ནི། །རང་དང་དགྲ་བུར་མར་མེ་དང་།།ལྷ་བཤོས་ཟན་བདུན་ 
མི་ཁའི་ཚས། །ལུས་ཚད་སྙད་པ་གདུན་དག་དང་། །ཞྭ་ལམ་སྐེ་ཡི་ནོར་བུར་བཅས། །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སམ་འདྲེ་ལྔར་ 
བསྐྱལ།།སུང་མཚམས་རྣམས་ནི་རང་ཀེག་བཞིན། །ཡང་ན་ཟན་ལྟག་ཀུན་བསྙུས་ཏེ། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དུར་གཟུགས་བྱ། 
ཟས་ཕུད་གཏོར་མས་མཐའ་མ་བསྐར། །ངར་མི་དར་ཚན་སྐ་རགས་ཅན། །ཕག་པར་བྱ་ཕོད་དཀར་ནག་གཟུག །དུར་ 
ལོའི་གཟུགས་བསྐྱན་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ངག་ནས་གཤིདན་པོའི་མིང་འབོད་ཅིང་། །གླུད་བཞེས་ཞེས་སོགས་སྦེ་སྔགས་ 
དང་། ། དབྱངས་གླུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །གཤེད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་གནམ་ལོ་གཤེད། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་སྲི་མནན་པ་གཅེས།། 
ལོག་མེན་བདུན་ཟུར་དག་བའི་ཐུར། །གཅིག་སྟེང་གཅིག་ཕྱིན་ངར་གླུད་བཏང་།། 

. ཁྱིམ་མཚེས་ཟུབ་པ་དབང་ཐང་གཅིག །ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཤིང་བྱི་ལ། །ཤིང་གླང་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ན་ཚ་ལ་ཉལ་ 

འོང་ཉེན་ཡོད།།འཕུང་རྱོད་གོད་ཁ་སྟར་བརླག་འོང་།།ཚོང་འགྲོ་བྱེས་སྤང་གཡང་ལོན་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ།། 
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མཐུན་གསུམཿ(སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སོགས།)རུབ་པ་ཁྲུང་རྟ་གཅིག །སྲིད་ཆགས་མི་སྨེ་ཟས་བཅུད་འཆོར།།མ་རབས་ཁ་ 
མཆུ་ནད་རིགས་གྱོད། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་ལམ་རིང་སྤང་། །དམར་དང་རོ་བག་རབ་ཏུ་བསུང་། །ཕོ་ལྷ་དང་ནི་དགྲ་ལྟ་ 
མཚད། །བརྒྱ་བཞི་གཡང་ལོན་བྱོལ་མདུས་བྱེད།།དགྲ་བསློག་ཚོ་ག་བྱེད་པ་དང་།།འཕུང་སྲི་མནན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ཟས་ 
མཚོག་ཟ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡང་ན་འབྲས་ལུག་ཟས་སྣས་བརྒྱན།།དཀར་མངར་ལུག་ཤ་ཟས་སྣའི་གསུར། །བཏང་ལ་ 
བཅོས་པས་ཉེས་པ་ཞི། །བྱེ་བྲག་སྲོག་གུད་བདུད་བཅད་ཅེས། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་སྒུབ་ཤེ་འདན་འཕྲོད། །ལུས་གུད་ངལ་ཆད་ 
ཟམ་འཕྲང་འཚས། །ད་བང་གུད་སྟར་བརླག་གྱོད་ཁ་འབྱང་།།ཁྱད་པར་མི་གྒན་སྦུམ་མར་དག །དགྲ་སྲི་གད་སྲི་མནན་ 
པ་གཅེས།། 

བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས། །བཟའ་ཤུག་དག་གི་ཆུབ་པ་སྟེ། །སྐྱིད་སུག་རྒམ་གཉིས་འབྱུང་དུས་ཡིན། ། 
རིམ་གྲོ་སྤར་སྨེ་བཞིན་ དུ་བྱ། །ཆགས་ཅན་བྱེས་སུ་བྲོས་ན་ཕན། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རོ་འདད་ཡིན། །རཾ་སྙིང་ཕྱུང་ཞིང་ཁྱི་ 
ར་འདུད། །ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ་དབྱེ་བསྲུང་བྱ།།གཤིན་ཁྲལ་གཞལ་ཞིང་ར་དབྱུང་གི། །གཏོ་ ཚོག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཞི།། 

ཕ་མེས་ཤི་བའི་སྤི་དུས་ལ། །སྤར་སྦེ་ཕྱི་གཟའ་ལོ་གྲངས་སླེབས། །སྲི་ངན་ཕ་མེས་དུར་ཀེག་སྟེ། །དུར་ན་བརྒྱགས་ 
ཆད་གཤིན་ཀུན་འཐབ། །གཤིན་ལག་གསོན་ལ་གཡབ་མོ་འདེ་བས། །དུ་ར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁ་ནི།།རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
སྟེ་ཕ་དུར་དང་།།མ་དུར་རུས་པ་གསར་དུ་འདུར། །ལལ་ཆེན་བཀླག་ཅིང་དུར་ས་སྤོ།།ཡང་ན་སྤོ་ཚུལ་དུར་སར་ཁྲོམ། །བྲི་ 
ཞིང་སྣུར་ཁང་བུ་ལ། །གསང་བཏོད་མར་མེ་འབུལ་བར་བྱ།།གསོན་ཀེག་གཤིན་ཀེག་འདམ་པས་ན། །གསོན་གཤིན་ལག་ 
སྦེལ་བཅད་ན་བཟང་། །སྔར་འདས་གཤིན་པོ་རྟིང་མ་ཡི། །ཤི་བའི་ལོ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཤི་ལོར་བྱས་ནས་གསོན་ཀེག་ 
བཞིན། །རྡེལ་བོར་ནག་ན་ཤི་ཆད་དང་། །ནོར་གད་ཡ་ག་བླ་འཁྱམ་ཞེས། །བརྗེད་པ་འཁྲུལ་ཏེ་རྙིང་གྱྱུད་ལྟར། །སྤོས་ 
བཤད་སྒྱད་མཐུན་བཟི་འདོད་ན། །བརྩེ་བྱ་དེ་ར་ལྟོས་བདུན་བགྒྱུད་ཀྱི། །ཤི་བའི་གནམ་ལོས་གཤིན་ལོ་བྱས། །དཾ་གཅིག་ 
གན་མ་ལོ་དང་འཐབས་པའི། །རྡེའུ་ནག་དང་ར་འབད་དང་།།དགུ་དུར་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་མང་།།གཤིན་པོ་ཀེག་ཆེ་ 
གསོན་ལ་མུ་བ། །ཞེ་བདུན་རྙིང་པོར་འདི་མི་དགས། །ཅི་ཕྱིར་ཕ་མེས་ཁུ་ཕོ་བོའི། །སྲི་དུས་དོག་བཤད་གང་ལྟར་གཉན། ། 
དགོས་དོན་སྙིང་པོ་དག་དོར་ན་ས། །ཡན་བཤད་ཚིག་སྦྱར་བྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །རུས་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་དུར་སོང་གི། །གནམ་ 
ལོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །གཤིན་པོའི་གྲོག་ལུས་དབང་ཀགྱུང་བླ། །འཐབས་པའི་རྡེལ་ནག་གང་བབས་ཀྱིས། །ཤི་ཆད་ 
ནད་གད་ཡ་ག་བླ།།འཁྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྫད་པ་སོགས། །སྦོས་པ་ལུགས་གཞན་འདད་པ་ཡོད། །གསང་ཀེག་རྐུན་པོ་ 
རང་སྐྱེས་ཀྱི། །སྤར་སྟེང་སླེབ་དང་མ་སྤར་ལི། །བུ་ལ་གསང་ཀེག་མ་སྤར་ཁམ། །བུ་མོར་གསང་ཀེག་ཚོར་བ་དཀའ། ། 
དངངས་སྒག་དལ་ཡམས་ནད་སྟིང་ངམ། །བརྔན་གྲོགས་མཐོ་དམོད་ཁ་མཆུ་དང་།།ཉེ་ཁག་ཡ་རབས་ཡིད་ཚང་ཤོར།།མ་ 
རབས་གྱོད་འོང་ངན་པ་ཡི། །ཡས་བདུད་གཡོས་ཤིང་མས་སྲིད་ལྡང་། །བཙན་རྒྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྣད་པས་ལུས་ནད་དང་། །སེམས་ནད་གང་ནུང་འབྱང་བར་ངེས། །མུན་སྲད་སྒོ་སྦུག་དོག་འཛུལ་གྨི། །ཡང་སྲིད་མ་ཡི་ 
མངལ་འཇུག་བརྡ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་འགྲེམ་འགྲུལ་དང་།།མྱུ་ངན་མི་བྱ་མན་འ་བཀར་སྤང།།ཚེ་དཔག་མེད་མདོ་འབུམ་ 
བཀླག་བྱ། །རུ་ཤན་ཁ་སྤོད་བདུད་མདོས་དང་། །མ་ཡོད་མ་མེད་དང་སྦྱར་བའི། །མ་ཀླུངས་གཏོ་ཚོག་རྒྱས་པར་བྱ། ། 
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གཞན་ཡང་བཞི་གཤེད་གནམ་ལོར་ཤར། །ཡར་བཞི་ན་རེས་མར་བཞི་འཆི། །ངོས་བཟུང་འཆི་རེས་སྲོག་བསླུ་དང་། །ཉེ་ 
འདན་དཀར་ཚོས་ན་རེས་ལ། །བྱལ་ཟར་ཉི་ཏྲི་འདན་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་སྲོག་ལུས་དབང་གྱུང་རྣམས། །དག་པར་བཞི་ 
གཤེད་བདེ་དོག་སྟོན།།དེ་ཡི་རིགས་པས་རིམ་གྲར་སྦྱར།།ལོ་དཀར་ར་འདད་ཆེ་ཆུང་ལ། །ཚང་ད་ང་བྱེས་སུ་འགྲེ་བ་ 
སྤང་། ། ལུས་ལ་རྲ་དང་སེམས་ཁྲལ་འང་། །རྷམ་འདན་ཅིང་ར་དབྱང་གཏོ། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་གཏོ་ཡིས་བཅོས།།ཕྱི་ 
རཾ་ཁུར་དང་རར་འཇུས་ཕན། །འདི་བསྡན་ཟུབ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཁྱེམ་གཅིག་ཆུབ་བདུན་མང་ཚགས་ན། །འབུམ་ལ་ 
གསིལ་འདན་སྤྱི་མདཾས་དང་།།བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་དང་། །བྱོལ་པོ་ཁཱམ་བཟླག་བྱ་བ་ཡིན། །མཚོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་ 
ཅོད་པན་འཛུགས། །རྟེན་གསུམ་མཚད་པ་ཅི་མང་འབུལ། །འོད་ཟེར་ཅན་(ྟ་མཾ།)གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །ུབ་བདུན་ 
འདི་ནི་སྣང་པར་བཤད། །རང་ལོ་བཞི་གཤེད་བདུན་ཐུར་དང་། །དུར་གཤེད་ུབ་པའི་ལོ་རྟ་རྣམས། [ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
འཆར་བའི་ཚེ། །གཉན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་རྣམས། །དགྲ་དང་གཤེད་དུ་གྱར་ན་གཉན། །བཙས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྟེང་། ། ལོག་མེན་ལོ་དེའི་སྟེང་སླེབ་ཚེ། །ནད་ཐེབས་བདུད་བཅད་འདྲེ་ལངས་ཤིང་།།ཟས་གྲངས་ཐེམས་ཞེས་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ། ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རིམ་པ་བཞིན། །ལུས་ནད་ཁ་མཆུ་བཟའ་འཐབ་དང་། །མི་སྟན་ཐོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཡོད།། 
དེ་ནས་ནང་གི་གབ་ཚེ་ཡི། །སྐར་འགོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས། །སྔོན་འགྲའི་ལེའུར་བཤད་ ལྟར་ཏེ། །སྤར་ཁ་རུས་ 
པའི་ཕིས་འག་ལ། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྤར་ཁ་རེ་རེའི་བབས་ཚད་དང་། །སུང་སྡེམ་གཏོ་ཚག་སོགས་དང་ 
ནི། ། སྤར་ཁའི་སྤྱི་ཀེག་ཉེར་བདུན་བཟི།།རེ་རེའི་བབས་ཚད་སུང་སྡོམ་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཙོ་ལྔ་སྟེ། ཀཾ་ལོང་སྤང་ལས་ 
གནོད་འདྲེ་ནད། །གོས་དང་འཕུང་ནོར་རཾ་ཁལ་དང་། །དུར་བརྒྱགས་བྱར་སྐྱེལ་མི་དང་ནི། །ཆགས་ཆེའི་དུས་གཉན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །ཡང་ནི་འདྲེ་བདུད་ཕྱོགས་ངན་བརྒྱད། །ཚེས་བརྒྱད་བོན་བརྒྱད་མདས་ཚག་བརྒྱད། །མཆོད་གནས་ 
གཏོ་ཚོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །བསྐར་རྡེལ་ལི་ལ་བབས་པའི་མི། །ཁ་སྦྲས་དགྲ་འཐབ་ཀོ་ 
ལོང་གསོལ། །ཁྱིམ་འབུབས(པ་དང་།) བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། །ཐབ་གཞབ་གསུར་ཧོམ་རཾ་བསྲེག་པ། །རྫ་བསྲེག་སྤང་ 
ཞིང་སར་མི་འགྲ། །གདན་བདུད་ཀླུ་བཙན་མ་མོ་རྒྱལ། །བོན་རར་མགར་རྐྱེན་རྟ་གྲི་རུ། །ཤི་བའི་གྲེ་བཾ་གནད་པ་ཡིན། །ཤ་ 
དམར་མེ་འབར་དྲགས་དད་མི། །ནད་ནི་མག་ཆག་དབང་པོ་ལ། །མི་བདེ་ཉས་བརབས་མིག་སྙིང་ནད། །ཁག་ཚད་མེ་ 
ནད་སྐེ་མཇིང་ཡན། །ན་ཞིང་དམར་ང་བུད་མེད་ལ། །ཟླ་རྡིབ་གས་ནི་ཞྭ་དང་ཕྱིང་། འཕུང་ནོར་དམར་ཆགས་གཡུ་སྟག་ 
གཟིག །བུ་དང་སྲིང་མོའི་ནོར་སྤྱད་རིགས། །ཟངས་དང་རྫ་དམར་ཉོ་བ་སྤང་། །རཾ་ཁལ་རྟ་ནི་མི་བསྲེལ་ཏེ།།ཟས་ངན་དྲི་ 
ཅན་རྟ་ཤ་མག། །ཁྲག་ཚད་དམར་ཟས་བག་ཐས་སྙིང་། །ཁྲེ་འབྲས་ཐུག་པ་རྐྱང་ཤ་སྤང་། །བྱུར་སྐྱེལ་བུ་སྲིང་ཡུགས་ས་ 
ལོང་། ། རྫ་མཁན་བོན་པོ་མགཾ་སེ་བསུངས།།བརྒྱད་པ་བཙན་གྱི་ཛཇག་གནོད་པས། །སྤང་པོ་ཁ་སེར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ུབ་ཏུ་ 
མག་ཆག་གཉན་པས་གཟབ། །ཕྱོགས་ནི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསྲུང་། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་འཛོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །འབུམ་ 
དང་ཏི་ཁྲི་རྒྱ་ཆེར་རལ། །གཟའ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟང་སྡུད་པ་འདན། །མདས་ནི་དབང་ཕྱག་ཐར་མདས་དང་།།བཙན་མདས་ 
ཡུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱ། །བོན་ནི་བོང་ར་གཞོབ་སེལ་བཙན། །མདེ་ཐུང་གནམ་ཐེལ་བཅོས་པར་བྱ། །མཆོད་གནས་སྔགས་པ་ 
སྒམ་ཆེན་མཚད།།གཏོ་ནི་ཤིང་ལུར་ལུས་ལ་གདགས། ཨམེ་ཏོག་ཤིང་གི་ཚོགས་མཚད་བྱེད།།ྟ་ཐོད་ཁྲེ་ཡི་ངར་མི་བསྐྱན།། 
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ཞྭ་ཕྱིང་གཡུས་བརྒྱན་ར་སྡུལ་གཟུགས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལྷར། །བུ་མོ་བར་པས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བ། །རྟ་སྦུལ་བྱིན་ན་མེ་དགྲ་འང་།།བྱ་སྤེལ་མི་བསད་འཐབ་འགྱེད་ 
འོང་། ། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ཕྱིན།།དོ་མ་ཁྱི་ཁྲིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། 'ཤི་བ་ཡོད་འདུར་མེད་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟླག་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱིར་ཕྱིན་མི་ཐ་དུམ་བུར་འགྲོ། །བྱ་ཁྱིས་རུས་ཟ་གཡུལ་ལས་འཕམ། །བྱི་ཕག་དགྲ་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཤིང་། ། 
གཤིན་ཆུ་དག་སྟེ་རིང་འགྲོ་སྤང་། །བསྐར་སྡེལ་ཁོན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ལོང་ཆད་པ་བརྩིག་པ་དང་། །བང་མང་འདིང་ 
དང་ས་ཁ་འབྱེད། །ཕྱི་སྒོ་འཛུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན། །སྤང་ལས་འཁན་བར་དུར་སྒར་འགྲ། །རཾ་བག་ས་ལས་ཀུན་ལ་ 
འཛེམ། །ས་བདག་ས་སྤིན་མ་མོ་བདུད། །ཡུལ་འདྲེ་དམ་སྲི་འཕུང་འདྲེ་གཉན། །གླུ་སྲིན་གཤིན་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིས། །སྦལ་ 
ལྕོང་སྦུལ་དང་ཆུ་མིག་གིི། །ནད་ནི་གཞགས་སྐམ་གུམ་བུ་གཉན། །མཆེར་མཁྲེས་བད་ཀན་མཛེ་ཤུ་སྐངས། །པགས་ནད་ལྕི་ 
འཐིབས་ཕོ་ནད་སོགས། །མ་ཞུ་ཁང་ནད་ཡུན་རིང་ན། །གས་ནི་སྟད་གཡོགས་ཕུ་ཐུང་འཁྱར། །འཕུང་ནོར་ནན་མོའི་ 
གསེར་གཡུ་སྔ། །སྟད་གུར་རྫ་སྦྱད་ལ་སོགས་པ། །བཀྲག་མེད་བསུང་ཞིང་ཕྱགས་སྐལ་ཡང་། །བ་རྒན་ལུག་རྒན་མག་སེ་ 
སྤང་། ། ཟར་ཕྱེ་བ་ལུག་སྦྱང་ཁྱེར་ཤ།།དཔུང་གཡོན་ཤ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ། །འཁུར་བ་བྲ་ཟན་བག་གི་ཕྱེ། །བསྲུང་ཞིང་བྱུར་ 
སྐྱེལ་གྱང་མཁན་དང་།།བྱེ་བྲལ་གྲིབ་ཅན་ཡུགས་ཕོ་མོ།།རྒན་མོ་ལུག་ནག་ཁྲིད་པ་དང་།།དྭ་ཕྲུག་ཐོང་མཁན་བསྲུང་བར་ 
བྱ།། སྐྱས་ནག་དུར་འདྲེ་བསྡངས་འཚེ་བས། །རོལ་པོ་ཁ(གསུམ་པ། ༡༦)ནག་དུས་སུ་གཉན། །ལུག་གིས་བརྡུང་ལ་འཛེམ་ 
པར་བྱ།།ཕྱོགས་ངན་བྱང་དང་ཤར་རྟ་བསླུང་། །ཚོས་ནི་བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མད། །ཏོག་གཟུངས་ལང་གཤེགས་བསྐལ་ 
པ་བཟང་།།རྒྱ་རོལ་གྲྭ་ལྔ་སའི་སྙིང་པོ། །ཕལ་ཆེན་བཟང་སྤྱོད་ལྷ་མོ་རོལ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟང་ལ་སོགས་འདོན། །སྤྱི་ 
མདོས་མ་ཏྲང་འཕུང་བཟློག་དང་། །བདུད་དང་བསེན་མོ་དགུ་མདོས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་ཉེ་འདོན་ཕན་པ་ཡིན། །བོན་ནི་ 
ཞལ་བསྒྱུར་ཁྲམ་བསླག(གཏོར་བཟླག་བྱ།)ད་ང་། །འཕུང་སྲི་སྐྱེས་འདེབས་བྱ་བར་བཤད། །སྐྱིན་སྲེག་རྟེན་ལ་མར་མེ་ 
འབུལ། མཆོད་གནས་མ་ཇོ་བཙུན་མ་མཆོད། །གཀྭས་དང་སྲུང་སྐྲད་ད་མར་པོར་བྱ། །ལུག་ཐོད་ཟར་ཤུང་ངར་མི་བསྐྱོན། ། 
ལག་གཡོན་ཕུ་ཐུང་ཤ་བཅས་དང་། །ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུག་གཟུགས་རྣམས། །རྒན་མོས་ལྷ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྐྱེལ། །གཞན་ 
ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་གླང་ཕྱིན་ཡུལ་འཚོར་ཉེན།།ཁྱད་པར་ཆུ་གླང་འཛེར་པ་ཡིན། བྱི་ཕག་ཉེ་བ་ 
བྱེ་བྲལ་ལམ།།བཙན་དུ་ཆུད་ཉེན་སྟག་ཡོས་ཕྱེན།།འགྲ་ལམ་ཐབས་ངན་གཤོམ་པའི་དུས། _།རྟ་སྦུལ་ཕྱིན་ན་གད་ཁ་ 
འོང་། ། གཤེད་བཞི་ཕྱིན་ན་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག །གཞན་ལ་ངན་པས་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། །བསྐར་རྡེལ་དྭ་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ 
ལོང་ཞུས་བྱད་སྦྱིན་སྲེག་དམག །བྲག་གཤོག་རོ་བསྲེག་རྣམས་ལ་སྡོམ། །མགར་ཚང་འགྲིམ་དང་དྭ་ཕྱག་འགྲོ། །གཉེན་ 
སྡེབ་འཐབ་སྩོད་རི་དམར་སྤང་། །བཙན་དང་གྲེ་བོ་མདའ་བརྐྱབ་དང་། །དམེ་གྲི་སྤན་ཤི་ཞང་ཉེ་གནོད། །གྲང་ཐབས་ 
གཟེར་ཐབས་ཟླ་སྙིང་རུས། །རྨ་ཁྲག་གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་སྒྲན། །གཞཾགས་གཡོན་གཟེར་ནད་སྙིང་མི་དགའ། . །གྲི་ཐབས་ 
འབྱང་སྟེ་གས་ངན་ནི། །དཀར་པོ་ར་ཐུལ་དྭ་ཕྲུག་གཾས། །ག་མཚོན་ཁྲབ་རླག་སྐ་རགས་སྤང་། །ནོ་ར་བུ་སྐྱེས་དར་མདའ་ 
དང་གྲི། །འཕུང་ནོར་ལྕགས་སྤྱད་མི་ཉོ་ཞིང་། །ར་བོང་བྱ་སྤེལ་མི་བསྲེལ་ལོ། །བྱ་ཤ་སྡུམ་འཁུར་རི་དྭགས་ཤ། །ན་ས་པ་ 
བྲག་ཆུ་མགར་ཟས་ཞོ། །ར་ནི་སྤྱང་ཁྱེར་ཤ་སྣམས་སྤང་།།མགར་བ་དམེ་ཅན་དྭ་ཕྲག་བསུང་།།ཐོག་རྒྱབ་བཙན་འགང་གྲེ་ 
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གནོད་པས། །འཁྱག་པ(བཅུ་པ།)ཆམ་ཚམ་དུས་སུ་གཉན། །བྱད་པར་ནམ་ཕྱེད་སོལ་མལ་ཉལ། །ཐེ་འུ་ལ་སོགས་མགར་བ་ 
ཡི། ། ལག་ཆ་ཕོག་ན་གཉན་པས་འཛེམ། །རྫགས་ནི་ཤར་དང་རྟ་རུ་བསུང་།།དཀོན་བརྩེགས་ཁྱེའུ་ཞུས་གནམ་ལྕགས་ 
མཆཆུ། ། ཏོག་གཟུངས་ཆེ་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་།།རྡ་རྗེ་མཆུ་དང་མཚན་བཛྲད་འདོན།།དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་གསང་ 
མདུསཿཔེ་ཧར་གྱི)བྱ། །སྨཛྫ་མང་འདེ་བས་ཚེ་དཀྱིལ་བཞེངས། །གསིལ་མ་བཅུ་གསུམ་ཏཱམ་གྱི་མདཾས། །བོན་ནི་ལྕགས་ 
མདའ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཤ་རུ(ཁམ་པ་སྐྱ་ཟར་ཀྱང་།) གཡོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏོ་ནི་མཁར་ལས་ཞིག་གསོས་བྱ། །མཚད་ 
གནས་བཙུན་ཆུང་ཁྲིམས་ལྡན་མཆོད། །གཾས་དང་མུང་སྐུད་སེར་པོ་གདགས། །བྱ་སྤེལ་ཐོད་པར་རུ་ཙེ་ཡི། །ངར་མི་སྐ་ 
རགས་ལྩགས་ན་ར་བརྒྱན། །དྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྤེལ་གཟུགས། །དམེ་ཅན་བུ་འབྲིང་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་ 
བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་སྟག་ཡོས་གྲིར་ཤི་དྭག །ཁྱད་པར་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ངན། །ཁ་སྨས་ཕྱུགས་ལ་དགྲ་གད་ 
འང་། ། སྟ་སྦུལ་ཕྱིན་ན་ཤི་བསད་དམ། །འཁྱམ་དང་གཡང་དུ་ལུང་བའི་ཉེན།།བྱ་སྤེལ་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། །རང་གིས་ 
རང་ཟ་རང་རྟ་ཡིས། །རང་ལ་འཕྲ་བ་བརྒྱབ་པའི་ཉེན། །ཁྱི་ཕྱིན་ཕུ་ནུ་བྱེ་བྲལ་འང་། །འབྲུག་ཕྱིན་གྲི་ངོ་ཉེ་དགྲར་ལྡང་། ། 
ལུག་ཕྱིན་ཀད་ཁ་སྟོར་བརླག་འོང་། །བསྐར་རྡེལ་ཁེན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀ་ལོང་རི་ལ་མེ་གཏོང་དམག །ལ་རྫས་ལམ་ 
འཕྲང་འཇིག་ལ་སྡོམ། །ཁང་བཤུ་ཁང་པའི་ཐོག་འབུབས་བག །གང་ལ་རྩེ་སྒྲན་གཤིན་ཚག་སྤང་། །འདྲེ་ནི་གནམ་ཐེའུ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །བན་བོན་བྱད་ཁ་འཕུང་བའི་སྲི། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་གནོད་པ་ཡིན། །བཙུན་པ་བུ་ཆུང་རྒྱལ་འཕྲུལ་གྲི། ! 
མག་ཆག་ནང་གཡོན་ཁྱིས་བཟུང་དང་། །རྦབ་ལུང་ཐོག་བབས་གཟའ་ཡིས་བརྒྱབ། །གཡང་ལུང་གློ་ནད་གྲུམ་པོ་དང་། | 
ཆག་གྲུམས་དྲེག་ཡམས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་། །བོན་གོས་ལྷམ་ཁྲ་ཉོ་གན་སྤང་། །འདོར་ཁྱེམ་གཅན་གཟན་རས་ཆ་དང་། ། 
འདྲ་ཅན་གཤལ་དང་བོན་པོའི་ནོར། །ལྷ་ཁང་དཀོར་དང་རྒྱལ་འགང་ཆགས། །ནོར་རྫས་མི་ཉོ་ཁྱི་སྟ་དཀར། །མི་བསྲེལ་ 
ལྟ་ཁང་མི་ཉལ་ལ། །སྲན་མ་ཀོ་ཆུ་གུུམ་པའི་ཤ། །འཕྱ་ཤ་རྟ་ཤ་གྲོ་ཟན་སྤང། །བོན་རྒན་འཐེང་པོ་བུ་སྲིང་ཡུགས། །དེ་ 
འདྲའི་འགྲུལ་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། །གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་འཚེ་བ་ཡིས། ས་སྔོ་གནམ་སྔོའི(ལྔ་པ། ༩) དུས་བབ་ཚེ། །ཉི་ཕྱེད་ 
ཁྱིས་བཟུང་གཉན་ཏེ་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ལྙ་དང་ཤར་དུ་བསུང་། །གསེར་འད་དམ་པ་ཕལ་ཆེན་དང་། །བགྲེས་ཞུས་ 
ལང་གཤེགས་རྒྱལ་མད་ལྔ། །ཉི་ཏྲི་ཤེར་སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་།གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །དུར་སྲི་མནན་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་། །མདོས་ནི་རྒྱལ་མས་གནམ་ཐེའི་མདས། །བོན་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲ་ཤེལ་དང་། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་ལ་ 
སགས་བྱ། །བསྟེན་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་མཚད་དང་། །མཚད་སྟེན་སཱཛྫ་བཞེང་བར་བྱ། །མཚོད་གནས་སྔགས་རྒན་སེ་བོ་ 
མཆོད། །ཁྱི་ཐོད་སྲན་མའི་ངར་མི་བསྐྱན། །རྐང་གཡོན་ཤ་དང་ལམ་གཡོན་པ། །ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱི་གཟུགས་རྣམས། །རྒན་ 
པ་འཐེང་པོས་ནུབ་བྱང་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ཉྟོས།།འདི་ལ་རྟ་སྦལ་མཐོ་དམར་འབབ། །འབྲུག་ 

ན་དྲག་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཏེ།།མག་གནོན་འང་ལ་དམེ་ཡང་འཁར། །ཁྱད་པར་ཆུ་འབྲུག་མེ་འབྲུག་ངན། །སྟག་ཡོས་ན་ 
ཡ་རྒྱུན་ ཀི་ཆད། །བྱ་སྤེལ་ཕ་སྤུན་འཆི་གསད་ཉེན། །འདྲེ་ཕྲད་བརྒྱལ་འབོག་ནད་ཀྱི་ང་། །ལུག་ཕྱིན་བུ་ཆུང་འཁར་ལ་ 
ངན། ; ཁྱི་ཕྱིན་ཉེ་འཁར་བྱེ་བྲལ་དང་།།ནད་འང་གླང་ཕྱིན་ནོར་ཕྱགས་ངན། །བྱི་ཕག་བྲན་མོའི་འདྲེ་ལྡང་ཉེན། །བསྐར་ 
རྡེལ་ཁམ་ལ་བབས་གྱུར་ན།།ཀཾ་ལོང་མཚ་གཉན་བསུབ་པ་དང་།།ཆུ་གཉན་འདྲུ་དང་ཡུར་གསར་འཚོས། _ ཨཆུ་ཆེན་ 
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བརྒལ་སོགས་སྡམ་པ་ཡིན། །ཆུ་ལས་མནོལ་བཙག་བྱིབ་ཤར་དང་།།བཤལ་གཏོང་ལྷ་གསོལ་འདུན་མའི་ས། །སྦ་ནག་ནང་ 
ཉལ་མཚན་འགྲས་སྤང་།།འདྲེ་ནི་མཛ་སྨན་གཅང་འདྲེ་དང་། །མི་གཙང་བ་ཡིས་ལ་འཕངས་དང་། །བྱང་སྨན་ཁླུ་བསེན་ 
གཞོད་པ་ཡིས། །ཁང་ནུལ་མཚད་སྟེན་ཆུ་རྫོག་མི། །དམུ་ཆུ་ཆུ་གྲི་མཁལ་ནད་དྲེག །གྲང་སྐྲན་ཆུ་དང་འཁྲུ་ནད་འཾང། ། 
སྨད་གོས་གཤམ་ནག་མི་རྱོན་ཞིང་།།ཕྱར་ནག་སྔ་ནག་ཤིང་ནག་དང་།།རབས་ཆད་འབྲག་པའི་ནར་མི་ཉཾ།།བྲ་བོ་གཙང་ 
ཆུ་ཉ་ཕག་ཤ། །མཇུག་མ་གདང་གི་ཤ་མི་ཐ། །མཉན་པ་གྲུབ་པ་ཚ་ཡུགས་བོན། །བྲ་ཤུང་ལོ་མ་སྲན་མ་སོགས། །སྟེར་ན་མི་ 
ལེན་དེ་དག་དང་། །ཉ་པའི་བུ་ཡི་འགྲུལ་ཀྱང་བསུང་། །མ་མོ་མཚ་སྨན་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ་ཆུ་བོ་གཞུང་(དྲུག་པ། 
༢༧)རྒྱས་དུས། །ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ལ་བས་བརྡུངས་གཉན། །ཕྱོགས་ངན་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསུང་། །ཆོས་ནི་འཕགས་པ་སྤིན་ 
ཆེན་དང་། །བད་དཀར་རྣམ་འཇོམས་གསེར་འོད་དམ། །སྤང་སྐང་ཁླུ་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མཆུ། །ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ 
འདོན་པར་བྱ།།མདོས་ནི་མཚ་སྨན་དགུ་མདས་དང་།།གླུ་མོ་དགུ་མདོས་བྱེད་པ་ཡིན།།བོན་ནི་ལ་མ་ལྔ་ཤས་དང་།།བྱད་ 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཚ་ག་སོགས། །ལྷ་སེལ་ཀླུ་སེལ་གླུ་བསེན་བཙས། །མདེ་ཐུང་གླུ་ཡི་བེ་འདེད་བྱེད།།མཚོད་གནས་ཆུ་བླིང་ 
སྒོམ་ཆེན་མཆོད།།རང་རང་གང་སྲི་མནན་པ་ཤིས།།ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མིག་བྱང་གདགས། །རྡམ་འཛོམས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བྱ། །བྱི་ཕག་ཐོད་པར་དགྲ་བོའི་མིང་།།ཚང་ཤ་དོར་སྟ་བྱི་ཕག་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཉན་པ་འམ།།ཚ་བོས་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་ལུག་ཕྱིན་བུད་མེད་དང་། །འཁར་ངན་རྟ་ 
སྦུལ་གཡང་ཤར་ཏེ། །ཁ་སྨས་འོང་ལ་ས་བདག་གནོད། །ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟ་སྦུལ་ངན། །བྱ་སྤེལ་གོད་ཁ་ཚོང་ཞལ་ཆེ། ། 
འཕམ་ཞིང་འབུག་ལ་གཏམ་ངན་ཐོས། །གླང་ལ་དབང་མེད་ར་འཛིན་འབབ། །ྱི་ཕྱིན་དམེ་དང་སྟང་འཇལ་ངོ་།།བསྐར་ 
རྡེལ་གིན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ལོང་ལྷ་ཁང་མཚད་རྟེན་འཇིག །ཟར་འཕེན་བྲག་འཇིག་རྡ་གཤོག་དང་། །འཁོན་པར་ 
མཁར་ལས་ས་ཡི་ལས། །དཀོར་ཁང་ལ་རེ་གཉིད་ལོག་སྤང་།།ས་བདག་གླུ་ནད་ཤི་བ་དང་། །རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་དབེན་ཅ་ 
ཡི། ། དམ་སྲི་ལ་ཆད་ལྟ་ཁང་སོགས།།མཚད་ ཁང་དཀོར་འདྲེ་གནད་པ་ཡི། གླང་དམར་སཾ་བུད་ངན་བྱས་གྫི།།མཆེར་པ་ 
ཆུ་སེར་ལྷས་བཏང་ནད། །མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་གཡན་པ་རྦབ། །སྲང་ལོ་ལྷག་པ་རྐང་གཡས་ན། །ཕག་པ་བསྲེལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ། བེར་ཐུལ་བཙུན་གས་སྦྱང་སློག་སྤང་།།མཚད་ཆ་བརྡེའི་ནོར་རྫས་འཛེམ།།ར་ཁལ་གླང་ཤད་མི་ཉོ་ཞིང་། །ཁྱད་ 
པར་དཀར་བལ་སེར་པོ་དང་།།གླང་དམར་དཕྱི་ཆུ་གཡས་ཤ་སྤང།]།བྱུར་སྐྱེལ་བརྡེ་སྒམ་ཆེན་དང་། །སྔགས་པ་སྟད་ནག་ 
ནང་མི་བཏང་། །ལས་ཀྱི་དལ་དགུ་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ་ཆུ་བོ་ད་ར་ཆགས(བཅུ་པ། ༣༠) གཉན། །ཉི་ཤར་གླང་གིས་ 
བརྡུང་ལ་འཛེམ།།ཕྱོགས་ངན་ཤར་ལྷ་བྱང་དུ་བསུང་།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་རི་རབ་ཐོམ།།བརྒྱད་སྟོང་སྟོབས་ཆེན་འབུམ་ 
གཙུག་ཏོར། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སོགས་མཆུ་གསུམ་འདོན། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཚག་དང་། །གཏོར་མ་ཅི་མང་ 
བཏང་ན་ཕན། །ཤ་རི་སྒྱ་མཛཾས་མ་མོ་ཡི། གླིང་བཞི་སྤྱི་མཛས་ས་བད་ག་གི། །།གཏེར་མདྲས་ཚེ་ཚག་བྱེད་པ་བཟང་།།བོན་ 
(བེ་འདེད།)ནི་མདེ་ཐུང་ཁ་བཞི་དང་། །གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ་བར་བཤད། །གཏོ་ནི་སཱན་ལོ་གྲངས་གདབ། །མཆོད་ 
གནས་བྲག་ཕུག་སྒམ་ཆེན་མཆད། །གས་དང་སུང་སྐུད་དམར་པོ་གདགས། །གླང་ཐང་བྲ་བོའི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལྷམ་ 
གཡས་རྐང་གཡས་ཤ་དང་ནི། །གིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གླང་གཟུགས་བཅས།ུ་ནི་ཆེ་འམ་འོན་པ་ཡིས།།བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
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བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟས། །འདི་ལ་ལུག་ཕྱིན་ཤིད་བྱས་ཉེས། །བ་ལང་སྟར་འོང་འབྲུག་ 
ཕྱིན་ན།།ཐག་རིང་ཚང་འཕམ་རིམས་ནད་དང་། །ཤུ་ཐོར་འང་ལ་སྟག་ཡོས་ཕྱིན། ཟླ་བུར་དགྲ་འང་ཁྱི་ལོ་ཕྱིན། །མ་སྨད་ 
བྱེ་བྲལ་ཐག་རིང་འགྲ། །ཕག་ཕྱིན་གད་ ཁ་ཡུལ་མི་གཅིག །མི་དང་འཐབ་མ་སྟ་སྦྲལ་ཕྱིན། །ཕར་བཏུད་དགས་དང་ནོར་ 
གད་འང་། །གླང་ཕྱིན་དགྲ་ལྡང་རང་གིས་ཐ།།ཁྱད་པར་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་འཛེར། །བསྐར་རྡེལ་ཟིན་ལ་བབས་གྱར་ན། །ཤིང་ 
གཉན་གཙོད་དང་རྡ་གཉན་གཞག །ཤིང་ནག་འདན་དང་ཤིང་བཟ་ཡི། །ལག་ཆ་ཉོ་བར་ཀཾ་ལང་སྡམ། །ལས་ནི་ཤིང་ 
གཙད་ཕྦུ་རླག་དང་། །མནོལ་གྲིབ་བུ་འབགས་དམངས་བུ་སྟན། །མནའ་དང་ར་མདའ་ཁུ་ལག་སྤང། །གླུ་གཉེན་ལྟགས་ 
འགང་ལྩེབས་བདུད་དང་། །གདཾན་ཆེན་བཙ་ལྔ་བཙན་གནད་པས། །ལྷ་ཁང་འབག་སོགས་རྒྱལ་རྟགས་གྲི། །གཟེར་ 
ཐབས་བད་ཀན་ཀླུ་ནད་དང་། །ཤིང་ནད་འགགས་ནད་མཆིན་ཁྲི་ན། །གཞོགས་གཡས་ཕྱ་གྱུས་འོན་དིག་དང་།།ཟླ་བུར་ 
ནད་དང་གམ་འཁྲུགས་འོང་།།སྐ་རགས་བཙུན་གོས་སྲུལ་པོ་བསྲུང་།།སྟག་གཟིག་ཀོ་བ་སྒོམ་གག་ལྷགས། །ཕ་ཁུ་རབས་ 
ཆད་འཕུང་ནོར་བསུང་།།ར་ཁལ་པོང་བུ་མི་ཉོ་ཞིང་།།རི་བོང་གར་ཤ་ཕྱིབ་ཤ་སྤང་། །ཤིང་མཁན་ནལ་མ་དྭ་ཕྲག་གོས། 
ངི་བོང་ཁྲིད་བྱུང་བྱུར་སྐྱེལ་ཡིན།།མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ(གཉིས་པ། ༢༤) ཤིང་ཅི་ཁ་འབུས་དུས། །ཉི་ 
མྱུར་དུས་ལ་མདའ་ཕོག་གཉན། །ཕྱོགས་ངན་ནུབ་དང་ཆུབ་བྱང་བསུང་། །ཆས་ནི་སྡཾང་པོ་རྒྱན་པ་དང་། །དཀན་ 
བསྩེགས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་མད། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལྕང་བ་བཤགས། །ཉི་ཁྲི་སྟག་ཞུས་མཚན་བརྫོད་དང་། །ལྗེན་ཤིང་ 
གཟུངས་བསྙུས་འདན་པར་བྱ། །མདཾས་ནི་གླུ་སྒུབ་ཀླུ་མདཾས་སོགས། །ཀླུ་བསྒྱད་གཟུངས་ཚོག་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། ། 
བསྟན་མའི༔སྐྱས་འདེབས་ཆེ་ཆུང་།)སྒོས་མདས་བོན་ཚས་ནི། །གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་གཏོར་སྐུ་གཟུགས། །བྱང་སྨན་བོང་ར་ 
སྟག་མ་ཡི། །ལོ་རྒྱས་ནེ་ར་རྒྱས་གུམ་བྱ། །མཚད་གནས་ནགས་གསེབ་སྒམ་ཆེན་མཚད། །མདོས་དང་སུང་སྐུད་ནག་པ་ 
བྱ། །གཏོ་ནི་རྫིང་ཡུར་ཁྲོན་པ་འདྲུ། །བོང་ཐོད་འབྲས་ཀྱི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་ཤིང་སྱིབ་གཡས། །ཤ་ 
དང་སྐ་རགས་ཟིན་ཕྱག་རྒྱ། །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བྱས་རབས་ཆད་ཀྱིས། །ཤར་རམ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་བྱ་སྤེལ་ལོ་ན་ང་འཁྲུག །ཁྱིས་ཕྱིན་སྙིང་འདྲེ་འཇུག་པ་ཡིན། །བྱི་ཕག་བྲན་ 
དང་ཆུང་མས་འབྲད། །འབྲུག་ཕྱིན་སྐག་དངངས་གླང་དགྲ་འཾང་། །སྟག་ཡོས་ཁང་རྡིབ་མེ་འཚར་ཉེན། སྦམ་མ་ཡིན་ན་ 
སྙིང་འབུ་འཇུག །ཁྱད་པར་ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཆུབ། །བསྐར་རྡེལ་ཟྔན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །དབེན་རྩ་ཧྲུལ་པོ་འཇིག་པ་ 
དང་། ། བག་མ་གཏོང་ལེན་མནའ་བཀར་པ། །བྱི་ཤར་གཉན་ཕྲད་ཡུགས་མོའི་ཟ ས།།གསེར་གྲཡ་འཁྱར་བ་དར་འཕྱར་ 
སྡོམ།། འག་བའི་ནད་ལ་རབ་ཏུ་འཛེམ། །མ་མོ་བསྟན་མ་རྒྱ་འདྲེ་དང་། །ཚས་འཁར་སྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲིན་གནོད། །བྱི་ཤར་སྒེན་ 
མོར་འཁྱམས་པ་གི། །རིམས་ནད་སྙིང་རླང་འདར་བ་དང་། །སྱ་སྐྱན་རླུང་སྐྱོན་མག་འཁར་བ། །སྒྱ་འབོག་འགྲ་འདོད་ 
རྒྱལ་ནད་འབྱང་། །དར་ཐབ་དྲེའུ་ཛྫག་ཕུ་ཐུང་སྤང་། །མཚད་ཆ་རང་འཇག་གསེར་དངུལ་རྔ། །བུ་སྙིང་སྨྱན་མ་ལམ་ 
མཁན་ནོར། །མཛོ་ྟལ་དྲེའུ་གླང་བུ་ཡི། །ཤ་ཀཾ་གར་ཤ་འབྲས་རྣམས་བསུང་། །མཛོ་སྟལ་དྲེལ་ཉོ་བྱ་བ་མིན། །ལྷམ་བཟ་ 
ལམ་མཁན་ཐགས་མཁན་མོ། ུད་མེད་བུ་སྲིང་སྨྱ་བ་ཡིས།།དར་ཐབ་གསེར་གཡུ་ཁྱེར་བ་དང། །ཕྱགས་ངན་བྱང་ཤར་ 
ལྕ་ནུབ་བསུང་། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ(བདུན། ༡༨)རི་འཕྱག་ཀླུང་འཕྱག་དུས། །ཐོ་རེངས་མཛོ་ 
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དྲེལ་བསྐྱབ་ན་གཉན། །ཆོས་ནི་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཚད་རྟེན་ཕན་ཡོན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ 
བརྒྱད་སྟོང་རིམས་བཟློག་གཟུངས། །ཏོག་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་འདོན། མ་ཏྲང་ཁྲག་མདས་འབྲུ་བདུན་དང་།།སྤྱི་མདོས་ 
ཆུ་གཏོར་བྱིས་སྟན་བྱ།།བོན་ནི་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་དང་།།ཤ་རུ་གཡས་པ(སྟག་མ་ལོ་རྒྱག)རྒྱལ་བསེན་བཅོས། །རྦད་འདྲེ་ 
བཀར་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ཞིང་བསང་ལམ་དང་ཆུ་ཡུར་འདྲུ། །མཆོད་གནས་ལམ་རིང་དཀའ་ཐུབ་མཚད། །མཛོ་ཐོད་སོ་ 
བའི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལག་གཡས་ཕུ་ཐུང་ཤ་ཟན་བརྒྱ།།འབྲུག་གི་གཟུགས་བཅས་སྤྱན་མ་ཡི།།བུ་སྲིང་ཆེ་བས་ཤར་ལྟར་ 
བསྐྱལ།།གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་གླང་ཕྱིན་ཉེ་བ་འབྲལ། །སྨྱོ་འབོག་སྙིང་རླང་གད་ཁ་དང་། །ཁ་ 
མཆུ་འོང་ལ་ཁྱི་ལོ་ཕྱིན། །བཙན་ཚུད་སྨྱ་ཉེན་བན་བོན་ཡིན། །འདྲེ་མི་འཐུལ་ལ་ལུག་ལོ་ཕྱིན། །ཡན་ལག་ཆག་ཉེན་སྟག་ 
ཡོས་ཕྱིན། །མི་སྟའི་སྟོང་འཇྔལ་བྱ་སྤེལ་ཕྱིན། །ཉེ་བ་ཐག་རིང་སྒོ་ལ་འཆི། །བྱི་ཕག་བུ་འཆི་སྦ་ཁྱིམ་ལ། །མེ་འཚོར་རྟ་སྦྲལ་ 
ཐོག་རྡིབ་བམ། །རྟ་ཡིས་བརྡབ་ཉེན་འབྲུག་ཕྱིན་ན། །སྙིང་ལ་འདྲེ་འཇུག་གྲི་ལམ་འཁྲུག །ཁྱད་པར་མེ་ཆུའི་བྱི་ཕྱིན་ཆུབ། ། 
སྤར་ཁ་སོ་སོའི་ཁ་དམར་རོ།། 

ད་ནི་སྤུར་ཁ་སྱི་འགྲེལ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་བཟའ་གྲངས་མང་ཡོད་དེ། །ལིར(༡)སུངས་སྤྱི་གང་གནམ་རྡིབ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་བུ་མོ་དར་མར་ངན། །རིམས་ནད་མགོ་མིག་ར་སྟད་ན། །བཟའ་དཔོན་ཞྭ་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བབས་པ་དེ་ཡི་གླུད་ 
བཅུག་ལ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །བབས་པའི་གཟུགས་དང་ལྟམ་དར་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་པར་བྱ། །སྤྱིར་ 
ནི་སུུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་མི་གཏོར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཚེ་མད་ཏོག་གཟུངས་ཟར་མདུས་དང་། །ཞྭ་ཕྱིང་ཡན་ 
ཕུལ་བཙན་གྱི་མདཾས། །ཞལ་བསྒྱར་ཁྲོམ་བཟླག་བྱ་དགུ་དང་། །མཚ་དགུའི་བཅོས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི། །དར་རྟ་ལྟ་ནུབ་ 
འཕངས་པས་ཐུབ། །ཁོན་སྤུངས་ས་ཡི་གཞུང་རལ་ཡིན། །མི་ཕྱི་གྒན་རིམ་བ་ལུག་འཛེར། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་ཉེ་བ་དགྲར།། 
ལྡང་ལ་རིམས་འབབ་གཙུག་ཏོ་ར་ནག །ཁླུ་བརྒྱད་སྤྱི་མདས་དམ་སྲི་བཀར། །རྐན་མོའི་ནོར་རྫས་བར་བཀལ་བ། །ལྷ་ནུབ་ 
བཏང་བས་ཉེས་པ་ཞི། །དཱ་སུངས་བདུད་དཔུང་གཡོས་པ་སྟེ། །བུ་འབྲང་དག་ལ་གཟེར་གྱི་ནད། །གཡང་ཞུང་གྲི་འཁར་ 
སོ་རུས་ན། །མཆུ་གསུམ་ཏོག་གཟུངས་ནམ་འཇཛོམས་བླཀག །ཆེ་ཚོག་སྲི་མནན་ས་བདག་གི།།བྱད་འགྲེལ་བཙན་བདུད་ 
བཅོས་པ་དང་། །མགར་པའི་སོལ་མལ་ནུང་འཕངས་ཐུབ། །ཁེན་སྤུངས་སྒང་རལ་རྒད་བུར་རུབ། །མྨྱ་ངན་ཁྱིས་བཟུང་ 
དྲག་ཡང་ལྡང་། །སྤིན་ཆེན་ཏོག་གཟུངས་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། །གསེར་འོད་འབུམ་བཀླག་སྒྱལ་པོ་ཡི། །གཡུ་ཕྲེང་མདས་ 
བཅོས་མི་ཁྱི་རྒན། །གཟུགས་བྱས་ལྙ་ནུབ་བཏང་བས་ཐུབ། །(༢)ཁམ་སྲུངས་རྒྱ་མཚོ་གཏི་ང་འཁུགས་པ། །རྐང་གང་ས་ 
འདྲུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུ་ཆུང་དཾག་ལ་ཕོ་མཁལ་རྐེད། །ཆུ་སོ་སྐངས་དང་ཟླ་རྡིབ་འོང་། །བབས་གླུད་སྨད་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ། ། 
བྱང་གཏོང་བཟའ་དཔོན་ལྕགས་ཕུར་གདགས། །སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་ཕྲན་འདན་བྱ་ཞིང་། །གླུ་བརྒྱད་མཚོ་སྨན་དགུ་ 
མཛས་དང་། །ཀླུ་སེལ་བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་བསྱིག །ཉོ་བའི་ནོར་ཡང་བྱང་རྩོགས་བཏང་། །གིན་སུངས་བུ་ནི་ཆེ་ལ་ 
རུབ། ། རྐང་གཡས་གཞོགས་གཡས་མཛེ་ཤུ་ཕོལ། །གག་ལྟག་བྱང་ཁས་སྤུངས་དུས་ཡིན། །གང་སྤུངས་ལོ་གྲངས་གྲྭ་ལྔ་ 
འཛན། །སྒམ་ཆེན་ནོར་ནི་བྱང་ཤར་བཏང་། །ཟིན་སུངས་བུ་མོ་ཆུང་ལ་ངན། །གཡས་གཟེར་རྩ་ནད་འབྱུང་ངོ་ཡིན། ། 
དཀོན་བརྩེགས་སྡོང་རྒྱན་ཤེར་ཁྲི་བཀླག །སྐྱས་འདེབས་གླུ་བརྒྱད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་ཤར་དུ་ 
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བསྐྱལ། །ཟན་ནི་བུ་མོ་ཆེ་ལ་དོག །རྒྱ་འབོག་ལྟས་ངན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །རྒྱལ་ 
མདུས་ས་སྲིན་དགུ་སྐར་བྱ།།ལམ་མཁན་ཆས་ཀྱང་ཤར་རྙར་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་སྤུངས་པའི་རིམ་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་སྒ་ 
མོ་རམ་བཞི་ཞེས། །ལི་ཁམ་མཐའ་མནན་ཕོ་ལ་ཆུབ། །དཱ་ཟིན་མཐའ་མནན་མོ་ལ་ཆུབ། །ཁེན་རྫན་མནན་ན་ར་འཛིན་ 
རྗེས། ། གིན་ཁན་མནན་ན་དོང་ཡང་བརྐ།། 
(༢༡)མདེ་ལ་བར་བཞི་པོ་འདི་ཉྟ་སྟེ།།ལི་ནི་གསན་གཤིན་མདེལ་བར་ཡིན།།དཱ་ནི་གནམ་སའི་མདེལ་བར་ཡིན།། 
ཁམ་ནི་སྲི་ཅན་མདེལ་བར་ཡིན། །ཟིན་ནི་སྲིད་པའི་མདེལ་བར་ཡིན། །དེར་སུངས་རྱོགས་བཞིའི་ལ་མིང་གཟུགས། །བྲིས་ 
ལ་རྫས་བཅས་རྱོགས་བཞིར་གཏོང་། །མཛྲ་བཞི་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་ཡིན།།(༢༢) མཚམས་བཞི་གར་སྤུངས་མདེལ་རྩེ་ཡིན། ། 
ས་བཞི་ལངས་པའི་གཏོ་ལྟར་བཅོས། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་སྤངས་པ་ངན། །གདགས་སྲིབས་བྱེ་བྲལ་ཡིན་པས་ན། ། 
འགྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་གཞན་ཡང་ནི། །ཡུལ་ཁ་གཏོར་ད་ང་བྱེ་བྲལ་གྱི། །གཏོ་བྱ་ཉོ་བྱང་ཕུ་མདའ་ཡི།།བྱེ་བྲལ་བཙན་གྱི་ 
རུ་བསྙུམས་དང་།།མཚེ་སྨན་དགུ་མདོས་བྱ་བ་འམ།།རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཏླིམ་ནི་ཕྱི་ནང་ལྡོག་པ་ 
དང་། །བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚག་འབད་པ་ཡིས། །སྤུངས་པ་ཡུལ་ལོག་གཏོ་རུ་ཤིས། །(༢༣)ེན་ཁོན་གནམ་སའི་བྱེ་བྲལ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ངན་ཚོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ།།གསེར་འོད་གླིང་མདས་ཁྲོམ་ཁ་བྱ། །གཏོ་བཅོས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཅོས།། 
གཞན་ཡང་ཞིབ་ན་འདི་བཞིན་ཏེ།།(ཞ) ལི་ཁམ་གཉིས་སྲུངས་མཐོ་ཡོར་འགྱེལ།།གནམ་གཞུང་རལ་བས་སྲིན་བྱ་ 
བགད། །འདུན་ཆེན་རལ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ། །ཕུ་ཡི་ལྟ་མོ་མཇི་མ་འཛག །མདའ་ཡི་ཀོ་མཁན་སྐྱ་བ་འདེད། །སྒཾ་ནས་ས་ 
བདག་སྦྱང་ཀི་ངུར། །ཀླུད་དང་སྟོད་གུར་མ་གཤམ་ཕྱ། །ཤམ་བུས་གླུད་གྲིལ་བྱང་ཤར་གཏོང་། །རྙ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
འདན། །བྱང་དུ་སྣང་བསྐྱད་འདན་པར་བྱ། །གཡུ་ཆུང་སྟད་གུར་ཡོན་དུ་བྱིན། །ཉི་ཏྲི་ཚེ་མད་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །སྟད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཡོན་དུ་བྱིན། །(༥)དཱ་ཐིན་སྤུངས་པ་གྲི་ཕུར་འདེབས། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ཆག་པ་སྟེ། །ཤ་ལྤགས་ 
རུས་ཐུག་ཁ་ཅིག་ཟར། །བུ་འམ་བུ་མོ་འབྲིང་ལ་ངན། །གཟེར་ནད་དམར་ངོ་ཁྲག་ནད་ལྡང་། །སྡོང་རྒྱན་ཏོག་གཟུངས་ 
རྣམ་འཇོམས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་འདོན་ལ་རུ་རྒྱས་དང་། །མདེ་ཐུང་གང་འགྲུབ་སྐབས་དང་སྦྱར། །སྟག་ཡཾས་གཟུགས་ 
དང་ངར་གྱི་མི། །མདའ་དང་སྐ་རགས་ཤར་དུ་སྟེ། །བྱ་སྤེལ་ངར་མི་སྐ་རགས་ཕྱེད། །གྲིས་གཞུར་ནུབ་ཏུ་ལྟག་སྤད་ 
བཏང་། །(༤)ལི་ཁེན་ཕྱིང་ཐུམས་གྲིལ་རྒན་པོ། །ཡང་ན་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་དོག །ཕོ་ཡི་མདུན་བབས་མོ་ལ་ཆུབ།།སྤྱི་ལ་ར་ 
ཁྱའི་ཕྱིང་པ་འཇག །སྒས་སུ་ར་ཐོད་ཁྱི་ལ་བཀལ།།ླུད་དང་བཅས་པ་ས་སར་གཏོང། །ཤེར་ཕྱོགས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ 
ནག་འདོན།།བོན་ཚོག་ཤ་རུ་གཡས་པ་འཕྲོད།།(༦)ཁོན་ཁམ་གཉིས་ནི་མྨྱ་ངན་གཏོང་།།རྒན་མོ་བུ་ནི་ཆུང་རིམ་ངན། ! 
མོ་ཡི་མདུན་བབས་ཕོ་ལ་སུབ། །ཕུ་དུང་གཡོན་དང་དར་མའི་སྟ། །གླུད་བསྐན་དེ་ལ་ལ་གཟུགས་བྲི། །མད་འདོན་རྫས་ 
བཅས་རང་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ཏོག་གཟུངས་ཁྲོམ་བཟླག་སྤྱི་མདཾས་དང་། །བ དུད་ནག་ཞལ་བསྒྱུར་སེལ་ཁུས་བྱ། །བུད་མེད་ 
ལི་ལ་སྐྱེས་པ་དྭ། །ཕྱིང་ཐུམས་དྲིལ་བས་ནད་འོང་དོག །བུད་མེད་ཁན་དང་སྐྱེས་པ་ཁམ། །བྱན་མོ་ཤོར་ཞེས་ནད་པར་ 
དོག ། ཀུན་ལ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་པོ་བཀླག །མདུན་བབས་གང་བྱུང་མི་དེ་ཡི།རྒྱབ་ཏུ་ལྙན་བཏབ་སྒྲ་བསྟིལ་ལ།།སྣ་དྲེག་བྱུགས་ 
ལ་མྱ་ངན་ཚུལ།།མག་བཀྲུས་ཆུ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྙན། །དྲེག་ཅན་མལ་འཕྱག་མི་ཁའི་རྫས། མ་སྐྱེད་དང་བཅས་བཞི་མདར་ 
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བསྐྱལ། །མདུན་བོར་ཡུགས་ཕུད་བྱར་ཕུད་བྱ། །(༧)གིན་ཟན་ཚོ་ལོ་བདུད་ཛཾ་བབག།།བུ་དང་བུ་མོ་ཆེ་བར་དོག །མ་ 
གཡས་ཕུ་ཐུང་གཡན་པ་ལ། །འབྲུག་དང་གླང་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ།།གླུད་ལ་བསྐན་ཏེ་སྤར་ཁའི་རྫས། །བྱོགས་གཏོང་མད་ 
ཡང་སྒྲོག་པར་བྱ། །གཤེད་བཞི་རང་ཐོག་མཆེ་བ་གཉེར། །གླུད་ལ་གད་ན་སའི་གས་བསྐན་བསྐྱལ། །མད་འདན་རང་གི་ 
ཡོན་ཟས་བྱིན།།(༡༣)ཁན་ཟན་ལག་གཉིས་བྲང་བརྡུང་ཡིན། །ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་འབྲུག་ལུག་གཟུགས། །ཁམ་སའི་ 
རླུད་ལ་བསྐན་ཏེ་གཏོང་། །(༡༤)གིན་ཁེན་རྐང་པས་ས་བུ་སྟེ། །ལམ་གཉིས་ཁྱི་གླང་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །རླུད་བསྐན་. 
རྫས་བཅས་རང་རྱོགས་བཏང་། །མད་འདན་ར་དབྱང་ནག་པོ་བྱ། །(༡༩)ཁེན་ཛན་ཚ་ལ་གཅེས་བྱ་སྟེ། །ཕུ་ཐུང་ 
གཡས་དང་ཉྟམ་གཡོན་གཉིས། །ཁྱི་འབྲུག་གཟུགས་བརྒྱན་རྫས་བཅས་གཏོང་། །(༢༠)ཁེན་ཁམ་རྒྱབ་བསྣལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།, ། གླུད་ལ་ལྷམ་གཡོན་སྟམ་ཐུང་བསྐོན། །རྫས་བཅས་ཕྱགས་བསྐྱལ་མདོ་གཉིས་སྒོག །(༩) མཚམས་བཞི་ལ་བབས་ 
ས་བཞི་ལང་ས། །(༨)ཡང་ནཱ་དུར་མི་རྣམ་བཞི་ལངས། །བཟའ་མི་རྒན་ན་མ་གཞན་ལ་ད་ག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འཇལ་ 
སྟོང་འབབ། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་འབུམ་གཙུག་སྒྲོག །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་ཁྲམ་བཟླག་པ་བྱ། །གཙཾ་བོའི་ཞྭ་མོ་བཞིར་ 
བགས་ལ། །གཤེད་བཞིའི་གཟུགས་བྲིས་ཕུ་ཐུང་ལྟམ། །རང་ནོར་མཚམས་བཞིར་བྱིན་མིས་བཀལ། །དགེ་སློང་བཞི་ལ་ 
ཆོས་སྟན་དང་། །མཚམས་བཞིར་མང་བཞི་སྒོག་པར་བྱ། །( ༡༠) ཕྱོགས་བཞི་ལ་བབས་སེ་བཞི་འགུལ། །གཙ་བོ་སྐྱེས་པ་ 
དར་མར་ངན། །ནོར་གོད་ལྡང་ཞིང་བཟའ་མི་འཁྲུག །བརྒྱ་བཞི་སྟོབས་ཆེན་འབུམ་ཚེ་མཛ། །ཉི་ཀྲི་གྲྭ་ལྔ་སྣང་བརྒྱད་ 
འདོན། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བླངས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི། །བུམ་སྒྲུབ་ཁུས་བྱ་འབུ་སྣ་ཡི། །ངར་ཟླུད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་གཟུགས་ 
བརྒྱད། །མིང་གཟུགས་བྲིས་ལ་གཙཾ་བོ་ཡི། །ཞྭ་མོ་ཁེང་ཆུང་སྨད་གོས་དང་། །སྤར་ཁའི་རྫས་བཅས་སོ་སོར་གཏོང། །རང་ 
རང་མཛོ་བཞི་སྒྲོག་པར་བྱ། །(7 ༡)༡བརྒྱད་པོ་ཀུན་བབས་བརྒྱད་སྒོ་བཅད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཅད་ན་ཡང་།།ཉེས་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསྟན་བཙཾས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ང་ན་པར་བརྫད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཁྲེམས་གནམ་ས་འབྱར། །ཕོ་མོ་གཉིས་འཛེར་གཙ་པོ་དོག །ལོ་གཤེད་འཇོམ་ན་ཆེས་ཆེར་རུབ། །སྤར་ 
ཚས་ཕྱགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འདོན། །བྱོལ་མདུས་ཁྲམ་བཟླག་འབྱུང་ཨུར་མནན། །བཟའ་མི་ལོ་མཐུན་བསྡེབས་བྱས་ 
ལ། ། སོ་སར་སྐྱེད་པོ་ཟན་གསུམ་འཛུགས། (༡༢) གཅིག་བྱེ་བདུད་ཀྱི་སྒ་མོ་བྱེ། །ལག་གཉིས་བྲང་བརྡུང་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས། ། ས་བརྐའི་དུས་ཡིན་གང་བྱེ་བའི།།རྫས་གས་གླུད་ལ་སོགས་པ་ཡི།།གཏོ་རིམ་བརྩོན་པས་འབད་པ་ད་ང།།སྟབས་ 
ཆེན་གཙུག་འདོན་སྨྱཚ་བཏབ། །མར་མེའི་ཕྲེང་ཕུལ་བཙན་མཚད་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བཀར་བ་བྱ་བ་གནང་།།( ༡༥)སྟད་ 
གསུམ་འདམ་འཇལ་བབས་པ་ན།།ལག་གཉིས་བྲང་བསྡུང་མཆི་མ་འཛག །རྒན་ནམ་གཞོན་དེག་མྱ་ངན་ཐུབ། བྱེ་བྲལ་ 
དོ་ཆད་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །ཁམ་གླུད་ཞྭ་དང་ཕུ་ཐུང་བསྐོན། །རང་རྫས་དང་བཅས་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །མད་གསུམ་སྒྲོགས་ 
པས་ཉེས་པ་ཞི། །(༡༦)སྨད་ཀྱི་གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བབས། །རྒྱད་ལག་ཞུང་སྟེ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས།།ས་འཕྱག་གཞན་དག་ 
རྟས་བསྐྱར་རམ། །གཡང་ལུང་བཙན་ངོ་ལྷགས་ངོ་འམ། །རྱྱ་ངན་ཡེ་འདྲོག་ཁ་སྨས་ལྡང་། །ཤེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྣང་ 
བརྒྱད་འབུམ། །ཀླག་ལ་སྲི་མནན་བྱར་འབུད་དང་། །དམ་སྲི་བཀར་ལ་ཁྲུས་འབད་ཅིང་། །གླུད་ལ་ལྟམ་དང་སྣམ་ཐུང་ 
བརྐན། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །( ༡༧)གཡས་གསུམ་ཁལ་ཡོ་ཕོ་ཉེར་དག །རྟས་བསྐྱུར་གཡང་ ལུང་བྱེས་སུ་ 
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གཟབ། །གཟེར་ནད་སྙིང་འདྲས་བསླུ་བའི་དོགས། །ཤེས་ཁྲི་གསེར་འད་གཙུག་ཏོར་བཀླག །སྟག་ཡོས་ཀླང་འབྲུག་ 
གཟུགས་དང་ནི། །གིན་ཚན་ཟིན་གྱི་ནོར་དང་བཅས། །རང་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་མཚད་གནས་མཚད། །རླུད་ལ་ཕུ་ཐུང་ 
ལྟམ་གཡས་དང་། །ཉྟེ་གཡས་བསྐན་ལ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ། (༡༨) གཡོན་གསུམ་ཕྲེང་དག་ད་མ་སྙོམས། །མོ་ཉེར་དྭག་ལ་ 
རྱ་ངན་དང་། །ཁང་རྡིབ་གྲི་ངོ་སྦྱང་ཤར་འབྱུང་། །ཏོག་གཟུངས་གསེར་འོད་ ཀྲམ་གྱི་མདོས། །མ་མོ་བླིང་མདཾས་གཏོང་བ་ 
དང་། ། གཡོན་གྱི་ལོ་གཟུགས་བཞི་ལ་ནོར། །རང་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་སྒོམ་ཆེན་མཆོད།།གླུད་ལ་ཕུ་ཐུང་གཡོན་པ་དང་།། 
ལྟམ་གཡོན་ལྟེ་གཡོན་བསྐན་བྱས་ཏེ། །རྫས་བཅས་ཕྱོགས་བསྐྱལ་རང་མད་འདོན། །(༢༤)སྙིང་བཟུང་ལྔ་པོ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། ། སྤར་ཁ་རང་གི་ལོ་མང་ཚགས།།དེ་སྟེང་གྲགས་ལོ་བྱུང་ན་དེ། །ལི་ལ་སྟ་སྦྲལ་མང་དུ་ཚགས། དདེ་དཀྱིལ་བྱ་སྤེལ་ 
གཅིག་གཉིས་བྱུང་། །ཐིན་ལ་སྟག་ཡོས་མང་དུ་ཚོགས། །དེ་དཀྱིལ་གཤེད་བཞི་བྱང་བ་དང་། །ཁམ་ལ་བྱི་ཕག་མང་དུ་ 
ཚོགས།།དེ་དཀྱིལ་སྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་བྱུང་།།དཱ་ལ་བྱ་སྤེལ་ཚགས་ནས་ཀྱང་། །སྟག་ཡོས་ལོ་པས་ཕྱིན་པ་དང་། །ཁོན་ལ་གཤེད་ 
བཞི་མང་དུ་ཚགས། །དེ་དཀྱིལ་བྱི་ཕག་བྱང་བ་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་ལོ་བྱུང་ན་འབྲིང་།།དགྲ་གཤེད་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱེན་ཚོགས་ 
བྱེད། ། (༢༥) འཛོལ་རྡེབ་ལྔ་ནི་སྟ་སྦལ་ཁམ། །གནམ་ལོ་བྱི་ཕག་ཤར་ན་ཡིན། །དེ་ས་འགྲེ་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ཕྱིན། །གནམ་ 
ལོ་དྲགྲ་གཤེད་ཤར་ལྔ་ཡིན། །འདི་ལ་བླ་འཁྱམས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།།འབྱང་བ་དགྲ་གཤེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཚེ་ཚག་བླ་བསླུ་ཉེ་ 
འདན་དང་། །དྲག་མནན་དྲག་བཟློག་རྩ་གཏོ་འཕྲེད།།དཀོན་མཆག་བཞི་མཚད་བྱིས་སྟན་བྱ།།དེ་ཡང་སྟག་ཡོས་དྭ་ཐོག་ 
ཕྱིན། ། དགྲ་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་།།ལུས་ལ་གྲི་ངོ་ཏོག་གཟུངས་བཀླག །བདུད་མདོས་གཏོང་ཞིང་རྟ་སྦུལ་ 
ཁམ། ། མེ་ནི་ཆུ་དང་ལུང་བ་སྟེ།།ཁ་སྦས་མྱ་ངན་སྲོག་ལ་ཆུབ།།ད་པོན་གཡོག་གསུམ་མདོས་བྱ་དགུ་དང་།།མཚ་དགུས་ 
བཅོས་ཤིང་བྱ་སྤེལ་ལི། །ཐོག་ལྕགས་སོལ་མེར་བསྲེག་པ་སྟེ། །མེས་འཆིག་དམར་དང་བྱེད་བྲལ་ངོ་། །མཚོན་བསྒྱར་བཙན་ 
དང་མ་མ་བཅས། །བྱི་ཕག་ཁན་གིན་བྱུར་ཞྭ་ྱོན། །ཤུ་ཐོར་ལྕི་འཐིབས་དངངས་སྒྲག་དང་། །རྱྱ་ངན་ངོ་ཡོད་གཉན་ས་ 
བདག །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོས་པ་དང་། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ཐོག་ཆེ་ཕུར་ཟུག །ཤི་ཆད་ནད་རིམས་མི་བདེ་འབྱང་། ། 
མ་རྒྱལ་ཀླུ་གསུམ་མདས་ཀྱིས་བཅོཾས། །དེ་དག་བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་དང་། །རང་རང་གླུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །སྤར་ཁ་ 
ནང་གི་གནམ་སའི་སྒོ། །(༢༦)མ་གན་མ(༢༧)བུ་ནི་ས་སྒ་སྟེ། །སྟག་ཡོས་གནམ་སྒ་ཁམ་ལ་ཕྱིན། །ས་སྒ་ལི་ལ་རྟ་སྦུལ་ 
ནི། ། གནམ་གྒོ་ཐིན་ལ་ས་སྣ་མཚམས།།བྱ་སྤེལ་གནམ་སྒ་ཁན་ཡིན་ལ། །ས་སྒོ་ཁམ་སྟེ་བྱི་ཕག་གི། །གནམ་སྒ་དྭ་ལ་ས་སྒ་ 
ཟིན། ། གཤེད་བཞི་གནམ་སྒ་ལི་ལ་བྱེད། །ས་སྒོ་དྭ་ཡིན་ཡང་ན་ནི། །ཀུན་གྱི་གནམ་སྒ་ཁེན་ཡིན་ལ། །ས་སྒ་ཁོན་ལ་བབས་ 
ན་འདད། །སྤར་ཁའི་ཕྱི་ཀེག་ཉེར་བདུན་རྫོགས། །སྤར་ཁ་རང་གི་ལོ་ཐོག་ཕྱིན། །དེ་ལ་རུས་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་ཚིག་པ་ཟ། །མར་དཀྱིལ་རུས་པས་མཆེ་བ་ཆག །སྙིང་ནི་གློ་བར་འགྲ་ཞིང་བསླུ། །ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་རང་ཁྱིས་ 
རུག ། རང་མཆོན་རང་འཛུགས་ན་ཅན་གྱིས། །བརུང་དང་ྟ་ཡིས་འཕྲ་བ་བརྡེག །མགུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚམ་པོས་ 
འཇོམས། །དྱད་པར་སྤར་ཁའི་ནད་ངོ་ཡོད། །སྤར་མཆོད་སྤར་ཁའི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །རང་རིམ་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བརྲད་ཀྱང་ཡོད། །བཟའ་མི་ཁན་ཁམ་སྐྱེས་པ་དེ། །གིན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་ནི། །ཕོ་དེ་བདུད་ 
ཀྱི་གྒྱ་རུ་ཆུག །བདུན་ཟུར་ལོ་པས་བདུད་བྱས་མིར། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་ཉ་རྒྱ་བཤུ། །བདུད་ནག་བཅུ་གསུམ་མདས་ 
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བསྐང་བྱ།།དབང་བསྐྱར་ལྷ་གསོལ་རྣམ་གྲངས་འགབ། །དཱ་ཁམ་ཁེན་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱང་ཆུག །མོ་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཁཱམ་ལ་ 
བཏབ། །བཟའ་མི་དྭ་ཁམ་བུད་མེད་ནི། །ཟན་ཐོག་ལ་བྱིན་ཀྲོམ་བཏ་བ་ཀྱི། །ན་བ་མི་འཆི་མི་ན་འཆི། །ཟུས་དང་མིང་ 
བསྒྱུར་ཚེ་དབང་ཞུ། །ལི་ཟིན་ཟོན་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱང་བཏབ། །འོན་ཁམ་གིན་གསུམ་སྤུངས་པ་ན། །མཐུན་གསུམ་ལ་ནི་ 
བབས་པ་ཡི། །ནོར་གྱི་གང་སྟངས་ནོར་གད་འབྱུང་། །བྲེ་སྲང་དྲེག་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཤིང་། །དཾང་ནང་ས་ལ་གཡང་ལོན་བྱ། ། 
ལི་ཁེན་གིན་གསུམ་ཟིག་ཟླུམ་འཆི། །གིན་ཟིན་དྭ་གསུམ་ར་ལུག་འཆི། །མེ་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་ཁམ་བབས་ན། །མདུན་ཞུ་རྱོན་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །རང་རང་རིམ་གྲྭ་གྲུབ་པ་ན།།སྤུངས་ཀྱང་བཟང་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཐིན་སྐུངས་ལེགས་པ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན། ། 
ནད་རྟིང་བྱང་ཞིང་ནོར་ཕྱགས་འཕེལ།།བྱེས་བགྲོད་དགྲ་བགེགས་མི་ཚུགས་ཤིང་།།བསམ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ཕྲད་པས་དགེ། 
གིན་སུངས་ལེགས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ། །ཁ་སྨས་བྱས་ན་སྒྱལ་བ་དང་། །སྟར་བ་རྙེད་ཅིང་དགྲས་མི་ཚུགས།།ནད་ཐེབས་གས་སླ་ 
ཀུན་ཕན་ཐོགས། །ཁེན་སྤུངས་ལེགས་པ་བརྒྱད་ལྡན་དེ། །སྟར་རྙེད་གདཾན་བྲལ་ལོ་ཡང་ལེགས། །ཕྱུགས་འཕེལ་རང་ 
བཞིན་ལྟ་ནི་འག། །གཞན་ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ཁྲེམས་ལ། །མ་བུ་སྟེང་ཕྱིན་འཇམ་པ་སྟེ། །དགྲ་བདུད་ཆུབ་པ་ཁྲེམས་པ་ 
ཡི། ། མོ་གྲལ་བཞི་ལ་བབས་པ་ན།།སྟད་གདུང་བཞི་ཚུགས་ཕོ་གྲལ་བཞིར།།བབས་ན་སྨད་རྐང་བཞི་ཚུགས་བཟང་།།ཁམ་ 
ཟིན་ལ་སུངས་དཔག་བསམ་རྒྱས། །ལི་ཟིན་སྐྱེད་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ལི་ཁན་སྐྱིད་ཀྱི་ས་མཁར་བརྩེགས། །དཱ་ཁེན་གཉིས་ 
བབས་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །དཱ་ཁམ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཛྡལ། །ལི་དང་ཁེན་ལ་སུངས་རྱྱར་ན། །སྐྱིད་པའི་ཚུགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ 
. ཡིན། །དྭ་དང་ཟིན་ལ་ནོ་ ར་གཡང་བབས། །ཁོན་དང་དཱ་ལ་རཾ་ལག་ཁྲོལ། །ཁེན་གིན་ཟིན་གསུམ་སྲུག་རྗེས་སངས།། 

གཞན་ཡང་མི་འདྲ་འདི་བཞིན་བཤད། །ཕལ་ཆེར་ལི་ཐོག་སྦུངས་པ་ལ། །དདཱ་སྟེང་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །དེ་བཞིན་ 
དྭ་ཐུངས་ཟིན་ཡོད་མུབ། །ཟིན་སྤུངས་མཚམས་པ་ཡོད་ན་རུབ། །ཁྱད་པར་ཁོན་ལ་ཉེན་པ་ཡིན། །མཚམས་བཞི་མང་ 
སྤུངས་ཁམ་ཡོད་སུབ། །ཁམ་སྤུངས་ལི་སྟེང་ཡོད་ན་སུབ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆད་དུར་བཞི་ཞེས། །ལི་ཐོག་མེ་ཁམས་མང་ 
སུངས་ན།།ལྕགས་དང་ཆུ་ཁམས་ཡོད་ན་རུབ། །ཁམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཁམས་མང་།།ས་མེ་ཁམས་ཡོད་དེ་ལ་འཛེར། །ཐིན་དུ་ 
ཤིང་ཁམས་སྲུངས་པ་ན། །སྭ་ལྕགས་ཁམས་ཡོད་དེ་ལ་སུབ། །དྭ་ཐོག་ལྕགས་ཁམས་སྤངས་པ་ན། །ཤིང་མེ་ཁམས་ཡོད་ 
སུབ་པར་བཟུང་། །ཡང་ཞི་བྱ་སྤེལ་ལོ་མང་པོ། །ལི་སྤུངས་བྱེ་བྲལ་འཆི་མང་འབྱུང་། །སྟག་ཡོས་དྭ་ཐོག་མང་སྤུངས་ན། ། 
གྲིར་ཤི་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྟ་སྦུལ་མང་པོ་ཁམ་སྤུངས་ན། །མེ་ཆུའི་ཀླང་དུ་འདའ་བར་ངེས། །ཟིན་ལ་གཤེད་བཟི་ 
མང་སྤུངས་ན། །སྲིད་པའི་ཚེ་ཕུར་ལྡང་བས་ངན། །ཁོན་ཐོག་གླང་སྤུངས་བྱུར་ཞྭ་གྱོན། །ཁེན་ལ་འབྲུག་སྤངས་གནམ་སྒ་ 
བྱེ།། གིན་ལ་ལུག་སྤུངས་འཕུང་སྲི་ལྡང་།།ཟོན་ལ་ཁྱི་སྲུངས་རེམས་དལ་འབབ། །མཛམས་བཞིར་སྤུངས་ལ་དཀྱིལ་གཅིག་ 
བྱང་།། མདེལ་བར་བཅུག་པ་རྣམ་བཞིས་དྲག །མི་ནི་གསན་གཤིན་མདེལ་བར་ཡིན། །རང་ངམ་འཁར་མིར་ཤི་ཁ་ཐུག ། 
དུར་རིང་དབུང་ཞིང་རུས་མདོས་དང་། །དུང་གསལ་ཚེ་མད་བཙན་ཚོག་བྱ། །དཱ་ནི་གན་མ་སའི་མདེལ་བར་ཡིན། །གད་ 
ཁ་དམེ་འཁྲུགས་དགྲ་སྣ་འཛུགས། །ཉི་གྲིབ་མཚམས་བཞག་ཁེན་པས་བསྒྲིབ། །བོན་པས་ཉི་མར་འཐེན་པ་དང་། །འཐེན་ 
པའི་འཕྲོ་དེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །བར་བླངས་བྱིན་རླབས་མཚམས་བཅད་ལ། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་ཚེ་ལུང་གདགས། ་ 
ཁམ་ནི་སྲི་ཅན་མདེལ་བར་ཏེ། །བྱེས་པར་ངན་ལ་ཡམས་ནད་དང་། །བ་མཆུ་གན་མ་འབབ་མྱ་ངན་འང་། །སྡིག་སྤང་སྡོང་ 
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རྒྱན་མདོ་སྡེ་བཀྲག །སྲི་ཅན་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ཡི། །གདོང་ལག་ཁྲག་བྱུགས་ཆ་མེད་པར། །འཐེན་ཆེན་བྱ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །ཚེ་ཡི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཕན། །ཟིན་ནི་ལྷ་སྲིན་མདེལ་བར་ཡིན། །གློ་བུར་གྲི་ངོ་ལྡང་བའི་དུས། །ཡང་པའི་ 
མཐོངས་བཞག་དཀར་ནག་ཕྱུགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་འཐེན་ཚུལ་བསྟན། །བོན་གྱིས་ལྷ་གསལ་བྱ་བ་སྟེ། །ཉེ་ཁྲི་བདུད་ཀྱི་ 
མདེ་ལ་ཞལ་དང་། །མ་མོའི་བྱལ་མདས་བྱས་ན་འཕྲོད། །རང་གི་ལོ་དང་སྤར་སྤད་ལ། །མ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གནམ་སྨན་ 
འག། ། བུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆ་མཉམ་འག། །རང་གི་ཕྱོགས་ན་དཔལ་བསྐྱེད་གནམ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བདུད་གཅོད་ 
གནས། །གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདྲེ་ལྔ་སྡད། །དཔེར་ན་བྱི་བ་ལ་ཡིན་ན། །དྭ་ཡི་ཐོག་ཕྱིན་གནམ་སྨན་དང་། །ཟིན་གྱི་ཐོག་ 
ཕྱིན་ཆ་མཉམ་ཡིན། །ཁན་གྱི་ཐོག་ཕྱིན་བདུད་གཅད་ཡིན། །ལི་ཡི་ཐོག་ཕྱིན་འདྲེ་ལྔ་ལ།།དེ་ཡི་རིག་པས་གཞན་ལ་སྦྱར།། 
སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་བརྗད། །གན་མ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་གཉེན་བཙལ་ 
བ།། ནར་ཉོ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་མོར། །ཟས་བླང་སྨན་སྦྱོར་སེན་འཛུགས་པ། སྨན་བཙལ་དན་གཉེར་ནོར་བཙལ་བ། ། 
རང་རང་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྲོག་འཚོར་སྔས་བསྟན་ཁ་ཟས་བླང་། །ཞལ་བསྲ་གྲས་བྱ་གཉེན་བསག་པ། ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱིས་སྒར་ཁྲིད། །ལམ་རིང་འགྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་པ། །བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་ཁྱེའུ་ཡི། །དགའ་སྟན་སྐར་ཁྲིད་ལམ་དུ་ཞུགས། །ད་ན་གཉེར་བ་སོགས་མཐུན་པས་བཟང་།།པཱྱ་དོན་དང་ 
ནི་ཕྱ་གཡང་སར། །ཞིང་བཙལ་སྔས་སྟོན་ནོར་གཡང་ལོན། །འབྲུ་སྤེལ་ལམ་ཞུགས་དན་གཉེར་བ། །བག་ལས་ནད་པའི་ 
རིམ་གྲྭ་པ། །དེ་ནས་འགུགས་སོགས་བཟང་བའོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་ན། །དགྲ་འོང་ཐ་ནའང་དམའ་ 
འབེབས་འོང་།།སྦམ་མས་ཕྱིན་ན་བུ་འཆོར་ཞིང་། །ནད་འབྱང་སྟོར་བརླག་དེ་ཕྱོགས་ནས། །གཡུ་སོགས་མི་ཉོ་བག་མའི་ 
ལས། ། ནད་པའི་སྔས་དང་འགྲ་ཕྱགས་སྤང་། །འདྲེ་ལྔ་ཡོད་ སར་དན་མི་གཉེར། །སྔས་ཁ་བསྟན་ན་འདྲེ་དང་ཕྲད།།ལས་ 
རྣམས་སྤྱི་དང་ནད་པ་ཡི། །རིམ་གྲྭ་པ་ཡང་ྱོགས་དེ་ནས། །མི་འགུགས་ཕྱགས་བསྐར་བྱས་ལ་འཕྲ།། 
བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ། །སྦུམ་མས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་གིས་འཕོག །ཡང་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོར་འགྲཾ། །ཡང་ན་ 
འཆི་ཞིང་ནད་ཐེབས་འགྱར། །སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ན་སྐྱེན་ངན་དང་། །མྨྱ་ངན་གློ་བར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོར་ 
མི་རུང་།།དེར་ཕྱིན་ལོ་དེར་ཉེས་མེད་ཀྱང་།།ཕྱི་མའི་ལོ་དེར་ཉེས་པ་འབྱང་།། 
ལུས་ཆད་ ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ན། །ནད་དགྲ་ཆོམ་པོ་འབྱང་བ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཁུག་ཚབས་ནད། །ཡང་ 
ན་ནད་དམ་བྱིས་པ་ཉིད། །བུ་མོར་ལྟེ་འགྱར་ན་ཚ་དང་། །སྟར་བརླག་འོང་བས་འཛེམ་པ་གཅེས།། 
དེ་ནས་བར་གྱི་གབ་ཚེ་ལ། །སྨེ་བ་ཤ་རྩིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐར་འག་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ 
འགྲེར་གསལ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྦེ། །དབུས་བཅུག་བབ་འབྲས་སོ་སོ་ཆུ། །བརྗོད་སོགས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད། ། སྒེ་རེའི་ཁ་དམར་བསུང་སྡོམ་དང་།།སྤྱི་འགྲེལ་ཀེག་སྒོ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བབས་མཚང་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཅིག་ང་ ཀརསྨན་གྱི་མེ་ལང་གི།)སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མི་གཙང་བ་དང་རོ་ ཾག་དང་། །འག་པའི་ནད་དང་འཁོན་ 
ལ་གཟབ། 'རལ་པོའི་བྱ་བ་གྲལ་དཔོན་འཛེམ། །ཀླུ་ཡིས་རྒྱབ་བྱས་འགོང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་གཟའ་ཡིས་གནོད།། 
སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དགྲ་ལྷ་ཁྲེས། །བན་བོན་ཡིན་ན་སུང་མ་ཁྲོས། །ལྷ་ལ་མི་གཙང་ཡུགས་ཀྱིས་འཕོག །མི་ཡིས་མ་ཚོར་ལྷ་ཡིས་ 
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ཚོར། ། ལྷ་སུང་གྱེས་པས་ཤུ་ཐོར་དང་།།ས་དང་མག་འཁོར་རླུང་ལྡང་གློ།།མིག་ནད་སྐངས་འབུར་སྙིང་གཟེར་འང་།། 
གསེར་འད་ལང་གཤེགས་གླུ་བརྒྱད་ད་ང་། །ར་ཁྲ་སྟ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ། །ཕོ་ཡིན་ཡུལ་འཚར་མོ་ཡིན་ན། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་ཞོ་ཆང་ཉེས། །ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལྷ་ལ་གསོལ་མཚད་ལྟ་ཚོག་བྱ། །ཐེའུ་བྲང་སྟོང་མདས་རྒྱལ་ 
བཙན་མད་ས། །རྒྱལ་པོ་བསྲུང་བའི་འཁར་ལོ(རྒྱལ་པོ་བཀར།) ཐོགས། །གང་གཟགས་གཏམ་བསྣལ་འབྱུང་བས་ཏ། །ལྟ་ 
སྲུང་གྱེས་པས་མ་ལན་ནམ།།མཁར་ལས་ཕྲུ་རློག་རིམ་གྲ་ཡིན།། 

གཉིས་ན་གཿབདུད་ཀྱི་མེ་ལོང་གི།)སྟེང་བབས་མི་དེ་ལ། །བྱེ་བྲལ་ཡུལ་ཤོར་རཾ་འོང་དུས།།རྨྱ་ངན་སུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་ 
རྡལ། ། ཡས་བདུད་གཡོས་ཤིང་མས་སྲི་ལང་ས། །ར་འདོད་མྨྱ་ངན་སེམས་ཁྲལ་འོང་།།གཡས་འཛོར་གཡོན་པ་ཐག་ནག་ 
ཐོགས། །གཡས་པས་བྲང་བརྡུང་གཡོན་པ་ཡིས། །མཆི་མ་འཕྱི་ཞིང་ལག་གཡས་ཀྱིས། །གཡབ་མོ་བྱེད་ལ་གཡོན་པ་ཡིས། ། 
ཐུ་བ་བརེས་ཤིང་ཁ་ཡིས་ནི།།འ་དད་འབོད་ཅིང་སེམས་ལ་ཡང་།།བཞག་ས་མེད་པར་གཡེངས་པ་ཡོད། །ཁྱད་པར་དྲུང་ 
གསུམ(བུ་ཞང་ཚ།) འཁོར་ལ་ངན། །ཁ་ཡོགས་གླང་ཐབས་མིག་རོ་སྟད། །ཕོ་ལོག་ནད་ འང་གད་སྲི་ལྡང་།།གློ་བུར་གད་ཁ་ 
འང་དུས་ཡིན། །དེ་དུས་རིམ་གྲ་བྱ་ཐབས་ནི། །མི་ར་གཙང་འཁུར་ཁྱི་ར་འདྲུད། །བདུད་གཙད་ས་རུ་གམ་བདུན་བོར།! 
རཾ་མཆན་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེལ། །མ་མོའི་མདས་དང་བདུད་མདས་གཏོང་། །ཕྲུ་བར་ངར་གླུད་འབྲུ་ནག་དང་། ། 
མགལ་དགུ་བདུད་གཙད་ས་རུ་བསྐྱལ། །ར་དབྱང་རཾ་འཛིན་ལག་པ་བཅག །བྱ་ལུག་ནག་པོའི་ཡས་ཀྱང་འཕྲོད། །ཤེརྭ་ 
ཕྱོགས་གཙུག་ཏར་དཀར་ནག་འབུམ། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ལ་ཚར་མདོས་འཕྲོད། །ཀྲམ་བཟླག་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་ 
བྱ།  བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་མལ་ས་སྲོ།།མཚན་མོའི་འགྲུལ་ལམ་བྱ་བ་དང་། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་སྐྱས་ནག་འཛོམ།།མཁར་ལས་ 
མི་བྱ་རང་ཁྱིམ་པར། །མཛོད་ཚང་གཉིས་ལ་ས་ད་ཀར་གཏོར། །རང་འཐག་ཁ་དབབེ་བཟའ་མི་ནི། བྱེ་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁང་ 
ཁྱིམ་དག །ཕྱི་ནང་ལྡོག་ལ་སྐྱེད་པོ་བོར། ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་རྟ་རུ་གཟུག ། 

གསུམ་མཐིང་(མཚ་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་གི།)སྟེང་དུ་བསྐོར་རྡེལ་བབས། །བྱ་བྲལ་གྱོད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས། །གླཾ་བུར་ཡེ་ 
འདྲག་འང་ཉེན་ཡོད།།མཁར་ལས་སྐྱས་དང་ཆུ་ལས་འཛེམ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་ཚོད་ 
པ་འོང་། །ཕོ་མོའི་ཉེ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་འབབ། །དགྲ་བོ་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་དེ། །རོ་འཛོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ན། །རོ་ལ་འཇུ་ 
བ་ཕན་གཏོ་ཡིན། །གདོན་དུ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་དང་། །གདོན་ཆེན་གཟའ་དང་བྱང་སྨན་དང་། །བདུད་དང་མ་མོ་ཁླུ་ 
བསེན་གནོད། །དམུ་ཆུ་སྐན་ལན་ཕོ་མཆིན་རྦབ། །སྐངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ནད་ དུ་ལྡང་།།མ་ཞུ་བ་དང་གཙོང་ནད་འང་།།གླུ་ 
བསེན་བག་བསེན་ཆུ་བསེན་རྣམས། །ལངས་ནས་འདྲེ་ཡིས་སྣ་ཁྲིད་བྱེད། །རིམ་གྲ་མཚད་རྟེན་ཞིག་གསོས་དང་། །སཱཏྫ་ 
འདེབས་ཤིང་བརྒྱ་་བཞི་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །གླུ་བསེན་དགུ་མདོས་མཚེ་སྨན་མདས། །བསྟན་ 
མའི་མདས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བེ་འདེད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་དང་། །རོ་དྲུད་རྨྱ་ངན་ཁྱི་ཁར་སྐྱེལ། །ཁང་ནག་མི་འཇིག་སྐྱས་ 
ནག་མནའ། །མཁར་ལས་ས་བཞ་རྡ་ཚློག་སྤང་།།ར་ཁྲ་ལུག་སྨྱག་སྟ་རུ་གཟུག 

བཞི་ལྗང་(ུའི་མེ་ལང་གི།)སྟེང་བབས་ཁ་སྦས་འཁོར། །གཉན་དང་གླུ་གནོད་ན་ཚ་མོད། །མིག་མཛེ་ཞ་གྲུམ་ལྦ་བའི་ 
ནད། །སྤངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ཐོར་བ་འང་། །ཡན་ལག་རིང་ཐུང་གླུ་ནད་སོགས།།ས་བདག་གནད་པའི་རིམ་གྲ་ལ། །ཁླུ་སྒུབ་ 
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གླུ་བརྒྱད་ཀླུ་འབུམ་འཛན། །ཁྲུ་བསེན་མཆོད་ཅིང་ཤིང་བམ་གཏོང་། །གཟུངས་འདོན(ཆུ་གཏོར་བཏང་།)ཀླུ་མཆོད་ མི་ 
གཙང་གཟབ། །ས་བརྐ་རྡོ་གཤོག་མི་བྱེད་ལ། །ཤིང་གཉན་གཅོད་དང་ན་གཉན་འདྲུ། །བཙས་ཚོས་ཁ་དབྱེ་དང་མི་ 
བསང་།།ཆུ་མིག་ཕུབ་ཆུ་མི་འཐུང་ལ།།ན་ཐང་གཉིད་ནི་མི་ལོག་གཾ། །མནའ་བཀར་ཐབ་གཞབ་མི་གཙང་འཛེམ། །སླུ་བ་ 
མཁན་དང་རྐུན་མར་གཟབ།།ར་སྔོན་སྐྱང་ཀ་ྟ་རུ་གཟུག ། ྭ 

ལྔ་སེར(དགྲ་ལྟའི་མེ་ལུང་གི།)སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །ནད་ནི་མཁིས་ནད་ཆུ་ཚིགས་ན། །འགཾ་བའི་ནད་འང་ཉི་མ་ 
རིང་(རིམས་དང་སྤངས་ལ།)། །གདན་རྒྱབ་ཁྱུ་དང་ས་བདག་བཙོས། །རྒྱལ་པོ་མུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །སྙིང་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །ཆོས་དཀོར་རས(སྔགས་པའི་ནོར། ལ་མི་འབགས་ཤིང་། །བན་བོན་དག་དང་མི་འཁོན་ནོ། །ཁྱིམ་དུ་ 
མཚད་པ་ཚོགས་འཁར་དང་། །མདུས་དང་སྤྱི་ཚོག་གཞི་མི་གཟུག །བཙུན་པ་གྲུལ་པོ་རྒྱལ་འཀང་ཅན། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
མི་བཏང་ངོ་། །ནོར་རྫས་འདྲེ་ཅན་ཚགས་མི་ཕྱེད། །དལ་ཡམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱས་འདེབས་རྒྱལ་ 
མདས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དང་། །མཚན་བརྲད་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ལྔ་འདན། །ཚོགས་དང་གཏོར་བཟླག་སཱཏྫ་ 
བཏ་བ། །ཁང་པ་ཞིག་གམ་སྤོ་བ་འམ།།རྡེ་གླིན་ད་པོན་གྱི་ཁུལ་འཕང་ཉེན། །ར་སྐྱ་ལུག་ནག་རྟ་རུ་འཛུགས། ། 

དྲུག་དཀར(རྒྱལ་པོའི་མེ་ལང་གི))སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །ཡ་རབས་བཟྱེ་ཞིང་མི་ཁ་བྱམས། །གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟྲེའུ་ 
བྲང་གནོད།།བྱེ་བྲལ་ལྟ་ནད་འཐིབས་པོ་འང་། །གྲིབ་ཅན་དང་ནི་རོ་བག་ཅན། །གྲེབ་ལ་སྙད་བཏགས་ལྷ་མི་དགའ། །ཁ་ 
སཾ་རུས་པ་སྙིང་གཟེར་དང་།།འག་ནད་རིམས་ནད་འཐིབས་པ་སགས། །ཡན་ལག་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ནད། །ླ་བུར་ནད་དང་ 
འདྲེ་འང་བའི། །ཉིག་མཚན་རིང་བའི་ན་ཚ་འང་།།ར་བག་མི་གཙང་འཁོན་ལ་གཟབ། །མནའ་མའི་ཟས་དང་འཁོན་མི་ 
བསྟེན། །ཟུས་དང་ལྟ་ཚག་ལྟ་སེལ་བྱ།།ཕུད་གཏོ་ར་གསོལ་མཚོད་གྲིབ་སེལ་དང་། །ཕལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་སྤང་སྐང་བཀླག །བྱ་ 
མི་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་གཏོང་། །བརྒུ་བཞི་དང་ནི་བྱིས་སྟོན་བྱ། །བན་ཕོན་ཡིན་ན་བསྐང་བཤགས་(ཚས་ནི་གཙང་མ་ 
འདན།) ཕན།། 

བདུན་དམརཿ(བཙན་གྱི་མེ་ལང་གི))སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །བཙན་དང་གྲི་བོ་བསྡོངས་པའམ། །ཀླུ་དང་བཙན་དུ་ 
བསྡུངས་པ་གནོད། །བུད་མེད་ཟླ་རྡིབ་ནད་འོང་གཟར། །བཙན་གཟེར་ཁྲག་ནད་ཕོལ་མིག་དང་། །མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་ 
ནད་ཀྱང་འོང་། །རི་དམར་འཛེག་དང་ལུང་དམར་འགྲིམ། །དམར་བཤས་འདི་ལོང་གཏར་སྲེག་འཛེམ། །ར་མདའ་ཁུ་ 
ལོག་གཤགས་བར་དང་། །མནའ་དང་དམར་གྱི་སར་མི་འགྲ། །སྲོག་གཙད་མི་བྱེད་ནད་ལ་གཟབ། །རྡོར་གད་དགྲ་དང་ 
ལོ་ཉེས་འང་། །ཤེས་རབ་རྱོགས་འདོན་བཙན་མདས་བྱ། །རུ་བསྙུམ་དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མཛེས་བྱ། །གྲུག་གླུད་བཏང་ལ་ཉེ་ 
འདན་བྱེད། །རྟ་རུ་ར་དམར་གཟུག་པར་བྱ།། 

བསྒྱད་དཀརཡུལ་ཉའི་མེ་ཁང་གི།)སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ཕོ་སྲིད་འཁར། །གད་ན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
གདན་གནོད། །ལྷ་ནི་མི་དགའ་གདན་དུ་ཆེ། །མི་གཙང་ལྟ་མི་གཅིག་པའི་འདྲ། །མི་ཁ་དང་ནི་ཁ་ཡོགས་དང་། །ནད་ནི་ལྕི་ 
འཐིབས་སྱོ་འབོག་དང་། །ཡང་ན་རེས་ལྕི་རེས་ཡང་འབྱུང་། །མ་བཟུང་མ་བཏང་ན་ཚ་འང་། །འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ར་ 
བག་འཛེམ། །ནད་ངན་ཡུགས་སའི་ཟ་མ་བསུང་། །ལྷ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ལྟ་མཚུན་གསོལ། །ལྷ་ཡིས་ཞུས་པའི་མད་ཡང་ 
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འདན། །བན་བོན་ཡིན་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལ་སུང་ཁྲོས་དུས་ཡིན། །ཆུ་སྡ་མང་པོས་ཁུས་ཀྱང་བྱ། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་ན་བཟང་།།གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་སྟན་མོ་བྱ།།མི་གཙང་ཐས་ལ་སྙད་བཏགས་ན། །མཁར་ལས་ཕྲུ་ཟླག་རིམ་ 


གྲྭ་ཡིན།།ར་ལུག་དཀར་པོ་རྟ་རུ་གཟུག ། 


དགུ་དམར(གཡང་གི་མེ་ལང་གི།) སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །གངཾན་དུ་མ་མོ་མ་བདུད་བཙན། །གྲེ་བོ་གྒྱལ་བསེན་ 
གནོད་པ་དང་། །ཕ་མེས་དུར་ནས་འབོད་པ་ཡོད།་ །གཡང་ཉམས་དགྲ་དང་གད་ཁ་ལྡང། །དགྲ་ལྷ་མི་དགའ་དུར་སྲི་ 
གནོད། །ཤི་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་མི། ནད་ནི་མག་དང་སླ་སྙེང་ན།།དམར་ངོ་ཁྲག་གི་ངོ་དང་ནི།།ཤུ་བ་ཐོར་བ་འབྱང་ 
ཡང་ཉེན། །དང་ཁ་མི་བདེ་གིབ་ཀྱིས་འཕོག །སྒུར་ལྩི་འཐིབས་པ་འང་ཉེན་ཡོད།།དང་པོ་ལྟ་ནད་འདྲ་བ་ལ། །མཇུག་ཏུ་ 
ཡམས་ནད་ འདྲ་བ་འང་། །བྱིས་སྲི་དུར་སྲི་ལྡང་དུས་ཡིན། །སྲི་ཚོག་བྱ་ཞིང་གཡང་ཉམས་བསྡམས། །སྒྱལ་མདས་བྱལ་པོ་ 


༈་དམར་བྱ། །བུ་སྲིང་གཡང་ཅན་ཚྫོང་མི་བྱ།།ལུས་གས་རྙིང་པ་ཕྱིར་མི་བཏང་།།དམར་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛེམ།། 


གཡང་སྐྱབས་ནོར་སྱུན་བཀླག་པ་དང་། །ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་ཚེ་འགུགས་བྱ། །ད་བང་ཞུ་འཕུང་སྲི་དྲག་ཏུ་མནན། །གྲི་ 


མཚུན་གསལ་ཞིང་མ་བཙན་མདུས། སྨྱག་པོ་ཁ་དཀར་རྟ་རུ་གཟུག །སྨེ་རོའི་བབས་ཚད་ ཁ་དམར་ཡིན།། 
དཀར་གསུམ་ལྩགས་ལ་ལྷ་མི་དགའ། །ནད་ནི་རེས་ལྩི་རེས་ཡང་འང་། །གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་གནོད། 


། 


དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་ཚོ་ག་དང་། །བྲུས་དང་ལྷ་གསོལ(ཆུ་སྣའི་ཁྲུས་དང་སེལ་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའང་འདུག) བསྐང་བཤགས་ 


བྱ། ། མི་གཙང་ཟས་དང་གས་ལ་གཟབ།། ` " 


གཉིས་ནག་དག་ལ་བབས་པ་ན།།གདན་དུ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གནོད།།རྱྱ་ངན་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འམ།།ནད་དང་ 


དྲག་སྣ་འབབ་པའི་ས། །སྙད་ནི་མི་གཙང་འཁན་ལ་འདགས། ཚ་ག་ཀླུ་བདུད་ཀྲོམ་བཟླག་དང་། །ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྤི་ 


མནན་བྱ།། 


གསུམ་མཐེིང་སྟེང་བྱིན་མ་སྤྱད་པའི། །དགྲ་ལྡང་བྱེ་བྲལ་འང་བའི་ས། །ནད་ནི་ཕོ་བ་དུག་འཐབས་དང་།།མ་ཞུ་བ་ 
དང་མཁྲིས་ནད་འང་། །གདུན་དུ་བསེན་མོ་གྲེ་མོ་དང་། །བྲག་དམར་ཀླུ་བཙན་ནག་པོ་གནོད། །བསེན་མོ་ན་གུ་མདས་ 


འབྲུ་བདུན་བཏང་།།བོན་དུ་ཁམ་པ་སྐྱ་ཟར་བྱ།། 


བཞི་ལྡང་ལ་བབས་ཡན་ལག་གི། །ཆུ་ཚིགས་ན་དང་སྒངས་ལོ་འང་། །གཛན་དུ་གླུ་བཙན་གྲེ་མོ་གནོད། །ཤིང་ 


གཉན་མི་གཅད་ས་མི་བརྐ།།ྱུ་བརྒྱད་ཐང་ར་བེ་འདེ་ད་བྱ།། 


ལྔ་སེར་ལ་བབས་ས་ནད་འང་། །གདོན་དུ་ས་བདག་སྒྱལ་པོ་གནོད། །ཚ་ག་གཙུག་ཏོར་སྟང་བཟླག་བྱ། །མཆོད་ 


ཉེན་བཞེངས་ཤིང་སྣར་གདབ། །ཏྲམ་བཟླག་རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ།། 


ངདུན་དམར་ལ་བབས་བཙན་འདྲེ་གནོད། །ན་ད་དུ་གཟེར་ཐབས་སྤོས་གྲི་དང་། །ལུས་ལ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ 
འོང་། ། བོན་དུ་རུ་རྒྱས་བཙན་མདུས་བྱ།།ཡང་ན་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་།།།ཕྱི་ཡི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ།།ནལ་བུ་འཁོན་ 


ཟས་དམར་ལ་གཟབ།། . 
དགུ་དམར་ལ་བབས་གཡང་ཁ་རལ།།ནད་ནི་མག ་སྟད་ཁུག་ནད་འང་།།གདོན་དུ་སྲི་ལངས་བྱང་བཙན་གནོད།! 
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བོན་དུ་ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་དང་། །བྱ་དགུ་མཚ་དགུ་གཡང་ལོན་དངང། །ཆེ་ཆོག་སྲི་མན་ན་བླ་བསླ་བྱ། །རང་སྐྱེས་སྨེ་ 
བའི་བྱེ་བླག་དང་། །བསྟན་པའི་བབས་འབྲས་འདི་ལྟར་བརྫད། །ནག་པོ་ལ་སྐྱེས་མཐོན་ལ་བབས། །ཕྱུགས་མ་སྟར་གད་ 
དངངས་སྐག་འང་། །ཏོག་གཟུངས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འདན། །གྲེ་བོ་ཕྱགས་གྲིར་ཤི་བ་གནོད། །རྡོ་དང་ཡུགས་ས་འཕོག་ 
ཉེན་ཆེ། །འཁོན་དང་འཐབ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ན་ན་བྱང་ཤར་འཁན་སར་ཕྱིན། །དེ་ཕྱོགས་གས་ཛྔན་ཅན་མི་བསྟེན། } 
ནག་སྐྱས་ལྡང་ལ་བབས་པ་ན། །ཆུ་བགྒྱུད་ལུ་མའམ་ལུང་བརྒྱུད་ནས། །ཁྲུ་དང་བདུད་དུ་བསྡེངས་པ་གནོད། །བོན་པོས་ 
གསེར་སྐྱེམས་གྒྱས་པར་བཏང་། །བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་བཟང་། །ན་ན་བཟེད་སྨན་སྟོང་འདེད་དང་། །དང་ཙེ་ 
དགུ་སྐར་ཀླུའི་བེ་མཛཾས། སྲོག་གླུད་བཏང་ན་བཟང་བའོ། །ནག་སྐྱེས་སེར་ལ་བབས་པ་ན། །ཆུ་སེར་ཕོ་མཆིན་གྲང་བའི་ 
ནད། ། ནད་རྟིང་ལྡང་ཞིང་མྱ་ངན་འབབ།།ན་ན་བྲིས་སྐུའམ་དབེན་རིགས་ཀྱི། །འདྲེ་གནོད་ཚེ་མད་བུམ་ཁྲས་དང་། །ཆེ་ 
བསྙེན་བྱ་ཞིང་ཚེ་གླུད་གཏོང་། །དམར་མི་དབྱུང་ཞིང་བན་མི་འཐབ། །ནག་སྐྱེས་བདུན་དམར་བབས་པ་ན། །གཅན་ 
གཟན་བཟུང་དང་མཚན་འཕོག་དང་། །མ་ཁག་ང་སྟེ་དམ་སྲི་གནོད། །ནད་ནི་སྟད་མི་བདེ་ཞིང་སྐྱག །མེ་བཙའ་བཟང་ 
ལ་གཏར་ཁ་ངན།།བྱང་ཤར་བརྡེ་དང་མི་འཐབ། །རོག་པོ་དགྲར་ལྡང་དགྲ་རྐུན་གཤམ། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ལྡང་། ། 
བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་དང། །ན་ན་བྱང་ངམ་ལྷ་ནུབ་ན། །ཁྱི་དམར་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ནི། །དམར་མོས་ཟས་བྱིན་ 
དེ་ཡིས་ལན། །ནག་པོ་ལ་སྐྱེས་དྲུག་དཀར་བབས། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་རྐང་ཕྲན་འཕེལ། །ན་ན་བྱང་ཤར་ཉམས་གྲིབ་ 
འཕོག །བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བོན་ལྷ་བསངས། །བྱེས་འཕྲད་ནག་སྐྱེས་གཅིག་བརྒྱད་བབས། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་ནང་ 
འཁོན་ནམ།།དམར་གྱིས་ཉེན་ལངས༔སྨེ་བ་སཾ་ས་རང་གི))རང་འདྲེ་གནོད། །བརྡེས་ཁྱུ་མདུས་བོན་པ་ཡིས། །གསེར་མདས་ 
བྱས་ན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ནག་སྐྱེས་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །ཕོ་ལ་འཐབ་མོ་དགྲ་ང་དང་། །མོ་ལ་སྲིད་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
ཕོ་མོ་འདྲ་བར་དམར་ངོ་ཡོད། ན་ན་དམུ་བཙན་སུང་མ་གནོད། །རུ་རྒྱས་བསྐང་བཤགས་གཅེས་པའ།། 

མི་རིགས་མཐོན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ།།ནག་བབས་བདུད་དང་ཐབ་བསྡུངས་གནོད། ྨྱ་འབོག་ངོ་ཡོད་ན་བ་ན། །མི་འཆི་ 
ན་ཡང་དངངས་པའི་ཛ་། །མཁར་རུམ་རེ་གྲུལ་རྙིང་ཆགས་ཀྱི། །ས་བསེན་གནོད་པས་སྟད་ལ་གཟེར། །དང་ཁ་མི་བདེ་ 
བདུད་བསེན་བཅོས། །ལྡང་བབས་ཕོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བབས།།ན་ན་མ་སུ་ན་ནེ་མོ།།ཡུན་རེང་ནད་ཤིའི་གནོད་པ་བཅོས། ། 
ཀླུ་ཚོག་དམར་བཤས་སར་མི་འགྲ། །ཁ་སྣའི་ཁྲག་འབོ་བྱང་ཤར་གྱི། །མི་ཝ་དམར་པོ་བསྟེན་མི་རུང་། །ལྔ་སེར་བབས་ན་ 
མཁྲིས་རླང་ལྡང་། །ཕོ་ཉེ་རོགས་སར་མྱ་ངན་འབབ། །བསེ་རགས་ཀྱིས་འཚེ་ལྷ་དང་ཤར། །བྡྡེ་ཕོ་མོའི་ཟས་མི་ཟ། ། 
བདུན་དམར་ལ་བབས་དྲག་བཟླག་བྱ། །རྣ་འམ་ཤར་ནས་བན་བྱད་གནོད། །སྲི་མནན་ཐན་བཞི་ཟར་བརྒྱད་བྱ། །ན་ན་ 
བྱང་ཤར་གྲེ་བོ་གནོད། །དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་ན། །མཁར་སྐྱ་བྱེས་ཀླུང་འདྲེ་ཡིན་ན་མ། །ལྟེ་ནུབ་ཤིང་ཐི་ 
.ཡོད་ནས་གནད། །སྟད་ཚ་སྨད་འཁུུ་འང་བ་སྟེ། །ལྷ་བཅོས་མར་མེ་གཏོང་བ་དང་། །རྒད་པོ་མག་སྐྱ་གླང་དམར་པ། །ཏྲིད་ 
ལ་འཁྲིས་ནས་འདྲེ་དེ་གནད། །གཅིག་དཀར་དགུ་དམར་སྟེང་བབས་ན། །སྲི་དང་བསྡེངས་པའི་འདྲེ་ཞིག་ནི། །ཆུ་གཉིས་ 
བརྒལ་བའི་ས་ནས་གནོད། །བགྒྱུད་ལ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ལྡང། །ཆུ་གླུད་བཏང་ཞིང་ཆུ་སྲི་མནན། །ན་ན་གླང་དམར་བཤས་ 
པའམ། །བཤན་དམར་དག་གིས་ཉེན་བླངས་ཀྱང་། །ཞག་པོ་དགུ་ན་འཚོ་བ་ཡིན།། 














དང་པ་བཞི་ལྡང་ལ་སྐྱེས་དེ། །ནག་པོར་བབས་ན་བྲག་ནག་ནས། །ཕ་མས་སྔར་ཁྱར་འདྲ་ཞིག་གནད། །ཤར་ནས་ 
མག་སྐྱ་རྫ་དམར་ཁྱེར། །དེ་བྱིར་ཀླུ་ནད་ཤི་བ་གནད། །བོན་གྱིས་ཤིང་བམ་གཏོང་བ་དང་། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་རྟ་རུ་ 
གཟུག །བསྐང་བཟླག་བྱས་ན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །མཛོན་བབས་གཟེར་ཐབས་ཐུམ་བུ་འབྱུང་། །མི་འཆི་ན་ཡང་འཚ་བ་ 
དཀའ།།ལ་འཕངས་ལྟ་བསངས་བྱ་བ་དང་། །ཆུ་གྲི་ཆུ་སྲིན་གནོད་པ་བཙས། །ཀྲག་འདན་རིམ་གྲོ་ན་བ་ན། །སྟད་འཚང་ 
འདར་ཞིང་ཉར་གཅག་འཚོ། །ལྡང་བབས་བྱང་ཤར་ཐབ་ནལ་ཤར། །ཡང་ན་ས་གཉན་བརྐས་པས་ལན། །མི་འཆི་ཀླུ་ 
གདོན་ལྟ་མི་དགའ། །ལྟ་སེལ་གླུ་ཨེལ་ཏོག་གཟུངས་སྒྲོག །བསེ་རགས་ནག་མོ་བཀར་པ་དང་། །ཡ་ངལ་སེལ་བྱ་ཁ་སྡ་ 
འགག །ལྔ་སེར་ལ་བབས་སྐྲན་ནད་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ནི་ལྡང་དུས་ཡིན། །ན་ན་བྱང་ཤར་ཐབ་དང་ཕྲད། །ཡང་ན་ས་ 
གཏན་བཏྐས་པས་ལན། །འདྲེ་རུ་བགེགས་དང་ཐིབས་གྲེ་གནོད། །ཏོག་དང་རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡང་ཀླག །ཞག་པོ་བཟུ་གཉིས་ 
ནས་འཚའ། །བདུན་དམར་ལ་བབས་ལྟ་རྱོགས་ཀྱི། །ས་བོང་རང་རད་ས་ནས་ནི། །མ་མེས་བགྲིར་ཤི་གནད་པ་དང་།།བུད་ 
མེད་སྲིད་འཁར་ཤི་འདྲེ་རྫང་། །གཅིག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་ན། །དགྲ་ལྡང་རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་ན། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་ 
གནད་རེ་ཐན་དང་།།འབྲུ་གླུད་གཏོང་ཞིང་བསྐང་བཤགས་བྱ།།དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་ 
ན་བ་ན། །སྦྱར་ཨིང་ཉིན་ལངས་བུ་གྲི་གནོད། །སེལ་ཁུས་བསྐང་གསོ་འཕྲོད་པ་ཡིན།། 

ལྔ་སེར་དག་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ནག་བབས་འདྲེ་རུ་བྲག་བསེན་ནམ། །ཀོ་མང་ཧར་ཧང་ལ་གནས་པའི། །ཞང་ཉེ་ 
ཤི་བ་གནོད་པ་སྟེ། །བྱང་ནས་རྟ་ནག་གཾས་ནག་ཅན། །ཟས་ཁྱེར་འོངས་ཕྱིར་འང་བ་ཡིན། །ཐབ་དང་ཡུགས་པོར་ངྱ་བ་ 
དང་། ། སེལ་བྱ་ཟན་གྱུད་བྱང་དུ་གཏོང་།།མཐོན་བབས་ལྟག་འབུམ་སྒྱ་འབོག་འོང་།།རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་སྒྲགས་པ་དང་།།ཐུམ་ 
ཁླས་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་དག །ཛྫན་མཾ་འང་ལན་བན་གཡང་བསླན། །ལྗང་བབས་ན་ན་གཞི་ཆ་ཞིང་། །ས་བདག་ཁླུ་ཡི་ནད་ 
འབྱུང་བས། །ས་བདག་སྐྱས་འདེབས་གླུ་བྱད་འགྲོལ། །སེར་བབས་རིམས་ནད་ཁ་ཡོགས་དང་། །ཁ་སྨྲས་ཞལ་ཆེ་འབབ་ 
པའི་ང་། །ན་ན་མི་འཆི་ལ་རིམས་ཡིན། །ལུང་པ་འགལ་བའི་འདྲེ་ཞིག་གནོད། །ལྟ་ནུབ་ནན་སྭོ་ཟྭ་བལ་གྱི། །འདྲེ་གནོད་ 
སྔགས་པས་གཏོར་བཟླག་བྱ། །བདུན་དམར་བབས་ན་བཀྐུ་གཤོམ་དགྲ། །ནམ་གུང་བྱང་ཤར་དགྲ་བཟླག་བྱ། །ན་ན་རྗེ་ 
བདུད་རྗེ་བཙན་གནོད། །དཀར་གཅུམ་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །ལྷ་གསོལ་གཡང་བསྒན་དུས་རིམ་བྱ། །མནོལ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཟབ།། 

བདུན་དམར་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ནག་བོར་བབས་ན་རིག་པས་དཔྱད། །ན་ན་གཉན་ལ་དམར་ངོ་ཡོད། །དྲུང་ 
པ་གསད་པའི་ཉེན་ཆེའ། །མཐིང་བབས་དངངས་ང་ཡེ་འཛུག་ང་། །སྟ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གསོད་ཉེན་ཡོད། །འདྲེ་རུ་དཀོར་ 
བདག་གནད་པས་ན། །བོན་པོས་དཀོར་བདག་འཁྲུན་གཙད་བྱ།།ན་ན་ནུབ་ནས་གས་སྔན་པ།།གྱོན་པའི་ཐས་ལན་མར་ 
མེ་དང་། །ཀྲོག་འཛན་བསློག་པ་བྱ་བ་གཅེས། །ལྡང་བབས་ཕོ་བ་གྲང་ནད་དང་། །གླང་ཐབས་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་སྒྱ་འདྲེ་གནོད་པས་ན། །བདུད་ནག་པ་དགུ་མོ་དགུའི་བོན།།བྱས་ན་ཉེར་གཅིག་ནས་གྲལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་སོཾས་ 
པ་ན་འཆི།།སེར་པོར་བབས་ན་རྐང་ལག་དང་། །ཞ་གུམ་ཆུ་སེར་ན་བའི་དུས། །སྐམ་ནོར་ཆགས་པའི་འདྲེ་ཞིག་གནོད།|། 
སེལ་ཁུས་བྱོལ་ཟར་སྐྱོགས་རར་བྱ། །བདུན་དམར་རང་སྟེང་བབས་པ་ན། །བྲག་རི་ད་མར་ནས་བཙན་གྲེ་གནོད། །ན་ན་ 
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ལྟོ་ཕྱོགས་གྲིར་ཤིའི་སར།།རྒྱ་ངན་བསྐྱལ་ལན་བཟའ་མི་ལ། །ཁླག་ངོ་བྱེ་བྲལ་ངོ་ཆེ་བཙས།།དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་ལ་ 
བབས་ན།།ནར་ཟད་འཕེལ་འབྱང་མནོལ་གྲིབ་འཛེམ།།ན་ན་འཚེ་སླ་ཐོད་པ་དག །སྐམ་ཤས་བོན་བྱ་གླུ་གཏོར་གཏང་།། 
དཀར་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །ནག་པོར་བབས་ན་ཤར་ར་ན་ས། །མི་ནག་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་ཕྲད་ལན། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་ 
འདེ་བས་བྱ་བ་དང་། །ན་ན་མི་འཆི་ཞག་པོའི་གྲངས། །བཅ་བརྒྱད་བར་དུ་གཟབ་པ་གཅེས། །མཐིང་བབས་མདའ་ཤར་ 
འབྱང་ངས་ཟུབ། །ལྟ་ནུབ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ལྟ་ནུབ་དམར་གྱིས་ཉེན་ཁ་ལྡང་། །ཁྲུ་དང་གཉན་རྒྱལ་བཅཾས་ 
པར་བྱ། །ལྡང་བབས་གླ་ནད་།ོག་ལས་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་གནོད་པ་བཙས། །ན་ན་མཁར་ལས་ཚང་གིས་ལན། ། 
སྔགས་བྱད་གནད་པས་བན་བོན་གྱི། །ཕུང་མ་བསྐང་ཞིང་འཁོན་གྲིབ་ཉེན། །འཁན་བོར་བྱད་འགྲོལ་བྱས་ན་བཟང་། ། 
སེར་བབས་འབུམ་བུ་སྒལ་ཚིགས་ན། །ན་ན་ཤར་གྱི་གནོད་སྒྱིན་གནོད།།མ་མདོས་བཏང་བས་ཞག་གནུམ་འཚོ།།བདུན་ 
དམར་ལ་བབས་དམར་ཐབ་དང་། །རྫ་སོ་ཧོམ་སྨྱིན་མགར་ཚང་འཛེམ། །ན་ན་རི་དྭགས་ཤས་ལན་པའི། །གྲེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
གནོད་པ་བཀར། །ཞག་པོ་དགུ་འམ་བཟུ་ན་འཚོ། །དཀར་གསུམ་ཐོག་བབས་བཟང་བ་སྟེ། །ན་ན་རྒན་མོ་གས་སྐྱ་ཅན། ། 
བྱི་ལམ་ཉེ་འབྲེལ་ས་ནས་འཾང། །ཟས་སྔོན་བྱུང་བས་ལན་པ་སྟེ། །བུ་གྲི་ཐབ་བསྡེངས་གནོད་པ་ཡིན། །དགུ་དམར་སྟེང་ 
བབས་ཟས་ནོར་ཕྲད།།ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ།།ན་ན་མ་མོའི་བསྐང་མདེས་བྱ།། 
དང་པོར་དགུ་དམར་སྐྱེས་པའི་མི། །ནག་བབས་ལྟས་མཚན་ངན་དང་ཕྲད་། །དལ་ཡམས་སྲི་ལྡང་བོན་ དུས་ 
གསུམ། །དེ་ཡིས་བཟླག་པ་བྱ་བ་དང་། །མེ་གྲི་དཀོར་བདག་གནོད་པ་བཅས། །ན་ན་རུང་དམར་འདུ་ལོང་ཉེན། །མཐིང་ 
བབས་རྟས་བསྐྱུར་དགྲ་སྣ་ཟུག །གད་འོང་ཐག་འདོན་གཡང་བསླན་བྱ། །ལྗང་བབས་ན་ན་སླ་དང་ནི། །བད་མཁྲིས་ 
ནད་འབྱུང་འཁན་གྱིས་ལན།།བྱད་འགྲལ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སེར་བབས་ཡུན་རིང་ནད་ལྡང་ཞིང་། །འབྲུམ་བུ་ཤུ་བ་ 
གཡན་པའི་ཇཛ་། །སེ་རི་སེ་བཙན་ར་བག་འབོག །སེལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཅཙས་ན་བཟང་། །བདུན་དམར་ལ་བབས་དམུ་ 
བཙན་གཡོས། །ཡས་གླུད་རྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏོང་། །ན་ན་ཁྲག་ངོ་གྲེ་བ་དང་། །གྲེ་མོ་གནད་པས་དེ་དག་བཙས། | 
དཀར་གསུམ་སྟེང་བབས་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྱེས་འཕྲོད་ན་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཞག་པོ་དགུ་འམ་བརུ་གསུམ་འཚོ། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཨུ་མི་ཕལ་གཟེམ། །དགུ་དམར་ལ་བབས་ཕྲབ་ངོ་ཡོད། །འཾན་ཀྱང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ས།། 
ད་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་ད་མར་ལ། །ཁྱིམ་ནང་གཅིག་དཀར་མང་ཚོགས་ན། །ཤི་འཾས་མེད་ཀྱང་རཾ་འང་དུས། །གནམ་ཐེ་ས་ཐེ་ 
ཤིང་ཅྱི་ཡི།།ཆགས་འདྲེ་གནོད་པས་ལྷ་ནད་དང་།།ཡམས་ནད་འང་བས་མི་གཙང་གཟབ།།ཁྱིམ་ནང་དཀར་གསུམ་མང་ 
ཚགས་ན། །ཕོ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར་དུས་དེ། །འབྲོས་སྟེགས་དག་ཁྲུས་ལྷ་སེལ་བྱ།།ནག་པོ་མང་ཚོགས་ཡ་བདུད་གཡོས།།ན་ 
ཚ་ཁ་ཡོགས་འང་བ་དང་། །བྲན་གཡོག་སྟ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་ངན། །དཔའ་སྨད་བྱེ་བྲལ་འང་བ་སྟེ། །ཕོ་ཡུལ་མཾ་ཡུལ་སོ་སར་ 
བཟུང་། །ཁྱིམ་སྤོ་ཐབ་སྤོ་ཁྱིམ་ནང་ལ། །ས་དཀར་གཏར་ཞིང་སྣར་བཏབ། །རྒྱས(འབུམ།) འབྲིང་(ཉི་ཁྲི།) བསྙུས(བརྒྱད་ 
སྟང་པ།) གསུམ་སྫོཀས་པ་དང་། ་ །ཚེས་སྟན་(དགེ་འདུན་ལ)སྦྱིན་པ(ང་ན་ཡང་ལ)) བརྒྱ་བཞི་ཕན། །གསུམ་མཐིང་མང་ 
ཚགས་ས་བདག་འགྲས། །རྦབ་ལུང་མག་ཆག་དགྲ་ལྡང་བས། རྨྱ་ངན་འོང་ཉེན་ཡིན་པས་ངན། །གཙུག་ཏོ་ར་དཀར་ནག་ 
གཟུངས་བསྣུས་འདན།།ནག་པོ་མག་གསུམ་བྱས་ན་ཕན།།བཞི་ལྷང་ཚོགས་ན་ས་བདག་སོགས། །ཀླུ་དང་འགྲས་པས་ཀླུ་ 
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ནད་རིགས། །དམུ་ཆུ་སྐན་འབྲས་འང་བ་ཡིན། །མེ་དགྲ་ཆུ་དགྲ་འཛོམ་པས་ན། །གླུ་མཆོད་མཚོ་སྨན་མདུས་ཀྱང་བྱེད། 
ལྔ་སེར་མང་ཚོགས་རྒྱལ་འགང་གནོད། །གོད་ཁཁ་མཁྲིས་ནད་ཐྦད་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདུས་ཁྲག་མདས་བྱེད་པ་ད་ང་། ! 
བན་བོན་དྲག་རུ་མི་བཟུང་ངོ།།བདུན་དམར་མང་ཚགས་དྲག་སྲི་ལྡང་།།ཆ་ཁག་ངོ་ཆེ(རང་གི། ༈་ལ་ངན།།བཙན་ཐར་ 
ཐར་འཕང་དམར་བརཟླག་བྱ། །དགུ་དམར་མང་ཚོགས་ཚེ་གཡང་ཉམས། །གཡང་ལོན་ཆེ་འགུགས་གཡང་སྒོ་དང་། ། 
གཡང་ཕུར་རྣམས་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཁྱིམ་ནང་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་མང་། །ད་བང་ཐང་དགྲ་དར་སྨི་བ་དམར། །མང་ 
བབས་ཕྱུགས་ལ་དོག་པ་ཡིན། །ནག་པོ་མང་ཚོགས་དཀར་གཅིག་བྱུང་། །མཐོ་ཡོར་ཕག་ནས་སྤྱང་ཀི་ལངས། །དཀར་པོ་ 
མང་ཚགས་ནག་གཅིག་བྱང་། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་རུས་པ་བྱུང། །རང་རང་སྦེ་བའི་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ 
གཅིག་དཀར་གསུམ་མང་། །ལྟ་ཆད་གནས་ནས་འང་བའི་དུས། །ལྷ་ནད་ཡམས་འབྱང་ལྷ་ཚོག་དང་། །དུག་ཁྲུས་ལྟ་ 
གསོལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ནག་མཐོན་གཉིས་མང་ར་འདད་འང་། །ཡ་བདུད་གཡོས་པས་ན་ཆགས་དང་།།མྱ་ངན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བས་ན།།བདུད་མདས་རྨྱ་ངན་དགུ་བཟློག་བྱ། །ལྗང་མང་ས་བདག་གཉན་དང་འབྲས། །ཀླུ་ཚོག་མཚོ་སྨན་ 
མ་མོ་བཅས། །སེར་མང་རྒྱལ་འགང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གད་ཁ་མཁྲིས་ཡམས་ཐྦད་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁུག་མདས་ 
བསེ་བསྐྱ་གཏོང་།།དམར་མང་དམར་ངོ་ཁྲག་གི་ཇོ་། །བཙན་ཚག་སྲོག་གི་བྱོལ་པོ་གཏོང་། །ད་བང་ཐང་དག་དར་མང་ 
བ་དང་། ལུས་དམར་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ན། །ཤ་བྲེད་ཅེས་བྱ་ཕྱུགས་ལ་ངན། །ཡང་ཅིག་སོ་སོའི་གཉིས་ནག་བསྟན། །གཅིག་ 
དཀར་བུ་ཆུང་བྱིས་པའི།) གཉིས་ནག་ཡིན། །གཉིས་ནག་ཀུན་ཡིན་སྐྱེས་དར་གནད། །གསུམ་མཐིང་བྱིས་པ(ཤར་པོའི་ 
གཉིས་ནག) བཞི་ལྗང་ཡུགས(སའི་གཉིས་ནག་ཡིན།)། །ལྔ་སེར་བརྡེ་དྲུག་དཀར་བོན། །བདུན་དམར་བུད་མེད་གཉིས་ 
ནག་ལ། །བརྒྱད་དཀར་ཞང་བློན་གྲ་མའི་ཡིན། །དགུ་དམར་བཙད་པོ(རྒན་རྒོན) ཡིན་ཏེ་གནད། །དེར་བབས་ངན་ཏེ་ 
རིམ་གྲ་བསྐྱེད།། 

དེ་ནས་སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི། །སྐར་རྡེལ་གན་མ་ལོའི་སྨེ་བར་བབས། །ཁང་ཀེག་ཅེས་བྱ་མཁར་ལས་དང་། །ཞིག་ 
རལ་བཅོས་ལ་སྒོ་ཀླད་དབུབ། །ནད་ངོ་ཡོད་པས་གསེར་འད་དང་། །བཟློག་པའི་རིམ་པར་འབད་པར་བྱ། །སྐར་རྡེལ་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྨེར་བབས། །མལ་ཀེག་ཅེས་སམ་ཡང་ན་ནི། །སྨེ་བའི་རུ་རྡུམ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཉལ་ས་དང་ནི་སྐྱེད་པོ་སྤོ། བྱེ 
བྲག་དཀར་སྐྱེས་དཀར་ལ་བབས། །ཁོན་འཐབ་ཉེན་ལང་རང་བདུད་བབས། བབུད་མེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་འགང་གནད། །ལྟ་ 
མཆོད་རྒྱལ་མདུས་གསེར་འད་བཀླག །ནག་སྐྱེས་ནག་བབས་ཕོ་བདུད་ གནོད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་མདུན་ཞུ་རྱོན།།གད་ 
སྟར་ཏོག་གཟུངས་ཀྲོམ་ཞལ་བསྒྱར། །མཐོན་སྐྱེས་མཐོན་བབས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །ཐན་སྐྱེལ་ནད་འོང་གཙུག་ཏོར་འདོན། ། 
དལ་མདས་བཏང་བས་ཉེས་པ་ཞི། །ལྗང་སྐྱེས་ལྡང་བབས་དུས་ཤིང་གཙད། །མི་གཙང་ནལ་ལངས་ཀླུ་རྒྱལ་གནོད། །ཕ་བུ་ 
རྒན་ནམ་བྱིས་གཞན་དག །ཀླུ་རྒྱལ་བཙོས་ཤིང་བསངས་ཁླས་བྱ། །སེར་སྐྱེས་སེར་འབབས་མཁར་ལས་ཀྱི།།གཉན་དང་ 
ས་སྤིན་ས་བདག་ལངས། །ཆབ་གཏོ་ར་ཀླུ་གཏོར་སྤང་སྐང་འདན། །དམར་སྐྱེས་དམར་བབས་ཁ་སྨས་དང་། །སྐྱེས་པར་ 
དམར་ངོ་བུད་མེད་ལ། ཟླ་རྡིབ་དམར་ཤས་འཛེམ་པ་དང་། །བཙན་བཅོས་བྱ་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །སྐར་རྡེལ་སྨེ་བ་གཉིང་ 
ནག་བབས། །ཡུལ་ཀེག་ཅེས་སམ་ཡང་ན་ནི། །ཕོ་མོ་སོ་སོའི་གཉིས་ནག་བབས། །སྔ་ནག་མགོ་རུ་ཕུབ་ཅེས་སམ། །མདན་ 
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ཞྭ་མག་ལ་རྱོན་པ་ཞེས། །ར་འདད་རྒན་ན་མ་གཞན་ལ་དག །ན་ཚ་གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང། །བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
ནག་བྱིན།།རོ་འཛིན་དཔུང་པ་མཆེ་བ་བརྫེས། །གཉིས་ནག་གྱྱབ་འདུག་སྔར་འདས་ཀྐྱེན། །མདུན་ཡོད་མ་འོང་ལ་ཚིགས་ 
བོར། ། ཕོ་ལ་ལོགས་བབས་མོ་ཐུར་ཉེན།།སྨེ་བ་རང་རང་གཏོ་བཅོས་བྱ། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རུ་བབས་སྨེ་འམ། །སྐར་སྒེའི་ 
གྲོགས་སྟེང་སྐྱེས་སྨེ་སོང། །མེ་ལྷགས་ནང་ཕྲད་གྱར་ཀྱང་ངན། །རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པ་ཕྱོགས་བསུང་ཞིང་། །ངར་ཚུད་ལོ་ 
གྲངས་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་སྨེ་བའི་ཀེག་གཉན་གཉིས། །དམར་ནས་ནག་པོའི་ཐོག་ཏུ་བྱིན། །མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ 
མཚོང་བ་དང་། །ནག་མཐོན་དམར་ལ་ཕྱིན་པ་ན། །ཆུ་ལྷགས་མེ་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྔ། །བཅོས་ཐབས་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་ལྟར་ 
བཅས། །སྨེ་བའི་ས་སྒོ་གནམ་སྒ་ནི། །གཉིས་ནག་ས་སྒ་དྲུག་དཀར་གན་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་ཡི་ཡིན། །མོ་གནམ་ 
གཅིག་དཀར་སྭ་སྒ་ནི། །སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་བབས་ན་ཡིན། །གསང་བ་དར་གུད་འགྲེལ་པ་ནི། །དར་གུད་བཟང་དྲུག་ངན་ 
དྲུག་བརེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་བཞི་ལ་བསྐར། །སྲག་གུད་དོ་ཤི་དོ་ཆད་འང་། །སྲོག་འདོན་བྱ་སྟེ་སྲོག་གཙད་སྤང་། ། 
འཆི་བསླུ་བླ་བསླུ་ཚེ་གཡང་བྱ། །ལུས་གུད་རྱ་ངན་རྨ་དང་ཞི། །སྲང་ལོའི་ནད་ནི་འང་ཉེན་ཡོད། །ར་མཆན་ཁྱི་རོ་ཕྱོགས་ 
བཟང་བསྐྱལ།།དབང་གུད་ནོར་གད་འག་སྟ་འཆི།།བྱིས་པ་གསོ་ནི་དཀའ་བ་དང་། །དགྲ་དང་ཚམ་ཀུན་འང་བའ།།གད་ 
སྲི་དགྲ་སྲི་མནན་པ་དང་། །ལེན་མེད་སྟན་མོ་བྱས་ན་ཕན། །གླུང་གུད་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འོང། །མཐོ་སར་གང་བརྒལ་ 
དམའ་བའི་སར། །ཟློ་བུར་འང་བས་ལམ་འཕྲང་འཕྱག །སཱཏྫ་གདབ་ཅིང་དགྲ་སྲི་མནན། །གུད་བཞིའི་གཏོ་ཚག་ནད་ 
ཐིས་བཞིན། །འདི་ལ་ཚེས་ཐིས་རྒྱས་འགེབས་པའི། །དར་གུད་འགྲེལ་པ་བརྫད་པ་ལ། །ཆིག་སྦྱར་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
འཁྲུལ།། 

དགུ་མིག་སྤྱིར་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྐྱང་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་། །སྦགས་མ་སྤར་སྨེ་རུས་ཁམས་ལྔ། །བཅས་པའི་ 
ཐབས་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 

དང་པོ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་དྲུག །ཕོ་བསྐར་མོ་བསྐར་མཚང་ཆེན་དང་། །འདམ་སྣད་སྐྱེས་མཚང་སྟད་ཀྱི་མིག ། 
ཁམས་བརྒྱད་མིག་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཕོ་བསྐར་བྱི་བ་བརྱི་བྱ་དང་། །དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཞིག་ནས་བཟུང་། །གྱེན་དུ་ 
བཅི་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དགུ་གཅིག་དང་པོ་འབྲུག་ལ་སྡད། །ན་ང་ནི་ལི་ཡི་སྟེང་དུ་ངེས། །གནམ་སྨན་པང་ནས་བུ་འཚར་ 
དུས། ། བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ངན་པ་ཡིན།།དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ལུག་ལ་སྡོད།ནང་སྤར་ཁན་སླེབས་གཡང་ཉམས་ལ།ཟ་བ་ 
ཞབས་རྡལ་དགུ་མིག་ཡིན། །སྐྱེས་དར་གྲི་དང་གཟེར་ནད་འོང་། །ཉི་ཤུ་ཁ་བདུན་ཁྱི་ལ་སྡད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་དྭ་ལ་ 
བབས།།བྱ་རྒོད་རྡོ་བཏགས་དགུ་མིག་ཡིན།།དབང་ཐང་སྐན་ཁྱེར་གྲི་མཚོན་ང་། །ཡེ་འདྲོག་ནོར་གད་སོ་དྲུག་ནི། །ནང་ 
ཁ་ཁེན་ལ་བྱིན་པ་སྟེ། །གཡུ་སྦང་གཤག་ཆག་ཕྱ་གཡང་ཉམས། །གླང་ལ་སྡད་ད་དམེ་དང་ཁྲཾམ། །འོང་དུས་ཡོད་དེ་གྲི་ངོ་ 
ཡིན། ། ཞེ་ལྔ་འབུག་ལ་སྡད་པ་སྟེ། །ནང་ཁམ་སྟེང་སྟེ་དྲག་ནད་ལྡང། །སེང་གེ་ཆུ་དང་ཚུད་པ་སྟེ། །དམེ་དང་དུག་འབྱང་ 
ང་བཞི་ནི། །ནང་ཁ་གིན་སྟེང་ལྷ་ནད་འོང་། །ལུག་ལ་སྡད་དེ་རྡ་ལུག་འཁུན། །དུང་ཡིན་ཤི་ཆད་འོང་བའ། །དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་ཁྱི་ལ་སྡེད། །ནང་ཁ་ཐིན་ཡིན་གཟེར་འགག་དུས། །གནམ་གྱི་ད་མ་དག་སར་རལ། །དན་གཉིས་པ་ནི་གླང་ལ་ 
སྡོད། ། ནང་ཁ་ཛོན་ལ་སྨྱོ་འབོག་འབྱུང་།།དགྲ་དང་དམག་སྡིག་གྲི་གཤམ་ཡོད།།བསྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་འབྲུག་ལ་སྡད།།ནང་ 
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ལི་ད་མར་ངོ་ཁྲག་ངོ་འབྱུང་། །སྡན་བཏེན་གྒན་གཉེར་ཡམས་དག་འབབ། །གན་མ་བབས་ཕྱུར་ནི་འབབ་པའི་དུས།། 
མ་བསྐར་བཟི་བྱ་དབང་ཐུང་གཅིག །བྱ་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། །ད་གུ་གཅིག་དང་པོ་གླང་ལ་སྡད།།ནངང་ཁམ་ 
ལ་བབས་བགྲང་བ་ལ།།གཡུ་ཕྲེང་ཕྲག་པ་ཆད་པའི་དུས། །གཏམ་མནོལ་ནད་རིམས་དལ་ཡམས་འབྱུང་།།ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་ 
བུ་མ་འཆི། །བཙ་བརྒྱད་འབྲུག་ལ་མོ་ཡིས་མནའ། །ཟས་པའི་དུས་ཡིན་བུས་པ་འཆི། །ནང་ཁེན་རྒྱལ་པོ་ཟ་འདྲེ་ 
ལངས། །རྟས་བསྐྱར་གཡང་ཞུང་ཐྲབ་གྲི་ལྡང། །ཉེར་བདུན་ལུག་ལ་སྡད་པ་དེ། །ན་ང་ཁ་སྤར་ཁ་དཱ་ལ་བབས། །གཟེར་ 
ནད་ཏྲམ་དང་འཁྲུག་པ་དམེ།།མོ་རབས་ཆད་ དུས་བུས་པ་འཆི།།སོ་དྲུག་ཁྱི་ལ་སྡད་པ་ཡིན།།ནང་ལ་སྤར་ཁ་ཁོན་ལའ། ། 
ལྷགས་ཀྱི་སྦྱང་ཚཾ་ངུ་ཐུག་བྱེད། །ཤུ་ཐོར་སྲིད་ལ་གནོད་པ་དེ།།རྱ་ངན་འང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ལྔ་གླང་ལ་སྡོད་པ་དེ། ། 
ན་ང་ཁ་སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཕྱིན། །སན་ཀྱི་ས་བདག་རྐན་མ་དེ། །དོག་སར་བབས་དུས་མཚེམས་གཅོད་ད་གོས། །གྲི་རྦབ་སླ་ཛིབ་ 
བྱིས་འདུར་གཏོང་།།ང་བཞི་འབྲུག་ལ་དལ་ཡམས་སྡད།།ནང་ཁ་སྤར་ཁ་ཚན་ལ་ཕྱིན། །ཁ་སྨས་བུད་མེད་ཟླ་ཇྡིབ་དང་། | 
ནད་ང་འབྱང་བའི་དུས་ཡིན་ན།།དྲུག་ཆུ་ར་གསུམ་ལུག་ལ་སྡོད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་བབས། །ཞ་གུམ་ལྟག་ནད་སྟར་ 
བརླག་ང་། །ཁྱིམ་བདག་མ་ནི་གྲིར་འཆིའི་དུས། །དཾན་གཉིས་ཕོ་ལོ་ཁྱི་ལ་སྡེད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་གིན་ལ་འང་། །ས་བདག་ 
བྱད་གནོད་ནད་འབྲས་འང་། །བུ་ཡི་འབྱང་བ་ཐང་དུ་ཞུངས། །བུས་པ་སྐྱེས་པ་འཆི་བའོ། །གྱ་གཅིག་ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ།། གླང་ལ་སྡོད་པས་གནམ་གྱི་ཡུགས།།རང་ཁར་འཾང་སྟེ་ཡུགས་ས་འབབ། ཕོ་མོའི་དགུ་མིག་དེ་རྣམས་ཀྱི།།ལོ་དེ་དགྲ་ 
གཤེད་དུར་ཛོག་ངན།། 
མཚང་ཆེན་དགུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། །སྐྱེས་པ་རྒན་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ།།ཁྱི་རྒན་འཆི་བའི་ 
དགུ་མིག་གཾ། །སྐྱེས་པ་དར་མར་མཚང་ཆེ་བ། སསོ་དྲུག་དེ་ནི་སྡང་དགྲ་ཡུལ། །འཁོར་གསུམ་ཤཾར་བའི་དགུ་མིག་གོ། ། 
བྱིས་ཆུང་མཚང་ཆེ་ལོ་དགུ་པ། །ལྷ་གྲལ་རྱེད་ས་སྟོངས་དགུ་མིག །བུད་མེད་རྒན་ལ་མཚང་ཚེ་བ། །ང་བཞི་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ 
ནི། ། ད་པལ་གྱི་ཏི་ནུབ་དགུ་མིག་སྟེ། །བུད་མེད་དར་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །ཞེ་ལྔ་དར་དཀར་ཤམ་བུ་དེ།།མཐའ་ནས་ཟགས་ 
པའི་དགུ་མིག་ཡིན།།བུད་མེད་གཞན་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །བཅ་བརྒྱད་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་སྐམ།།མཚང་ཆེན་ཁྱིམ་གཅིག་འཛོམ་ 
པ་ན། །མྱ་ངན་འབབ་པས་རིམ་གྲྭ་གནད།། 
འདམ་སྡད་དགུ་མིག་འདི་ལྟར་ཡིན།།དགུ་མིག་དུར་ལ་སྡད་པ་ནི།།མཐུན་གསུམ་གཤེད་དང་དགུ་མིག་འདམ། ། 
དགུ་མིག་ཕུར་གྱིས་འདེབས་པ་ནི། །དགུ་མིག་བདུན་ཟུར་འདོམ་པ་ཡིན། །དགུ་མིག་ཕྱིང་ཐུམ་བྱེད་པ་ནི། །ལི་ཁེན་ 
མཐུན་གཤེད་འདམ་པ་ཡིན། དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བས། །གནམ་ལོ་དེ་ཡི་མདུན་ལོ་དང་།།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །དགུ་མིག་དུར་དང་གཉིས་འདམ་འང་། །ཕོ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ང་བཞི་གིན། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དོན་གཉིས་ 
ཟན། ། སྟག་ཡོས་བཙེ་བརྒྱད་ཁན་ལ་བབས། །རྟ་སྦུལ་སཾ་དྲུག་ཁེན་ལ་བབག། །མོ་ཡི་རྟ་སྦུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཁེན། །སྟག་ཡོས་ 
སཾ་དྲུག་ཏན་ལ་བབས། །གཤེད་བཞི་ཕྱི་ཕག་ང་བཞི་ཟན།།བྱ་སྤེལ་དོན་གཉིས་གིན་ལ་བབས། །དེ་རྣམས་དུར་དང་དགུ་ 
མིག་འཛམ། །གན་མ་ལོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་འདོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕོ་རེ་མ་རེ་ཡིན།། 
སྐྱེས་མཛང་སྡད་ཀྱི་དགུ་མིག་ནི། །མ་དེའི་དགུ་མིག་བུ་སྐྱེས་ཏེ། །དགུ་མིག་ཅན(འདི་སོགས་བཞི་མ་ལ་བསེ་གྒྱ་ཡིན།) 
410 


གྱི་བུ་བརྐྱད་བསྟན། །བཙོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཐང་ཁོལ་བུ། །སྐྱེས་ན་དུ༔ ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉེར་བདུན་གྲི་རོ་སྒར་སྐྱེལ་ 
བུ། ། ཕ་ཁུ་གྲི་དང་གློ་བུར་འཆི།།སོ་དྲུག་རྗེ་རྒྱལ་གདན་ས་འཕྲོག །ལོ་བཞི་ལོན་ནས་ཕ་འཆི་ངེས། །ཞེ་ལྔ་གནམ་གྱི་ལྔ་ 
ཟར་བུ།།ཕ་ཁུ་རྒན་སུབ་ཕ་བརྱི་བཞི(འདི་ནི་ཕ་ལ་བརྱེ་བ་བཞི་ལས།)། །ང་བཞི་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ།།ཕོ་ལྷ་དུར་འབོད་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ། ལོ་གསུམ་ནང་དུ་སྐྱོན་ཡོད་ ངེས། །རེ་གསུམ་ལ་ནི་བུ་སྐྱེས་ན། །གྲིར་ཤི་ཚེ་ཕུར་འཁུག་པ་འོང། །དོན་གཉིས་ས་ 
བདག་བྲང་བརྡུང་བུ།།ས་བདག་གནོད་པ་འང་བའོ།།གྱ་གཅིག་ཕ་ཁུ་རྔ་ཐར་བུ། །སྐྱེས་ན་ཕ་ཁུ་འཕྱགས་མས་འདེབས།། 
ཁམསཊལ་སྔར་སྦྱར་བའི་ཐིས))བརྒྱད་དགུ་མིག་ཙེས་བྱ་བ། །དཔེར་ན་གཤེད་བཞི་ཟིན་སྟེང་སླེབ། །ཤིང་གི་དགུ་ 
མིག་གློ་བུར་དང་། །ཡེ་འདྲོག་དག་ལ་སྡད་པ་སྟེ། །མེ་ནི་སྐམ་ནད་ཡམས་ནད་སྡད། །ས་ནི་འཐིབས་ནད་ལྩི་ནད་སྡད། ། 
ལྕགས་ནི་དམེ་དང་གྲི་ལ་སྡཾད། །ཆུ་ནི་ཆུ་ནད་ཆུ་སེར་སྡད།། 
རྒྱ་མ་འཐེང་སྡད་དགུ་མིག་ནི། །ཤིང(ཀེག་ཤིང་པ།) འཐེངས་ཤིང་མོ་ལུག་གིས་བཅུག །ཤིང་ཕོ་ཁྱིར་སྡེད་མེ(ཇི་མེ)) 
འཐེངས་སུ། །མེ་ཕོ་ཁྱིས་བཅུག་མེ་གླང་སྡོད། །ས་འཐེངས(ཀུངས་ས))ས་ཕོ་འབྲུག་གིས་བཅུག །ས་མོ་ལུག་སྡོད་ལྕགས་ 
འཐེངས་སུ། །ལྕགས(ཤིང་ལྕགས))མོ་གླང་བཟུག་ལྕགས་འབྲུག་སྡུད། །ཆུ་(བུ་ཆུ།) འཐེངས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གིས་བཅུག །ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་སྡཾད་པའ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ས་དང་སྦྱར་ལ། །ཁ་སྨེང་དམིགས་སུ་འདྲིལ་བ་གདགས།། 
གཉིས་པ་སྦགས་མ་ལ་ཡང་གཉིས། །སྔགས་མ་དངོས་དང་དེའི་འདམ་བཤད། །དུར་གྱི་ཁང་བུ་བསྒྱད་ཅུའི་རིས།། 
སྤགས་མ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་རུས་ཁམས། །ས་ཆུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས། །ཤིང་རྣམས་ 
མེ་མོ་ཡོས་བུ་དང་། །མེ་རྣམས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་བརྩི། །ལྕགས་རྣམས་ཆུ་མོ་བྱ་ཐོག་ནས། །གྱྱེན་ལ་བསྱི་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 
བགྲངས། །དུ་ར་ཐོག་ཕྱིན་ན་སྔགས་མར་ཚུད། །ལ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང། །ཞེ་ལྔ་ང་བདུན་རེ་དགུ་དང་། །གྱ་ 
གཅིག་སླེབ་དེའི་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཡོད་ཚད་དུར་ཚུད་དགུ་མིག་འབབ། །བླ་ནི་ལུས་ཀྱི་མ་ལ་ཚོལ། །དགུ་མིག་དབང་ 
ཐང་ངོས་འཛིན་ལུགས། །ཕོ་ལོ་བྱི་རྟ་རང་འབྱང་བའི། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་ 
བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དང་དགུ་ནི་བུ་རུ་ཤེས། །མོ་ལོ་བྱ་ཡོས་རང་གཅིག་གཉིས། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་ལྔ་དྲུག་དགྲ། །བདུན་ 
བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་བུ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་པས་དབང་ཐང་སྟོགས། །འདི་ལ་ཚིག་སྦྱར་མཁན་པོ་འགའ། །རང་དང་ 
དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས། །གྱེན་བགྲངས་དུས་ཀུན་འབྲུག་ཐོག་ཏུ། །བབས་དང་རང་ལོ་གཉིས་པོ་འཐབས། །འཕམ་པ་ 
དུར་དུ་ཚུད་པ་ལ།།དུར་ཁང་ཉེར་ལྔར་བཞེད་པ་ཡོད།། 

** དེ་ནས་དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་དུར་བརྒྱད་ཅུ། །ཡང་དག་སྐར་འག་ཉི་ཤུ་དང་། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག་རྣམ་པ་བཞི། །དུར་གྱི་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཁ་ལྟར་ལན་པའི་དུར་བཅུ་གཉིས། །མཚང་ཅན་དུར་མིག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དུར་མི་ནག་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་སྐར་འག་དག་དང་བརྒྱད། །རྔ་ཟར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་རུ་བཤད།། 

དང་པོ་དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །སྦྱིར་ན་དབང་ཐང་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གཤེད་བཞི་དབང་ཐང་ཉི་ཤུ་ལས། །དབང་ཐང་ 
གཅིག་པ་རང་དུར་དང་། །དབང་ཐང་དགྲ་ནི་གཤེད་དུར་འདད། །དེ་ཡང་རང་གཤེད་དུར་ལོ་ཆེ། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ 
ཆུང་དུར་འདོད།།ཕྱི་གཟར་བབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ངན། །ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ཤི་ཤུ་རེ། །ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་ཉི་ཤྭ་སྟེ། །བརྒྱད་ 


411 








ཅུ་ཐམ་པ་དུར་གྱི་ཁང་།།དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད་བང་ཐང་ཤིང་།།སྟག་ཡོས་རང་དུར་ཆེ་བ་ལུག །ཆུང་བ་ཤིང་གླང་གཤེད་ 
ཀྱི་དུ་ར། །ཆེ་བ་ལྷགས་ལུག་ཆུང་ལྕགས་གླང་།།དེ་ལྟར་དབང་ཐང་རིམ་བཞིན་བརྱེ།།ཡང་དག་སྐར་འག་ི་ཤུ་ནི། །སྟག་ 
ཡོས་རང་རང་ཡོས་ལྔ་ན་ས། །ར་སྔུལ་སྟ་ལྔ་བྱ་སྤེལ་ནི། །རང་རང་བྱ་ལྔ་ས་ཆུའི་ལོ།།བྱི་བ་ལྔ་ནས་བསྐར་བ་ཡིན།། 

འབྱེད་པའི་ལེ་མིག་རྣམ་བཞི་ནི། །ས་ཆུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་འབྱེད། །ཤིང་རྡམས་མེ་ཡོས་མེ་ལྕགས་ར།།ལྱགས་ནི་ཆུ་མོ་ 
བྱ་ནས་འབྱེད།། | 
བཅ་བརྒྱད་དང་། །སྟང་ལ་གླང་འོང་ལྕགས་དུར་གླང་། །ཟླ་བ་ར་ལ་དུར་ཉི་གསུམ། །འོད་དབང་སུམ་ཅུ་སཾ་དྲུག་ཅེས། ། 
དོན་དུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འདོད།། ཿ 

ཁས་ལེན་དུར་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །དུར་སར་བཞི་དང་དུར་ལ་བཞི། །དུར་ཟ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།། 

མཚང་ཆེན་དུར་གསུམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ར་བཞིའི་དྲུག་དང་འབྲིང་བཅུ་དྲུག །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཤར་ཚེ་ 
ར་བཞི་གནམ་གྱི་དུར། །འབྲིང་བཞི་བར་དུར་ཐ་ཆུང་བཞི། །ས་དུ་ར་དགུ་མིག་དུར(བྱི་ནང་།)འདམ་གཉིས། །རྔ་ཟོར་ 
སྦྔགས་ཀྱང་འཇོམ་པའོ།། , 

དུར་མི་བཞི་ནི་ཆུ་འབུག་དང་། །ཤིང་ལུག་མེ་ཁྱི་ལྷགས་གླང་ཡིན།།དེ་དག་རང་ཁམས་དུར་ཤར་ངན།། 

སྐར་འག་བྱི་བྱ་རང་མཐུན་ནས།།ཕོ་མོ་ས་སོར་གྱེན་བསྐར་བ།།རྐྱང་པའི་སྐར་འག་གང་ལྟར་ཡྲིན།། ་ ` ་ 

དེ་ནས་ཇ་ཚར་ལ་ཡང་གཉིས། །རྔ་ཟར་དངོས་དང་བཙས་ཀླུང་མིག། 

དེ་ཡང་རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ནི། །ཡར་གྱི་རྔ་ཟར་བཤན་པ་སྟེ། །མར་གྱི་རྫ་ཟར་བྲུབ་ཁུང ང་ན། །གཙོ་བོ་ཚུད་ན་ཡུལ་ 
འཁོར་རུབ། །སྐྱེས་པ་ཚུད་ན་བུད་མེད་རུབ། །བུད་མེད་ཚུད་ན་སྐྱེས་པར་ངན། །མི་རྒན་ཚུད་ན་བུས་པར་ངན། །བུས་པ་ 
ཚུད་ན་སྐྱེས་པར་སུབ། །ཡང་ནི་རྔ་ཟར་འདི་ཉིད་ལ། །ཁམས་ལོ་ན་ཤི་དུར་ལྔ་ཞེས། །གན་མ་ལོར་བཛྱི་བྱའི་ན་ཤི་དུར། ། 
བབས་དུས་རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ཚུད། །ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོད།། 

ཇྔ་ཟར་བཙས་གླུང་དགུ་མིག་ནི།།གནམ་ལོའི་མདུན་དུ་ལྔ་བགྲངས་པའི།།མཐུན་གསུམ་དེ་ལ་བརྟག་པ་དེ། །ཤིང་ 
ཁམས་པ་ལ་ཤིང་མོ(སྟག་ཡཾས་ལ)སྦུལ། །སྐྱེས་ན་མཚང་གི་གཤོག་པ་གྲུམ།]།གློ་བུར་ནད་ནི་འང་བའི་དུས། །ཤིང་རྟ་རྟེད་ 
ན་གཡུའི་སྦལ་བ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་འགྲ་བ་སྟེ། །ནོར་གད་འང་ཞིང་ཤིང་མོ་ལུག །རྙེད་ན་གནམ་སྨན་བུ་འཚར་ཏེ།།བུས་ | 
པ་ཆུང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སེ་འ་ཞ་ཞེས་མེ་ཁམས་པས། །མེ་ཡི་སྤེའུ་རྙེད་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡི་ཤིག་ཆུང་ཉིད། །ད་པྲལ་བའི་ 
ཐེར་ལ་འང་བའི་དུས། །མེ་བྱ་རྟེད་ན་དུག་བསེ་ཕོར། །སྣད་ ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡི་དུས། །མེ་ཁྱི་རྙེད་ན་དཔག་ཆེན་གྱི།།མདའ་ 
ཁར་ཕྱིན་དུས་ཕ་ཁུ་ཆུབ། །ས་ཆུའི་ཁམས་པས་ཆུ་སྟག་རྙེད། །གཡུ་སྒ་འཆག་པར་འགྱར་བ་ཡི། །དུས་ཡིན་ཕོ་བོ་གང་ལ་ 
རྩུབ། ] ཆུ་ཡོས་རྟེད་ན་ནུ་བོ་ཆུབ།།ཆུ་འབྲུག་རྙེད་ན་ཚ་མག་རུབ།།ལྕགས་ཁམས་པ་ཡིས་ལྕགས་ཕག་རྙེད།།སྒོང་ཐོག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་འགྲིལ། །ལྕགས་བྱི་རྙེད་ན་སྟག་དར་མ། །མདའ་ཁར་འཕྲ་དུས་གློ་བུར་གྱི། །ནད་དང་དགྲ་འོང་གློ་བུར་ 
འཆེ། ། ལྕགས་གླང་རྙེད་ན་ལྕགས་སྦྱང་མོ། །འཛོལ་འཾག་ལ་འཚོར་ཡུལ་མཁར་ནི། །དགྲ་ལ་འཚར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། . 


412 


མདུན་ལྔའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཙི། །སྤྱིར་ན་དགུ་མིག་གྲངས་མང་ཡང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བླ། །རང་དུར་ 
གཤེད་དུར་འདམ་ན་རུབ། །དགུ་མིག་སྐར་འག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགུ་གཅིག་དང་པོ་རང་དུར་སྟེང་། །དེ་ནས་དགུ་ 
ཕྲག་ཆོས་སྐར་གཤེད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའ།། 

གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ནི་ །ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་སྟེང་བྱིན་ཡིན།། 

བཞི་པ་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ཚུད་ སྟེང་། །བབས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ལའ། །འདིར་ཡང་བྱིས་པ་གཉིས་ནག་ནས། །བསྐར་ 
བ་གཅིག་དཀར་སླེབས་པ་ན། །མི་གཙང་ཐབ་ལྕི་འཐིབས་པ་འོང་། །ལྷ་ལ་བསྐང་བཤགས་ཐབ་འདུན་བྱ། །བུད་མེད་ 
གསུམ་མཐེང་ནས་བསྐར་བ། །གཉིས་ནག་ཕྱིན་ན་ལྟས་ངན་འོང་། །སྲིད་ཟའི་འགང་པོ་བཀར་མདོས་འཕྲོད། །བོན་པོ་ 
བཞི་ལྡང་བསྐར་མཐིང་སླེབས། །ཁ་སྨས་ནད་འོང་མི་ཁ་བཅོས། །བརྡེ་དྲུག་དཀར་བསྐར་སེར་སླེབས། །རྫ་ཤུ་སྐྲངས་ 
འབུར་གླུ་མཆོད་བྱ།།སྐྱེས་པ་བརྐྱད་དཀར་བསྐར་བདུན་སླེབས། །སྲི་ལངས་དམར་ངོ་ཡོད་པ་ཡིས།།དགྲ་བ སློག་བྱ་བ་རྗེ་ 
བཙན་པོ། །དགུ་དམར་ནས་བསྐར་བརྐྱད་དཀར་སླེབས། །དམེ་དང་ཁ་སྨས་མི་ཁ་འཆོས། །ཞེས་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད།། 

ལྔ་པ་ནུས་ཁམས་དགུ་མིག་དང་། །ཞར་བྱང་དགུ་མིག་ཕྲན་བུ་བསྟན།། 

རུས་ཁམས་ས་ཆུ་ཤིང་བྱི་དང་། །ཤིང་ཁམས་མེ་ཡོས་མེ་ཁམས་པ།།ལྕགས་ཕོ་རྟ་དང་ལྕགས་ཁམས་པ། ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ 
སྟེང་ཉིད་ནས། །སྦགས་མ་ཇི་བཞིན་གྱེན་དུ་བསྐར། །དུར་ཐོག་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཞར་བྱུང་དགུ་མིག་ཕྲན་བུ་ནི། ། 
གྲང་ཡུལ་ཁྱིམ་དང་མི་གྲངས་རྡམས། །དགུ་འཛོམ་དགུ་མིག་ཚུད་པས་ངན།། 

དྲུག་པ་དགུ་མིག་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །མར་མེ་ལྟ་བཤོས་སྙཏྨ་དང་། །གཙུག་ཏོ་ར་ཆབ་གཏོར་དགུ་གྲངས་སམ། ། 
པོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་ལ་རྫས་འཛུགས། །རྡཾ་དགུ་བརྩིགས་ལ་ཕྱག་དགུ་བཙལ། །ན་ཤིའི་ 
དགུ་མིག་ཐར་ར་བརྗད། "ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཛེག །ཐར་རོ་ཞེས་བྱ་མི་ཁ་དགུ། །ནུབ་བསྐྱལ་ཐུབ་ཅེས་གཞན་ 
ཡང་ནི། །ཐབ་མིག་དགུ་ལ་བྱེ་མིག་དགུ། །སླ་ངར་མི་དགུ་ཐབ་མིག་གི། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བཏོ་ན་བྱས་ལ། །མི་ 
གཟུགས་བླངས་ཏེ་གམ་རེ་དར། །རང་ཀེག་བྱེ་བྲལ་ཕུང་གྱོད་དང་། །བཞི་གཤེད་ལྔ་མཐུན་དྲུག་འབྲས་ཏེ། །བདུན་ཐུར་ 
ཁྲོམ་དགུ་སེལ་འཛིན་ཐར། །སྤྱིར་ན་གང་བབས་དེ་ནས་འདན། །རང་གཏོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་འབོགས། །ཁྱད་པར་སྒོས་ 
བཅོས་འདི་ལྟར་བྱ།།དགུ་མིག་ཅན་གྱི་བུ་བརྒྱད་བཅོས། །བུད་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱི་བྱུར་འབུད། །ལྱགས་ལ་མེ་སྒྲོན་བརྡེག་ 
པ་ནི། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཉེར་བདུན་བུ་སྐྱེས་ར་སྐར་ཅན། །བྱར་འབུད་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། །ལག་ན་མེ་ 
ཐོགས་ལུས་ཆུས་བཀྲུ།།དེ་ཡང་གཡང་བསླན་མེ་སྒོན་བརྡེག །བུ་མོ་ར་ཕོ་སྐར་ཅན་ཕུད།།ས་དྲུག་བ་རྒན་སེར་མོ་དང་།|། 
བུ་ལ་ས་བསྐུས་ཤིང་གིས་འཕྱག །ཞེ་ལྔའི་བུ་ལ་བ་དམར་ཐལ། །བྱུར་འབུད་བུ་མ་ར་ཞར་འབུད། །ལག་ཏུ་མེ་སྒྲན་ཆུས་ 
བཀྲུའོ།།ང་བཞི་བ་དམར་ལ་བྱར་འབུད།།རེ་གསུམ་བུ་ལུག་རོ་ཁལ་ཅན། །བུད་མེད་ར་སྐར་ཅན་ལ་འབུད།།དོ་ན་གཉིས་ 
བུ་ཁྱེའུ་ཁྱི་གུ་ཕོ,།བུད་མེད་ཁྱི་གུ་མོ་ལ་འབུད། །ཀུན་ལ་ལྟ་ཁང་མར་མེ་དབུལ། །མཚོད་རྟེན་དགུ་ལ་བསྐར་བ་བྱ། །སརྫ་ 
དགུ་ལ་ན་བཟའ་དང་། །བྱིས་སྤང་དགུ་ལ་སྟན་མོ་བྱ། །ཁྱི་གུ་ཟན་དང་གླུད་དགུ་བཟ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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གཏང་བར་བྱ། ། 

སྦགས་མ་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཡི། །དགུ་མིག་དང་པོ་བདུད་ཀྱིས་འདེ་བས། །བཟའ་དཔོན་ངན་པས་བདུད་ཞལ་ 
བསྒྱུར། །གཉིས་པ་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་དུས་ཡིན། །མདེ་ཐུང་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བྱ། །གསུམ་པ་གཡུ་ཡི་གླང་པོ་འཁྲུགས། ། 
འཁར་དུ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་འོང་། །སེལ་ཁྲུས་གཙུག་ཏོར་བཀླག་པར་བྱ། །བཞི་པ་གཡུ་བྲག་སྔོན་པོ་རལ། །སྐྱེས་ 
པར་དྲག་ངོ་རྐུན་ངོ་ཡོད། །དྲག་བཟླག་དགྲ་ཐུབ་དགྲ་སྲི་མནན། །གཟུངས་དང་སཱརྫ་མང་དུ་གད་གས། །ལྔ་པ་གསེར་གྱི་ 
སྡུང་པོ་འགྱེལ།།ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་རྣམས་ལ་ངན། །བླ་བསླུ་ཚེ་མདོ་སྲོག་བསླུ་བྱ།།དྲུག་བདུན་དང་པོ་གཉིས་པར་མཚུངས། ། 
ཤིང་ཁམས་དང་པའི་དགུ་མིག་ནི། །མདུང་རྩེ་ལ་ནི་བྱ་ཆགས་དུས། །སྐྱེས་པ་དགྲ་ལག་འགྲ་དུས་ཡིན། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་ 
བྲུབ་དགྲ་སྲི་མནན། །ཤིང་གཉིས་བདུད་དང་མི་གཉིས་འཐབ། །དེ་ཉིད་ཉེ་འཁར་རང་ལ་ངན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟང་ 
བཟློག་བྱ།།ཤིང་གསུམ་སེ་མདའ་རྐེད་པ་ཆག །བུ་དང་ཚ་བོ་སླབ་དཔོན་ཟུབ། །གླུད་གཏོ་ང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་མཆོད། | 
ཤིང་བཞི་སེ་མདའ་ས་འོག་སོང་། །ས་བདག་ས་སྲིན་ལྡང་དུས་ཡིན། །དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕ་ཁུར་ངན། །ཆབ་གཏོར་གསེར་འོད་ 
འདོན་པར་བྱ།།ཤིང་ལྔ་བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ཞུང་། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་འོང་བའི་དུས། །འགང་བཀར་དམ་ྲི་མི་ཁ་མནན།། 

མེ་ཁམས་དགུ་མིག་དང་པོ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་འདེབས་གཤིན་རྡེལ་བོར།།དེ་ཡང་ཚུད་པའི་མི་ལ་ངན།།བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་བརླག་ཟར་མཛདས་དང་། །ཕལ་ཆེན་བཀླག་པར་བྱ་བ་གཅེས།།མེ་གཉིས་བན་བོན་བྱད་ཁ་གནོད། །གླ་བུར་ན་ཚ་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་། །བརྒྱ་བཞི་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བསྒྱ་བྱེད། །མེ་གསུམ་པང་ནས་བུ་ཡང་འཚར། །བྱིས་ཆུང་ན་ཚ་དྲག་པོ་འང་། ། 
ཆུང་གླུད་གཏོང་ཞིང་ཆུང་སྲི་མནན། །མེ་བཞི་དགྲ་ཕྲད་རྩོད་ངོ་ཡོད། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་སྲི་མནན་པར་བྱ། །མེ་ལྔ་སྲོག་ 
མདའ་ཚིགས་ནས་ཚག །རང་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་དུ་མ་འབྱང་། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་ཚེ་ 
གཡང་འཕྲོད་། 

ལྕགས་ཁམས་དགུ་མིག་དང་པོ་ནི། །གསེར་ནི་ས་འཾག་ཐོན་དུས་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་འང་བའི་དུས།།གཡང་ 
ལོན་བྱ་ཞིང་གང་སྲི་མནན། །ཚེ་ལྡན་བྱིས་པའི་སྟན་མོ་བྱ། །ལྕགས་གཉིས་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་དང། །ཞལ་ཆེ་དགྲ་བཤོར་བྱ་ 
དགས་འང་། །གཏོར་བཟླག་དགྲ་བཟླག་དྲག་པོ་བྱ།།ལྕགས་གསུམ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག །མི་ཆེན་དགྲ་ལ་ལྡང་དུས་ 
ཡིན་། ། བྱུར་འབུད་ཕོ་ལྟའི་ཤུག་འཁོན་བྱ།།ལྕགས་བཞི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འདེ་བས། །འཁོར་ལ་ཟུབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ། གཏོར་བཟླག་འདུད་ཤ་རུ་རྒྱས་བྱ། །ལྕགས་ལྔ་དུར་གྱི་ཁང་བུ་ཡིན། །རང་ངམ་པ་སྤན་མ་སུན་གཉེན། །ཤི་ཆད་ 
འང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཡང་ན་གྲང་བ་སྤོ་འཁྲོག་འང་། །འདུད་གླུད་མཚོ་སྨན་དགུ་མཛོས་དང་། །ཆུ་གཏོར་ 
བཏང་བས་ཉེས་པ་གྲོལ། །དགུ་མིག་དུར་འདམ་ཤིན་ཏུ་སྣད། །རང་ཡང་དུར་དུ་ཞུགས་ཚུལ་བསྟན། །དུར་ཁྲཾད་བདག་ 
པོ་ཀུན་ལ་ནི། །གཏོར་མཆོག་ས་མཚད་སྟན་མོ་བྱ། །དུར་འདན་དུར་ཁ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དགུ་མིག་དགྲ་ཕྲད་དགྲ་ཚོམ་ 
འོང་། ། དྲག་མདོས་བྱ་ཞིང་དགྲ་སྲི་ཐུབ།།འོད་ཟེར་སྟང་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག །དག་མིག་བུ་ཕྲད་ཁ་ཡོགས་ 
འོང་། མི་ཐེག་ཁུར་འོང་སྡོམ་བརྩོན་གླུད།།ངན་བསཟློག་བྱོལ་པོ་བཏང་བར་བྱ།།ན་བཟའ་གསོལ་དང་ནོར་སྤྱུན་བཀླག ། 
དགུ་མིག་གྲོགས་ཕྲད་ནད་བྱུར་ལྡང་། །ཟ་འདྲེ་བཀར་ཞིང་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །སྦྱིན་གཏོང་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དགུ་ 
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མིག་མ་འཕྲད་བཛྱོན་ཀླུད་འཚར། །མི་ཐེག་ཁུར་རམ་ལས་ཐབས་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་དན་ཡོད་ཞགས་པ་བཀླག །དགུ་ 
མིག་ཚུད་པའི་མི་དེ་ཉིད། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་བབས་པ་སོགས། །དྲག་སྤར་འབྲས་བཅོས་བཛྲད་པ་ནི། །ཤིང་གི་དགུ་ 
མིག་གློ་བུར་དུ། །ཡེ་འདྲོག་འང་ལ་ཤིང་སྣ་དང་།།གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་བཀླག །མེ་ཡི་དགུ་མིག་སྐམ་ནད་དང་།།། 
ཡམས་ནད་འོང་བས་རི་ཀྲད་མའི། །གཟུངས་དང་རིམས་ནད་ཞི་བྱེད་བཀླག །ས་ཡི་དགུ་མིག་ཡུལ་མཁར་འཕོ། །ས་ 
གཟུངས་དོང་ཙེ་དགུ་སྐར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་དགུ་མིག་གྲི་དམེ་འོང་། །རྒྱལ་མཚན་དཔུང་རྒྱན་མཚན་བརྒྱ་བཀླག །ཆུ་ཡི་ 
དགུ་མིག་མུ་ངན་འང་། །གཟུངས་བསྡུས་མྱ་ངན་ཁྱི་ཁར་བསྐྱལ། །དགུ་མིག་སྐྱེན་གྱི་སྒ་ཡིན་པས། །བཅོས་སོགས་དཀའ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། །བྱིས་པའི་དགུ་མིག་དམར་ང་ཡིན།།རང་ངམ་ཡང་ན་རྐན་ལ་རུབ། །གཚུག་ཏོར་དམར་ཀྱི་གཏོར་ 
བཟླག་བྱ།།གཞོན་པའི་དགུ་མིག་མཚན་ྦབ་ཡིན། །མོ་འཛེར་ཡང་ན་ནོར་གད་འོང་།།ཕྱག་སྟང་ཅན་བཀླག་མཚོན་སུང་ 
གདགས། །ཤར་མོ་དགུ་མིག་མི་ཁ་འང་། །སྒོལ་གཟུངས་མི་ཁ་སྐྱས་འདེ་བས་བྱ། །རྒད་པོ་དགུ་མིག་སྲོག་ཉེན་ཡོད། །ཡང་ 
ན་བྱིས་པ་གཞན་ལ་གནོད། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་བཀླག་བྱོལ་པོ་བཏང་། །ནྒན་མོ་དགུ་མིག་ཁྱ་ལ་ཆུབ། །ཡང་ན་ཀུན་རྲས་ 
འཇོམས་པ་ཡིན། །གཟུངས་བསྣུས་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་བཀླག །ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགུ་མིག་ལ་བབས་ 
དམངས་སུ་འབབ། །སྐྱེས་རབས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་མདོ། །བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་མདོ་ལྔ་འདོན། །ཡུལ་སྟན་བཏང་ཞིང་ 
གདན་སྤོས་ཕན། །གཙ་བོ་དགུ་མིག་བབས་པ་ན། །གྲོས་ཉེས་འོང་པས་བློ་གྲུས་ནི། །བཟང་མོས་ཞུས་དང་མཚན་བརྗོད་ 
བཀླག །གྲོང་ཡུལ་དགུ་མིག་བབས་ན་ནི། །དལ་ཁ་བབས་པས་མི་ནད་དང་། །ཕྱགས་ནད་འོང་བས་གཟུངས་བསྡུས་ 
བཀླག །ད་ཀོན་ཅོག་མཚོད་ལ་ཡུལ་ལྷ་གསོལ། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནི།།མང་ངམ་ཉུང་དུ་བཏང་ན་ཕན།! 
ཁང་ཁྱིམ་དགུ་མིག་འདུག་པ་ན། །དགྲ་རྐུན་ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་འོང་། །སྒཾ་བཟང་བཀླག་ཅིང་གཏོ་དང་ནི། །ངན་ 
བཟློག་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་།།བཅའ་ཁྲིམས་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་ཛི་བཏང་། །ཁང་ཁྱིམ་བརྱིགས་ལ་སྟན་མོ་ཕན། །ཁྱིམ་མི་མི་ 
གྲངས་དགུ་མིག་བབས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་རྐུན་མ་འོང་། །ཁྱིམ་འདྲེ་ལྡང་ཞིང་ལྷག་ཆད་མང་། །ཁང་པ་ཕྱི་ནང་ལྡོག་བྱ་ 
ཞིང་། ། ཟོར་མདོས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་དང་།།སྒོ་བཟང་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ།།མི་གྲངས་མང་ཤུང་བྱས་ 
ན་ཕན།། ་ 
དུར་མིག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།དུར་མིག་སྲོག་དང་བབས་སྤར་སྤད། །སྲོག་ཤིང་ཁོན་དང་མེ་སྲོག་ཁེན། །ལྕགས་ 
པོ་གིན་ལ་ས་ཆུ་ཟན། །སྐར་སྤར་བབས་ན་དུར་མིག་ཚུད། །དུར་མིག་ནས་འདོན་དུར་མཚུན་གསོལ། །དུར་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་ནུས་གསུམ་གཏོ།།དུར་ཁ་ཚེ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བའི།།འཆི་བསླུ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་སེགས།།ཟབ་བཅས་ཕན་གཏོ་དང་ 
དུ་བླང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་མར་བྱི་དུར་དང་། །དར་གུད་བར་དུར་སྤར་དུར་ནང་། །འདོད་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བཞེད། །གཞན་ཡང་བཟའ་ཚང་སྤྱི་རྡེལ་ནི། །དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་མང་། །དེ་ཡི་རིམ་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྐྱེས་ 
པ་དར་ལ་སྲོག་ཁམས་གཅེས། བྱིས་པ་གཞན་ལ་ལུས་ཁམས་གཅེས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དབང་ཐང་གཅེས། །ཡ་རབས་ 
མཐོ་ས་འཛིན་པ་དང་།།ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཀླུང་རྟ་གཅེས། །དེ་ལྟར་རྡེལ་ནག་ནན་གྱིས་བཅོས། །འདིར་ནི་གཏོ་རིམ་རང་ 
རྡེལ་གྱི། །འབྲས་བུ་དཀྱུས་བཞིན་མཚོན་ཙམ་བཀོད། །ངན་སྐྱོན་སྣ་བསྡུས་མང་བ་ལ། །རྒྱད་དང་གཏོ་གཞུང་ཇི་སྟེད་ 
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ནས། ། གཏོ་ཐབས་རིམ་པ་མང་གསུངས་བཞིན། །གཅེས་དང་མི་གཅེས་འབྱོར་པ་སོགས།།རྒྱས་བསྡུས་ཡུལ་དུས་སྐབས་ 
སྦྱར་སྨ། །དུས་ཚད་ཚང་གི་རྩིས་ཀྱང་སྦྱོར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫུར་ 
དཀར་པོའི་ཛོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཀེག་རྩིས་སྐར་ལ་འགྱར་འགོའི་རྒྱུད་རེར་རེ་གསུངས་པར་མ་ཟད་དེང = 
སར་གྲགས་ཆེ་བར་བླས་པྲ་བི་གང་དེལ་དྲུག་དང་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་མ་ཞེ་བདུན་མ་རང་འའང་ཕྱགས་དོད་ཙམ་བྱི་ཡིག་ཆ་“་ 
དང་མཁས་པ་སྤུག་གི་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་འདུས་དང་རྡེལ་བརྒྱ་ལྔ་པ་སོགས་རྡེལ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་རྡེལ་གྲངས པས 
རེར་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སོགས་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྐར་འག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟགས་པར་གཞོགས་དྲུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མིང་བཏགས་དང་ཁྱད་པར་ལོའི་ 
སྐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་སྐོར་འགར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གསང་བར་མིང་བཏགས་སོགས་རྱུད་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
སྤོས་པ་མཐའ་ཀླས་དང་། གཞན་ཕཡང་བྱུད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བར་ 
སུམ་ཅུ་སྐར་དང་། ད་དུང་མ་ལུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཆིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཁུངས་རྣམ་དག་ནས་བྱང་རིགས་དང་ 
གསལ་སྒོན་མ་བུ་གཙར་བཟུང་ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཚད་ལྡན་མཁས་མང་དུ་མའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་ཞེ་བདུན་མ་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་གཞན་ནས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་མི་འགྲ་བའི་ལེགས་ཆ་བླངས། གཾ་མི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་ཆརུ་བཏང་ཞིང་རྡེལ་ 
ཅ་བརྒྱ་ལྔ་པ་སོགས་སླར་ཐིས་ཕྲན་ཁངས་སུ་འཆད་ཅིང་ཀེག་ཐིས་རྣམ་དག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ 
པའོ།། ། 





ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ནད་ཚིིས་ཀྱི་སྐར། 


དྲི་བྲལ་སྐུ་མདངས་སུ་ཝ་བཞིན། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་ན་སྲུག་པ། །མི་མི་འགྲ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །མ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེས་ཀུན་སོལ་ཞིག (བེ་དྷ་ཁ་ན་འདད་པའི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན།)།འབྱང་ལྔའི་ངོ་བོ་འགྲ་བའི་སྨྱ་ལུས་ལ། ། 
འབྱང་ལྔ་ལས་གྱུབ་བཞི་བརྒྱ་སྱ་བཞིའི་ནད། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྔོན་ལས་སྐྱེན་དབང་གིས། །འབྱུང་རྣམས་ 
སྟགས་ཁྱེད་ཐང་ཤིང་རྩེས་འདི་བཛྫད། (དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།)།བླ་མཁྱེན་བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན་པས། །ཆང་ 
སོགས་བག་མེད་སྤྱད་པ་སྤངས། །སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་དགེ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ལ་གཞི་མ་དཀར། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་རབ་གནས་ནས། །སྐིང་རྗེའི་སེམས་ལྡན་དཀོན་ཅོག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བ། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་གཞི་ 
བདག་ལ། །བདེན་བརོད་རུང་རུང་མ་བཅྩིས་ན། །དུས་ཚོད་ལྷ་ཡིས་བློ་ཕྲོགས་ནས། །རྱིས་ཀྱི་ཁ་ད་མར་ལོག་འགྲ་བས།།སྲཾ་ 
གསུམ་མ་ཡེངས་བརྱི་བ་ལ། །རྩིས་འགོ་སྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན། །རྡེལ་བོང་མ་གྲོགས་དཀར་པོ་དང་། །དགྲ་ནག་བུ་ལ་ 
དཀར་ནག་ཟུང་། །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་དང་། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལ་གསལ་སྒན་རྩ་རྡེའི་ 
གྲངས། །བཅུ་དགུ་བུ་ཡིག་རེ་བཞི་སོགས། །བསྟན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཁ་ཅིག་ལྟར། །སྤོས་ན་རྡེལ་གྲངས་དྲུག་སྟང་དང་། ། 
བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཙམ་འཕྱོར་ཀྱང་། །མི་དགས་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པའི། །མེད་མི་རུང་བའི་ྡེའུ་ནི། །བཞི་བསརྐྱ་ཉག་གསུམ་ 
བཟྱི་དུས་ལ། །མི་ནོར་མཚན་རྡེལ་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་བཞི་བཅས་པའི་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །སྟང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ 
དུ། ། གཏན་ཕབ་དེ་ཡི་རིམ་པ་ནི།།དང་པོ་བླ་ཚེ་སྟར་མ་སྟར། །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་བི་བྱ་ཡི། །དུ་ལོན་ཐུར་སུབ་བཅི་ 
བྱ་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྟོབས་ད་བྱེའཾ། །གནམ་གྱི་ཀ་བ་རང་ཚེར་བལྟ། །ཡང་ན་བུ་ཡིན་ཕ་ལ་བལྟ། །བུད་མེད་ 
ཡིན་ན་ཁྱཾ་ལ་བལྟ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕུ་ནུར་བལྟ།།གལ་ཏེ་སྟར་བར་གྱུར་པ་ན།།བླ་མངས་འདུན་མའི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད། ། 
བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན།།སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བཅད་པས་ལན།།བདུད་དང་གནམ་ལོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་།།སྲོག་ 
བསླུ་བྱ་ཞིང་འཆི་བསླུ་དང་། །ཉེའུ་འདན་ཚེ་འགུགས་ཆེ་བསྒུབ་བྱ། །ཚེ་གཟུངས་བྱུར་བུད་དཔལ་བསྐྱེད་གཏོ། །དགྲ་ 
བཟླག་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱར་ཕན། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ནི། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་ 
བསྩི་བྱས་འཐབ། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་མོ་བོན་དང་། །ལྷ་ཡི་ས་རུ་བལྟ་བར་བྱེད། །སྟོངས་ན་ཕ་ཚན་མགོ་གནོན་འོང་། ། 
བཟའ་མི་རྐྱ་མདའ་ཐུག་པས་ལན། །སེམས་ཅན་གྱིས་བརྡུངས་གླ་ཁྲག་འོང་། །བཟའ་མི་རྐྱ་འབྱེད་མཚེར་ས་སྤོ།།སྣུད་པ་ 
འདོན་ཞིང་སྡང་རྒྱན་བྱ། །ཕ་སྤུན་ཟླས་ཁ་ཡོད་པས་ན། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚས་རིམ་གྲོ་བྱེད། །གསུམ་པ་ཞུ་ཕྱིང་རྡུལ་ 
འཾག་བལྟ།།བརྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྟག་ནས། །ཐུར་དུ་སྤུབ་དང་བཅི་བྱས་འཐབ། །ཞྭ་ཕྱིང་རྡུལ་འག་ཕ་མེས་བསྟག །སོང་ 
ན་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ལ། །མནན་པ་ཡོད་པས་བཟློག་པ་བྱ།།ན་མཉམ་ཚོགས་གསོག་མད་བཞི་ཐོན། །བཞི་པ་བློན་གྲུལ་བརྟག་ 
པ་ནི།།བཅི་བྱ་དབང་ཐང་མཐུན་པ་ཡི། །སྟག་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྤུབ་འཐབ། །གླན་པོ་ཕོ་མོའི་ས་རུ་བ༧།།ཡང་རྡ་གླ་ངན་ 
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གྲོས་ངན་འབྱུང་། ཟླ་བ་བློན་པོས་གྲོས་ངན་གཤོམས། །ནག་པོ་བདུད་ལས་བྱུང་བས་ལན། །ཟླ་ཆགས་བསླག་པ་སྡོང་ 
རྒྱན་འདན། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒྲོམ་བཏོན་ན་ཕན། །ལྔ་པ་གཡི་སྒྱུང་གྲ་སྤུ་ནི། །བསྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སྟག་ནས། །དུ་ 
ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །བུད་མེད་ཁྱོ་ཡི་ས་རུ་བལྟ། །ཏྱ་ཡིན་བུད་མེད་ས་རུ་བལྟ། །ཆག་ན་ཚེ་ཉམས་འདྲེ་ལྔ་ 
དང་། ། ཕྲད་པས་ལན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།།ཕྱོགས་ངན་བཟླག་པའི་ཚོ་ག་གཏོ་ང།།མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་སྐ་དཀར་བྱེད།། 
གཅན་གཟན་པགས་པར་སྡོང་རྒྱན་སྔགས། །བཏབ་སྟེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐན། །དྲུག་པ་བདུད་ཀྱི་རྫག་རྐུན་བཏབ། ། 
བཅི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་དེ་ལ་འཐབ། །བདུད་ རྫག་དུར་སྲི་ལངས་སམ་བལྟ། །བདུད་ 
གཙད་ཕྱོགས་ཕྱིན་བདུད་མོ་དང་། །ཡུགས་ཟས་ཐེས་སམ་སྡེག་འགྲོགས་ལན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ཚེ་གཟུངས་གཉིས།། 
ནུབ་བལྟས་འདོན་ཞིང་བདུད་ཞལ་བསྒྱར། །འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་བསུང་འཁར་འདོགས། །བདུན་པ་ལས་སྲིན་ཁྲིད་མ་ 
ཁྲིད།། ། བཅི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གྲགས་ཡོས་ནས། །ཟུར་དུ་དུ་ལོན་སྲུབ་དང་འཐབ།།ལས་སྲིན་རྦད་གཏོང་ས་རུ་བལྟ།ཀྲིད་ན་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན།།དགྲ་ཕྲང་བྲེད་དངངས་བྱུང་བས་ལན།།བླ་བསླུ་དགྲ་མདཾས་གཟའ་ཡུམ་འདན། །ལྟ་ནུབ་ཁ་ 
བལྟས་ཚེ་གཟུངས་སྒྲོག །བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་ནི།།བཅི་བྱ་ཁམས་གཅིག་ཡོས་ལོ་ན།།དུ་ལན་ཐུར་སྦུབ་བཟི་ 
བྱས་འཐབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་བྱིས་སྲོག་བལྟ། །ཆག་ན་གླུ་ཤིང་མཚོན་བཏབ་ལན། །གླ་བུར་ནད་ཀྱང་ཤིང་ཆག་ 
བཞིན། །འོང་བས་ཀླུ་ཆོག་གཟུངས་བསྣུས་འཕྲོད། །དགུ་པ་གསེར་དངུལ་བང་མཛོད་བརྟག །བསྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ 
ཡོས་སམ། །བམས་བུའི་ཡོས་ནས་ཐུར་ལ་མར། །དུ་ལན་བགྲངས་ལ་བི་བྱས་འཐབ། །གསེར་གཡུའི་ཁྱིམ་ས་སྟངས་མ་ 
སྟངས། །སྟངས་ན་གདོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ནི། །གཟགས་སུ་བཅུག་པར་བྱ་བ་དང་།།གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤར་བས་ལན། །ལུས་ 
བསྐྱེད་བསུང་འཁོར་ལུས་བཅངས་ལེགས། །གྤེགས་བམ་རྣམས་ལ་མར་མེ་འབུལ། །ནོར་སྤྱུན་གསུང་སྒོག་ནོར་གཏའ་ 
སྡུམ།] བཅུ་པ་ཡས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ནི། །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱེན། །བགྲངས་ལ་དེ་ན་ས་དུ་ལོན་ཐུར། །སུབ་པ་དེ་ 
ལ་བཅྱི་བྱས་འཐབ། །ཡས་ཐག་ཆད་ན་ནང་སྲོག་བལྟ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་སྟེང་གདོན་གནོད། །བདུད་ཀྱི་མ་ཁ་བཟློག་ 
བྱ་ཞིང་། །གནམ་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱ་བ་དང་། །གཟའ་དུག་དབྱང་དང་བྱད་འགྲོལ་བྱེད། །གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་སུང་བ་ 
འདོགས། །ཏོག་གཟུངས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་གྲལ་མ་གྲོལ། །གནམ་ལོའི་ས་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་མར། །བརྩིས་པ་དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན། །ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསྱི་བྱས་འཇང་ །ཡས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་སྲོག་ལ་བལྟ། །གཞན་ 
ཡང་ས་བདག་འགྲས་མ་འགྲས། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་འོང་མི་འོང་།།ནད་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་བལྟ།།གྲལ་ན་བར་སྣང་ 
གཟའ་སྐར་གནོད།།ས་བདག་འགྲས་ཏེ་མི་ཕྱགས་ལ། །ནདད་གད་འོང་ཞིང་ནད་པ་དེ།།ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲེབ་བྱུང་བས་ 
ལན།། སྣང་བརྒྱད་གཟའ་གླུ་གྲལ་འགྱེད་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྲིབ་མདས་ཕན། །བཅུ་གཉིས་ཆུང་འཆུབ་ལངས་མ་ 
ལངས། །བཅྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བུ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སུབ་བརྱི་བྱས་འཐག །ཆུང་ལངས་ཁྱ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱི། །ས་རུ་ 
ངེས་པར་བལཝ་བར་བྱ། །ལངས་ན་པྲ་ངན་རྗོད་གཏོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཕྲ་མ་སྨྲ་ལོག་པ། །བཙུག་པས་ལན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་།། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལན་ནོ་ཟེར། །བསློག་པ་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱར་དང་།།བརྒྱ་བཞི་སྟེབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དང་།།ཟས་ 
ངན་ལ་གཟབ་སྡོང་རྒྱན་འདོན། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དུར་གཤེད་ལངས། །མི་རོས་བདག་རཾ་བྱས་མ་བྱས། །བདག་ར་མི་ 


418 





ཡིས་བཀུར་མ་བཀུར། །བརྟག་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཡང་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁྱིམ་བརྟག་པ་ལ། །བརྱི་བྱའི་ 

ཁམས་ཀྱི་མ་སྤེལ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་དེ་ལ་འཐབ། །སྐར་ཁྱིམ་བཟའ་མིའི་ས་རུ་བལྟ། །གཟའ་སྐར་ངན་ཤིའི་ . 

འདྲ་གནོད་པས། །ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མྱ་ངན་འབབ། །མ་བདུད་བཟུ་གསུམ་གནོད་པ་ལ། །བདུད་ བཟླག་རྨྱ་ངན་དགུ་ 
| མདོས་དང་། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒོམ་འདན་པར་བྱ། །གསེར་འད་སྨན་བླའི་ཚ་ག་བྱ། །བཅུ་བཞི་ནད་པའི་སྔས་ཤིང་ ། 
བརྟག །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་ཡར་ལྔ་ྱིན། །དེ་ན་ས་དུ་ལོན་ཟུར་སུབ་འཐབ། །སྔས་ཀྱི་ཤིང་བུས་ནད་ཡུན་བལྟ། །ཞིག་ན་ 
གནམ་ལྷ་གནམ་ཐེ་དང་། །ལྟ་གདན་གནད་ཅིང་ཚེ་འཛིན་གྱི། །བརུང་འཁར་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་དང་། །བསྐང་གས་ 
བསྐང་བཤགས་དྲག་པོར་བྱ།།སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་བཅུ་གསུམ་བཟླས། །ཤིང་གི་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ།།བཏབ་ནས་ 
ནད་པའི་མལ་འོག་བཅུག །བཅོ་ལྔ་མས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་དེ། །གནམ་ལོའི་ས་ནས་མར་ལྔ་ཕྱིན། །དེ་ནས་སུ་ལོན་གྱེན་ཕྱིན་ 
འཐབ། །བརྟེན་ཕུར་ལིང་ཚེའི་ཁ་རུ་བལྟ། །བརྟེན་ཕུར་དན་ན་ས་སྒ་རལ། །ངན་པའི་མི་ཡིས་དགྲ་ཆུ་བལྟ། །ས་བདག་ཁླུ་ 
གཏན་གནད་པས་ལན། །དྲག་བཟློག་བདུད་ བཟླག་མང་དུ་བྱ། །ཤིང་ཕུར་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་ནི། །སྡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས། །ནད་པའི་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཇུག །རྫོགས་ཆེན་གླུད་ཆེན་བཏང་ན་འཕྲོད། །བཅུ་དྲུག་གཞན་གྱིས་ཟླས་པ་ 
ལ། ། ཟླས་ཏེ་རྡེའུའི་སྒ་དེ་དག །འགགས་སམ་མ་འགགས་བལྟ་བ་ནི། །ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་བསྟག་བྱ་སྟེ། །བསྱི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་གླུང་དང་། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ། །འཐབ་པར་བཞེད་དང་གཞན་ཡང་ནི། །བཟི་བྱ་ཡི་ཡང་ 
སྲོག་ལུས་དབང་།།གླུང་གི་སྨེ་བས་འཐབ་པ་གཉིས།།ཁུངས་ཐུབ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཏེ།།མ་མཐུན་གྒུར་པས་གཉིས་ 
ཀ་བསྟག །གཞན་མ་བརྱི་བྱའི་ལུས་འཐབ་དང་།།བ དུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་དུ་མ་ཡོད།། 
ནག་ན་རྡེལ་སྒོ་འགགས་པ་སྟེ། །སྨན་ད་པྱད་རིམ་གྲ་ངོ་མི་ལེན། །སྲག་གི་རྡེལ་སྒོ་འགགས་པ་ན། །ཕ་སྤུན་རྒན་བཟླས་ 
འགྲོལ་བའི་གཏོ། །ཆེ་གཟུངས་འཛན་ཞིང་ཤིང་བཟ་བར། །གློ་བ་བྱིན་ལ་འགྲེལ་བར་བྱ། །ལུས་འགགས་བུ་ཚ་སྤུན་མ་ 
སུར། ། བྫས་པ་འགྲོལ་ན་མཆོད་རྟེན་ལ།།ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་སྡོང་རྒྱན་བསྒྲག །རྫ་མཁན་དར་དམར་བྱིན་པས་ 
འབྱེད། །དབང་འགགས་ནོར་རྫས་བུད་མེད་བཟླས། །ལན་མེད་སྦྱིན་ཐོང་ནོར་གྱུན་སྒྲོག །ཆུ་གཏོར་ཚོགས་གསོག་ 
ཐགས་མཁན་ལ།།སྣམ་བུ་བྱིན་ན་གྲོལ་བར་བཤད། །གྱུང་འགགས་ཞང་པོ་གྲགས་ལ་བཟློས། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒོམ་མི་ཁ་ 
ཡི། [ གཏོ་བསྒྱར་ཉ་པར་སྐ་རགས་བྱིན།།དེ་ཡི་སྨན་རིམ་འཕྲོད་པ་ཡིན།།བཞི་ག་ནག་ན་རྡེལ་འགགས་སམ།།ཡས་ཁྱམས་ 
གླུད་སློ་འགགས་ཞེས་ཏེ།།ཕརྱོགས་བཞིར་འབྱང་བཞིའི་སྲི་ལངས་ཤིང་།།ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གསུམ་བཙོག་མནོལ་འཕོག ། 
ལྷ་འདྲེའི་སྲང་བཅད་ ལྷ་མུང་ཀྲཾས། །མས་སྲི་བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་དང་། །ནོར་གོད་སྲི་ངན་རྐབ་འདྲེ་ལངས། །སྟང་བསྐྱད་ 
བྲཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་མཛ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ལྟ་ནུབ་བྱང་།།འདོན་ཞིང་སྤང་ 
སྐང་སྲོག་བསླུ་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་སྡེར་ཆ་ལོ་གྲངས་གཏོང་། །གཏོར་ཆེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །འཆི་བསྤུ་བྱ་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་ནི། །གཏོ་སྒོམ་འབུམ་སཱིཀ་ལ་སོགས་པའི། །གཏོ་ནག་གང་ཕན་དང་དུ་བླང་། །རྡེལ་སྒོ་འགྲེལ་པའི་གཏོ་ཐབས་བྱ།། 
མ་བྱས་རིམ་གྲ་ངོ་སྐྱེད་ཆུང། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁྲུང་རྡེལ་བཞི། །རྡེལ་དཀར་ 
ཤས་ཆེ་བཟང་བ་ཡིན། །བཞི་ག་དཀར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དཀར་ནག་བསྔོ་རུ་མ་བཏུབ་ན། །ཐང་ཤིང་མ་བབས་ཕྱི་ 
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ཆགས་ཡོད། །ཚོགས་གསག་སྦྱིན་གཏོང་བྱེས་ཕྱིན་ཕན།།ནག་པོ་ཤས་ཆེ་རིམ་གྲ་བྱ། །བཞི་ག་ནག་ན་སོ་སོ་ཡི། །སྐར་འག་ 
དང་བསྟུན་དཀར་ཚས་དང་།།ཏྲ་བོ་ནག་པོའི་གཏོ་ཐབས་བསྐྱེད། །ཐིས་མིག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །དྲིལ་ན་རིས་ཆེན་ 
བདུན་དུ་འདུས།།གཞན་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །གནམ་ལོ་ན་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ། །བཅྱི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བླའི། །རང་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་རམས་ཀྱིས། །འཐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྲོག་བླ་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ནད་སོགས་དང་སྦྱར་བ། །སྐྱེས་ 
པར་སྲོག་དང་བུད་མེད་ལུས། རྒྱལ་བོ་བླ་ལ་བཙུན་པ་ལ།།དབང་ཐང་བན་བོན་གྱུང་རྟ་དང་། །ཁྱེའུ་སྲོག་གི་བུ་དང་ནི།། 
བུ་མོ་དབང་བུ་ཕ་རྒན་ལ།།ཕྲོག་མ་མ་རྒན་དབང་ཐང་མར།།བཙན་པར་འབྲས་བུ་བསག་པ་དང་།།དེར་ཡང་མས་རྒྱབ་ 
བུ་ཡིས་མདུན། །དྲག་ལྔས་མདུན་མ་གྲོགས་ཀྱིས་ནི། །སྟང་ཐེབས་སམ་ནི་རང་གི་ཡང་། །བདེ་བ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བཅི། ། 
ཡང་ནི་སྡེལ་སྒོ་དུས་ཚད་བརྟག །ལོ་ཡིས་ཕ་དང་ཟླ་བས་མ། །ཞག་བུ་དུས་ཚོད་ཚ་བོ་བཅས། །མི་འདྲའི་བརྩེ་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད།།རམ་དག་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །གང་གི་སྤྱི་ཡི་ཐང་ཤིང་དེ།།ངོ་བོ་ནད་པའི་ཆེད་གསུངས་ཀྱང་།།ནད་མེད་ 
ལ་ཡང་རིམ་གྲྭ་ཡི། །འཕྲོད་གཉེན་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱི་རུ་བཤད་པའི་རྡེལ་བོར་ཏེ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི། ། བཙན་པ་ནད་ དུ་དབྱེ་བའི་རྡེལ། ། ྦ 

གྲི་མདུང་སྟ་རེ་འཛོར་ཐར་བ།།མེ་མདའ་མིན་པའི་མཚན་གྱིས་སྲས།།གླ་ན་ད་ལ་སོགས་ལྷགས་བརྟེན་ལ།།དང་པོ་ 
བླ་ཚེ་གནམ་ལོར་འཐབ། །གཉིས་པ་བཟི་བྱའི་ཁམས་དེ་ཡི། །དྲགྲ་སྔེལ་དུ་ལོན་ཐུར་སྤུབ་འཐབ།།གསུམ་པ་དབང་མཐུན་ 
སྦེལ་ན་ས་སུབ། །བཞི་པ་གྲུགས་ཀྱི་སྦེལ་ནས་སྲུབ། །ལྔ་པ་མ་ཡི་སྦེལ་ནས་སྤུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བདུན་པ་ 
མ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བརྒྱད་པ་རང་མཐུན་བྱ་ནས་བཀེན། །དགུ་པ་བུ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བཅུ་པ་གནམ་ལོའི་ཡར་ 
བརྒྱད་སྡུབ། །བཟུ་གཅིག་གནམ་ལོའི་མར་བསྒྱད་བཀེན། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་ཐུར། །སྤུབ་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་ 
སྦེལ། ། གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་འཐབ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་ཡར་ལྔ་བཙོ་ལྔ་པ། །མར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གནམ་ལོ་དེའི། །བདུན་ཐུར་ 
དབང་ཐང་དྲག་ཞིག་གི། །གནས་ལོའི་ཚབ་བྱས་དེ་ཉིད་དང་། །བརྩེ་བྱ་དེ་ཡང་བདུན་ཟུར་གྱི།།དབང་ཐང་དགྲར་གྱར་ 
. ལོ་དེ་ཡི།།སྟེང་ནས་གྱེན་བགྲངས་ལོ་དེ་ཡིས། །བཅི་བྱའི་ཚབ་བྱས་དེ་དང་འཐབ།།ལུགས་ཁ་དཀྱུས་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས།། 

གྲང་བ་དམུ་ཆུ་མཁལ་ནད་དང་། །ཆུས་བསུབས་དྲེག་གྱུམ་སྐྱ་རྦབ་དང་། ལྒང་བ་མཚན་མ་སྨད་མི་ཐེག །ལ་ 
སོགས་ཆུ་ཡིས་རྐྱེན་ནད་རྣམས། །དང་པོ་གན་མ་ལོ་གང་ཡིན་འཐབ། །གཉིས་པ་དགྲ་ཡི་བྱི་ནས་སྤུབ། །གསུམ་པ་རང་ 
མཐུན་བྱི་ནས་སུབ། །།བཞི་པ་མ་ཡི་བྱི་ནས་སྤུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་དང་བདུན་པ་མ། །བརྒྱད་པ་རང་མཐུན་དགུ་པ་ 
བུའི། ། ཕག་ནས་གྱེན་བཀེན་དེ་དང་འཐབ། །བཅུ་པ་ཡར་བསྒྱད་བཅུ་གཅིག་མར། །བརྒྱད་ནས་སྤུབ་བཀེན་བྱས་པར་ 
འཐབ། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་ཐུབ། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡར་ལྔ་བཅོ་ལྔ་མར། །ལྔ་ 
ནས་སྤུབ་བཀེན་བཅུ་དྲུག་པ། །གང་བཞིན་བདུན་ཟུར་འཐབ་པར་བྱ།། 

གཞང་འབྲུམ་མཆིན་མཁྲིས་ཤིང་ཁ་ལུང་། །ཤིང་འཛེར་ཚེར་ཟུག་རྩ་སྒྱུས་ཆད། །སྒྱོགས་ཕོག་ཐོག་གི་འཾག་ཏུ་ 
ཆུད། ཤིང་ཀིས་རྐྱེན་དང་གཞི་ཡི་ནད། །དང་པོ་གནམ་ལོ་དང་འཐབ་སྟེ། །གཉིས་པ་དགྲ་ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་ 
གྲུགས་ལ་ལྔ་པ་མ། །དྲུག་པ་དགྲ་ཡི་ཡོས་ནས་བཀེན། །བདུན་པ་མ་ལ་བརྒྱད་པ་རང་། །དགུ་པ་བུ་ཡི་ཡས་ན་ས་སྤུབ། ། 
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བཅུ་པ་ཡར་ད་ང་བཅུ་གཅིག་མར། །བརྒྱད་ནས་སུབ་བཀེན་བཅུ་གཉིས་པ། །བུ་ཡི་སྟག་ནས་སུབ་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ 
མ་ཡི་སྦེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡས་དང་བཙ་ལྔ་མར། །ལྔ་ནས་སྲུབ་བཀེན་བརུ་དྲུག་པ། །བདུན་ཟུར་གང་བཞིན་ 
འཐབ་པར་བྱ།། 

རིམས་ནད་གུམ་བུ་སི་ཐོར་རིགས། །རྒྱུ་ནད་རྒྱུག་ཟེར་གག་པ་དང་། །བསམ་སེ་གཟེར་ཐུང་ཡམས་ནད་དང་། ། 
སྙིང་རླུང་ཚད་པ་ཡ་མ་ནག །མེས་ཚིག་སྟེང་གདུན་ལ་སོགས་པ། །དང་པོ་གན་མ་ལོ་གང་ཤར་འཐབ། །གཉིས་པ་དགྲ་ 
ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་གྲོགས་ལ་ལྔ་པ་བུའི། །རྟ་དང་དྲུག་པ་དགྲ་སྦལ་ནས། _ །བཀེན་ལ་བདུན་མ་བརྒྱད་པ་ 
རང་།། དགུ་བུ་སྦུལ་དང་བཅུ་པ་ནི། །ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནས་ཐུར་དུ་སྲུབ། །བཅུ་གཅིག་མར་བསྒྱད་བཀེན་པ་དང་། །བཅུ་ 
གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་སྤུབ། །བརུ་གསུམ་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡར་དང་མར་གཉིས་ཀྱི། །ལྔ་ནས་སུབ་ 
བཀེན་བཅུ་དྲུག་པ། །གང་བཞིན་བདུན་ཟུར་བཟིི་བ་ཡིན། ། 

བྱེང་འཐིབས་འགྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། །གྲུམ་བུ་མཆེར་ནད་གད་ཁ་ཞུངས། །སྐན་དང་ཟ་འཕྲུག་ས་ཕུག་རྡིབ། ། 
པགས་ནད་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནད་རིགས་རྣམས། །དང་པོ་གནམ་ལར་གང་བཞིན་འཐབ། །གཉིས་ 
པ་དྲག་ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་གྲགས་ལ་ལྔ་པ་མའི། །འབྲུག་ནས་ཐུར་དུ་སྲུབ་པ་དང་། །དྲུག་པར་དགྲ་ཡི་ལུག་ 
ནས་བཀེན། །དེ་མིན་གང་གི་དྭྭ་གུས་བཞིན་ནོ།། 

སྦམ་མ་བྱིས་པ་འགགས་པ་དང་། །སྐྱེས་ན་བྱིང་འཐིབས་ཡོར་ཐོམ་བྱེད། །ལུས་ལྫི་བ་སྣམས་དང་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ 
གཉིས་པ་དགྲ་ཡི་ཁྱི། །གསུམ་བཞི་ལྔ་གསུམ་གྲོགས་ཁྱི་སྲུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་གླང་གྱེན་དུ་བཀེན། །དེ་མིན་དཀྱུས་བཞིན་. 
བྱས་ལ་འཐབ། །མཚོན་རིགས་ཕོག་པའི་ཐང་ཤིང་ངན། །མདའ་གཞུ་ཁྲབ་རྨོག་མགར་བའི་ཆས། །ར་ལ་བཀལ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་བཏང་། །གྲི་ཁ་མཚན་བསྒྱར་བཙན་གྱི་ནི། །ཀྲམ་མདོས་བཙན་གཏའ་རྒྱལ་མདོས་བྱ།།མཚན་བརྲད་གནམ་ 
ལྕགས་མཆུ་ཡང་འདན།།ཆུ་རྐྱེན་ཐང་ཤིང་ངན་པ་ན། །གླང་མཛོ་ནག་ལ་སྔ་མྱ་ར།།ནག་བཀལ་བྱང་ངམ་བདུད་གཅོད་ 
བསྐྱལ། །བརྒྱ་བཞི་མཚོ་སྨན་དགུ་མདུས་བྱ། །བསེན་མ་དགུ་མདུས་འབུམ་སྡེ་ལྔ། །བཀླག་ལ་རྒམ་འཇོམས་འདོན་པར་ 
བྱ།། ཤིང་གིས་སྐྱེན་བྱས་ཐང་ཤིང་ནག །ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་སྐ་རགས་རྣམས། །རྒྱ་བོ་བོང་བཀལ་བདུད་གཅོད་ བསྐྱལ། ། 
གླུད་ནི་བརྒྱ་ཅ་སྡང་རྒྱན་གྱི། ཚ་ག་གཟུངས་བསྡུས་སྡོང་རྒྱན་འདོན། །ཚད་ནད་རིམས་རྐྱེན་ཐང་ཤིང་ངན། །གཡུ་ཐངས་ 
ར་ནི་དམར་ཞུར་བཀལ། །བདུད་གཙོད་ས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་མ་མདས་དང་། །ཁྲག་མདས་ལྟ་ 
བསངས་ཚེ་དཔག་མདོ།།ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་དང་། །རེམས་ནད་ཞི་བའི་ གཟུངས་རྣམས་འདན།།ས་པགས་ 
ནད་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ངན། །མཛོ་འམ་ལུག་ལ་ད་ར་ཟབ་ཕུབ།།ནད་པའི་གས་བསྐན་བདུད་གཙོད་ཀྱི། །སར་བསྐྱལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཞལ་བསྒྱར་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་མདས་བྱ།།གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་བགྲེས་མོས་ཞུས། །མདོ་ཡང་མང་དུ་ཀློག་ 
པར་བྱ། །བུད་མེད་བྱིས་སྐྱེས་ལྟ་ནད་སོགས། །ཐང་ཤིང་ནག་ན་གླང་ཁྱི་སེར། །བརྡེའི་གོས་དང་རང་འཐག་དང་། །རྡར་ 
དྲིལ་བཀལ་ལ་ཤར་རྙར་བསྐལ། །ས་བདག་གཏེར་མདས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གྲྭ་ཤེལ་བྱ་ལ་རི་རབ་བརྩེགས། །གླང་རུ་ལུང་ 
བསྟན་སྐྱེས་པ་ལ། །ཕལ་ཆེན་བུད་མེད་ཉི་ཁྲི་འདོན། ། 
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དེ་ནས་རྡེལ་དཔྱད་བསྟག་བྱ་བ། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་རྱིས་དང་གཅིག །གསེར་ཟམ་བཅོ་ལྔའི་རྩིས་དང་གཉིས། ། 
གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་ཐིས་དང་གསུམ། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུའི་ཐིས་དང་བཞི། །ད་པལ་ཁྱིམ་བྱར་ཁྱིམ་ཐིས་དང་ལྔ། ། 
ཤི་མིག་གསོན་མིག་གྲངས་དང་དྲུག །ལིང་ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་བདུན། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་ཐིས་ལ་ནི། །སྲོག་གི་ཐང་ 
ཤིང་ཆགས་ན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཚེ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མེད། །སོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པས་བཟང་། ] 
ལུས་ཀྱི་ཤིང་ཆགས་ལུས་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་སར་ཐོན་ཏེ་ལུས་ནད་བྱང་། །ལུས་སྤུ་གྲ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ཡང་རྩལ་ཐོན། །ད་བང་ཐང་ཆགས་ན་མི་ནོར་ཀུན་། །ད་བང་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སྟེ། །ལོ་ལེགས་ཚོང་སྐྱལ་འཾང་བས་ 
བཟང་། །གྲུང་རྟ་དཀར་པོར་ཆགས་པ་ན། །གླུང་རྟ་སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་སྟེ། །དགྲ་ནི་ 
བཙན་དུ་བཟུང་བ་དང་། །ཁྱི་ནི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་བཟང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་གསུམ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམས་ 
ངིམ་བཞིན་བརྟག །གཞན་ཡང་གླུང་གི་ཐང་ཤིང་དེ། །སྟོད་ཆགས་དུར་ས་བར་ཁང་ས། སྨད་ཆགས་ཞིང་སར་བཟང་བ་ 
ཡིན། ། རིང་མོ་ཆག་ན་གྱོད་ཀྱི་ནད། །སྲུག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་ཚེ།།ཉམས་ཏེ་བྱ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས། བདུད་ཆེན་མིར་ 
བབས་མཚོ་ཆེན་སྐམ།།ཤ་བཅུ་ཐུར་ལ་ད་ཀྱུས་པ་དང་། །ཉེས་གྱོད་ཆེན་པོ་སྲོག་ལ་འབྱུང་།།སྲོག་བསླུ་བླ་བསླུ་ལམ་འཆོས་ 
དང་། ། ཚེ་གཟུངས་ཉའུ་འདོན་ཚེ་ཚག་བྱ། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་།།གཤིན་ཁྲལ་གཞལ་ཞིང་བྲན་མག་བཀྲུ།| 
ཐང་ཤིང་ཁྲ་བོར་ནད་གདོན་དང་། །ཏྐྱེན་སྒོ་འཐབ་རྩོད་དགྲ་ཡང་ལྡང་། །ནོར་གཟན་ཆོས་འདན་སྣབྫ་གད་བ། །སྤང་ 
སྟན་བྱ་ཞིང་ནག་ཤས་ཆེ། །གདོན་དྲག་ནད་ནི་ལྡང་གནོད་བྱེད། །ཞུད་ཁ་ཟས་སྤོད་དག་ལ་གཟབ། །སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་ 
ཁ་བཅིང་བྱ། །དཀར་ཤས་ཆེ་བབས་སྐྱན་མེད་ཀྱང་། །ནད་རིགས་གཟར་ནད་ཚ་བ་ཆེ། །ནད་པར་སྤར་ཁའི་ཚོས་ཀྱང་ 
འདོན། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་བཀྲག །ཉམས་ཏེ་ལོ་ཤི་ནད་ཡུན་རིང་། །ཟླ་ཉལ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་དོན། །ལུས་ 
བསྒྱར་མིང་སྤོ་སཱཛྫ་གདབ། །མཚད་རྟེན་ན་བཟའ་སྐྱ་དཀར་དང་། །ཅོད་པན་ཚོས་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་གཏོང་། །གཙུག་ཏོར་ 
བཞི་སྒོམ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀར་ནག་ཕྱེད་བྱང་འཁུ་སྐྱགས་འོང་། །བསྐང་གསོ་བསྐང་བཤགས་ལྷ་གསོལ་དང་། །གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱ། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། །ད་ཀར་མང་སྐྱན་ཆུང་འཚོ་བ་སླ། །དབང་ཐང་ཤིང་ཆག་ 
དཔལ་འདྲོགས་ཏེ།།བྱུར་བབས་གཡང་རལ་རྡོར་གོད་འོང་། །ཕྱིན་གཏོང་ཚས་སྒོགས་རྟེན་བཟང་ལ།།མར་མེ་ལྟ་བཤོས་ 
མང་དུ་འབུལ། །མི་ཁ་དགྲ་བྲུབ་བསློག་རིམ་བྱ། །མོ་བོན་སྟ་གླང་ཕུལ་ན་བཟང་། །ཐང་ཤིང་ཁྲ་བོར་མཁྲིས་ནད་དང་། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་ནད་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །བསྒྱ་བཞི་གསུང་རབ་མང་དུ་སྒྲོགས། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ལོ་སྐྱོན་ནད། །གྲིབ་དང་ 
འཁོན་ལན་གཏོར་འབུམ་གཏོང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གདན་སྐྱེན་ལངས། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲ་བྱ། །ཀླུང་ 
སའི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་འདྲེ། །གནོད་དེ་དཔལ་གྱི་སྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཡུལ་འཕོ་ཁ་སྨས་རྩོད་པ་འོང་།།སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ 
འདྲེ་གདན་མནན། །རྟེན་གསུམ་ཅོད་པན་ཚོས་འདོན་དང་།།དྲག་སྲི་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞླ་བོར་ནད་པ་ཐེ་ཚམ་ 
ཅན། ། གནམ་འདྲེ་དག་ལ་ཤོར་བའི་ཉེན།།གཟའ་མདོས་གཟའ་ལམ་བགག་པར་བྱ།།གཟའ་ཡུམ་འདོན་ཞིང་རེན་ 
བསྐར་བྱ། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ཟས་ངན་དང་། །དྲག་ཤུལ་བྱས་ལན་དོན་སྙིང་འཁྲུག །ནོར་ལ་གད་ཁ་འབྱུང་བའི་ཉེན། ། 
གཟུངས་བསུུས་སྦྱིན་གཏོང་འཆི་བསླུ་བྱ། །གཏོར་རྟེན་ཚེ་ཡི་ཚོ་ག་བྱ། །དཀར་ཤབ་ཆེ་བ་གྲིབ་སྐྱེན་ལེན། །ཉི་མ་རེས་ 
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འཇོག་ན་བ་འང་། །ཉི་ཁཱི་སིལ་བུ་ཅི་ཐོན་འདོན། །གཉིས་ཆག་ཚེ་དང་སྐལ་ཉམས་ངན། །གསུམ་ཆག་ལིང་ཚེ་ཕྱི་རུ་བལྟ།' 


བཞི་ཆག་ལིང་ཚེ་གཏིང་ནས་བརྒལ། །ཐང་ཤིང་བཞི་ལ་གླིང་གསུམ་བཅད། །ལྔ་ཁྲམ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ། །ལྔ་ཁྲམ་བར་པ་ 
བུད་མེད་ས། །ལྔ་ཁུམ་ཐ་མ་བུ་ཚའི་ས། །སྟད་དུ་ནག་ན་ཕ་ལ་ངན། །བར་དུ་ནག་ན་མ་ལ་ང་ན། །སྨད་ དུ་ན་ག་ན་བྱིས་པར་ 
ངན། ། གཞན་ཡང་གྱུང་རྟའི་ཐང་ཤིང་དེ། །སྟད་ཆག་དུར་ས་བར་ཁང་ས། །སྨད་ཆག་ཞིང་སར་ངན་པ་སྟེ། །དུར་ངན་ 


དུར་ས་སྤོ་བ་དང་།།དུར་ལྟ་གསོལ་ལ་ཞིང་ས་ངན།།ཀླུ་ད་ང་ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ། །ཁང་ངན་ཕྱི་ནང་ལྡེག་པ་དང་། | 
རིན་ཅེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཛྫས་ཏགས་སོགས།།དཔལ་བསྐྱེད་དགེ་བའི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། ། 
མཁས་པ་རྒྱ་ཅང་ལའུའི་བཞེད། །གསེར་གྱི་ཟམ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི།།གྱེན་ཐུར་དཀར་པོར་འབྲེལ་བ་ན། །གསེར་ཟམ་ 


ཆགས་ཤིང་ནག་འབྲེལ་འགྱེལ། །སྟད་དུ་ཆགས་ན་ཕོ་ལ་བཟང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྲོག་ཆ་བཟང་། །བར་དུ་ཆགས་ན་ 


སྲིད་མཚ་བརྡལ། །སྨད་ཆགས་བྱིས་པར་ལྕགས་མཁར་ཚུགས། །ཕོ་མོའི་བར་ཆགས་གཡུ་ཁྲི་བཤམས། །མ་བུའི་བར་དུ་ 


གསེར་ཟམ་ཚུགས། །སེང་གེ་གངས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། །གཅིག་ཆགས་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཞག་ཆགས། །གཉིས་ཆགས་སྦིན་ 
མཐོངས་ཉི་མ་ཤར། །གསུམ་བཞི་ཡན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་སླ་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཕོ་མོའི་བར་ལ་ 
གཉིས་ཆགས་ན། །ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོ་ལག་འབྲེལ་བཟང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དུ་གཉིས། །ཆགས་ན་མ་པང་བུ་ 


འདེགས་དང་། །ཕག་ནག་གཡུ་འདུག་བཟང་པ་ཡིན། །གཅིག་འགྱེལ་སྙིང་ཁོང་མུན་བབས་ངན། །གཉིས་འགྱེལ་སྡུང་པོ་ 
རྩ་བ་ཆུལ། །གསུམ་བཞི་ཡན་འགྱེལ་འབྲས་བུ་རུལ། །སྟད་འགྱེལ་ཕོ་སར་སྲོག་ལ་ངན། །བར་ཆད་མོ་ལ་མ་བ དུད་བབས།། 


སྨད་ཆད་བྱིས་པར་སྡོང་པོ་འགྱེལ། །ཕོ་མའི་བར་ཆད་གཉེན་དྲག་ཞུགས། །མ་བུའི་བར་ཚད་སྲོག་ཛྫག་འཇིགས། །ཁྲ་བོ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིགས།།ནད་གདན་གློ་བུར་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །འབུམ་ལ་ཐང་ཀླག་མར་མེ་འབུལ། །གཙུག་ཏོ་ར་བཞི་ 


སྒོམ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཕོ་མོའི་བར་དུ་གཉིས་འགྱེལ་ན། །བྱེ་བྲལ་ངོ་ཡོད་མ་བུའི་བར། །གཉིས་འགྱེལ་བུ་ཤོར་ངན་པར་ 
བཤད།། 

ཐཟིམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད། །གཡུ་ཤུག་གཡོན་གྱི་རྩིབས་ནས་ནི། །གཡས་སུ་དཀར་པོར་འབྲེལ་བར་བྱ། ། 
སྟད་དུ་ཕོ་སར་རུ་དར་ཕྱར། །བར་དུ་མོ་སར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །སྨད་དུ་བུ་སར་སྒྱ་མཚ་གང་། །ཕོ་མོའི་བར་ཆགས་ 
སྲིད་ཁྱིམ་བརྩེགས། །མ་བུའི་བར་ཚུགས་དཔལ་ཉི་ཤར། །གཅིག་ཆགས་གནམ་གྱི་སྤིན་པ་རལ། །གཉིས་ཚཆགས་ཉི་ཤར་ 
རྡུལ་དང་བྲལ། །གསུམ་ཆགས་གསེར་སྤང་ལུ་གུས་བཀང་། །བཞི་ཡན་ ཆགས་ན་ཁྲི་མུན་གྱི། །སྐར་ཁུང་ཕྱི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །ཕོ་སར་ཆད་ན་ལྟ་དར་འཆིག །མོ་སར་ཆད་ན་ཐང་ལ་ལུང་། །བུ་སར་ཚད་ན་དབང་པོ་ཤར། །ཕོ་མོའི་བར་ 
ཆད་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག །མ་བུའི་བར་ཆད་སྲིད་མཁར་འགྱེལ། །གཅིག་ཆག་བདུད་འབབ་གཉིས་ཆག་ན། །བྱུར་ཤིང་རྡེལ་ 
ལ་གསུམ་ཆག་ན། །མུན་པ་ནག་གི་སྐར་ཁུང་བཀག །བཞི་མན་ཆག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །དཀར་ནག་འདྲེས་མ་བསྔྡ་མ་ 
བཏུབ།།མནའ་ཟོས་ཡང་ན་ཐྲད་འདྲེ་གནོད། །མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་དགྲ་མནན་བྱ། ། 

ཚེར་ཞེར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བཞེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ནས་གཡོན་དཀར་ 
འབྲེལ།།ཕོ་སར་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས། །བར་དུ་འབྲེལ་ན་གོས་བཟང་རྱོན།།བུ་སར་འབྲེལ་ན་ཐིག་པ་ཆགས། །ཕོ་ 
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མོའི་བར་འབྲེལ་བྱ་སྐད་སྒོག །མ་བུའི་བར་འབྲེལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །གཅིག་ཆགས་བླ་ཤིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས། །གཉིས་ཆགས་ 
ཡལ་གས་བར་སྣང་ཁྱབ། །གསུམ་ཆགས་ཤིང་ལ་དགུང་དུ་རྒྱས། །བཞི་ཆགས་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཕོ་སར་ཆད་ན་ 
གན་མ་ཀ་ཇིབ། །བར་དུ་མོ་སར་ཆད་ན་ཐན། །བུ་སར་ཆད་ན་མེ་ཏོག་སད། །ཕོ་མོའི་བར་ཆད་ རི་དྭགས་བསད། །མ་བུའི་ 
བར་ཆད་གཡུ་མིག་བོལ། །གཅིག་ཆག་སྡང་པོ་སྱད་ནས་འགྱེལ། །གཉིས་ཆག་བླ་མཚེ་གཏི་ང་ནས་སྐམ། །གསུམ་ཆག་ 
གདུང་མ་རྐེད་ནས་ཆག །བཞི་ཆག་སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རུ་ཐུབ།།ད་ཀར་ནག་འདྲེས་ནས་བསྔ་མ་བཏུབ།།གདོན་བསྒྲིབས་ཐང་ 
ཤིང་མ་བབས་ཏེ། །འབྱུང་འཁྲུུགས་ནད་ཡིན་གསཾ་བ་དཀའ། །མད་ཐིག་བཞི་སྒོམ་བརྒྱ་བཞི་དང་།།མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ 
དཀར་ཆོས་ཕན།། ྦ 

རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཙུག་ཏུའི་བཞེད། །དཔལ་ཁྱིམ་བྱར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིས། །དཀར་བཞིའི་གླིང་དང་ནག་བཞིའི་གླིང་། ། 
དཀར་བཞི་སྟོད་ཆགས་སྐྱེས་ལྷ་གསོལ། །བར་དུ་མོ་སར་མཛེས་དར་ཕྱར། །སྨད་དུ་བུ་སར་སྲིད་གཞུ་བདུང་། །ཕོ་མོ་ 
གཉིས་བར་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་ལུས་སྟེབས་བཟང་། །མ་བུ་གཉིས་བར་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །མ་བུ་མི་ 
འབྲལ་ཤ་རུས་བཟང་། །སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ཁྱིམ་གཅིག་ཚགས་ནམ་མཐོངས་བྱེ། །གཉིས་ཚགས་ཉི་མ་ 
སྤིན་མེད་ཤར། །གསུམ་ཆགས་ཕུ་གངས་ཞུ་བས་བཟང་། །བཞི་ཡན་ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་དགེ །དེ་ནི་དཔལ་ཁྱིམ་ཆིས་ 
ཞེས་བྱ། ། 

བྱུར་ཁྱིམ་ནག་བཞིའི་བླིང་ལ་བྱ།།ཕོ་སར་བདུད་ནག་ཁུ་ཡིས་འདེབས། །མོ་སར་རི་དྭགས་ཁྱི་ཡིས་འདེད། །བུ་སར་ 
བདུད་ནག་བདུད་དུ་བབག།།ཕོ་མོའི་བར་དུ་སྲིད་གཞུ་ཆག །མ་བུའི་བར་དུ་བདུད་མདའ་ཐུག །གཅིག་ཆག་སྙིང་ཁང་ 
མུན་ནག་འཐིབས། །གཉིས་ཆག་འཆི་བདག་བདུད་གཡོས་ཡིན། །གསུམ་ཆག་མི་བུ་བདུད་ལ་བཙོཾངས། །བཞི་ཕན་བསླུ་ 
བའི་ཡས་མི་འདད། །སྣ་ཚོགས་རྡེའུ་བསྔ་མ་བཏུབ། །ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འན་ ཀྱང་ཕུགས་ན་གླུངས་ཀྱི་ 
གཉན། །གཙུག་ཏོ་ར་མཚན་བརྫད་གསུང་ཡང་འདན།། 

ལའུ་པཌ་རྒྱལ་བཞེད་པ་ཡི། །ཤི་མིག་གསོན་མིག་སིས་ཞེས་ནི། །རྡེལ་དཀར་བཞི་དཀྱིལ་ནག་པོ་བྱུང་། །ནག་པོ་ 
གཅིག་ཤི་ནག་པོ་བསྡུ། །རྡེལ་ནག་བཞི་ད་ཀྱིལ་དཀར་པོ་བྱུང་།།དཀར་གཅིག་ཤི་བས་དཀར་པོ་བསྡུ། །སྟད་རྡེལ་ནག་པོ་ 
ཤི་བ་ན། །ཕོ་སར་དྲག་འདྲེས་སྙིང་ཡང་དབབུང་།།བར་དུ་མོ་སར་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཕོ་ཡི་ལས་བྱེད་ཡ་ག་བཟུང་། །སྨད་དུ་ 
བུ་སར་སྲི་ཅན་དཀྱུས། །ཕོ་མོའི་བར་ཞུགས་ཕུ་ལྷ་རྒྱལ། །མ་བུའི་བར་ཡོང་སྲིད་རྐང་ཚུགས། །ནག་པོ་གར་ཤི་བོང་རྡེས་ 
བཅག ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཟོས་ཞེས་བཟང་།།སྟད་དུ་རྡེལ་དཀར་ཤི་བ་ན། །ལོ་སར་ཆད་པས་སྐྱེས་བླ་སྟར། །མོ་སར་ཆད་ 
པས་གཉེན་བླ་འབྱམས། །བུ་སར་ཆད་ན་གཡུ་ལུག་སྟར། །ཕོ་མོའི་བར་ཆད་མུན་འཁར་འཁྲིགས། །མ་བུའི་བར་ཆད་དལ་ 
ཡམས་འབབ། །སྣ་ཚོགས་ རྡེའུ་ བསྔོ་མ་བཏུབ། །གཛན་ བསྒྲིབས་ཐང་ཤིང་མ་བབས་ཏེ། །འབྱུང་ འཁྲུགས་ ནད་ཡིན་གསོ་ 
བ་དཀའ། །རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ།། 

རྒྱ་པར་ཕུ་ལུའི་བཞེད་པ་ཡི། །ལིང་ ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་ ཕྩིས། །སྟོད་དུ་ཐང ་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །ཟམ་ འབྱེ་ཡ་ 
གཡུང་དྲུ་ང་ད པག་བསམ་བསྐམས། །ལིང་ ཚེ་དང་ པོ་བརྒལ་བ་ཡིས། །གནམ་སྤོ་འགགས་ ཤིང་ཡས་ཀྱི་ནི། །འཇུ་ཐག་ཆད་ 
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པས་ཕོ་ལ་ངན། །བར་དུ་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག་པ་དང་། །བྱུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ལིང་བར་བརྒལ། །མོ་ལ་ང་ན་ཏེ་དུར་སྲི་མནན། ། 
སྨད་དུ་དཀར་པོ་ཤི་མིག་མང་། །ལིང་ཚེ་མཐའ་བརྒལ་བུ་ལ་ངན། །སྟད་སྨད་གང་བྱང་རང་ལ་ངན། །སྲག་གི་ཐང་ཤིང་ 
དཔག་བསམ་ཆག །གཤེད་བཞི་ལོ་པས་དཀོན་བརྱེགས་ཉིད། །དབུས་སུ་ཀླག་པས་ཉེས་པ་ཞི། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་གཡུང་ 
དྲུང་ཆག །རྟ་སྦུལ་ལོ་པས་ཕལ་པོ་ཆེ། །ལྙ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀླག་པར་བྱ། །དབང་ཐང་ཤིང་ཆག་གསེར་ཟམ་འགྱེལ། །སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པས་ཤེར་ཡུམ་སྒྲོགས།།ཀླུང་རྟའི་ཤིང་ཆག་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག །བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་མྱང་འད་ས་མད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀློག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གནད། །ནད་པའི་ལུས་རྡེལ་ཤིན་ཏུ་དཀར། །གད་གས་སྲིབས་ག་ལོག་ཐང་ཤིང་འབྲས། །མ་བབས་གཏོ་ནག་ 
བཅོས་ཁ་བསྒྱུར། །སུམ་ཆས་ལྷག་དཀར་ལས་ཀྱི་ནད། །དཀར་པོ་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་མད། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མད། །གཙུག་ཏོ་ར་དཔུང་སྒྱན་དྲི་མེད་མདོ། །གསུམ་སྒྲིལ་ལོ་གྲངས་དགུ་འགྱུར་ཀླག །ལས་སྒྲིབ་ནད་རྣམས་འཕྱག་ 
པ་སྟེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་མཛད་རྣམས་སོ།།བཞི་ཆས་ལྟག་དཀར་རྐྱེན་གྱིས་ན།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་སྟང་ཆེན་དང་།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མང་དུ་བཀླག །ལྔ་སུམ་གཅིག་གི་ནད་རྡམས་ཞི། །ཐུང་ཟད་ཁྲ་དང་དཀར་ཁྲ་ཡན། །ལྔ་ཆས་ལྷག་ 
དཀར་རྐྱེན་གྱིས་ན། །དཀར་པོའི་ནག་པོ་ཀུན་རྒྱལ་མད། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་འཛོམས་དང་། །གདུགས་དཀར་ཕྱི་ནང་ 
སླུབ་མཚད་འདོན། །དྲུག་ཆས་ལྟག་དཀར་ཀྐྱེན་གྱིས་ན། །བཀའ་འགྱུར་སུནྫ་རྐྱེན་བཟླག་འགྱར། །འདི་ཡང་དཀར་པོའི་ 
ནག་གཅིག་འགྲ།།ད་ཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྐྱེན་གྱིས་ན། །ཕྱི་ནང་ལྟ་གསོལ་འབུམ་ཐང་ཀླག །ཉི་ཁྲི་དྲག་སྔགས་བསྒུབ་པ་ 
ཡིས། ། ལས་དང་འཕྲལ་སྐྱེན་དེས་སྐྱོན་བཟློག །རྡེལ་དཀར་ཁྲ་བོའི་དཀར་པོ་ཡིན།།དྲུག་ཆས་ནག་ཙིང་ཀྱེན་གྱིས་ན། །བླ་ 
. བསླུ་བརྒྱ་བཞི་ཏླ་རལ་དང་། །ཕྱིར་བཟླག་ཁྲ་བོའི་ཁྲ་བ་ཡིན། །སར་འབྲང་ཕྱིར་བསླག་རིགས་ལྔ་ཡི། །སཱཛྣ་འདེབས་ལ་ 
གདན་སྐྱེན་གྱིས། །འདྲེས་པའི་ནད་བཟློག་ཁྲ་བོའི་ནག །ལྔ་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་གྱིས་ན། །སྤར་ཁའི་ཚས་བརྒྱད་མདོས་ 
གང་བབས། །རྱང་འདས་ཐང་ཀློག་ནག་པོའི་དཀར། །གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ནམས་བཟླག །བཞི་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་ 
གྱིས་ན། །སྨེ་བའི་འདྲེ་དང་ཀེག་གླུང་བཙོས། །ཤི་གླུད་གཏོང་ཞིང་གཏོ་ནག་བྱེད།།གཉན་པས་མགྱོགས་པར་གང་གནོན་ 
གཏོང་།།ལས་གླུང་གཉན་ཕྲད་ནད་རྣམས་བཟླག །སུམ་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་གྱིས་ན། །སྤར་ཁའི་གཏཾ་ནག་བརྗེ་བའི་ 
གཏོ། ། གཏོ་ནག་གསུམ་སྒྲིལ་ཁ་ཆིངས་བྱེད།།ཀེག་ཀླུང་གདན་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སེལ།།གང་གནོན་གཏོ་བཅོས་མྱུར་དུ་ 
བྱེད། ། རྐྱེན་ངན་ཕ་ལམ་ཇི་བཞིན་འཇེམས།།བུ་ཕྲད་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ།།བཛྔ་རུ་མ་བཏུབ་གྱར་པ་ན།།མ་བབས་ 
འདི་ལ་ཕྱི་ཆགས་ཡོད། །ཚགས་གསག་སྦྱིན་གཏོང་བྱེས་ཕྱིན་ཕན། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་གདཾན་ངོས་འཛིན། །རྡེལ་ནག་ 
གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དེ། །གཅིག་བྱུང་ཡུལ་བཙན་གཉིས་བྱང་ན། །རྗེ་བདུད་རྫེ་བཙན་གསུམ་ཕྱང་ན།།དཀར་བདག་དམ་ 
སཱི་བཞི་བྱུང་ན། །མ་མོ་ལྔ་ལ་སྟེང་མ་མོ། །དྲུག་ལ་ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་དང་། །བདུན་ལ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་ཟུག །བརྒྱད་ལ་ 
ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱི་བདུད། །དགུ་ལ་ལྟོགས་འགོང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །བཅུ་ལ་སྲི་ལངས་བཅུ་གཅིག་ལ། །ས་བདག་གནོད་ད་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །དུར་སྲི་ལངས་པས་དུ་ར་ས་སྲོ། །བཅུ་གསུམ་ཀ་ཀང་ ཐོག་སེར་སྒྱུ། །བཅུ་བཞི་དམུ་གདོན་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གནོད་པའི་གདོན་ངོས་བཟུང་། །ཡ་མཁྱེན་མ་ཧའི་བཞེད་པ་ཡི། །འུབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ།།བཀྲ་ 
ཏགས་འདི་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱ།།འཚོ་འཆི་སྲོག་ལ་ནད་ཡུན་ལུས།། 
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སྤྱི་ཁག་གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་འགྲཾས། །དཀར་པོ་གཡང་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་དང་། །དར་དཀར་སྤར་འཕྱར་ཆུ་ཀླུང་ 
འབབ།།ལུན་པོ་བརྱེགས་དང་ནོར་བུ་འདྲ། །ནག་པོ་ཚ་ཚེ་ཕར་གཏོར་འདྲ། །བཟང་དཔྱད་ཡིན་ནོ་ནག་པ་ནི།།ུང་ཐང་ 
གཏོར་འདྲ་སལ་བ་སྤུངས། །གྲེབ་སཾ་ནག་འདྲ་བྱ་ནག་ལྡིང་། །དར་ནག་འཕྱར་དང་ར་ནག་བསྒེང་། །འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ངན་པ་ཡིན། །སྦུལ་འདྲ་ཀླུ་གནོད་རིག་པས་དཔྱད།།དཀར་པཾ་ཅི་ཙམ་མང་ན་བཟང་། །ཉུང་བ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོར། ། 
སྨིན་དཀར་རླུང་གིས་གཏོར་འདྲ་དང་།།གཡང་མོ་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་འདྲ་ངན། །ནག་པོ་ཅི་ཙམ་ཉུང་ན་བཟང་།།དཀར་ 
ནག་ཆ་སྟོམས་ལྟ་འདྲེ་མེད། །ཕྱེད་མ་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པས་དགེ། །ནད་དང་གདོན་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། །ལོག་མེན་སྤར་ 
ཁ་ཉི་མ་དང་། །སྨེ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བཟུང་། །ལོག་མེན་རང་ལོའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རང་མི་ཐེག ། 
ཉི་མ་རིང་དུ་ན་བ་ཡིན། །དགྲ་ཐོག་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྣད་། །འཆི་འམ་ནད་དྲག་ཡུན་རིང་ན། །མ་དང་གྲགས་ཐོག་ཕྱིན་པ་ 
` ན། །མྱུར་དུ་འཚོ་ཞིང་ཉེས་མེད་འོང་།།བུ་ཐོག་ཕྱིན་ན་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཤིང་གཉན་ 
- གཉན་དང་མ་མ་དང་། །བུད་མེད་མནོལ་བྱས་དུར་སོང་གནོད། །མེ་ནི་སྟག་ཡོས་གཉེན་ཕྱིའི་འདྲེ། །མི་གཙང་ཡུགས་ 
གསུམ་བྱུང་བས་ལན། །ས་ནྲི་འབྲུག་སྦྲལ་བབས་པའི་ཚེ། །མཚེ་མ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་འམ། །བུད་མེད་བྱེ་མས་ལྷ་འཕངས་ 
གནོད།།ལྕགས་ནི་སྟ་ལུག་བབས་པའི་ཚེ། །བུད་མེད་མནོལ་ཡོད་ ད་མེ་འཁན་བྱས། །ནལ་བུ་བསད་པའི་སྲི་ཅན་གནོད། ། 
འགགས་འདྲེ་དང་ནི་གཤིན་རྡགས་གནོད། །ཆུ་ནི་བྱ་སྤེའུའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །བོན་པོ་དང་ནི་མི་མཐུན་ཞིང་། །བག་མ་བུ་ 
སྲིང་ཕྱོགས་དག་ནས། །རང་གི་ལྟ་འཕངས་བྱང་འབྲག་གནོད། །ཤིང་ནི་ཁྱི་ཕག་བུ་སྲིང་དང་། །སྣེལ་སྦུམ་ཤི་བའི་སྲི་ཅན་ 
དང་། ། པུས་མོར་མཚན་ཕོག་འདྲེ་ཡང་གནོད། །མེ་ནི་བྱི་ཀླང་དུར་སྲི་དང་།།ཕ་ཚན་ཀུན་གྱི་གཤིན་འཁྲེན་གནོད། །བྱོལ་ 
སོང་བསད་པས་ཉེན་བསླང་ངོ་། །ས་ནི་སྟག་ཡོས་ལྩེབ་འདྲེ་དང་། །ཐོམ་ར་ཐོམ་ལུག་བླངས་པས་གནོད། །ལྕགས་ནི་ 
འབྲུག་སྦུལ་བསེ་རགས་དང་། །ཁུ་ཚན་དམེ་བྱས་མི་གཙང་དང་། །གླུས་ཁྱེར་མག་ལ་མཚོན་ཕོག་གནོད། །ཆུ་ནི་ར་ལུག་ 
གླང་རྟེད་པས།[ཉེན་བསླང་བན་བན་བྱད་བྱེད་དང་།།བྱེ་བྲལ་འདྲེ་དག་གནད་པ་ཡིན། །ཞིང་ནི་བྱ་སྦེལ་མ་ཡམས་ 
དང་། །གྲིར་ཤི་བྱེ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་གནོད།།མེ་ནི་ཁྱི་ཕག་ཐེའུ་བྲང་དང་།།མནོལ་ཤོར་ལྷ་འཕངས་མདའ་གྲི་གནོད།།ས་ནི་བྱི་ 
གླང་དཀོར་འདྲེ་དང་། །ཆུ་གསུམ་གྱེན་ནས་ཁླུ་སྲིན་དང་། །བུད་མེད་མནོལ་བའི་འདྲེ་ཡང་གནོད། །ལྕགས་ནི་སྟག་ཡོས་ 
. ཐན་ངན་འབྱང་། །ནེ་ནེ་མོ་ཡིས་མནོ་ལ་ཤོར་བས། རང་གི་ལྷ་འཕངས་གནོད་པ་ཡིན། །ཆུ་ནི་འབྲུག་སྦུལ་འགགས་འདྲེ་ 
དང་། ། བྱོལ་སང་གིས་ནི་བསད་པ་དང་།།བུད་མེད་བྱེ་མས་བུ་བསད་གནོད།།དེ་ལས་ཕྱི་བཤགས་ནང་བཤགས་བྱ།། 
ཤིང་ནི་སྟ་ལུག་ཕ་ཁུའམ། །ཕོ་ནུ་དུར་དུ་མ་སྐྱོལ་བའི། །གཤིན་ཛྫགས་བཙན་དཀོར་གྲེ་བ་གནད། །མེ་ནི་བྱ་སྦེའི་སྟེང་ཕྱིན་ 
ན། ། གླུ་དང་གྲི་རུ་ཤི་བ་གནོད།།ས་ནི་ཁྱི་ཕག་བྱེ་བྲལ་དམེ།བྱ་ཚིག་ལྟ་བསྣལ་འཁན་བྱས་གནོད།།ལྷགས་ནི་བྱི་གླང་དམེ་ 
མནོལ་དང་། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཕྱགས་ངན་ཕྱིན། །འཕུང་སྲི་དང་ཕྲད་རྒྱལ་འགང་དང་། །འཁོན་དང་བན་བོན་བྱད་ 
བྱེད་གནོད། །ཆུ་ནི་སྟག་ཡོས་འཁོན་བྱད་དང་། །རབས་ཆད་འདྲེ་དང་ཆུ་གྲིར་ཤི། །ཕ་མེས་རིགས་ནས་གླུ་གནོད་ད། ། 
ཤིང་ནི་འབྲུག་སྦྲལ་སྲི་ཅན་ཀླུ། །ལྩེབ་འདྲེ་མཚེ་མ་ཤི་བ་གནོད། །མེ་ནི་རྟ་ལུག་ཐབ་དང་ད་མེ། བྱ་རོག་ཐན་དང་བྱེ་བྲལ་ 
གནོད།།ས་ནི་བྱ་སྤེལ་བྱེ་བྲལ་འདྲེ།།ས་བདག་འཐུང་སྲི་གྲེ་བོ་གནོད། །ལྱགས་དྲི་ཁྱི་ཕག་ཆུ་མིག་གི།།་ཆུ་མནོལ་ཤར་གླུ་ 
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ཡང་གནད།།གླུ་ལ་བསངས་བཤགས་གཏེར་བསྙུམ་བྱ། །སྒྱལ་པོ་ལག་སྦེལ་གནོད་པ་དང་།།འཁོན་གྱིས་བུ་བསད་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཆུ་ནི་བྱི་གླང་མི་རབས་སུ། །གླུ་བཙན་གླུ་གདན་གནོད་པ་ཡིན། །ཤིང་ནི་སྟག་ཡོས་ནད་ཆེན་འབྱང་། །ཟླ་ངན་ 
སྐྱེས་པའི་ཀླུ་གུམ་གནོད། །ཀླུ་མཛད་ཀླུ་ཚོག་བྱས་ན་བཟང་། །མེ་ནི་འབྲུག་སྦུལ་དམེ་འདྲེ་དང་། །སྲི་ཅན་གནོད་པས་ 
རུས་པ་དབང་།།ས་ནི་ཏ་ལུག་མྦངས་འདྲེ་དང་།།འཁན་འཐབ་བྱས་པས་གནད་པ་ཡིན། །ཆགས་ནི་བ་སྤེལ་རྒྱལ་པ་ 
དང་། །འཐུང་སྲི་དཀར་འདྲེ་བྱང་སྨན་གནད། །ཆུ་ནི་ཁྱི་ཕག་གླུ་སྲིན་བདུད། །བདུད་དང་འཕུང་སྲི་བསྡངས་ནས་ 
གནད། །བདུད་དང་ཁླུ་སྲིན་འཕུང་སྲི་བཙག། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡོད། །དར་གུད་ཁེག་མེན་སྟེང་ཁྱེར་བའི། ། 
བཟང་བཞི་གནོད་ལ་ངན་མི་གནོད། །འབྲིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚམ་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ཁུངས་དབེན།། 
སྤར་ཁའི་ནད་གདན་ ངས་བཟུང་ནི། །ལི་ལ་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །མག་ཆག་རཾ་སྟད་ཡན་ཆད་ན། །གདན་ནི་ 
ནག་མོས་རྒྱབ་བྱས་ནས། །བཙན་དང་གནམ་ཁེ་གྲིར་ཤི་དང་། །རྦད་འདྲེ་དང་ནི་གཞབ་འདྲེ་གནོད། །དེ་ཡང་ལྟ་འམ་ 
བྱང་ནས་འཇས།།སྒ་ལྟ་བསྟན་པ་ཁྱི་ད་མར་ནག །རྟ་དང་བ་དམར་ཡོད་པའི་ས། །ནང་ཚང་བཞི་འམ་དྲུག་ཡོད་པ། །ཕོ་ 
བས་མོ་མང་ཤ་མཛོག་དམར། །གཏམ་དགའ་རལ་པ་ཐོར་རེ་བ། །མིང་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་འབར་དང་། །མ་ཆུང་མེ་ལྕེ་ 
འོད་པོ་དང་། །འབའ་རེས་ལ་གྲས་ས་ནས་འོངས། །གཙུག་ཏོར་བཙན་མདུས་གཞབ་སེལ་བྱ། །ཁོན་ལ་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་ 
པའི་ན་ད། །གཞགས་གཡན་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །གདན་དུ་ས་བདག་ཁྱུ་སྲིན་དང་།།མོ་གད་ན་བྱང་སྨན་ནག་མཾ་གནོད།| ་ 
དེ་ཡང་ལྟ་ནུབ་མཚམས་ས་ནས། །སྒ་ཟུར་སྒོ་དང་ལྡེ་སྐར་ཡོད། །ཁྱིམ་སར་ཏྲེ་ཏྲེ་རུ་ཡོད་པ། །རྭ་ཡོན་པ་དང་ཞིང་གྱུ་ 
གསུམ། །ལུག་མགཾ་སེར་པ་ཡོད་པ་དང་། །གཉིས་སམ་བཞི་པའི་བཟའ་མི་ཡོད། །མི་ཁ་ཚོས་བྱེད་སྱད་པ་སྱིང་། །དེ་ལྟའི་ས་ 
ནས་འཇས་པ་ཡིན། །མིང་ནི་རིན་ཅེན་མཚོད་རྟེན་དང་།།སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གྲས། །མ་མོ་བསྟན་མ་སྲིན་མདོས་དང་།། 
བགྲེས་ཞུས་དོང་ཙེ་དགུ་བསྐར་བྱ།།དཱ་ལ་སྙིང་དང་ཐིབ་ལོགས་གཟེར། །ལུས་པོ་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་དང་།།གཡོན་ངོས་ 
གྲི་ཐབས་ན་བ་དང་། །གདོན་དུ་བྱང་སྨན་དགྲ་ལྟ་བཙན། །བྱེ་བྲལ་བྱས་དང་གྲེ་མོ་གནོད། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ནས། །ཁྱིམ་སྒེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱི་དཀར་ངོང་དཀར་ནོར་ཁྲབ་ལྕགས། །བཟའ་ཚེ་གྲངས་ནི་ལྔ་འམ་བདུན། །མི་ 
ཤ་མདུག་དཀར་སྤེ་བ་མང་། །སྐྲ་ནི་ཙ་རེག་སྤོ་ཐུང་བ། །མི་དཀར་སྲ་བ་ཏླ་བོ་དང་། །ལྕགས་མཁར་ཁྲོ་ལས་གྲས་ནས་ 
འཾངས། །ཁྱེ་ཞུས་ཞུས་འདོན་བསངས་མདས་དང་། །ཤ་རུ་གཡོན་དང་དགྲ་བླ་བཅོས། །ཁེན་ལ་རིམས་ནད་ན་བའམ། ། 
ཡང་ན་རྐང་ནད་གཡོན་པ་ན། །གདཱན་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དང་།།ས་བདག་བུད་མེད་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནི། །སྒ་ཐུར་སྒ་དང་ལྡེ་སྒར་ཡོད། །ཏྱི་ནི་སེར་སྐྱ་མག་སྐྱ་དང། །ནོར་དུ་རྟ་དང་གཡུ་ཡོད་པ། །བཟའ་མི་ 
ཁ་འཆམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། །མི་རྒྐན་འཁར་ཐོགས་རྐང་འཐེང་པ། །མིང་ནམ་མཐོངས་དང་ལྷ་གས་དང་། །ལྟ་ཉྟེན་རྒན་ནི་ 
ལས་གྲས་གནོད། །མཆུ་གསུམ་འཛན་ཅིང་སྒྱལ་པོ་བཅོས། །ཁམ་ལ་རཾ་སྨད་མན་ཆད་ན། །རྡེལ་ནད་མཁལ་ནད་འཁྲུ་བ་ 
འབྱང་།: །གདོན་དུ་ཆུ་ལས་གྱར་པའི་གདན། །མཚོ་སྨན་ཀུ་དང་ཆུ་གྲིར་ཤི། །སྲི་ཅན་བཙག་ནལ་མི་གཙང་གནོད། །དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ས། །སྒ་ནི་བྱང་ངམ་ལྟ་རུ་བསྟན། །ཁྱི་ནག་དམར་པོ་ཡོད་པ་དང་། །ནོར་དུ་ཕྱུགས་ནག་གཡི་ 
སྦྱང་ཡོད། །བཟའ་མི་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། །མདུག་ནག་སྒྲ་ལི་ལ་རིང་བ། །གམ་འཁྱར་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་དང། །མི་ 
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ནག་སྔོན་པོ་ཆུ་རྟེན་དང་། །ཤཾ་རེ་དང་ལས་གྲས་ནས་གནོད། །སྤིན་ཆེན་འདོན་ཅིང་མཚོ་སྨན་མདཾས། །ཁྲུས་དང་ 
བསངས་བསེལ་བསྟེག་ཆུང་བྱ། །གིན་ལ་ཆུ་སེར་སྐྲངས་འབུར་དང་། །རྐང་པ་གཡས་པ་ན་བ་ཡིན། །གདོན་དུ་ས་གཉན་ 
ཤིང་གཉན་འདྲེ། །གནམ་ཐེ་རྒྱལ་པོ་བསེ་རགས་དང་།།མ་གད་ན་ཡམས་ཤར་གྲིར་ཤི་གནོད།།དེ་ཡང་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་ནི། །སྒ་ཟུར་སྒར་བསྟན་ཁྱི་ཨིར་སྐྱ། །གླང་སེར་དང་ནི་བཟའ་མི་ཡང་། །རབས་ཆད་སྒོམ་ཆེན་དུ་ཡོད་པ། །མདོག་ 
སེར་སྐྲ་བན་མགར་ཡོད་དང་། །མིང་ཇོ་སྒོམ་དང་དཀོན་ཅོག་ལ། །གྲས་པ་དེ་ལྟའི་ས་ནས་གནོད། །རི་རབ་བརྩིགས་པ་ 
གསེར་མདོས་དང་། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་བསེ་རགས་བསྒད། །ཟིན་ལ་གཞོགས་གཡས་ཐིབ་མ་གཟེར། །གདོན་དུ་རྐང་ 
གཅིག་ཤིང་གི་གཉན། །ཀླུ་བཙན་གྲེ་བཙན་གླུ་བདུད་དང་། །འགོང་པོ་གྲེ་པོ་བསྡོངས་པ་གནོད། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས།།སྒ་ནི་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །ཕྱི་ནི་སྔོན་པོ་དཀར་པོ་དང་།།སྒམ་དང་སྟག་གཟིག་བོང་བུ་ཡོད།།བཟའ་ 
མི་ཁ་ཡར་དུ་ཡོད་པ།།ཤ་མདོག་དཀར་རམ་སྔོ་བ་དང་།།སྒ་ནི་སིལ་བུ་མིང་སྔོན་པོ། རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སྨན་ལས་གྲས་གནོ་ད། ། 
སྤང་སྐང་འདན་ཅིང་ཀླུ་གཉན་བཅཾས། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་འགང་པོ་བཀར། །ཟན་ལ་ཆུང་སྐྱེས་སྨྱོ་འབག་དང་། །ལག་པ་ 
གཡས་དང་སྟད་མི་བདེ། །གདན་དུ་མ་མོ་གླུ་བདུད་དང།|།རྒྱལ་འགང་གཅིག་གིས་རྒྱབ་བྱས་ནས། །བུད་མེད་སྙིང་ཆླང་ 
རིམས་ཤི་འམ། །ཡུལ་གྱི་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད།།ད་ཡང་ཕྱོགས་ནི་ལྟ་ཤར་གྱི།།སྒ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྟེབ་སྒ་ནས། །ཁྱི་ནི་སེར་རྒྱ་ 
སེ་བོ་ཡོད། །ནོར་དུ་མཛོ་རྟོལ་དྲེའུ་དང་། །བཟའ་མི་ཕོ་བས་མོ་མང་བ། །སྤྱོན་ཐབས་ཆེ་ལ་མི་རླུང་ཁྱེར། །འཕྱོན་མ་སྨྱོན་ 
པ་ལས་གྲས་གནོད། །མ་མོ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་མདོས་བྱ། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་བརྡུང་བར་བྱ།། 

ཉི་མའི་ནད་དང་གདན་ངས་བཟུང་། །བྱི་བ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །ཚགས་ཚིགས་ན་བའམ་འབར་འབུར་སྒྲངས། ། 
གདོན་དུ་ནལ་འདྲེ་གཡོས་པའམ། །ལྟ་གླུ་སྔར་མ་མཚོད་པ་དང་། །ལྷ་མི་དགའ་ཞིང་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །ལྟ་ཀླུ་མཚོད་ལ་ 
ཐེའུ་བྲང་བཀར། །གླང་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །སྙིང་རྱ་འདར་ལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཆུ་སེར་ཆེ་ལ་ཕྱུམ་སེར་ ཁྱེར། །ཆུ་ཚིགས་ན་ 
ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །ཐང་ཆད་ཀླད་པ་ན་བ་འང་། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རྨི་ལམ་རྱུབ། །གདདན་དུ་འཕུང་འདྲེ་བསེ་རགས་ 
དང་། ། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན། །འཕུང་སྲི་བསེ་རགས་རང་སྒྲལ་བྱ། །སྟག་ལ་ཕོ་ལྕི་མོ་ཡང་སྟེ། །བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ 
ཁ་ཡང་སྐམ། །རྫན་ཞིང་གྲང་དྲོ་མི་སྟོམས་ཤིང་། །ལུས་པོ་རེངས་པའི་ཉམས་ཀྱང་བྱད། །མཁལ་རྐེད་མཆན་ཁུང་གཟེར་ 
བ་འོང་། །གདོན་དུ་གྲེ་མོ་ཐེའུ་བྲང་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་གཉན་གླུ་གཉན་གནོད། །ཁྲུ་ཚོག་ལྷ་བསངས་གྲེ་བོ་མན་ན། ། 
ཡོས་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྱི་སྟེ། །ཁོང་པ་དང་ནི་ཀླད་པ་ན།།ཞེད་པ་ན་ཞིང་མིག་ཀྱང་དམར། །གདན་དུ་སྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་ 
དང་།། འཕུང་སྲི་གླུ་སྲིན་གྲེ་མོ་གནོད།།རྒྱལ་མདོས་ཀླུ་སྲིན་དགུ་འདུམས་བྱ། །འབྲུག་ལ་མོ་ཡང་ཕོ་ལྕི་སྟེ། །ན་ད་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་ཀླད་པ་ན། །གླཾ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མི་བདེ་ཞིང་། །མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་ཁང་དུ་ཟུག་ །སེམས་མྱོས་འཁྲུ་བ་བག་རེ་འོང་། ། 
གདན་དུ་མནོལ་དང་ཐབ་གཞབ་ཀྱིས།།ལྷ་ཀྲེས་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན།།ལྟ་ལ་སྟེན་གཟུག་གྲེ་མོ་མནན། །སྦུལ་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ 
ལྕི་ཉྟེ།། ཁུག་གཡོམ་ཁོང་པ་ཚ་ལ་འདར། །འོང་པ་འཁྲོག་ཅིང་ཚློན་པ་ད་ང་།།བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཀླད་པ་ན།།མིག་ནུས་ 
ན་ཞིང་མི་དད་ཆུང་། །ཡང་ན་རྐང་ལག་ཆིགས་གཞི་ན། །གོས་དང་ཟས་ནི་མི་འདོད་ཅིང་། །ལྡང་དུ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡུན་ 
རིང་ན། །གདན་དུ་ཤིང་སྐམ་རུ་གནས་ཀྱི།།ཀླུ་དང་གཉན་འདྲེ་གྲེ་བོ་གནོད།།ཀླུ་བརྒྱད་བྱད་འགྲོལ་གདན་འགྲལ་བྱ། །ཁ་ 
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ལ་མོ་ཡང་ཕོ་ལྕི་སྟེ། །ཡར་ཟུག་མར་གཟེར་རྔམས་པས་བརྒྱལ། །གཟུགས་མི་ཐེག་ཅིང་ལྷ་མི་དགའ། །ལུས་པོ་བསིར་ལ་ 
ལག་པ་གཡོབ། །ཁོང་ན་ཚ་ལ་ཕྱི་ན་གྲང་། །ཀླད་པ་ན་ལ་མིག་ཀྱང་སྔིད། །རྐང་ལག་ན་ལ་སྙིང་མི་དགའ། །ཁ་སྐམ་རྐང་ 
ལག་གྲང་པར་འོང་། །གདཾན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མི་དགའ། །ལྷ་དང་ཐེའུ་བྲང་བསྡངས་པ་དང་། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ལྟ་བསྐང་བྱ་ཞང་ཐེའུ་བྲང་བསྐད། །ལུག་ལ་ཕོ་ཡང་ཚོ་ཁྱི་སྟེ ཉེས་ཆེ་བཅུ་ལ་གཅིག་སོས་ཙམ། །ཀླད་པ་རྐེད་པ་ན་བ་ 
དང་།།མཇིང་པ་ན་ཞིང་གཟེར་ཟུག་འབྱང་། །གདཾན་དུ་ཐབ་བསླང་གྲེ་མོ་གནོད།།བསེ་རགས་གྲ་བཙན་བསྡེངས་པ་ 
གནད། །བསེ་རགས་བསྒྲད་ཅིང་གྲི་མཚུན་གསོལ། །སྤེའུ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །སྙིང་ས་འདར་ཞིང་ཀླད་པ་ན། །ཁ་སྐམ་ཡི་ག་ 
འཆུས་ཤིང་སྐྱུག །གླཾ་སྙིང་ན་ཞིང་ཉལ་ལ་དགའ། །རྒྱུ་མ་གཟེར་རམ་མཆན་ཁུང་གཟེར། །གཛཾན་ནི་མི་གཙང་རྫས་ཕྱི་ 
ན་ང་། ། ཤིང་རྩི་ཡོད་པའི་ས་བདག་དང་། །བསེ་རགས་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། །ས་བདག་བཅས་ཤིང་རྒྱལ་མདོས་བྱ།། 
བསེ་རགས་བསྒྲད་ཅིང་ལྷ་བསངས་གཏོང་། །བྱ་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །དན་སྙིང་ཚ་ལ་མི་བདེ་ཞིང་། །ཀླད་པ་རྐང་ལག་ 
རུས་ཤིང་ན། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟས་མི་ཟ། །གདན་དུ་ཐབ་ལ་ཉེན་བསླང་ནས། །ལྷ་གཉན་གླུ་གཉན་གྲེ་མོ་གནོད། ! 
ཐབ་འདན་བྱ་ཞིང་ལྟ་ཀླུ་མཆོད། །ཁྱི་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྱི་སྟེ། །ལུས་པོ་འདར་ཞིང་འགུལ་བ་དཀའ། །བོང་པ་རྐེད་པ་ཚ་ལ་ 
ན། ། ཚ་གང་མི་སྟོམས་མིག་ཀྱང་ན། །དབུགས་ནི་ངལ་དུབ་བྱེད་པ་ཡིན། །གདོན་དུ་གནམ་ཐེ་དཀོར་བདག་དང་།།གྲེ་ 
བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན།།གནམ་ཐེ་པེ་དཀར་མདས་ཀྱང་བྱ།།ཕག་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །ཐང་ཆད་དབུགས་ཐུང་ལྡང་དུབ་ 
བྱེད། ། གྲང་དྲོ་མི་སྟོམས་ཀླད་པ་ན། །བྲག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་རོ་རྒྱབ་ན། །ཤུ་བ་ཐོར་འབྲུམ་ཡི་ག་འགགས།།གདོན་དུ་མཚོན་ 
ཤིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །འཁོན་དང་ཐབ་ཀྱིས་ཉེན་བསླང་ནས། །ལྷ་རྒན་བསེ་རགས་བསྡོངས་པ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བུ་སྲིང་ 
ཕྱོགས་ནས་གནོད།།ལྷ་དང་དུར་མཚུན་གསོལ་བ་དང་། །བསེ་རགས་བསྐྲད་ཅིང་ཐབ་འདོན་བྱ།། 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་ནད་པ་ནི།།བྱི་བའི་ཁོ་པའི་ནད་པ་དེར། །སྙིང་ག་མགྲིན་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ། །མར་ནག་བྱགས་ལ་འབྲུ་ཟན་ཕྱིས། །མི་ལུས་བྱི་བའི་མག་ཅན་གྱི། །དྲི་ཟླུད་འབུ་སྣ་ཞུངས་མ་དང་། །དུ་བ་ 
རྣམས་ནི་ར་གྲོད་བཅུག །ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ཕྱེ་བ་ཡི། ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་མགོ་ལུས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དོད་པའི་སྙིང་ག་ལ།།ར་ 
གྲད་དེ་བཏགས་གླུད་དང་བཅས།།བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་ལྟ་སྨད་བསྐྱལ། །ལམ་དུ་མི་བོངས་ཆེ་བ་དང་།།ཤ་སྲབ་གོས་ངན་ཁུར་ 
པོ་ཅན། །བཟང་ལ་གཞན་ཡང་ཕྲད་པ་ནི། །ས་རྡཾ་ཁུར་རམ་སྡད་སྟང་ཐོགས། །བྱུང་ན་ཉེན་པས་ངན་པ་ཡིན། །གླང་ལ་ 
ཡིན་ན་ནད་པ་དེའི།།གས་ཞམ་ཆད་པའི་གསེབ་ཀྱི་ར། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ནད་ཟས་འཕྲོ། །དེ་རྣམས་གླང་བཀལ་སྦུལ་ལ་ 
པས། ། སྣ་ཁྲིད་ལུག་གི་དུས་ཚོད་ལ། །རྟེ་ནུབ་མཚམས་ཨུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །མི་བྱད་མཚར་ལ་ཤ་རྱི་དཀར། །གཅིག་བརྒྱུད་ 
ལོ་མཉམ་ཞིག་ཕྲད་བཟང་། །གཏོ་མཁན་ཤིང་གཙད་ཁུར་པོ་ཐོགས། །རྟ་ཡི་གདང་དང་ཕྲད་ན་ཉེན། །སྟག་ལོ་ཡིན་ན་ 
. འདི་བཞིན་བྱ། །སླ་ངའི་ནང་དུ་ལུས་བཀྲུས་ལ། །ཆུ་དང་རྡེལ་ནག་དྲུག་ཅུ་གཅིག །རྫ་རྙིང་ཞིག་ཏུ་བླུགས་བྱས་ལ། །རྟ་ 
འམ་ཆ་ཡི་སོག་པ་ལ། །ཁྲག་གིས་འཆི་ལྟས་བསྒྱུར་ཞེས་བྲིས། །སོག་པ་དེར་ནི་རྔ་ནག་གམ། །མདའ་དར་ནག་བཏགས་ 
བྱང་ཤར་དུ།[གླང་གི་དུས་སུ་གླང་ལོས་བསྐྱལ།།བཟྦ་བོ་མཐུ་མཁན་ཡུགས་ས་ཕྲད། །བཟང་ལ་འགྲོ་དུས་མཛོ་ཡིན་ནམ། ' 
དུད་འགྲར་སྡོད་སྟོང་བཀལ་བའམ།།ལྕགས་ཆའི་འཁར་ཐོགས་ཕྲད་ན་ཉེན། །ཡཾས་ཀྱི་ཁོ་ཡིན་རི་བོང་མག། །འབྲུ་སྣ་ནད་ 
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པའི་ཕུ་ཐུང་ཚལ། །གཏུམས་ལ་ཕོ་ཤིང་མཾ་ཤིང་བཏགས། །དེ་ལ་ཁྲག་གིས་ལོ་གྲང་ས་ཁྲོམ། །ཁྱི་དུས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ 
བསྐྱལ། །མི་གཟུགས་བཟང་དང་སྣ་ཤག་པ། །སྨ་མང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་འམ། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཕྲད་བཟང་བ་ཡིན། ། 
གཱ་དང་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་དང་། །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཕྲད་ན་ངན། །འབྲུག་ལ་ཆུ་སྣ་གསུམ་ལུས་བཀྲུས། །དྲི་ཆུ་ཡུངས་ཀར་ 
ཤང་ཚེ་དང་། །སྐྱེ་ཚེ་ལྕགས་བརྡར་གྲི་ལམ་དུ། །གང་ངན་བྱང་བའི་གཟུགས་དེ་དག །མི་ཐོད་གཅིག་གླུགས་རྟ་ལོ་པས། ། 

ནུབ་བྱང་མཚམས་བསྐྱལ་མི་དར་མ། །བག་མ་བྲལ་བ་གྲེང་མཐའ་འཛིན། །བོངས་ཆེ་བ་ཕྲད་བཟང་བ་དེ། །བོང་གཞོན་ 
དེད་དམ་གས་ནག་གྱོན།།རྒད་པོ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་།།ངུ་བ་མྱ་ངན་བྱེད་ཕྲད་ཉེན། །སྦྲུལ་ལོ་ཡིན་ན་སྦྲལ་ཤ་འམ། ། 
ལྤགས་པ་བག་ཕྱེར་སྦུལ་གཟུགས་བཟཾས། །གླུད་མཚོན་གང་པ་བཅུ་གསུམ་རམས། །རེ་བས་གྲིལ་ལ་ཁྱི་མགུལ་བཏགས། | 
སྐ་ཤད་ཀྱི་ནི་ཐི་གུ་བཏགས། །སྦུལ་དུས་ལུག་ལོས་ལྟ་སྟད་བསྐྱལ། །རྟ་ལོ་ཡིན་ན་རྟ་ཐོད་ལ། །ཁྲག་གིས་འཆི་ལྟས་དགྲ་ 
བསྒྱར་ཞེས། །བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ནད་གོས་གྲིལ།།གམ་དུ་དར་བཞག་ཀླད་ཁུང་དང་། །རྐང་ལག་བཀྲུས་ཆུ་སླུགས་པར་བྱ། ། 
རྟ་ལོ་པ་ཡིས་ལྟ་སྨད་བསྐྱལ། །མི་བརྒྱུད་བཟང་ལ་ད་ལྟ་ངན། །དང་པོ་མང་ལ་ད་ལྟ་ཞུང་། །རྐྱེན་རིགས་བརྩིགས་མར་ 
བྱུང་ཕྲད་བཟང་། །གོན་པ་མག་མཛུག་ལྡོག་ནས་གྱོན། །བུད་མེད་རྟ་ནག་ཞོན་པ་འམ། །ར་མདའ་ཁུ་གྱུགས་གློག་ཕྲད་ 
ཉེན། ། ལུག་ལོ་ཡིན་ན་མི་ཁྱིམ་བདུན། །བཅུ་གསུམ་ཡོན་བླངས་དེ་ཕྱེད་ཀྱིས།།ནད་པའི་ལོ་བྱ་ཕྱེད་ཟན་དྲོན།།བྱས་ལ་ 
མག་མཇུག་དྲི་མ་བསྒེས། །ལུག་ཐུག་ཞིག་ལ་ཟན་དེ་བྱིན། །ལྷག་མ་གླུད་བྱས་ལུག་གྲོད་བླུགས། །ལུག་དེ་ར་བཀལ་ལ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ལ། །སྟ་ལོ་པ་ཡིས་ཤར་སྨད་ བསྐྱལ། །མདོག་དཀར་ཕོ་ཚ་མཐོ་གཅིག་ཕྲད། །བཟང་ལ་གླང་ས་འབུས་འདེབས་སམ། ། 
ཁྱི་ཡིས་འདྲེ་ལོག་དང་འདྲུ་དང་། །ཕྲད་ན་ངན་པའི་ཉེན་པའ། །སྤེལ་ལོ་ལྕགས་སམ་མེ་ལོང་ལ། །མཚལ་གྱིས་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་ལོན་གྱི། །ཐིག་བྲིས་ཁྱི་ཐོད་བརུག་བྱས་ལ། །བལ་ཚན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །དེ་ནི་ར་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། ། 
སྤེལ་དུས་ལུག་ལོས་ཤར་སྟོད་ བསྐྱལ། །ཤ་ཆུང་བྱད་སྔོ་ནད་ཡང་ཕྲད། །བཟང་ལ་རླུང་དམར་ཁང་མེས་འཚིག །ཀུ་ཅོ་ 
བྱེད་དང་ལམ་ཕྲད་ངན། །བྱ་ལོ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བྱ་ནག །དར་ནག་བརྒྱན་ཏེ་རྐང་པ་ལ། །སྒྲ་ཤད་ཐི་གུ་བཏགས་བྱས་ལ། ། 
ནད་པ་དེར་ནི་ལན་གསུམ་བསྐར། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་བྱ་དུས་སུ། །ལུག་ལོ་པ་འམ་སྦུལ་ལོ་པས། །ཤར་སྨད་དུ་ནི་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ། །ཡུགས་ས་དམེ་ཅན་བུད་མེད་རིགས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕྲད་བཟང་བ་དེ། །མི་དམར་ཡང་ན་མེ་ཁྱེར་བ། །རྫ་སཾ་ 
གཏོང་བ་ཁུས་བྱེད་པ། །ཕྲད་ན་ངན་པས་ཉེན་པ་ཡིན། །བྱིལོཔ་ཡིན་ཁྱི་ཤ་དང་།]།ྱི་ལྩེ་འབུ་སྡའི་ཕྱེ་མ་ནམས། །ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་གྱི། །མེར་བསྲེགས་ཐལ་བར་མི་གཟུགས་བཟོས། །ནད་ གོས་གྲིལ་ལ་ཁྱི་མགུལ་བཏགས། །ཁྱི་དུས་རྟ་ 
ལོས་བྱང་སྨད་བསྐྱལ། །ལུས་ཐུང་བྱད་ནག་སྤོ་ཐུང་བ། །ས་བདག་གནོད་བརྒྱུད་ཕྲད་ན་བཟང་། །རྡོ་ནུར་གཤགས་ 
འགྱེད་རྟ་ཕྱགས་འགྲ། །སྒ་ཁྱི་འདྲ་ལོག་དོང་འདྲུ་ཕྲད། །ངན་ལ་ཉེན་པའི་སྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕག་ལོ་ཡིན་ན་ལུང་གསུམ་ 
ཆུས། ། བཀྲུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཕྱིར་མི་གཟུགས། །བཟེས་ལ་ཕུ་ཐུང་གཡས་དེར་བསྐོན། །ལྷམ་སྒོག་བཅིངས་ལ་རྐང་ལག་ 
གི། ། སེན་མོ་བྲེགས་ལ་གླུད་སེན་དཀྱུས།།གཟུགས་དེ་ཕྲུ་བ་ནག་པོར་བཅུག །རྟེ་བ་ནག་པོས་ཁ་བཅད་ལ།།བྱི་ཕག་ལོ་ 
བས་རྟ་དུས་སུ། །རྙར་བསྐྱལ་ནད་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྩེགས་མར་བྱུང་ཅིག་གམ། །གཾས་དམར་གྱོན་པ་ 
ཞིག་ཕྲད་དམ། །ཡང་ན་ནད་པའི་རྫི་ལམ་ལ།།གཏོ་མཁན་ཁྱིས་གུགས་རྟས་འཕྲ་བརྒྱབ། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་དུས་ཚོད་ 


430 











ཤོར། ། ངན་པ་ཡིན་ལ་བསློག་ན་བཟང་།། , 
སྤེ་བའི་ནད་གདན་ངོས་བཟུང་ནི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ན། །མིག་ནད་མག་འཁོར་རླང་ཡང་ལྡང། ། 
སྒངས་འབུར་ཤ་ཤུ་སྙིང་གཟེར་འང། །གདན་དུ་ལྟ་གདན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ཞིང་སའི་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ལྷ་ཀླུའི་ 
སེལ་གཟུངས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་མདུས་ཨུ་གྲ་ཤེལ་དང་། །ནད་པའི་གས་ལ་སྦྱེའུ་བྱ། །རྡེའུ་དཀར་པོ་སྲིན་ 
ཅན་ནི། །ལོ་གྲངས་དང་ནི་གཏོར་སྐྱ་དང་། །ཕུལ་ལམ་ཁྱཾ་རར་བཅལ་བ་ཡི། །ནས་ད་ཀར་དག་ཀྱང་ལོ་གྲངས་གླུགས། ། 
ངར་གླུད་གཅིག་གི་ཕྲག་པ་ཆུ། །ལོ་ཁཱམ་དག་ཀྱང་གཟུག་པར་བྱ། །ས་ད་ཀར་ཡུངས་ཀར་དཀར་གསུམ་གླུགས། །དཀར་ 
. པོ་མདོས་དང་བསྡེབས་ནས་སུ། །མི་རྟ་ར་ལུག་དཀར་པོ་ལ། །བསྐུར་ལ་གཅིག་དཀར་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ།།དཀར་པོ་ལམ་དུ་ 
བྱང་ན་ཐེབས། །དེ་མ་བྱང་ན་འབྱམས་པ་ཡིན། །དུས་ཚད་གཅིག་དཀར་དུས་སུ་བྱ། །འབྱང་བའི་གཏོ་སྔགས་ལོ་གྲངས་ 
བཟླས། །ས་ཡི་འབྲུ་ལ་བཏབ་ལ་གཏོར། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ན། །ནད་དྲག་མིག་དང་ར་སྟད་དང་། །ཕོ་ལོག་གླང་ 
ཐབས་ན་ཚ་འོང་། །གདན་དུ་བདུད་དང་ཕུར་ཁ་གནོད། །མ་མདས་བདུད་ཀྱི་ཁཱམ་བསླག་དང་། །གཙུག་ཏོར་འདན་ 
ཞིང་བྱག་བཞི་དང་། །བདུད་མདས་བྱ་ཞིང་བདུད་བཟླག་གཏོང་། །མི་སྟ་གླང་ནག་གཏོ་གཏང་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་ 
གང་རིས་ཨུ། །རྡེལ་ནག་གཏོ་ར་སྐྱ་ནས་ནག་རྣམས། །ལོ་གྲང་ས་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བླུགས། །ངར་གླུད་ནག་པོ་ལོ་ཁྲོམ་ 
བཏ་བ། །མི་རྟ་ནག་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །ནག་པོའི་གཏོ་དང་མདོས་བསྡེབས་ལ། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་རང་ དུས་བསྐྱལ། ། 
འབྱུང་བའི་གཏོ་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས། །ནག་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་མ་བྱུང་ན་འབྱམས་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
མཐིང་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །དམུ་ཆུ་སྐན་ལྟན་ཕོ་མཆིན་དང་། །ཆུ་འགགས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །གད་ན་དུ་ཞིང་ས་ 
དུར་ས་ནས། །བྲག་གམ་ཕ་བོང་མག་གསུམ་ལ། །ཆགས་པའི་ས་སྲིན་ས་བད་ག་གནོད། །སྔ་མདུས་གླུ་བརྒྱད་ཆུ་གཏོར་ 
ཐོང་། བུམ་གཏེར་གཞུག་ཅིང་སྣ༔་གདབ། །སྲིན་མོ་དགུ་མདས་གླུ་ཆོག་དང་།།གླུ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་བསེན་མོ་བཅོས།།ནད་ 
པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་པ་ལ། །རྡེའུ་སྔོན་པོ་ལོ་གྲངས་གླུགས། །སྔོ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་གླུགས། །ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་ཁོམ་ 
ཅན་བསྐུར། །འབྲུ་སྔོན་ལོ་གྲངས་ཙམ་པ་བླུགས། །མི་རྟ་སྔོན་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །གསུམ་མཐེང་དུས་སུ་རང་ཛྱོགས་ཀྱི། ། 
ལམ་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྔོན་པོ་བྱང་། །ཐེབས་ལ་དེ་མིན་འབྱམས་པ་ཡིན། །བཞི་ལྡང་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ཚེ། །ཤུ་ཐོར་སྐམ་རིད་ 
མཛེ་ནད་དང་། །ཞ་གུམ་སྐངས་འབུར་ཡན་ལག་ན། །གདོན་དུ་ཞིང་ནི་སོག་ཁ་འམ། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་ཤིང་རྐང་ 
གཅིག །གང་ཆུང་ཤར་ནུབ་ས་བདག་དང་།།གླུ་སྨན་གནོད་པས་ཁླུ་འབུམ་སྒྲོག །གླུ་བརྒྱད་ཀླུ་གཏོར་དགུ་འདུམས་བྱ།| 
གྲུ་བཅོས་ཁླུ་གཏོར་ཀླུ་གཏའ་སྡམ།།ས་བདག་གཏོད་དང་འཁྲགས་ཚག་བྱ།།གཞན་ཡང་ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་དུ། །རྡེལ་སྔན་ 
ལ་གྲངས་གཏོར་སྒྱ་དང་། །ཛྫན་པོའི་འབུ་ཡང་གང་བཞིན་ནོ། །སྒོག་སྐྱ་ཟར་མ་ལྔང་གུའི་སུ། །ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་ 
ལྡན་དང་།།སྔོན་པོའི་ས་འམ་ལྗང་གུའི་རྡར། །ལོ་གྲངས་གཏོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ལ། །བཞི་ལྡང་ཕྱོགས་སུ་རང་དུས་ལ། །མི་ 
ཏ་དམར་པོས་ཆུ་ལ་བསྐར། །གཉན་ནད་མཛེ་ཕོལ་ཡོད་པ་དང་། །ལྔང་གུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་ 
འབྱམས་པ་ཡིན། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །འོན་སྒུགས་ཕོ་ནད་ལྕི་འཐེབས་ད་ང་། །རིམས་ནད་ཁྲག་སྐྱག་སྐྱགས་ནས་ 
ན། ། མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་བ་དང་།།དགངས་ཁ་སྙིང་མི་དགའ་བར་འོང་།།གདན་དུ་གནམ་ཐེ་རྒྱལ་པོ་དང་།།རགས་པོའི་ 
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ཆགས་འདྲེ་ཟ་ཁར་འཇུག །དཀར་དང་འོད་ཕྱིར་འོངས་པ་གནོད། །ཕུར་ཁ་བཟླག་པའི་ཚ་ག་དང་། །རྒྱལ་མདོས་བྱ་ 
ཞིང་སྣཱཛཚ་གདབ། །ཚས་ནོར་འདྲེ་ཅན་ཕྱི་ལ་བཅུག །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་གཏེར་མདས་བྱ། །མ་མའི་སྤྱེ་མདས་མདོས་ཆེན་ 
དང་། །མི་དེའི་ཕུ་ཐུང་གང་ཆུང་དུ། །རྡེའུ་སེར་པོ་གཏོར་སྒྱ་དང་། །འབྲུ་སེར་ཟར་མ་སྒོག་སྐྱ་དང་། །གཡེར་མ་ལ་ 
སོགས་ལོ་གྲངས་བཅུག །ངར་མི་ཁྲོམ་ཅན་དག་ཀྱང་བཅའ། །ཡུངས་ཀར་དག་གམ་ས་སེར་ལ། །གཏོ་སྔགས་ལོ་ཡི་ 
གྲངས་བཟླས་བཏ་བ། །ལྔ་སེར་ཕྱོགས་སུ་རང་དུས་ལ། །མི་རྟ་སེར་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །སེར་ཆགས་དག་དང་ཕྲད་ན་ 
ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །ཁ་སོ་རུས་པ་སྙིང་གཟེར་དང་། །འགོ་ནད་ 
ངིམས་ནད་འཐིབས་ནས་ན། །གདན་དུ་ཁང་སྟང་རྒྱལ་པོ་དང་།།ཆགས་འདྲེ་བུད་མེད་སྒབ་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་བྱ་ 
ཞིང་ཆགས་འདྲེ་བསྐད། །ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་ལེགས་བྱ་ཞིང་། །གཏའ་རུ་གཏའ་ལུག་གཞུག་པར་བྱ། །འགང་པོ་ 
དགུ་མདས་བསྐང་མདས་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་པ་རུ། །རྡེའུ་དཀར་པོ་ལོ་གྲངས་དང་། །ས་དཀར་འབུ་དཀར་ 
རས་དཀར་གཞུག །ངར་མི་ཁཱམ་ཅན་དག་ཀྱང་བཅུག །གླུད་ཀྱང་དཀར་པོ་ལོ་ཁཱམ་ཅན། །ས་དཀར་འབྲུ་དཀར་གཏོ་ 
སྔགས་བཏ་བ། །དྲུག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རང་དུས་སུ། །མི་སྟ་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །དཀར་ཚོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ན་ 
ཐེབས།།དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན།།བ དུན་མར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །བཙན་གྱི་གཟེར་དང་ཚ་བའི་ནད།།ཁྲག་ནད་ 
སྒངས་ལོ་ཕོལ་མིག་དང། །གཏར་བསྲེག་བྱས་ནས་ན་བ་ཡོད། །གདན་ དུ་གྲིབ་བཙན་གྲེ་བོ་གནོད། །བཙན་མདེས་སྐྱལ་ 
མདོས་རུ་བསྡུམ་བྱ།།མི་དམར་༈ྟ་དམར་མདའ་དམར་བསག །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་དུ། །སྡེལ་དམར་གཏོར་ 
སྒྱ་ལོ་གྲངས་བླུགས། །ཤ་དམར་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །ཁླག་སྣ་དམར་གྱི་ཟས་ཀྱང་གླུགས། །ངར་མི་ཁྲོམ་ཅན་བྱས་ལ་ 
གཞུག །ས་དམར་གཏོར་སྔགས་བཟླས་ལ་སླུགས། །ཁ་བཅིངས་མི་རྟ་དམར་ལ་བསྐུར། །བདུན་དམར་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
དུས་བསྐྱལ། །དམར་ཚོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ 
ན།། སྐུར་ལྕི་འཐིབས་ཤིང་ལྟ་མི་དགའ། །རིམས་ནད་སྒྱ་འབོག་གཟེར་ནད་འོང་། །ལྟ་ལ་མི་གཙང་འཕོག་པ་དང་།།ཕོ་ལྟ་ 
དྲག་ལ་ཁྲོས་པ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁྲུས་ཚག་བསངས་སེལ་དང་། །དགྲ་ལྷའི་མདས་དང་ཕོ་ལྷ་བསྟེག །ཚེ་གཡང་ཁ་ 
སྤོད་བཀྲ་ཤིས་དང། །ལྷ་ཚོག་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་དུ། །དཀར་གང་ལཾ་ 
གྲངས་དཀར་གསུམ་དང་། །ཟས་སྣ་འབུ་དཀར་དར་དཀར་གཞུག །ངར་མི་ཁྲམ་ཅན་ལོ་གྲངས་བཅུག །འབྲུ་སྣ་དར་ 
དཀར་ས་དཀར་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཕུ་ཐུང་ནང་དུའོ། །བརྒྱད་དཀར་རྱགས་སུ་རང་དུས་སུ། །མི་རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ 
བསྐུར། །དཀར་ཚོགས་དག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །དགུ་དམར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །སྨུག་ 
པོ་དལ་ཡམས་སྦུམ་མའི་ནད། །རིམས་ནད་ཁྲག་ནད་མ་ནད་དང་། །བུད་མེད་ཁྲག་ཚབས་རན་ཐབ་ལུང་། །བྱིས་པ་ཤུ་ 
ཐོར་བྱུང་ནས་ན།. །གདོན་དྲུ་བདུད་དང་བསྟན་མ་གནོད། །མ་མོ་སྤྱི་མདཾས་སྨྲག་ནག་བསྐང་། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་སྲི་ 
ཅན་བྲུབ། །སྦུག་མདུས་མི་སྨྲག་རྟ་སྨྲག་བསག །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གང་རིགས་ལ། །རྡེལ་སྨྱག་སྨུག་གཏོ་ར་ལོ་གྲངས་ 
བླུགས། །སྨུག་པོ་དར་གྱི་རྒྱན་ཡང་བཏགས། །ངར་མི་ཁྲམ་ཅན་དེ་རུ་གཞུག །སྨུག་པོའི་འབྲུ་འམ་དར་སྣ་ལ། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡི་སྔགས་བྲིས་གཞུག །མི་སྨག་རྟ་སྨྲག་གང་རུང་བསྐྱར། །ད་གུ་དམར་ཕྱོགས་ལ་རང་དུས་བསྐྱལ། །དམར་སྨྱག་དག་ 
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དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །གང་མ་ཀུན་ལ་འབྱུང་གཏོ་འི་སྔགས། །ཀླུ་རྒྱལ་རང་སྐད་འདི་ 
སྦའ། ། ཨཾ་གཏོ་ལ་འདུ་ཀཾ་ཡ་མ་རྷ་ར་ཕཟ་དུ་བྱན་སྷ་རྷྱ་ྷོ་སླག་ཟླག་སླག་ཨེ་ཀ་ནི་ཟླག །ར་རཾ་ཁ་མུ་ཡཾ་སླག །སྒེ་བའི་ 
གཏོ་ཚོག་བཏང་བའི་དུས།།ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།དཀར་གསུམ་ཉི་ཤར་ནག་མཐིང་གཉིས། །ཉི་ནུབ་བཞི་ལྡང་ 
མྱུར་སྨད་དུས།།ལྔ་སེར་ཉི་དྲོས་དམར་པོ་གཉིས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བྱས་ཀྱང་ནུང་།།གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི།།གནོད་ 
འདྲེའི་དབྱེ་བ་བཙས་ཐབས་ནི། །རང་གི་སྐྱས་སྒེས་བབས་སྨེར་འཐབ། །མ་དང་ནང་ཕྲད་འག་བའི་ལྷ། །དགྲ་དང་བུ་ལ་ 
ལན་ཆགས་འདྲེ། །ཟུབ་པའི་གྲགས་ལ་རྟེར་བཙག་འདྲེ། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལར་འདོད་ཀྱང་ཡོད། །གནོད་དམ་མི་གནོད་དར་གུད་བརྟག །གུད་ན་མི་གནོད་དར་ན་གནོད། ། 
ཅེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ཁུངས་དབེན། །དེ་ཡང་སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ལ། །འག་བའི་ལྟ་ནི་བཙན་དགྲ་ལ། །ལན་ཆགས་ 
འདྲེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང། །གནམ་ལ་དཀར་པོ་ཐེའུ་བྲང་སྟང་། །རེར་བཙག་ཁྱིམ་མཚེས་འགང་པོ་དང་། །གནམ་ཐེ་དཀར་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེན་ནི་དཀར་སྐྱར་ཐབ་ཀྱིས་ལངས། །སྩ་ར་ཚ་ལོང་མི་བྱ་ཞིང་། །ནད་ནི་ཤུ་ཐོར་རྙིང་གཟེར་ན། ། 
བཙན་ང་དྲག་ང་ཞ་ཆང་ཉེས། །ལ་རུ་འདུ་ག་ན་དྲག་ལ་ཡི། །ཐོ་དཀར་གསུམ་དང་གཙང་མའི་མདུས། །དགྲ་ལྟ་སེ་རྐྱང་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །ལན་ཆགས་འདྲེ་ལ་རྒྱལ་མདུས་དང་། །ཐེའུ་བྲང་དམར་སེལ་ཐེའུ་བྲང་གི། །སྟང་མཛས་ཐོག་མཚད་ 
དྲུང་དཀར་དང་། །ཐེའུ་བྲང་དགུ་སྐར་ཆགས་དགུ་སྐར། །རྟེར་བཙག་འདྲེ་ལ་ཁྱི་དཀར་དང་། །བོང་བུ་གྭ་པ་ར་གཉའ་ 
ནག། ། ཐོད་པར་འགང་ཐེ་མནན་པར་བྱ།|།འཁྲུན་གཅོད་ཕུར་བསྒབ་བྱ་བ་ཡིན།།གཉིས་ནག་ལྷ་ནི་ལ་བདུད་དང་། ། 
གནད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་འག་ལྟ། །ལན་ཆགས་འདྲེ་ནི་མ་བདུད་དང་། །གླུ་བདུད་དམ་སྲི་བདུད་དུ་འབབ། །རྟེར་ 
བཙུག་དཀོར་བདག་ནག་མོ་དང་།།སྲི་ཅན་ལྕགས་སྨྱད་གནོད་པ་ཡིན། །ཉེན་ནི་མི་ཤི་མྨྱ་ངན་དང་། །ཡུགས་སའི་ས་ནས་ 
_ ལངས་པ་སྟེ། །ཞིག་རལ་བཤུ་འབུབས་མི་བྱ་ཞིང་།།ཕོ་ལྟག་གླང་ཐབས་འབྱང་ངོ་ཡོད།།རཾ་འཁུར་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ། ལྟ་རུ་འདུག་ན་ཁང་བདག་དང་།།ལུག་བདག་བདག་པོའི་ངསྐང་བ་བྱ།།ལན་ཆགས་ལྟ་ནི་བདུ་ད་ཞལ་བསྒྱར།།ཏྲམ་ 
བཟླག་བླ་བསླུ་བདུད་མོ་ཡི། །དགུ་མདོས་ལྱགས་མདའ་མདེ་ཐུང་དང་། །ཏོ་ག་འདོན་ཡུགས་འབུད་བྱ་བ་ཡིན། །རྟེར་ 
བཙག་འདྲེ་ལ་དཀོར་འཁུན་གཅོད། །དཀོར་བདག་སྐྱས་འདབས་ཁྱི་རོག་དང་། །སྤྱད་ཐོད་ལ་མནན་བསྟེན་པ་བྱ། ། 
གསུམ་མཐིང་གནས་བདག་བསུང་མ་ནི། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་སྔོན་མོ་འགོ། །ལན་ ཆགས་འདྲེ་ནི་མཚོ་སྨན་ནམ། །སྟེང་གི་བུད་ 
མེད་སྔན་མོ་དང་། །ཇོ་མོ་བྱང་སྨན་གཉན་སྨུབ་དང་། །མ་མོ་ཁྱ་མེད་མ་བཞི་བབས། །རྟེར་བཙག་འབྲག་བསེན་གཤིན་ 
རྡག་དང་། །མོ་གདོན་སྲི་ཅན་ཆུ་གྲི་ལྡང་། །ཉེན་ནི་ཐབ་འཁན་ཆུ་མིག་རྙོགས། །རྫིང་དང་ཏྲན་ཐུས་ལས་ཉེན་ལང་ས། ། 
ཡང་ན་བྱ་ཝེད་ལས་ལངས་སོ། །ཚང་དང་དགྲ་དང་གྲས་མི་བྱ།།དམུ་རྫིང་ཆུ་ནད་ལྒང་པ་དང་། །གག་རྙག་སྒངས་འབུར་ 
རྱ་ངན་དགྲ། །སྤྱད་ཞད་ཁ་སྨས་རྱྱོད་ཁ་འབྱུང་། །ལ་རུ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་དང་། །བསྐང་མདས་ཕུད་བསྐང་ལན་ཆགས་ 
ལ། ། མཚོ་སྨན་སྔོ་མཛས་མ་མོ་ནི། །སྲལ་བཞིའི་བསྐང་མདས་གཉན་གྱང་ར། །བ་ཉན་པོ་སྱེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་འགྲེལ་ 
ཐང་ཤིང་ཐོ་ནག་བྱ། །བྱ་དགུ་མཚོ་ད་གུ་སྔོན་མོ་ནི། །ད་རྒྱས་བོན་བྱ་རེར་བཙོག་ལ། །དམ་སྲི་ཕུག་ཚོལ་སྲིད་ཁ་གཅོད། ! 
དམ་སྲི་དགུ་སྐར་གཤིན་རྫག་གི །མཚང་ལྟས་བྱས་ན་ཤེས་པའོ། །བཞི་ལྡང་འག་ལྟ་ཀླུ་དཀར་མོ། །གླུ་གྒྱལ་ལན་ཆགས་ 
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གཉན་ལྡང་དང་། །ཁྱུ་ནག་གཟད་སྨན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཤིང་ལོ་ཅན་དང་སྟེར་བཙག་འདྲེ། །གླུ་བསེན་རྒྱབ་བྱས་མཛེ་འདྲེ་ 
ད་ང་།། བགེགས་འདྲེ་གླུ་བསེན་ནག་མོ་གནད། །ཉེན་ནི་གསིང་མ་ཚླག་པ་དང་།།ཤིང་བཅད་ཆང་དང་ཚ་ལས་ཉེན། །ཤུ་ 
ཐོར་སྐམ་རེངས་མཛེ་ནད་དང་།།གླུ་ཡི་དལ་ཁ་རྐུན་པོ་དང་།།བསླུ་དང་ཁ་ཡོགས་ལྡང་བ་ཡིན། །ལྟ་རུ་བྱང་ན་ཀླུ་མཚད་ 
ཅིང་། ། ར་སྔོན་སྟེན་འཛུགས་དཀར་མོས་བསྐང་།།ལན་ཆགས་གཉན་གླུ་གཟེད་སྨན་རྣམས། །གཐུངས་འདུས་ཀླུ་འབུམ་ 
ཀླུ་མཚོད་དང་། །གླུ་གཏོར་བྱང་འགྲལ་བུམ་གཏེར་སྦ། །ཉེར་བཙག་ཁྲུ་བསེན་སྔ་མདས་དང་། །ཆབ་གཏོ་ར་བདེན་པས་ 
མཛེ་འདྲེ་བཅོས། །ལྔ་སེར་འག་ལྟ་ཆོས་སྐྱང་དང་། །དྲ་གྲ་ལྷ་ལན་ཆགས་ས་བདག་དང་། །སེ་རི་སེ་བཙན་སེར་བཙག་ 
འདྲེ།། དཀར་བདག་ས་ཐུག་གད་སེར་དང་། །ཁང་རུལ་རིང་བར་ཆགས་པའི་འདྲེ། །ས་བསེན་གཤིན་ཛག་དཀར་བདག་ 
གནད། །ཉེན་ནི་ཕྱགས་དང་ཕྱྭ་ཚློག་དང་།།མཁར་ལས་མཛད་རྟེན་བཤིག་པས་ལན། །ཤ་སེར་ལྱི་འཐེབས་ཁོན་ནད་ 
དང་། ། འོན་ལྒུགས་ཕོ་ནད་ཕྱེ་ཕྲུལ་ནད། །ཕྱུགས་གད་རྗེ་བློན་སློབ་ད་པོན་ཁྲལ། །ཁང་ཞིང་སྤོ་བ་དགས་པའི་ས། །ལྷར་ 
བྱུང་གཏར་མ་ཚས་སྐྱང་མཚད། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཕོ་ལྟ་གསོལ་ཞིང་དགྲ་ལྟ་བཅོ། །ལན་ཆགས་ས་བདག་པོ་ 
སྐར་དང་། །མོ་སྐོར་དོང་ཙེ་བྱད་འགྲོལ་བྱ། །གཙང་གཙང་འཁར་བའི་བོན་དང་ནི། །ཁྲ་མོ་དགུ་སྐར་བྱས་ན་བཟང་། ། 
ཉེར་བཙག་དཀར་བདག་སྐྱས་འདེ་བས་དང་། །ས་བདག་ནག་མོ་དགུ་སྐར་བྱ། །དྲུག་དཀར་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་འག །ལན་ 
ཆགས་སྒྱལ་པོ་བར་གདུན་དང་། །ཡུལ་གྱི་རེ་ཆེ་གཉན་པོ་དང་། །ཉི་འཕང་སད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྟེར་བཙག་ཡུལ་གྱི་ 
གཤིན་ཛག་ནི། །མི་ཧྲེང་དཀར་པོ་དེ་དང་ནི།།སྟགས་འགང་དཀར་པོས་གནོད་པར་བཤད། །ཉེན་ནི་མི་གཙང་ཐབ་ནལ་ 
ལན། ། ནད་འཐིབས་ཁ་སྭ་སིང་གཟེར་དང་།།རུས་ནད་་རུ་འདུག་པ་ན།།ད་ཀར་གཏོར་སེལ་ཁུས་དཀར་མོ་ནི། །དགུ་ 
སྐངས་ཏི་ཏྲི་ལྟ་བཤགས་བྱ།།ལན་ཆགས་ཡུལ་ལྟའི་གཏོར་དགུ་དང་། །རྒྱལ་བསྐྱས་གཡུ་འཕྲེང་དྲུག་མདས་དང་། །ཇོ་མོ་ 
གངས་དཀར་མདས་བྱའ། །རྟེར་བཙག་ཐོག་མཚད་དྲུག་དཀར་བྱ། །བདུན་དམར་བྲག་བཙན་གྲེ་བཙན་འག། །ལན་ 
ཆགས་སྣང་སྲིད་བཙན་དང་ནི། །བྲག་དམར་གནས་པའི་བཙན་ཤར་གནོད། །ཡམ་ཤུད་ མི་ཧྲེང་དམར་པོ་འབབ། །རྟེར་ 
བཙག་གྲེ་བོ་བཙན་འགང་གནོད།།ཕྱུགས་བཤས་སྡ་ཁྲག་དམར་ཐབ་ལན། །བཙན་གཟེར་ཁཱག་ངོ་ཚ་བའི་ནད། །བུ་གྲིའི་ 
ངོ་ཡོད་ལྟར་འདུག་ན།།བཙན་བསྣམ་མདའ་དམར་བཤོས་དམར་དང་། །ཤ་རུ་དམར་པོ་ར་དམར་གྱི།།རྟེན་བཅའ་ལན་ 
ཆགས་བཙན་ཤ་དམར། །བཙན་གྱི་གྐྱང་ཤར་བྲག་བཙན་མདོས། །ཏྲོམ་བསྐྱོད་སིལ་མ་སྟང་མཛས་དང་། །ཤ་བརྒྱ་ཐན་ 
བརྒྱ་ལམ་ཤུད་མདས།་ །རྟེར་བཙག་གྲེ་བོ་ཐེའུ་བྲང་བཇུང་། །བསྒྱད་དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་འག། །ལན་ཚགས་རྒྱལ་པོ་ 
མཆེད་བཞི་དང་། །རྒྱལ་རིགས་མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། །ཡུལ་གྱི་རེ་ཆེ་གཉན་པོ་བབས། །སྟེར་བཙཾག་སྒྱལ་འགང་དཀར་པོ་ 
དང་། ། དཀོར་བདག་པེ་དཀར་ལྡང་བའི་ང་། །ཉེན་ནི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ལངས། །ཨྨྱ་འབོག་གཟེར་ཐབས་ལྡང་ 
འཐིཔས་འབྱང་། །ལྙར་བྱུང་ལྟ་སེལ་ལྟ་གཏའ་གཟུང་། །ལུག་དཀར་མིག་དམར་སྟག་རས་དང་། །རྒྱུག་རྒོད་སྟེན་བཅའ་ 
ལན་ཆགས་ལ། །རྒྱལ་པོ་གྲ་ཤེལ་སྡེར་ཆ་ནི། །ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་མདོས་སོགས་བྱ། །བཙག་འདྲེར་ཐོག་མཛོད་དྲུག་དཀར་ 
དང་། ། ཐེའུ་བང་དམར་སེལ་པེ་དཀར་མདུས། །གསེར་འོད་དམ་པ་སྒྲོག་པར་བྱ།།དགུ་དམར་དཔལ་ལྡན་ནག་སྨག་ 
དང་། ། བན་བོན་སུང་མ་འག་པ་ཡིན།།ལན་ཆགས་དམུ་དང་རི་རབ་ལ། །གནས་པའི་མ་ཚ་རྟེར་བཙག་ལ། །བུད་མེད་ 
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གཤིན་ཛག་དེ་ཡི་རྒྱབ། །ས་བདག་ད་མ་སྲིས་བྱས་པ་གནོད། །ཡུགས་ཟས་ནལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ཐུགས་གབ་དལ་ཡམས་ 
མི་སྦུམ་དང་།།ཞྭ་སྦམ་ནད་དང་ཁྲག་ཛ་ཡོད། །ལྟར་བྱང་གཏར་མ་བསྐང་བའི་མདས། །རེ་མ་ཏི་ཡི་མདོས་དང་ནི།།ལན་ 
ཆགས་མ་མོ་ཁྱ་བདས་དང་། །ད་མའ་ཐེམ་དགུ་དང་ཆབ་གཞུང་དགུའི། །བོན་དང་བྱ་དགུ་མཚ་དགུ་བྱ། །རྟེར་བཙག་ 
དམ་སྲི་དགུ་སྐོར་དང་། །གཤིན་ཛག་བུ་གྲི་བཀར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྨེ། །འཐུབས་པའི་ལོ་ཡིས་ལོ་བཟང་ 
ངན། ། ཟླ་བས་ར་ཡང་འདད་མི་འདད། །ཞག་གིས་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་དང་།།དུས་ཚད་དུར་ཁ་ལངས་མི་ལངས། །དེ་ནམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ལོ་དང་སྤར་སྤེ་དེ་ཡི་ནི། །ལཾ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་བླངས། །དར་གུད་བཟིས་ལ་ཁ་སྨང་གདགས།། 
ནད་ངོས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་བཤད། །གདོན་གྱི་ནད་ལྔ་སྨྱོ་བརྗེད་གྲིབ། །གཟའ་གླུའི་ནད་ལྔ་དུག་ནད་ཞནི། །རེག་སྦྱར་ཤ་ 
དུག་མ་འཕྲོད་དང་། །བཙན་དུག་ནད་ལྔ་མཆེ་ནད་ལྔ། །གཅན་གཟན་སྡུལ་སྤིན་སྫང་སྟིག་ལྔ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ནད་ 
སོགས་ལ། །སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལུས་ལ་གཅུས་བརྡབས་འཆུས་གམ་འཁྱར། །བསྡང་བ་ཡུན་རིངས་སྨྲ་ 
བ་དྲག །འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་ཚོགས་དང་། །སྲོག་གཙད་སྣ་ཚོགས་ནད་འཇུག་སྒྱུ། །ཀྱེན་ནི་ཟས་རྱུབ་བཅུད་ 
མེད་སྲབ། །ཚ་དང་བཀག་དང་གནོད་ཀྱིས་བཙིར། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་དྲག་ཤུལ་དང་། །སྐད་ཚེར་སྨྲ་ཞིང་རྱ་ངན་ 
འཇིགས། །སེམས་ལས་བུད་མེད་དྲགས་དང་ནི། །ཉིན་གཉིད་རྡབས་དྲག་ཚླན་སོགས་སྒྱར། །ནད་འཇུག་སྐྱེན་ཡིན་ཆུ་ 
ཆེན་རྐྱལ། །མི་མང་དུར་ཀྲད་ནད་ས་འགྲོ། །ཐེ་ཚམ་ཅན་གྱི་གུ་རྫིངས་དང་། །བཞེན་པ་མི་བསུན་བཞིན་དུ་འཛེག ། 
མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་སུམ་མད་དང་། །གག་སྟང་དུར་ཏྲད་ཉིན་ཡང་སྤང་། །སྨིད་པ་གད་མོ་གཡལ་བ་དང་། །ཁ་གད་ཇས་ 

སོགས་ཀྱིས་གདུན་རིགས་འཇུག །དངོས་གཞི་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲོག་ཁམས་བཞི། །སྟག་སྟ་ཁྱི་ ་ 
གསུམ་ལིར་བརིས་པའི། །ལྭ་ཟ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་ཁམས། །གང་མང་གཅིག་གི་ཁམས་སྡེལ་ལྔ། །རང་གླར་ཚེས་པའི་སྤར་ 
ཁ་ཡིན། །ཤིང་རུང་མེ་ཁྲག་ས་མཁྲིས་པ། །ལྕགས་བད་ཆུ་ནི་གྲང་བ་ཡིན།།རྒྱས་པར་སྟང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བསྒྱ་ 
སྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་བསྡུ་བ་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འདུས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ན་འདུས་པའི་ 
ནད།། ནད་རིགས་དགུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བཤད། །བད་རླུང་སྨྲག་པོ་འདུས་པའི་ནད། །རོ་རྒྱབ་སྔགས་ན་མས་མིག་དང་། 
རུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ཕོ་མཆིན་ན། །ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུ་དང་། །ནད་ཀྱི་དྲི་མ་ངད་པ་ཡིན། །མེ་དུས་མ་སྨིན་ཚ་བའི་ 
ནད། ། སྲོད་ལ་མི་བདེ་ཚིགས་པ་དང་།།ཏཱ་བཞི་ན་ལ་ཁ་ནད་ལྩེར།།རླུང་འབྲུམ་དམར་ཙག་ཅན་དུ་འོང། །མེ་བཞི་ས་ 
གཅིག་སྟབས་རྒྱས་པ། །ཚ་ནད་གདང་སྡུམ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་།།ལུད་པ་དུད་ཁུ་ནད་དྲི་མན་མ། _ །ེ་ཡི་གཞུང་ནི་སེར་བ་ 
འོང་།། མེ་གསུམ་ས་གཉིས་སྟོངས་ཚད་ནད། །ལྕེ་སྐམ་གཟེར་འཕོ་བསིལ་བསྟེན་ན། །ཚང་སྐྱེ་གཉིད་ཆུང་སྲོད་ཇོའི་དུས། ། 
ཅལ་ཅོལ་བག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡིན། །༧མེ་གཅིག་རླུང་བཞི་གབ་པའི་ཚད། །ངོ་སྟུམ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་།།རྲད་དང་བཅུད་ 
བསྲིངས་སྐྱེན་གྱིས་ནད།།སླང་ཞིང་མག་ལྕི་ཉི་དྲོས་ན། ༧།མེ་གཉིས་ས་གསུམ་རྙིངས་ཚད་ནད། །ཡུན་རིང་ཤ་སྐམ་དྲེག་ 
པ་ཆགས། །མདཾག་སྔོ་དྲོད་བཅུད་དུག་ཏུ་འགྱུར། །༧མེ་བཞི་རླུང་གཅིག་སྟངས་ཚད་ནད། །རྡུལ་མང་པགས་ཕྱེ་སྣ་ཁྲག་ 
འོང་[ ། ལྕེ་སྐྱ་བོལ་འཕར་མིག་དབྱིབས་ཡོ།།མེ་གཅིག་ས་བཞི་འགྲམས་ཚད་ན་ད།།དྲག་ཤུལ་སྐྱེན་བྱས་ཤ་རྒྱས་ལ།པགས་ 
འགྲམས་གཞི་ཅན་རུས་ལ་ཞེན། །༧མེ་གཉིས་རླུང་གསུམ་འཁུགས་ཚད་ནད། །ཐུག་ཆེ་རྔམ་ཐུང་རྒྱས་འཁྲུགས་གཟེར། ། 
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དགྱེ་དགུ་དཀའ་ཞིང་དབུགས་རྒོད་ལ། །ལུད་པ་བཙག་པོ་འོང་བ་ཡིན། ། ༧ མེ་བཞི་ལྩགས་གཅིག་རིམས་ཚད་ནད། ། 


མག་ནྭ་ལེ་སྐམ་ཆ་ཚ་དང་། །་འན་ཆླུང་རིམས་སྣ་སྐད་འདོན། །མག་དང་ལུས་འདར་པགས་བརེ་ཞིང་། །གཉིད་ཡར་ ་ 


ནྐང་རུས་ཐམས་ཅད་ན། །མཁྲིས་ནད་ རིམས་ལྕི་རཾ་སྟད་བསྒྱངས། །ཀྲག་རྒྱས་གདོང་སྣམ་ཡང་ན་སེར། །བད་ རིམས་སྒྱིད་ 
སྐྱར་ལུད་པ་ནི།།ལྡན་ལྨིན་མང་ལ་འདུས་པའི་རིམས། །རྙེལ་དང་ལྕྩེ་མཆུ་སྐྱ་བོར་འང་། །གཉན་རིམས་ལུས་སེར་མཆིན་ 
ཁྲེ་ན། །༧ མེ་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་འབྲུམ་ཚའི་ནད། །མག་རྐང་རྐེད་པ་གླ་སྙིང་དག །ན་ཞིང་གདུང་ལ་ཤ་མདངས་ 
དམར། །ལུས་གནས་བརེ་ཞིང་རྱེམ་རེམ་བྱེད། །༧མེ་གསུམ་ཆུ་གཉིས་གྱུག་ཟེར་དང་།།ཚ་ནད་ཕོ་སྨད་རྫིང་དན་ཆེ། །ཐུག་ 
གཟེར་འཁྲུ་བ་སྒུ་མ་ལྟབ། །འཁྲུ་དུས་བོངས་ཆུང་ཁ་དོག་དམར། །སྣོད་འཁྲུ་བོངས་ཆེ་མདུག་དམར་སེར། །ཟས་རྣམས་ 
སྙུག་པ་འོང་བའོ། ། ༧ མེ་གསུམ་ཆུང་གཉིས་ལྟོག་ཚད་ནད། །ཁམས་འདུ་ཁྲོ་ཚིག་སུ་ལྡོག་སྒངས། །ད་མར་ཐིག་སྒངས་ 
.མདོག་མི་འདུག་ན། །འགྲུལ་སྐྱེན་ཞུང་ལ་བཀར་བ་གཅེས། །སྒངས་པ་མི་གསལ་མཁྲེགས་ཤིང་བེམ། །ཡང་ན་བཟོད་ཆུང་ 
ཚ་འམ་གྲང་།། ༧མེ་བཞི་ཆུ་གཅིག་གག་པ་དང་།།ཚ་བའི་ནད་དེ་མི་གཙང་རྐྱེན།།བྱས་ཏེ་གྲེ་ཚ་ཐོར་པ་འང་། །མཆིལ་ 
མ་མི་ཐར་ལྩེ་དག་ལ། །བད་ཀན་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །༧ མེ་གཉིས་ལྕགས་གསུམ་ཆམ་པ་དང་།།ཚད་ནད་མགོ་ན་གྲེ་ 
བ་ཚ། །ཁ་སྣའི་ཆུ་མང་ཚ་བའི་ནད། །འདྲེ་ཆེ་གྲངས་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད། ། 3 ཆུ་བཞི་ས་གཅིག་མ་ཞུ་གྲང་། །ཟོས་དྲགས་ 
འགྲངས་རྗེས་ཟས་ཐག་ན།]ལྟོགས་བདེ་གང་མ་ཞུ་བ་གནོད།། ༧ ཆུ་གསུམ་ས་གཉིས་ཞེན་གྱི་ནད། །རྣ་འག་མནན་ན་མི་ 
བཟད་འབྱུང་།།སྙིང་ན་འདྲིལ་འགྲ་ལེ་སྡེའི་སྐན། །༧ ཆུ་བཞི་ལྕགས་གཅིག་ལྕགས་དྲེད་ནད། །ཕོ་བ་ཕྱིར་བྲེམ་ཟས་སྐྱག་ 
ཧྲེག ] ༧རུ་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་མེ་དྲོད་ཉམས། །དྲོད་ཆུང་ཟས་སྐམ་མི་འཇུ་ལ། གྒྱུ་བ་ངན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
༧ལྕགས་བཞི་ཆུ་གཅིག་བད་ཀན་མགུལ། །འགགས་ནད་མིད་འཆུས་ཟས་དང་སྐོམ། །མི་ཐར་སྟབས་འཚོར་དབུགས་ 
རྫུབ་པ། །མི་བདེ་བརྐྱང་བསྐུམ་སུུད་པ་ད་ཀའ། ། ༧ ལྷགས་གསུམ་ཆུ་གཉིས་འབུམ་དཀར་ནད། །ཟས་མི་ཞིམ་ཞིང་འཁྲུ་ 
སྐྱུག་དང་། །ཉ་དང་ཚིགས་བཞི་ན་བ་འབྱུང། ། ༧ ས་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཤར་བ་ན། །བད་ ཀན་འཇུ་སྐམ་ནད་ཡིན་ལ། ། 
འགྲངས་མེད་ཤ་སྐམ་སྟབས་ཆུང་ཞིང་།|།གསུས་པ་ཆེ་བའི་ནད་འབྱུང་འགྱར། ། ༧ ས་བཞི་ཆུ་གཅིག་སྐན་གྱི་ནད། །ཟས་ 
མི་འཇུ་ཞིང་སྒེག་པ་སྐྱག །སྲ་འགྲིལ་ན་སར་དྲེག་པ་ཆགས། ། ༧ ཤིང་གཞུམ་ཆུ་གཉིས་སྐྱ་རྦབ་ནད། །ལུས་སྐྱ་ལྱེ་སྟིལ་ 
དཀར་བ་དང་། །རྒྱུ་ངན་ཤ་སྒངས་རྫམ་འདེགས་ནད། ། ༧ ཤིང་གཉིས་ཆུ་གསུམ་འོར་གྱི་ནད། །ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་ཆུ་སེར་ 
གང་། ། འོག་ཏུ་གང་བཅུག་སྒངས་པ་འབྱུང་།།། ༧ ཆུ་བཞི་ཤིང་གཅིག་དམུ་ཆུའི་ནད། །གསུས་པ་ཆུས་ཁེངས་མེར་ཞིང་ 
འཕྲིག ། ༧ཆུ་བཞི་མེ་གཅིག་གྲང་བ་དང་།།ཚ་ཆུའི་ནད་འང་ལུས་སྲོམ་ལ།།ཡན་ལག་སྐམ་ཞིང་ཡི་དྭགས་གཟུགས།། ༧ 
ཆུ་ལྔ་གྲང་ནད་གཙོང་ཆེན་ཡིན། །སྟབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་སྲད་པ་ཆུང་། །སྦིད་མང་མིག་དཀར་བོལ་སྤངས་ཤིང།  །འཁྲུ་སྨྱག་ 
སེན་མོ་རིང་བ་འོང་། ། ༧ ཆུ་གཅིག་ཤིང་བཞི་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །གུང་ནད་ཚ་བརྩེ་ཕྲུགས་པའི་རྗེས། །ཆུ་སེར་གྲང་ནད་ 
འདྲེས་ཆེ་ཞིང་།།ནད་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའ།། 

གནོད་བྱ་ནད་རིགས་ཨུམ་ཅུ་ནི། | ༧ ལྕགས་བཞི་ས་གཅིག་མག་ལུས་ནད(༡)།།ཡ་མ་མིག་ཚ་ལིང་ཐོག་འགྲིབ 
(༢)། ། ༧ལྕགས་གསུམ་ས་གཉིས་སྣ(༣)རྡའི(༥༤)ནད།།འགགས་འོན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་འོང་། ། ༧ ལྕགས་གཉིས་ས་ 
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གསུམ་ཁ(༥)ཡི་ནད། །མཆུ་ཚ་སཾ་ན་ལྕེ་སྒངས་ལ། །ཆུ་བུར་ནད་ནི་འབྱང་བ་ཡིན། །༧ལྕགས་གཅིག་ས་བཞི་གྲེ་བའི(༦) 
ནད། ། སྐད་ལ་སྙད་བཏགས་ཚ་ཞིང་འཛེར། །དེ་ནི་ལས་སྟོད་དབང་ནད་དྲུག །ཤ་པགས་ཕྱི་ཡི་ནད་བདུན་ནི། །༧ ས་ 
བཞི་རླུང་གཅིག་ལྦ་བ(༡)དང་། །ཨྲེན་བུ་ན་ཞིང་ཤ་རྲེན་སྤངས། །མཁྲེས་པ་རྡག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༧ ལྕགས་བཞི་མེ་ 
གཅིག་མེ་དབལ(༢)དང་། །པགས་ནད་ཐོར་པ་མེས་ཚིག(༣)ཅིང་། །ཚ་རབ་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཛིན། | ༧ ས་ 
གཅིག་ཤིང་བཞི་ཤུ་བའི(༥༤)ནད། །མཆེད་སྐྱེན་དཀྱིལ་འཇམ་ཐ་མ་རུབ། །ས་གསུམ་ཤིང་གཉིས་འཛེར་པ(༥)དང་།།རྒྱ་ 
ཤུ་ཟ་རྐང་ཆུ་སེར(༦)ནི། །པགས་འགྲམས་དག་གི་ནད་ཡིན་ནོ། ། ༧ ས་གཉིས་ཤིང་གསུམ་ཟ་འཕྲུག་ནད། །སྐམ་ནད་ 
ལྟས་འག་ལོ་གཉྱིག་སྡེད།། ༧ ལྕགས་གཉིས་ཤིང་གསུམ་རྩ་དཀར་ནད(༡)།།མག་འདར་ཤ་སྐམ་ཁ་སཾ་(༢)དང་།།ཡན་ 
ལག་སྦིད་པའི་ནད་འབྱུང་ངོ་། །༧ལྕགས་གཅིག་རླུང་བཞི་རྩ་ནག་ནད(༢)། །སྔ་གྱུད་གཟེར་འཁྱུག་སྲིད་པ་དང་། །ཅ་ 
རྒྱས་ཚ་ཞིང་ན་བ་འཾང། །༧ལྕགས་བཞི་རླང་གཅིག་དྲེག་གི་ནད(༤)། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གྲེ་མོ་ན། །དྲོད་ཆེ་ཚ་འཁྱུག་ 
སྐངས་གཞུག་མཆེད། །༧ལྕགས་གསུམ་ཤིང་གཉིས་རྐང་འབམ་ནད(༥)། །ཤ་རུས་ཟླངས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་སྐྲངས། །ནད་ནི་ 
བེམ་པ་འོང་བ་ཡིན།།༧ལགས་ལྔ་བརྩེགས་པ་གློ་བའི་ནད(༦)། །ར་སྟོད་མི་བདེ་གློ་མང་ལ། །རྣག་ཀྱང་འོང་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །༧མེ་གསུམ་ཤིང་ས་གཅིག་སྙིང་ནད(༧)། །སྟོད་བརྒྱངས་ཤེས་པ་མི་བདེ་ལ། །ཚིག་པ་ཟ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
༧ ཤིང་གསུམ་མེ་ས་གཅིག་མཆིན་ནད(༨)།།མིག་ཚ་སྨིན་མ་འཚོམས་པར་འགྱུར།། ༧ ས་གསུམ་མེ་ཤིང་གཅིག་མཆེར་ 
ནད(༩)།།སྤོ་འཁྲོག་ཕིབ་མ་ཐུང་ནས་ན།། ༧ ཆུ་གསུམ་མེ་ས་གཅིག་མཁལ་ནད(༡༠)།།རྐེད་པ་རྐང་བཤལ་ཆུ་སྲི་ལ། ། 
འགྲངས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་།། ༧ ས་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་ཕོ་བའི་ན་ད(༡༡)།།སྒྲེག་འཚིང་སྨྱག་ན་འགྲངས་ 
སྙམ་བྱེད། | ༧ ས་གསུམ་མེ་ལྕགས་གཅིག་མཁྲིས་ནད(༡༢)། །ལུས་མིག་མདུག་སེར་ཆུ་ཡང་སེར། ། ༧ མེ་གཉིས་ས་ཆུ་ 
ལྕགས་གཅིག་ནི།།རྒྱ་ནད(༡༣)ཚ་གྲང་འཁྲུ་བྱེད་ལ། །འཁྲིལ་གྱིས་ན་བ་འབྱུང་བའཾ། | ༧ ལྕགས་གསུམ་ས་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་བབས། །ལོང་གའི་ནད(༡༤༡)དེ་ཚ་འཁྲུ་སྤོ། །འཁྲོག་ཅིང་ལྦུ་བ་ཅན་འཁྲུའོ། །༧ཆུ་གསུམ་མེ་ལྕགས་གཅིག་མངལ་ནད 
(༡༥)། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་འཇོམས། ། ༧ ཤིང་ལྔ་གཞང་སྲིན(༡༦)ལྒང་པའི་ནད(༡༧)། །བསྡྔམས་ནས་ 
ཞོང་མི་འཛད་པར་འགགས། །ཆུ་སྲི་གཟེར་ཆེ་ཁྲག་འང་ལ། །གཞང་ལུག་འབྱུང་བར་ཤེས་བྱའཾ། །༧ མ་ཤར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མེ་གཉིས་ལྕགས་གཉིས་ས་གཅིག་དང་། །ས་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ཆུ་གཅིག་དང་། །ཆུ་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ 
ལྕགས་གཅིག་དང་། །ལྕགས་གཉིས་ཤིང་གཉིས་མེ་གཅིག་དང་། །མེ་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ས་གཅིག་ནམས། །འབྱུང་བར་ 
ཤར་བ་ཐོར་བུའི་ནད། །འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐོར་བུ་ལ། །ནད་རིགས་བཅུ་གསུམ་སྐད་ 
འགགས(༡)ཀྐམ(༢)།།གཡིག(༣)ཅིང་ཡི་ག་འཆུས་པ(༤)དང་།།དབུགས་མི་བདེ(༥)ཞིང་གླང་ཐབས(༦)དང་།། 
འཁྲུ(༧)སྒྱག(༨)སུརྨ༩) འབྲས(༡༠)ཀྱི་ནད། །འབྲུམ་བུ(༡༡)ཤཱ་ལོག(༡༢)ཆང་ནད(༡༣)དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསཾ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཐོར་ནད(༡)སྐད་འགགས(༢)ཡིག་འཆུས(༣)དང་།། 
སྐྱེགས་བུ(༤)སྐམ(༥)དང་དབུགས་མི་བདེ(༦)།།གླང་ཐབས(༧)སྲིན་ནད(༨)འཁྲུ་སྐྱག(༩)དང་། །དྲི་འགགས་ 
(༡༠) གཅིན་འགགས(༡༡)གཅིན་ཁ་སྟི(༡༢)།།ཚད་འཁྲུ༠༡༣)དྲེག་ནད(༡༤གུམ་བུ(༡༥)དང་། །ཆུ་སེར་ 
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(༡༦༡ཐ་ད་ཀར(༡༧)ལྤགས་པའི་ནད(༡༨)། །ཕྲན་བུའི་ནད(༡༩)དང་བཅུ་དགུར་བཤད། །ཚུལ་འདིར་རང་ 
ལུགས་གཙར་བཟུང་བའི། །དེར་མ་འདུས་པ་གླ་བུར་སྐྱེན། །ཤིང་བཟུང་དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ནི། །ཉིན་ལྔ་མཚན་ལྔ་བརྩིས་ 
པ་ཡི། །ཤིང་དུས་ནད་ཞུགས་སྙིང་མི་དགའ། །ཕོ་ནད་འཁྲ་སྐྱག་སྐངས་ལོ་འང་།།གཉན་རླུང་བད་ཀན་ཤས་ཆེའཾ།། 

མེ་དུས་ཁ་སྐམ་བྲང་སྐྱབ་གཟེར། །མཁྲིས་པ་གཏི་མུག་བད་ཀན་སྐྱེ། །ཚ་བ་ཡ་མའི་རིགས་སུ་ཤེས། ། ༧ ལྕགས་ 
ནད་ལུས་ལྕི་སྟད་མི་བདེ། །ཚ་བ་རྩ་གྲིམས་རྡག་ཏུ་འོང་། །ཏྲ་འདད་ཡང་ན་བད་ཀན་སྐྱང། ། ༧ ཆུ་ནད་ལུས་སྦམ་རྐང་ 
ལག་དག །འདར་འཕར་ཡང་ན་ལུས་བཅེ་ཞིང་། །འཁྲུ་སྨྱག་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། །ཆུ་སེར་གྲང་བ་རྩ་ཡི་ནད། ། ༧ 
ས་ནད་ལྕི་འཐོམ་དང་ཁ་ཞན། །ཇིངས་ནད་ཚིག་ཟ་ན་བ་དང་། །བླ་བརྡལ་ཟེར་འདད་ཉིན་བདེ་ལ། །མཚན་ན་གྲིབ་ 
ཚོངས་མཁྲིས་པ་ལྡང་།།དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ངས་འཛིན་བྱེད། །ཁ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བསྟན། །མན་ངག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ།། མི་རིགས་མེ་ཡིན་མེ་དུས་བརི།།མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ནད་ཚ་བ།།གློ་བུར་ཡང་ན་རྨ་ཁྲག་ངོ་།།ཡང་ན་ཆ་རྒྱས་དོན་ 
སྣད་མེ། །འབྱང་བ་ཕྱེད་མ་ནད་གཉིས་འདམ། །ཨུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་གདན་སྐྱེན་ནད། །དེ་མིན་གང་མང་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་།། 

ཆུ་དུས་བད་ཀན་འཕེལ་བ་སྟེ། །ནད་རྣམས་བད་རྐྱང་ཆུ་གསུམ་གཉིས། །༧མེ་ནི་སུམ་གཅིག་ལྟར་སྣང་དུ། །ཚ་བ་ 
གཏིང་གྲང་དེ་ལྟར་ལོག །གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ༧ ཆུ་ནི་སུམ་གཉིས་ས་སུམ་གཅིག །བད་སྐྱ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
འཇོམས། ། ༧ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བསིལ།།ཡང་ན་མཁལ་རྐེད་ཕོ་མཆིན་ནད། །དེ་མིན་བུ་སོད་ལྒང་པའི་ནད། །མེ་ 
ཆུ་ཕྱེད་མ་ནད་གཉིས་འདོམ། །བཅོས་དཀའ་སྟད་ཚ་སྨད་གྲང་བ། །ཆུ་ནི་སུམ་ཆ་མེ་སུམ་གཉིས། །བད་མཁྲིས་འཕེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཐུངས་འཁྲུགས། ། ༧ མེ་ས་འདུས་ཚེ་ཚ་བའི་ནད། །སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟད་ དུ་འགྲ།། 

ཤིང་དུས་ཚ་གྲང་སུད་པས་རླང་།|ཤིང་ནི་ཨུམ་གཉིས་ས་དང་ལྕགས།།སུམ་ཆ་བད་ རུང་ནད་གསོ་སླ། །རླུང་ནི་ཚ་ 
གྲང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ས་དུས་གཏི་མུག་འཕེལ་བས་ན། །བད་ཀན་གྱི་ནི་ནད་ཡིན་ནོ། །ལྱགས་དུས་ལུས་ཟུངས་གཅོད་པས་ 
རྣག ། ༧འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། །འདུས་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཏྲེ་ཏྲི་ཧོ།།མདར་བསྙུས་མེ་ནད་མགོ་སྟད་ན།།ས་ 
ནད་ཡན་ལག་མཆེར་ཕོ་ན། །ཆུ་ནད་སྨད་ལྒང་མཁལ་རྐེད་ན། །ཤིད་ནད་གཞོགས་གཡས་རྩ་གྒུས་མཆིན། །ལྕགས་ནད་ 
གཞགས་གཡོན་གླ་ལོང་རུས། 

ཞར་བྱུང་གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །ཉི་མ་མག་ན་འཆི་བའི་ཉེན། །ཟླ་བ་ཟས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །མིག་དམར་གླ་ 
བུར་ཁྲག་ཚད་ནད། །ལག་པ་གདན་དང་འདྲེ་ནད་འབྱང་། །ཕུར་བུ་རྐྱེན་ནད་རྦད་འདྲེ་གནོད། །པ་སངས་ནད་གཞི་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད། །སྤེན་པ་ཡན་ལག་ལུ་ཚིགས་ན། །ད་བྱ་གུ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་འཚ། །བྲ་ཉེ་འཆི་ཉེན་སྨིན་དྲུག་ཞག ! 
བཅུར་འཚ་སྣར་མ་ཞག་ལྔ་དང་།།མག་ནི་བཅུ་གཅིག་ནས་འཚོ་ཞིང་།།ལག་ནི་ཡུན་རིང་ནབས་སོ་ཞག །ལྔས་འཚོ་སྒྱལ་ 
གསུམ་སྐག་མི་ཉེས། །མཆུ་ནི་ཟླ་གཅིག་ནས་འཚ་ཞིང་།།གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་པ་དང་།།ས་རི་ལ་འཆི་ས་ག་ནི། །བཅུ་བཞི་ 
ནས་གྲོལ་ལྟ་མཚམས་དག |ཟླ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ནས་གྲོལ་ལོ། །སྣན་ནི་ནད་ཞི་སྡྲབས་ནི་ཞག །རྩ་གཅིག་ནས་གྲོལ་ཆུ་ 
སྟད་བཅུ། ཆུ་སྨད་དྲུག་གྲོལ་གྲྭ་བཞིན་དང་།།བྱི་བཞིན་དགུས་གྲོལ་མོན་དྲེ་དང་། །མོན་གྲུ་ཆ་གཉིས་ཁུམས་སྟད་འཆི། 
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ཁཱམས་སྨད་བཅུ་གཉིས་ནམ་གྲུ་ཞག །གསུམ་ནས་ནད་གྲེལ་ཞིབ་པར་ན། །གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ལས། །ཤེས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་གས་བསྐྱེད་དང་།།དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་ལ་བཟང་ངན་བརྫད།། 
ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རུས་པ་འགུལ།་ །སླ་བ་ནང་གི་ 
དབང་བའི་ཡུལ། །གྲྭ་བར་ནད་ཞུགས་སྣ་འགགས་ཤིང་། །སྡག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཡིན། །མེ་ཡིས་ཕྱི་ཡུལ་ར་སྟོད་ 
ན། ། ནང་མཛད་སྐིང་དང་གྱུ་མ་ན། །སྒ་ནི་ནད་ཞུགས་ལྕེ་གཞུང་ནག །སཾ་ནག་ལྕེ་ནི་སྐམ་པ་འོང་།| ༧ ཆུ་ཡི་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྟེ་བ་མན། །མཁལ་མ་ནང་ཡིན་རྣ་བ་སྒོ། །རྣ་བ་ངུ་ཞིང་རྟག་ཤུ་ཐོར། ། ༧ ཤིང་གི་ཕྱི་ཡུལ་རྐེད་པ་ན། །ཕོ་བ་མཆིན་པ་ 
ནང་ཡིན་ལ། ཕོ་མཚན་ན་ཞིང་སྒ་སོ་མིག །ནད་ཞུགས་མིག་སྤིན་ལྡོག་དང་དམར།སོ་ལ་དྲེག་ནག་འང་བ་ཡིན། །༧ས་ 
ཡི་བྱི་ཡུལ་མག་ཡན་ལག །ནང་གི་མཆེར་བ་རྱུ་སྒོ་མཆུ། །ནད་ཞུགས་མཆུ་སྤངས་ཤུ་ཐོར་འབྱང་། །འབྱུང་ལྔའི་ནད་ 
རིགས་དེ་དག་ལ།།སྡོད་གནས་མཚེར་ས་ཕྱི་ཡུལ་ནི།།སྤང་བླང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གཅེས། །ཤིང་རླུང་ས་ཡུལ་ས་རལ་ 
གས།། གད་པ་ཧྲལ་རྲལ་ཉར་ཉེར་དང་།།སྐྱབས་སྐྱིབས་རླུང་འཇུག་དང་ནགས་སྡོད།།རླུང་བུག་ཁང་པ་ཧ་ཅང་གཡེལ། ། 
དེར་འདུག་རླུང་གི་འབྱུང་བ་འཕེལ།།རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་མི་ཤིས་སྤང་།།༧ མེ་ནི་ས་ཆུབ་དམར་ལ་ཤིང་། །ཚེར་ཅན་ཉི་ 
མའི་གཏད་ཁུང་དང་། །ས་ཕུག་གད་དམར་བྲག་གི་རི། །རྡ་ཧྲལ་མེ་རི་འདྲ་བའི་གཟུགས། །ཡུལ་གྱི་ཚད་རླངས་ཧ་ཅང་ 
དྲོ།། ཚ་བ་འཕེལ་བ་མེའི་ས་ཆ།།ཚད་ནད་ཅན་དེ་འདུག་མི་བྱ།།ཆུ་ནི་ཐམས་ཅད་འཛམ་ལ་ནག།ད་མའ་སྣམ་ཀོ་མོ་ཁང་ 
ཁུང་མང་། །ཆུ་ཡིས་གྲོགས་པོ་རླན་པའི་ས། །ཡུར་བ་ཤྭ་ཆུ་ཆུ་ཀུང་ས། །གྲང་བ་སྟོབས་འཕེལ་ས་ཡིན་ཏེ། །གྲང་བའི་ནད་ 
ཅན་དེ་ནི་སྤང་། །. ༧ ས་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་། །མདུག་སེར་གྲུ་བཞི་འཐུག་པ་ལ། །གཤང་གཤང་སྤང་ཐེར་ས་ 
དབྱིབས་ཆུགས། །ཧ་ཅང་འཐིབས་ནས་འདུག་པ་སྟེ། །ས་སྟེབས་བད་མཁྲེས་ཅན་གྱིས་སྤང་། ། ༧ གྲིབ་ཁུང་བྲག་ཁ་ 
གཟར་ཟུར་དཀར། །ཐང་སྟང་ཆ་ཐེར་ནང་འདུག་དང་། །མཆོད་རྟེན་གྱང་ར་གད་པ་དཀར། །བྲག་དཀར་བཟང་རིང་ 
གཤམ་ན་འདུག །ལྕགས་ཡུལ་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་ས།།བད་རླུང་ཅན་དེ་དེར་མི་འདུག །མཚེར་ས་ས་དང་མཐུན་པར་ 
ནང་། ། རིག་པས་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ།། ༧ ནད་པ་སྤྱི་ལ་སྤང་བ་ཡི། །མཚེར་ས་ཀ་གཅིག་མ་དང་ནི། །མཐོངས་ཁ་གྱུ་ 
གསུམ་ཉི་ཞུར་དང་།།མེ་མདངས་སྒ་རྒྱབ་སྡད་པ་སྤང་།། 
ཡང་ནི་གང་གི་ནད་ངོས་འཛིན། །བཙས་ྱིས་ཞུགས་དུས་བརྟག་པ་ཡི། །དུས་དེར་ཉེར་མཁའི་མི་ཡི་རིགས། །འདི་ 
བཞིན་འབྱུང་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། ། ༧ ད་ང་པོ་འབྱང་བ་ཤིང་གི་མི། །མཛག་སྔ་བོངས་རིང་ར་གྱང་ལ། །ཁ་མང་རྫུན་ཆེ་ 
འགྲ་མགྱོགས་དང་། །ལུས་སྙུར་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དང་། །མི་དེའི་ཕ་སྤུན་ཉེ་རིགས་ལ། །མི་ནག་ཚང་ད་གའ་བྱེས་སུ་ 
འཁྱམས། །ཏྱད་འང་སྒོ་དེ་ཤར་རམ་ནུབ། །གས་དམར་རྒྱན་དང་རྟ་གདན་སེར། །ཏླུད་གཞགས་འཛོར་ལྕགས་གང་ 
རིགས་ཤིག །གས་སྔོ་སྔས་ནི་ཆུ་ལ་གཏད། །ཤིང་སྡད་རྱི་མེད་ལྟད་ཟས་ཟས།།ཀླུ་བསེན་ཆགས་པའི་ཞིང་ནར་མ། །ཁྱ་ན་ 
སྡིང་ཡུར་གང་ཆུང་ཡོད། །ཁྱི་སྔོ་རྫས་སྔོ་འདྲེ་ཅན་འདུག །བཙན་གྱིས་རྒྱབ་བྱས་གྲེ་བོ་དང་། །སྒྱལ་འགོང་ཞིག་གིས་ 
བསྲིས་ལ་བརྐུ། ། 2 མེ་ཡི་མི་དེ་མཛག་དམར་ལ། །བོངས་འཚམས་བློ་རྡོ་སྨ་བ་དྲག །རི་སྨིན་བཟང་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཞེ་ 
ཅང་ཚེ་ལ་བློ་སྣ་སུན།།གང་སྟངས་ནར་ལ་གོད་ཟགས་འཾང་། །སྤ་སེར་ལུག་གདང་སྨེ་བ་ཡོད། །བུ་ཚ་བུ་བས་བུ་མོ་མང་། | 
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བུད་མེད་མདངས་དཀར་ངག་མི་སྟྙན། །ཕ་མིང་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡད། །ཟས་ནོར་ཁ་ཕྱིད་ཙམ་དུ་འཾང་།།ཕ་སྔུན་མ་སུན་ 
རབས་ཆད་ཅིང་། །དར་གུད་ཆེ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དག །ཤ་སྔ་བརྐུ་ལ་དགའ་བ་འོང་། །ཏྱད་ཀྱི་སྒ་དེ་ལྟ་བྱང་བལྟ། །གཾས་ 
དཀར་འོག་གདན་ནག་པོ་བཏིང་། །སྔས་སུ་སཾ་ཐལ་གླ་བརྟེན་ཤིང་། །གས་ཆག་སྣོད་དུ་དཀར་ཟས་དང་། །སྒ་ང་ཞིང་ 
མཐར་མྱི་ཤིང་བུན། །ཀླུ་བསེན་ཆགས་ཡོད་བྱི་དམར་རམ། །སྒྱ་བོ་བཙན་རྒྱལ་མི་ཕྱགས་གནོད། ། ༧ ལྕགས་ནི་མདག་ 
དཀར་བསྒྱར་བ་དཀའ། །རྣ་འགགས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན། །སྐད་འཐུག་སྨ་སྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྣ་ཐུང་སེམས་དཀར་བུ་ 
_ གས་དཀའ།།བྱན་མ་ད་བྱིབས་སྔོ་ལུས་པོ་ཕྲ། །སྒྲ་ལེགས་ཕ་མིང་དར་གུད་ཆེ། །ནོར་རྫས་གང་སྟངས་ཕ་སུན་འཁུག །ཁྱིམ་ 
མཚེས་མཚུལ་མཐོ་ཁ་འལ་ཆེ། །ཁྱིམ་སྒོ་ལྷ་འམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། གོས་སྔན་རྟ་ནི་མཚའ་ལུ་ཞུར། །སྔས་སུ་མེ་མཚོན་ཐབ་སོལ་ 
ཡོད།། གློ་བརྟེན་ཕའུ་ཟས་ཐིབ་ཤ། །ཁྱེ་ནག་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད།།༧ཆུ་མི་མདག་ནག་ཁ་ཆུ་དང་། །མིག་ཆུ་མང་ཞིང་ 
ལུས་པོ་ལྕི།།ཤ་ཆ་བྱད་སྡུམ་རྒྱུ་བ་ངན།།འདར་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ལ། །ཤ་སྣ་གླེན་ལ་བྱིས་གསོ་དཀའ།།བྱན་མོ་ཤ་སྔ་སྦྲ་ 
ལེགས་ལ། ངོ་སྨེ་ཕ་མིང་དར་གུད་ཆེ། །ནོར་རྫས་འཐུག་ལ་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །ཁྱིམ་མཚེས་གཏམ་ཤུང་སྨ་བ་བདེན། །ཁྱིམ་ 
སྒོ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཡང་ན་སྒ་ཁང་ནག་པོ་ནི། །བྱང་བལྟ་གས་དམར་འོག་རྟ་ནག །ཡང་ན་དམར་པོ་ཁྱི་ཡང་ 
མཚུངས། །གཞགས་ན་ལྕགས་ས་སྔས་སུ་ཆུ། །སྡེར་སྐྱོགས་སེར་པོ་ལྷད་ཟས་འཁུར། །གས་སེར་རྱོན་པས་དྲངས་པ་ཡིན། ། 
ཕ་མིང་སྤུན་གྲངས་གསུམ་མམ་བཞི། །ཞིང་ས་གྲུ་བཞི་པགས་བརྒྱངས་སམ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་ན་སྒོང་བ་ཡོད། །ཡུར་སྲུབས་ 
གཉའ་ཤིང་འདྲ་བ་ཡོད། །ཟ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། ། ༧ ས་མི་མཛག་སེར་ལུས་པོ་ལྕི། །བོངས་ཐུང་འགྲེས་གུལ་ཁ་ 
ཞུང་ལ། །ཤ་ཚེ་སྐད་འཐུག་གཏི་མུག་ཆེ། །བུ་ཚ་གས་དཀའ་སྐྱེས་ཀླུངས་བཟང་། །བུད་མེད་ཤ་སྔ་སྒྲ་ལོ་བཟང། །ཕ་མེས་ 
བྱེས་དགའ་གང་སྟངས་ཆེ། །གཡང་ཤར་ཕ་སྤུན་མདཾག་དམར་ལ། །དར་གུད་ཚེ་ཞིང་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །ཤ་སྔ་བརྦུ་དགའ་ 
སྒོ་ཤར་རམ།།ལྟ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ར་སྦས་གོས་དམར་བྲུལ་པོ་ཀོན། །རྟ་སེར་སྔོན་པོ་གཞོགས་ལྕགས་ 
ཐབ། ། སྔས་ཕག་གས་སྣད་ཆང་བསིངས་སམ། །འཁུར་སྒང་ལྟད་ཟས་ཞིང་གྲུ་བཞི། །གདན་ནི་ས་བདག་སྟན་དཀར་ 
དང་། ༈ སྔས་ཆུ་ས་ཤིང་མི་རིགས་སོ།། 

གདོན་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཤད། །རྩ་བ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གཙོ་བོ་རྒྱབ་བརྟེན་གནོད་པ་དང་། ! 
ཆགས་རྫས་འབྲང་མི་གཏོ་ཡས་བཅོས། །དར་གུད་ཁབ་སོ་དང་བཅས་པའི། །བབ་སོ་སྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །བརྩི་ 
ཐབས་སྐྱེད་བདག་བྱན་མོ་དང་།།ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་དུས་ལོ་གསུམ། །ཤེས་ལུགས་རྱིས་དང་མོ་རྣམ་གཉིས།།དེ་དག་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ན། །ཁྱིམ་བདག་བྱན་མོའི་དབང་ཐང་གི། །དར་གུད་དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ 
བཞིན་ན། །དར་ཐུད་དབུགས་ལེན་ལོའི་ནང་གི། །བྱི་བའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞིག །ལུག་ 
ནག་རྟར་ཞོན་བྱ་ནག་ཐོགས།།དམར་གཏོར་དང་ནི་ཚགས་འདད་ཟེར། །དེ་ཉིད་གནོད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན།།གནོད་ 
པ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག །ཁ་ནས་འཾ་དད་གནམ་དུ་འབོད། །ལག་ན་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཐོགས། །ཁྱད་རྣམས་འཐབ་་་ 
ང་ཡིས་བཅུག །ཞང་ཉེ་མ་སུའི་འཕུང་སྲི་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་མིག་ལྡོག་ད་འཐབས་ཞེས། །ཆགས་རྫས་ཁྱིམ་ན་བུད་མེ་ 
གས། ། ཡང་ན་ནར་ལོང་མར་ཐོན་ཞེས།།ཡུགས་ས་ཕོ་མཾ་ཁ་འཇམ་ལ། །གཏིང་ནག་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པ་ཡིན། །གཏོ་ན་ 
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ནག་མོའི་དགུ་མདོས་སམ། །བསྐང་མདས་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །༧དར་གུད་མངལ་གནས་གླང་ལོ་ལ།།བབས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་རྒྱབ་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་སྟེ། །ར་རག་ཞོལ་ཆེན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་གདང་ལ་ 
བཅུག །ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ལོ་བས། །ད་ནི་འདྲེ་ཡི་སྐྱབ་བརྟེན་བྱེད། །ཟེར་ནས་ལྕགས་རྡོར་ཕྱེ་དགུ་ཐོགས། །ཁྱོད་ལ་ 
ཛམ་ཛམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །འདྲེ་ནི་དཀར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེང་གེ་གང་སྔན་སྟ་རུ་ཞོན། །ཕྱགས་གཟན་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཡིས་ཟས། །ཟེར་ནས་ཁ་དམར་གདང་ངེ་འདུག །ཆགས་རྫས་གསེར་རམ་དར་ཟབ་བམ། །ཁྲ་བོ་ཞིག་གི་རྫས་ཡོད་ད། ། 
བཙུན་པའམ་བཙུན་ལོག་ཁ་གསལ་ཞིང་། །གཏིང་འཁྱོག་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འོང་། །གཏོ་ཡས་སྐྱེས་བུའི་གསང་མདོས་ 
དང་། ། བོན་པོའི་ཕུར་སྐོར་བཏང་ན་ཕན།། ༧ དར་གུད་ལུས་རྫོགས་ལོ་མལ་སྟག །གནོད་བྱེད་རྒྱབ་བརྟེན་བསྟན་པ་ 
ནི། ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱ་གཤོག་ཅན།།བྱ་དཀར་ཐོལ་པོ་འག་རྟར་ཞན། །ྨྱ་འབོག་འདྲེ་ཡི་རྒྱབ་བྱེད་ཟེར། །འདྲེ་ནི་སྨྱ་ 
ཞིང་འབོག་པའི་འདྲེ། །མི་ཕྱུགས་སྨྱོ་རུ་བཅུག་ཟེར་འདུག །ཆགས་རྫས་དར་རམ་ཁད་ཤིང་དམར། །བ་རུ་ཕུ་རུ་མར་ 
ཐོན་ཟེར། །བརྡེ་མཐུ་ཅན་ཕྱི་ནས་འང་། །སྒྱལ་པོ་དྲུག་མདས་ཁྱི་ཐོད་མནན།| ༧ དར་གུད་བཙས་པ་ལོ་ཁྱིམ་ཡོས། །རྒྱབ་ 
བརེན་འག་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི།།རྒྱལ་པོ་ཉི་འཕང་སད་བྱ་བ།།རྟ་དཀར་གྲོ་དམར་འག་ཏུ་ཞན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རལ་དུ་ཁྲིད།། 
འག་ནད་གཏོང་བྱེད་ཇ་ཡིན་ཟེར། །འདྲེ་ནི་རྐྱལ་འགང་དཀར་པོ་བ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་བསྲིས་ལ་བརྐུ། །ནོར་རྫས་ 
འཕྱག་ཅིང་ལྟོགས་འགང་དེས། །ན་ལ་བལྡག་ཅིང་ཆང་ལ་འཚག །ཐེམ་བུ་བཞིན་དུ་ཏ་ར་ར།།དར་གཤམ་བཞིན་དུ་པུ་ 
རུ་རུ། །ཟེར་ཞིང་སྨྲ་ལྕེ་རིལ་རིལ་བྱེད། །ཆགས་རྫས་སྒོ་སྐས་ཤིང་ཆའི་རིགས། །སྔོན་དུས་སྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ། །ད་ལྟ་སྤང་ . 
འདྲའི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་མདོས་ཆོག་དང་། །བརྡེས་བུབས་ལ་སྟ་ཐོད་མནན། ། ༧ དར་གུད་ཁྲུས་བྱེད་ལོ་ 
ཚང་འབུག །རྒྱབ་བརྟེན་བུད་མེད་ལྗགས་རལ་ཅན། །གཡས་ན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ཁྲོམ་ཤིང་། 'རད་གཏོང་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ 
ཟེར་འདུག །འདྲེ་ནི་ས་ཕུག་དབེན་གནས་བདག །སྔར་ཤི་ངས་ཁྱེར་ད་ནས་ཀྱང་། །བུ་ཚ་ང་ཟས་བྱེད་ཟེར་གནོད། ། 
ཆགས་རྫས་ཕྱགས་སམ་བུད་མེད་ཤུལ། །བུད་མེད་སྨྲ་མང་རྗེས་མེད་མ། །ཁྱིམ་ཐབ་མང་ལ་སོ་མ་ཟིན། །མི་ཁ་ཆེ་ལ་རང་ 
མད་མེད། །མི་དེ་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་དེ།།མར་རེ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་འང་།།གཏོ་མདས་དབང་ཕྱག་བྱོལ་མདས་དང་།།གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ། །མནན་པ་བྱས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །༧དར་གུད་གས་རྱྱན་ལོ་སྦུལ་ལོ། །རྒྱབ་བརྟེན་བཙན་ཆེན་ 
འབར་བ་སྟེ།།མི་དམམར་རྟ་དམར་བསེ་ཕུབ་ཅན། །དར་དམར་ཕྱར་ནས་སྡྲལ་ཞགས་ཐོགས། །ང་ཡི་རྒྱན་ཁ་ཁྱོད་བབས་ 
ཟེནའདྲེ་ནི་བུད་མེད་གྲེ་མོ་དག །གཅེར་བུ་ཐེའུ་བྲང་དམར་པོར་བསྡངས། །སྲིད་ལ་ཟླ་གཏི་བ་ཁྲག་འཇུར་དང་།།ཕྱགས་ 
ལ་ཤ་དམར་བསྲིས་ཕྱིད་ཐོས། །ཆགས་རྫས་གྲིའམ་གཟར་བུ་ཟངས། །པ་རུ་སྐམ་ནོར་རྫེས་སུ་འོང་།།བུད་མེད་ངོ་འཕེལ་ 
ཆེ་བ་དང་། །མཇིང་པ་ཐག་ཐུང་སྐྲ་ལོ་ངན། །སྨྲ་བ་མང་བའི་ཕྱི་རུ་འབྲངས། །ཡས་ནི་བཙན་ཐར་བཙན་མདས་ཐོང་། ། 
༧དར་གུད་ལས་བྱེད་ལོ་ཁྱིམ་རྟ། །རྒྱབ་བརྟེན་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ཞིག །འགཾ་ན་ལྷ་ཡིན་མ་དགའ་བདུད། །ཟེར་བའི་ 
རིགས་ཅན་གནོད་པའི་འདྲེར། །ཐེའུ་བང་གྲེ་བོར་བསྡོངས་པ་གནོད། །འཁྲུ་སྐྱག་ཁྲག་འཇུར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཆགས་རྫས་ 
གསེར་གསུ་སྐམ་ནོ་ར་རྫས། །འོད་ཅན་ལྟབ་འབར་ཐུམས་ཤི་ལྟའི། །མི་ཟད་ལྟག་ངན་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །བཙན་མདོས་ 
མདའ་དམར་བཤས་དམར་ཐོང་།།བོན་པོས་ཕུར་སྐོར་བྱས་ན་འཕྲོད།། ༧ དར་གུད་དར་བ་ལོ་ཁྱིམ་ལུག །རྟ་ནག་ཞོན་ 
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པའི་བུད་མེད་ཅིག །བྡྡེ་ཞིག་ན་གདོང་ལ་བཅུག །ཕ་མེས་རིང་ལ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚ་ཁྱད་ཀྱི་ཟ་འདྲེར་སོང།།ཁྱད་ ཀྱིས་ 
བསྟར་ཀྱང་ང་མི་ཟུབ། །ཐེར་ནས་སྤུག་རྡེབ་བྱེད་པ་འདུག །འདྲེ་ནི་བུད་མེད་སྨྲག་མོ་ཞིག །དམུ་བདུད་ཀྱིས་ནི་སྣ་ 
དྲངས་ལ།།ས་བད་ག་འཁར་བྱས་ཁྱེད་ལ་གནོད། །སྐུ་འམ་མཆོད་ཆ་སྣ་གཅིག་ཡོད། །རེས་ནི་བརྡེ་རེས་འགའ་ནི། །མི་ནག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲངས།. །བདེན་བདར་བསྐང་གས་བསྐང་བཤགས་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ན་ཕན། །ཡུ་གསུམ་ 
མཚད་རྟེན་བཅིག་པར་གྱིས།།༧དར་གུད་རྒུད་པ་ལོ་ཁྱིམ་སྤེལ། །རྒྱབ་བརྟེན་བདུད་ནག་བཀྲག་མེད་གཅིག །མི་ནག་རྟ་ 
ནག་ཁུམ་ཞགས་ཟོགས། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །འདྲེ་རུ་བདུད་ནག་དར་ཐོད་ཅན། །ལག་ན་གསེར་ 


. གཡུའི་ཐག་པ་ཐེགས། །ང་ནི་བགེགས་འདྲེའི་བདག་པ་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་གསེར་གཡུའི་ཐག་པ་བརྐྱང་།།ད་འཁྱིག་ཟེར་བ་ 


རྭ 


( ཞིག་འདུག་གོ། །ཆགས་རྫས་དར་རམ་མཚད་ཆའི་རིགས། །རེས་འགའ་རྣལ་འཛྱར་རེས་སྐྱེ་བོ། །བྱེད་པ་ཞིག་གི་ཕྱི་ལ་ 


འང་།། བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་ཁྱད་པར་དུ།།བ སྒུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་གནོན།། ༧ ད་ར་གུད་ན་བ ་ལོ་ཁྱིམ་བྱ། །གྱབ་ 
བྱེད་སྒྱལ་པོ་བར་གྱི་གདུན། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་དར་དཀར་འཕྱར། །མོན་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སྨྲ་ར་ཅན། །ཁྲམ་ཞགས་ནག་ 
བོ་མི་ཕྱུགས་འདེབས། །མི་སྙིང་འཇུག་ཅིང་རྟ་ནག་ལ། །འཛུགས་ཟེར་མག་ལ་ཁྲམ་འཁུགས་འདུག །ཆགས་རྫས་ག་ཆའི་ 


. ` ཕྱི་ལ་འོང་། །ཡུལ་བྱེད་བྱེས་ན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། །ཚང་དང་བར་མིར་དགའ་ཕྱིར་འབྲངས། །བོན་པོས་རྒྱལ་མདོས་དྲག་ 


གཏར་སྒྱབ། །བཛ་འམ་སྦྱིན་སྲེག་བཀྱིས་ན་ཕན།། ༧ དར་གུད་ཤི་བ་ལོ་ཁྱིམ་ཏྱི། །གྒྱབ་བྱེ་ཧལ་ནག་བདུད་ཀྱི་བུ།།གནམ་ 
ཐེ་དཀར་པོ་གདང་ལ་བརུག །གླུ་བཙན་དམར་པོ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད། །བག་མའི་སྣ་ལ་ཞུགས་ཟེར་འདུག །འདྲེ་ནི་སྟག་ཤུལ་ 
སྤེལ་མཚངས་མྱེ། །རྒོད་ལྡིང་འལ་བ་གཞཤོག་སྒྱངས་ཕྱེ། །འབྲང་འགྱིང་སྡིག་པ་རྭ་འཐབ་བྱེད། །ལྷ་ཡི་བཞུགས་སར་ཨ་ཙ་ 
ར། ། གར་སྟབས་བྱེད་ཟེར་མིག་ཐིག་འདུག །ཆགས་རྫས་རབས་ཆད་ནོར་ཡོད་ཅིང་།།མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མི་ལུས་གཉིས།། 
ཟེར་བའི་མི་ནན་ ཕྱི་ལ་འབྲངས།།གནམ་ཁྱི་མཚོད་ལ་བསྟེན་པ་གྱིས།།༧ད་ར་ཐུད་ དུར་ཞུགས་ལོ་ཁྱིམ་ཕག །དཔལ་ལྡན་ 
ནག་མ་རེ་མ་ཏི། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་ར་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ན་ད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །གཡོན་ན་མཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་ 
འཆང་། །བཏེན་ཉེས་འདྲེ་རུ་གཟའ་གཟེར་བརྒྱབ། །དམ་སྲི་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །ས་སྲིན་ནག་མོ་མཚལ་མིག་མ། །བུ་ 
ཚའི་རཾ་ལ་ཐབ་བཤའ་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་ང་ཡིས་ཟྫས། །མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས། །རྫས་ནང་ཡུགས་ 
ཚམའི་ནར་ཡད་ཟེར། །ཡུགས་ས་ཤ་ཕྱི་སྔོ་ནག་ལ། །རྫི་མ་དང་ནི་སྐྲ་རོག་པ། །ཁོང་རེངས་དམུ་རྒོད་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མ་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་མའི་མདུས། །དམ་སྲི་བསེན་མོ་དགུ་སྐར་དང་། །དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བརྒྱབ་ན་ཕན། །དེ་ཡང་བཅི་ 
ལུགས་དཔེར་བརྫད་ནི། །དུས་ཚད་ཉི་ཤར་འདྲི་བ་དང་། །བྱན་མོ་ཤིང་བྱི་ལ་མ་ཡིན། །དབང་ཤིང་སྦེལ་ནས་དབུགས་ 
བླངས་པའི། །ཉི་ཤར་འཐུག་ྔོག་ཁྱེར་བས་ན། །རྒུད་པ་སྔེའུའི་འབྲས་བུ་སྨ། །དེས་འགྲེ་དེ་ནི་ཁིས་ཀྱི་ཚུལ། །གཉིས་པ་མོ་ 


” རུ་འདེབས་པ་ནི། །དར་གུད་ལོ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་མིང་། །རིམ་པར་བྲིས་པའི་ཐོག་ཏུ་ནི། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྡེའུ་ལ། ། 


དམད་པར་བསྐྱར་བའི་རྡེའུ་དེ། །ཁ་གལ་མི་གནད་ ཚིགས་པ་ན། །གནོད་པའི་ཇཾ་ཡིན་འབྲས་བུ་བལྟ། །བུབ་ན་འབྲས་བུ་ 
སྔར་ནས་ཐེམས། །རྒྱལ་ན་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའཾ།།བདག་ས་གདུགས་ན་འཕུང་འདྲེ་ཡིན། །གང་འཕོག་ཁ་སྨང་གང་ལྟར་ 
བཤད་། །གསཾ་བའི་ཐབས་ནི་གཏོ་བྱས་ཏེ། །སྐིང་ནས་གཅེས་པའི་ནད་པ་ལ། །ཐང་འབུམ་ཆེན་པོ་བཀླགས་ན་གྲོལ།།སཱནྙ་ 
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གཙུག་ཏོར་སྲོག་འདུན་དང་། །དཀར་ཚས་བརྒྱ་བཞི་ཀུན་ལ་ཕན། །མད་དང་མདས་དང་བན་དག་དང་། །གནམ་ཇིབ་ 
ས་གཞམ་ལ་སོགས་པའི། །གཏོ་རྣམས་ གང་དགས་ཤེས་པར་བྱ།། 

ལི་ལ་ཁཱན་ཆུས་མག་བོ་བཀྲུ། །རྫ་མཁན་རྐང་ས་ཁམ་ས་དང་། །སྦྱར་བའི་གླུད་གཟུགས་མི་ལྱས་ལ། །རྟ་སྦུལ་གང་ 
འཐད་མག་བོ་བ། །ཆགས་ཆེན་མག་སྒ་ཞྭ་ཐོད་གཡོགས།།སྐྱ་ཀ་ཁུ་བྱག་སྒྲོ་ཡང་འཛུགས། །སེ་བ་རྒྱལ་ལྱང་མཛོ་ཤིང་ 
དང་། ། རྒྱལ་རྟ་གང་རིགས་ལོ་ཁྲམ་བཏ་བ། །དེ་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུར། །རྟ་ཤ་ཁྲག་ཚད་ཁྲེ་འབྲས་ཐུག །ཕྱིང་པ་ 
ཟངས་དམར་རྫ་དམར་གཡུ། །དེ་སྣམས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐར། །རོད་མ་དམར་ཞུར་ཞིག་ལ་བཀའལ། །ཉི་མ་མྱུར་ 
སྨད་རྱག་རྱེར་ལ། །ཤར་མོ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་ཕྱགས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག ། 
ཕྱུགས་རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན། །སུར་མ་ནག་པོས་ཁོག་བྱས་པའི། །ཟན་དང་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཐུས། ། 
འདི་ནི་སྤར་ཁ་གཞན་ ལའང་སྦྱར། །ཁོན་ལ་ཆུ་མིག་ཆུ་དག་གིས། །ལག་པ་གཡོན་བཀྲུ་ཐོང་མཁན་གྱི། །རྐང་རྗེས་ས་དང་ 
ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་ལུག་གི་མག་བོ་ཅན། །ཕུ་ཐུང་གཡོན་མ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །ཐི་བ་དུར་པ་གཟུགས་མོ་དང་། །འལ་ 
མཆིལ་གང་རུང་སྒྲ་བཙུགས་ལ། །ལྕང་ནག་གླང་མ་སྟག་པ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་གཟུག་པར་བྱ། །ཟར་མ་བ་ཤ་ལུག་ 
སྤྱང་ཁྱིར། །ཤ་དང་ལག་གཡོན་ཤ་གསེར་གཡུ།།བ་ལུག་མག་སེ་གང་རིགས་བཀལ། །རྒད་བུ་ཞིག་གིས་དགངས་ཕྱེད་ 
ཉལ།། ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ཕྱི་མིག་སྤང་། །དཱ་ལ་བྲག་ཆུས་ སིབ་གཡོན་བཀྲ།།མགར་བའི་རྐང་ས་ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་ 

བྱ་སྤེལ་མགཾ་བོ་བྱས། །སྐ་རགས་ལོགས་ གཡོན་ ་གས་སླ ག་བསྐན། །དེ་ལ་གློ་ཆ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །འཛོལ་ མོའི་སྒོ་ཡང་ 

འཛུགས་བྱ་ལ། །ཚར་པ་སྐྱེར་པར་ལོ་ཁྲོམ་བཏབ།།བྱ་ཤ་ཐིབ་མ་གཡོན་པ་དང་།།ར་ཤ་སྦྱང་ཁྱེར་རི་དྭགས་ཤ།།མཚོན་ཆ་ 
ག་ཁྲབ་ལྕགས་སྤྱད་ནོར། །རའམ་བོང་བུ་ལ་བསྐྱོན་ནས། །སྐྱེས་པ་དར་མས་ནམ་ཕྱེད་དུས། །ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་. 
མིག་སྤང་། །བེན་ལ་ཀཾ་ཆུས་རྐང་གཡོན་བ ཀྲུ། །བོན་པོའི་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མཀཾ་ཅན་བཟོ། །ལྷམ་ 
གཡོན་བསྐན་ལ་ཁྲ་འམ་ནི། །ཀྲུང་ཁྲུང་སྒོ་འཛུགས་སྦྱར་བར་ཁྲམ། །འཕྱི་ཤ་སྲན་ཕྱེ་སྲན་མའི་འབྲུ། །གཤལ་དང་བོན་ 
ཟྫས་མཆོད་ཆ་སོགས། །ཁྱེར་བཀལ་རྐད་བུས་ཐོ་རངས་དུས། །ནུབ་བྱང་བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་སྤང་། །ཁམ་ལ་གཙང་ཆུས་ཆུ་ 
སོ་བཀྲུ།།མཉན་པའི་རྐང་རྗེས་ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་བྱི་ཕག་མག་ཅན་བཟ། །སྨད་གོས་བསྐན་ལ་སྐྱང་ཀའམ། །ཁཱ་ཏ་ཕོ་ 
རཱ སྒོ་བཙུགས་ལ། །སྤེན་མ་ཆུ་ ཤིང་ གང་ཆརུང་ལ། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་བྲ་ཞུང་དང་། །ཉ་ཕག་ཤ་དང་མཇུག་ གདང་ 

། ། སྦ་ནག་ཕྱར་ནག་ འབྲོག་ པའི ་ནོ་ར། །ཕག་ལ་བཀལ་ ཏེ་ཚ་བོ་ཡིས། །ནམ་ལངས་བྱང་བསྐྱལ་ ཕྱི་མིག་སྤང་། །གིན་འ ལ་ 
འབབ་ཆུས་རྐང་གཡས་བཀྲུ།།སྒེམ་ཆེན་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་བཛྲ། །འུག་པ་ཡང་ན་ ཕོ་ རག་ ་ 
སྒོ། ། འཛུགས་ལ་ཤུག་པའམ་གྲ་མ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལྟམ་གཡས་པ། །བསྐན་ལ་གླང་དང་རྐང་གཡས་ཤ། །གྲ་ 
དང་གྲོ་ཟན་བེར་སྤྱང་སློག །མཚོད་ ཆ་ཛར་དྲིལ་བརྡེའི་ནོར། །གླང་ལ་བཀལ་ལ་བུ་རྒན་ནམ། །བརྡེས་ཉི་དྲོས་བྱང་ཤར་ 
ལ། ། བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཁོག །ཐིན་ལ་ཤིང་ཆུས་ཕྱིབ་གཡས་བཀྲུ། །ཤིང་བཟོའི་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་ 
བོང་བུའི་མག་ཅན་བཟོ། །ེ་ཙ་ཙ་ག་ཁྱིམ་བྱའི་སྒ། །གང་རུང་འཛུགས་ལ་སྟག་མའམ། །འདེལ་པར་ལྲོ་གངས་དུ་སོང་ 
ཁྲམ། ། བཏབ་སྟེ་སྐ་རགས་གློ་ཆ་གཡས། །བསྐན་ལ་རེ་བོང་བོང་བུ་དང་།།།ཕྲིབ་གཡས་ཤ་དང་སྟག་གཟིག་ལྤགས། །ཤིང་ 
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བཟའི་ལག་ཆ་བོང་བུར་བཀལ། །ཚ་མོས་ཉི་ཕྱེད་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ལོག །ཟོན་ལ་གླུང་ཆུས་ལག་ 
གཡས་བཀྲུ། །ལྷམ་མཁན་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་སྟལ་གྱི་མགཀ་ཅན་བཛ། །ལུ་ཐུང་གཡས་བསྟྐོན་འབྲུ་ཟན་ 
བསྐྱར།།པུ་ཤུད་སྒོ་འཛུགས་གསོམ་གླ་བར། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལག་གཡས་དང་། །མཛོ་སྟོལ་ཤ་དང་དར་ཟབ་གོས། ། 
རང་འཐག་གསེར་དངུལ་མཛོ་སོལ་ལམ། །བོང་བུར་བཀལ་ལ་བུད་མེད་དར། །སྣ་བྱས་རྱུར་སྨད་ཤར་ལྟོ་མཚམས། ། 
བཏང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ལོག །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྐྱེལ་དུས་རྣམས། །རང་རང་ལ་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་།།ནད་པའི་མིང་ནས་ 
བོས་བྱས་ལ།།གཏོ་ལོང་བྱས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ཡང་རང་ནད་དྲག་ནད་སྦྱར། །རང་གཏོ་མ་ཕན་དྲག་གཏོ་སྦྱར། །ལས་ 
འདྲེ་ལུས་འདྲེ་བྱར་འདྲེ་བཟུང་།།གཞན་ཡང་སྤོས་པའི་གཏོ་ཡི་རིགས། །འབུམ་ཏིག་གཏོ་མཛད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན། །ལྕགས་ 
སྒྲོམ་ཁྱད་པར་མཉམ་བརྗེ་བ། །གཟན་གླུད་ནག་པོ་སྙིང་སྒོན་སོགས། །བལྟས་ལ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བཅོས།། 
འཆེ་བད་ག་ཞགས་འགུལ་གཏོ་འདི་བཤད། །སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ན་བ་ན།།རྲག་འདུན་ཉེ་འདན་ཚེ་ཐར་བཏང་།།ཚེ་ 
གཟུངས་གྲངས་མང་འདོན་པ་དང་། །རང་ལོ་གང་ཡིན་གཟུགས་བྱས་ལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་དྲི་མ་བསྒེས། །དེ་ལ་གླུད་ 
བཟོས་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི། །ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལ། །ད་པུང་པ་གཡས་གཡོན་ 
མཐུན་པར་གཟུག །རང་ཀེག་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ལ། །བདུད་ གཙོད་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བྱ་ཞིང་། །ཆེ་གེ་འདི་ཡི་སྲོག་ཀེག་ 
བསྒྱར། །གཏོ་ལོང་བྱས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །༧ དེས་བཟླག་ལུས་རྒུད་ན་བ་ན། །ན་ཟླས་སྣ་དྲངས་མི་རྣམས་ལ། །ཡོན་ 
བླངས་ཨུམ་ཚར་ལོ་འགྲེས་བྱ།།ུམ་ཆར་གཏོར་མ་བཞི་ཡང་བྱ། །སུམ་ཚར་ལུས་བཀྲུས་ཆུས་བརྫིས་ལ། །གླུད་བཅོས་རྱོན་ 
འཕྲོས་གྲིལ་བྱས་ཏེ། །མལ་བཞག་གཏོ་འམ་རྒྱབ་བརྟེན་མཆོད། །གཏོར་མ་སྡེ་བསྐྱད་བསྔོས་བྱས་ལ། །དེ་ཡང་ངར་མི་ 


` ལན་གསུམ་བསྐར། །ངན་ཀེག་ལུས་ཀེག་ར་གཏོ་བསྒྱར། །ཞེས་བརྫད་ རང་ལོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལུས་ཆད་ ཕྱོགས་སུ་གཏང་ 


བར་བྱ།།དེ་ནས་ནད་པའི་མལ་ས་སྤོ།།༧ ད་བང་ཐང་དགྲ་དར་ནད་བཏ་བ་ན། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚད།། 
བྱིས་པ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ལ། །སྟོན་མོ་དང་ནི་བསྒྱ་བཞི་བྱ། །བོན་པོ་འཐེང་པོས་གཡང་བསླན་ཅིང་།།ཡོན་དུ་ལྷམ་བྱིན་ 
རབས་ཆད་ཀྱི། །མཚད་གནས་ཤིག་གིས་སྤང་སྐང་དང་། །སྡུད་པ་སྒྲོག་ཅིང་དར་ཤོག་དང། །མཚད་ཆ་ཡོན་དུ་འབུལ་ 
བར་བྱ།།བརྡེ་ཞར་བས་ཚོ་ག་བྱ། །ཡོན་དུ་ཞྭ་མོ་བྱིན་པར་བྱ།།༧ ཀླུང་རྟ་དགྲ་དར་གྱར་པ་ན།།འབུམ་འདན་ལམ་འཕྲང་ 
བཙོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་འདན་ཅིང་མི་ཁ་བསྒྱར།། 

ཁྱད་པར་ཉེན་ན་འབྲཾས་པའི་གཏོ། །ལི་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྲས། །མགལ་དང་ཊ་སྔལ་ཆུ་དཀྱིལ་མནན། །གཤེད་ 
བཞིའི་གཟུགས་ནི་བྱང་དུ་བཏང་། །སྟག་དང་ཡོས་ཀྱི་པགས་པ་རྱོན། །སྣང་བརྒྱད་འདན་པར་བྱས་ན་འཕྲོད། །ཚན་ལ་ 
མལ་དུ་ལྕགས་སྤྦས་ལ། །ལྕགས་གཅིག་སྟེང་དྲངས་ཤར་དུ་གཟུག །སྟ་སྦུལ་ལོ་བས་བྱང་ཤར་དུ། །ཤིང་ཀམ་སྤ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། ནད་པ་ཚྟར་བྲཾས་འཕྲེད་པ་ཡིན།།དཱ་ལ་ན་ན་ལྟ་ནུབ་བྲཾས། །བན་བོན་འབྲུག་ལོས་གླང་ལྤགས་རྱོན། །རྟ་སྦུལ་ལོ་ 
པས་པྱང་ཆུ་བླང་། །ཉི་ཕྱེད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཏང་། །བྱང་དུ་རང་ལོའི་གཟུགས་བཏང་ལ། །ཚེས་ནི་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཡང་ 
འདོན། །ཁེན་ཐོག་ན་ན་བྡྡེ་ནི། །རྭ་ལཾས་མདས་གཏོང་འབྲུག་གཟུགས་ལ། །ཁྱི་བསྐྱོན་བྱང་དུ་ནམ་བྱེད་གཏོང་།།ཤིང་ནི་ 
རང་ལུས་མཉམ་པར་ཁྲོམ། །ལོ་གྲ་བས་བཏ་བ་ལ་ཤར་རྙར་སྐྱེལ། །ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཡང་འདོན། །ན་ད་པ་ལྷ་ཡི་ 
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ཕྱེགས་སུ་བྲས། །ཁམ་ལ་ནད་པ་རུབ་ཏུ་བྲོས། །ལུས་ལ་ཁྱབ་རྱྱོན་ཞག་གསུམ་ན། །ལྟ་ཡི་ཕྱགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཤེད་ 
བཞི་མཚམས་བསྐྱལ་སྟ་སྒྲལ་གྱི། །ལོ་པས་ཇོས་ལ་ཆུ་ཡང་གཏོར། །གླུ་འབུམ་ཚོས་ནི་ཀློག་པར་བྱ། །གིན་ལ་ནད་པ་ཚྙ་ལ་ 
རྦས། ། སྟག་ལྤགས་རྒྱན་ལ་ནུབ་སྔས་བསྟན། །ཤིང་སྡ་གསུམ་ལ་མིག་བྲིས་ལ། །ནུབ་ཏུ་སྲད་བརྒྱལ་གསེར་འད་འདན།|། 
ཐིན་ལ་ནད་པ་བྱང་དུ་བྲོས། །ཕག་གི་པགས་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁ་བཟུ་གསུམ་གཏོང་བ་ད་ང་། །བྱི་ཕག་ལོ་པས་ 
ནམ་ལངས་དུས། །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བཟས་བསྐྱལ་བར་བྱ།།གཙུག་ཏོར་གང་མང་ཀླག་པར་བྱ། །ཟོན་ལ་ནད་པ་རྷ་སྨད་ 
དྲོས། ། ནུབ་བྱང་འབྲུག་གི་གཟུགས་བཛས་བསྐྱལ། །ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལ། །རང་ཁྱས་མཉམ་པ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྐལ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །༧ ཡང་ན་ལྷ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ། ཐིན་ནི་ལི་ལ་ཕན་པའི་ལྟ། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་དགུག་པར་བྱ། །ཁོན་གིན་ཁེན་ཐོན་ཡུལ་ལི་དགུག །དྭ་ཡུལ་ཁོན་དགུག 
ཁམ་ཡུལ་དྭ། །ཟིན་ཡུལ་ཁམ་ནས་དགུག་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་མ་བརྒྱད་དགུག་པའཾ། །གདན་བའི་མ་ཕྱོགས་ཁམས་སྟེངས་ 
སུ། ། མཚོད་སྟེན་ཁུ་གང་པ་བརྱིགས་ལ། །ཁ་ད་ག་ཕྱོགས་མཐུན་ན་བཟའ་གསལ། །བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི།། 
སྭནྫས་བསྐར་ལ་རབ་གནས་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མགཾ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
སྤར་ཁ་ལིར། །བབས་ན་ཤར་དུ་མཛད་རྟེན་བརྩིགས། །སྐུ་དཀར་ལྡང་གསོལ་སྣརྫ་གྲངས། །སྐབས་སྦྱར་གང་བཞིན་ 
རིགས་འགྲེའ། །བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །གོས་དང་ཁ་དོག་རྫས་འབྱང་ལ། །དགྲ་ལ་བུ་ཡང་ཐྦད་པར་བྱ། །ལི་ལ་ 
གཙད་འདྲལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བུ་ངན་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁན་ལ་ཤིས། །མདར་ན་གསེར་གྱི་ས་གཞིས་ 
མནན།།དཱ་ཡིས་ཆུ་གན་ཁམ་ཤིང་ཐད། །ཟིན་གྱིས་མེ་སྤར་མཚམས་བཞི་ལྕགས།།བུ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ཡིན།། 

ཡང་ན་བསྒྱར་བའི་གཏོ་བརྒྱད་ཡོད། །གང་གི་ཐོག་ཏུ་གུད་གྱར་ཀྱང་། །མིང་དང་ལུས་དང་ཁ་དག་སོགས། །གས་ 
བྱེད་དུས་ཨུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། །ཕན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡིན།།ལོག་མེན་ཚ་ག་གཞན་དུ་ཤེས། །གཏོ་ཡི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། ། མཐུན་པའི་ཉི་མ་དུས་ཚད་གཅེས།།ཐ་མར་ཁ་དམར་གདགས་པ་ཡང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁགླུང་རྟ་བཞི། ། 
གུད་དང་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་དང་། །འབྱུང་བའི་དགྲ་ཆེན་ལངས་པ་དང་། །བཟའ་ཚང་ཀེག་འདམ་མང་ན་འཆི། །ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས། །ཀེག་མེད་དུར་འདམ་མ་བྱང་ཞིང་། །འབྱང་བ་མ་དང་ཕྲད་པ་དང་།།བདུད་གཅོད་ཞི་ནས་ 
ཉེན་མ་ལངས། །ཇེ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །ལོ་ཀེག་ཁྲ་མོས་གནད་མི་ནུས། །གཏོ་དང་ཚོ་གས་ཐུབ་པ་ཡིན། །དགཾས་ 
པའི་མི་ལྔ་འདི་ལྟར་བསྟེན། །ནད་གཡོག་མས་བྱ་ལ་རྗེ་བུ། །ཕོ་ཉ་གྲགས་ལ་སྔས་བསུང་པ། །མཐུན་གསུམ་རང་དང་ལྔ་ 
འཛམ་ན། །ཞུད་དང་ཀྐེན་གྱིས་འཆི་མི་འགྱྱར། ། 

གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི། །ནད་པ་སྤིའུའི་ཆེད་གསུངས་པའི། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཅིས་ཀྱི་རྡེལ། །བཅུ་ 
དགུས་གཏད་འབེབས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལྭ་ཐྭ་ཞག་དང་དུས་ཚད་ལ། །སྔག་ལུས་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་ནི། །གཅད་འདྲལ་རེ་དང་ 
དར་གུད་རེ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་རེ་རེ་སྟེ། །སྤྱི་བསུས་རྡེའུ་བཅུ་དགུ་བོར། །དཀར་ 
ནག་གྲངས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །ཞེས་ལྟར་བརྱེ་བྱའི་སྲོག་དང་ནི། །གནམ་ལོའི་སྲོག་འཐབས་རྡེའུ་གཅིག །ད་ར་གུད་ 
ལོ་སྦྱར་རྡེའུ་གཉིས། །ཟླ་བ་བླན་པོའི་སྲོག་འཐབས་གསུམ། །དར་གུད་ཟླར་ཁྱེར་རྡེའུས་བཞི། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་སྲོག་ 
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འཐབས་ལྔ།།དར་གུད་ཞག་སྟེང་ཁྱེར་བས་དྲུག །དུས་ཚད་མཚོན་ཆའི་སྲོག་འཐབས་བདུན། །དར་གུད་ཁྱེར་བས་ཞྡེའུ་ 
བརྒྱད། །དེ་བཞིན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིས། །ལུས་ལ་འཐབས་པའི་རྡེའུ་བཞི། །དར་གུད་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །གཅིག་ 
བསྡོམས་ཇྡེའུ་བརུ་དྲུག་སྟེང་། །གཟའ་ཚེས་སྐར་མའི་རྡེལ་དང་བཅས། །བཅུ་དགུས་གཏན་ཕབ་བཟྲང་འཛྫམ་དཀར། ། 
སུབ་ངན་ནག་པོ་འབོར་བར་བཤད། །༧ ཁོ་ཡི་སྲོག་སྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྲོག་གི་འབྱང་བ་གྲགས་དང་ཕྲད། །ཚེ་ཡི་འཁར་ 
ལོ་མ་ཞིག་སྟེ། །ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། །འག་བའི་ལྟ་དང་སུང་མས་སྐྱབ། །རྱ་ངན་བྱུར་གྱི་ཐག་པ་མེད། ། 
༧སྲོག་གི་དར་གུད་བཟང་དྲུག་བབས། །སྲོག་ལ་ཤི་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ནད་ངོ་མེད། །༧ ལུས་ཀྱི་ལོ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཞིང་།།གཏར་སྲེག་མི་དགས་སྟེན་མཁར་བཟང་། །༧ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་ 
ལ་བབས། །ན་ཚ་བྱང་ཡང་འཚེ་བ་སླ། །༧ སྲུག་གི་ཟླ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འབྱང་བ་སྲོག་གི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །སྲོག་མཁར་ 
ཚུགས་ཤིང་གཏམ་སྙན་ཐོས།།༧ དར་གུད་དཀར་ན་གསེར་ཕུར་ཐེབས། །ཕོ་དག་ལྷ་ཡིས་སྐྱབས་པ་ཡིན། །༧ ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་བརྟན་ཕུར་ཚུགས། །གཅོང་དང་ནད་གཉིས་སོས་པར་འབྱུར། །༧དར་གུད་དཀར་ 
ན་སུག་བསྔལ་མེད། ༧ །ཁ་རྗེ་འགོ་བའི་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ། །༧ ཞག་སྲོག་དཀར་ན་རྱ་ངན་མེད། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་རྒྱ་མ་ཞིག ༧ 
དར་གུད་དཀར་ན་དཔད་མི་དགོས། །གཏར་སེག་མི་དགས་སྨན་མི་འཚོལ། །༧ ཞག་གི་ལས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཡུས་ཀྱི་ 
སྟངས་བསྐྱེད་རྗེ་ཡང་བྱམས། །༧ དར་གུད་དཀར་ན་ནད་གཞི་ཆུང་། །༧ དུས་ཆོད་སྲོག་སྡེལ་དཀར་བ་ན། [ཟླ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོག་མི་ཚུགས་ཏེ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་མི་སྲིད། ༧ དར་གུད་དཀར་ན་ནད་ངོ་མེད། །བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ 
འང་། ། ༧ དུས་ཚོད་ལུས་རྡེལ་དཀར་བ་ནི།།ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་འཚོ་བ་སླ།།སྨན་དང་ད་པྱད་ཀྱིས་སོས་པའི་ངོ་།། 
༧ དར་གུད་དཀར་ན་རིམ་གྲེས་ཐུབ། །༧ ལོ་ཡི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །འབྱང་བ་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །སྲོག་འདོན་ཚེ་ 
ཚག་བླ་བསླུ་བྱ། །༧ སྲོག་རྒུད་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ལ། །ནད་པའི་གཟུགས་བྱས་གས་རྙིང་ 
བསྐན། །ཆགས་ཆེན་མལ་དུ་བསྙལ་ལ་བཏང་། །༧ ལུས་ཀྱི་ཁོ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉམས་པས་ན། །མིང་ 
བསྒྱར་སྡེམ་པ་དམ་ཚིག་བླང་། །༧ ལུས་གུད་རྨ་འབྲས་སྐངས་ལོའི་ངོ་། །ཆགས་ཅན་དེ་ལ་ནད་སྒྲ་བཏང་། །ལུས་བསྒྱུར་ 
མིང་བསྒྱར་སྡམ་པ་བླང་། །འཁོན་དང་མནའ་བཀར་དག་ལ་འཛེམ། །༧སྲག་གི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་འདེབས། ཆེ་གཟུངས་འཛན་ཅིང་ཚེ་ཚོག་བྱ།།༧གུད་ན་འཆི་བར་འདུག་ཅེས་བྱ།།ཕྱིས་བྱས་སྐར་མ་བཟང་ 
པོ་ལ། །བསྲེག་གམ་སྤེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །༧ ལུས་ཀྱི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཏྲམ་དང་བློ་དྲིད་གད་ ཁ་འོང་། །ཕོག་པའི་ 
རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བྱ། ༧ གུད་ན་བླད་བྱས་བདུད་གཅོད་བཏང་།།བསུང་སྐད་དང་ནི་ི་ལུ་གདགས། །༧ སྲོག་གི་ཞག་རྡེལ་ 
ནག་པ་ན། །ཀློ་བུར་ནད་དང་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །གྲི་ཆགས་བཟླག་པའི་མ་མདས་བྱ། །༧ གུད་ན་ལམ་བཅོས་ཚེ་ཐར་ 
གཏོང་། །མོ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཚུལ་སྟན། །༧ ལུས་ཀྱི་ཞག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བསྐྱེད་པའི་མ་གས་གྱོན་པར་བྱ། །ལོ་སྐྱབས་ 
ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །༧ གུད་ན་ལན་ཆགས་སྟང་དྲིན་གཞལ། །བསྐྱེད་པའི་ས་རུ་མཚད་རྟེན་བིག །༧ སྲོག་གི་དུས་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །སྙནྫ་གད་བ་ཅིང་བླ་བསླ་བྱ། །དུར་མཚུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་མནན། །༧ བུད་ན་ལོ་མཐུན་རྨྱ་ངན་ 
བསངས། །ཧུང་གསུམ་སྤངས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ། །ཟ་ཞིང་ཁྲོམ་ལས་ཐར་ཞེས་བརྫད།། 
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ལུས་ཀྱི་དུ་ས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལུས་བསྒྱར་བསུང་བ་ཕྱི་ལུ་གད་གས། །༧ ད་ར་གུད་ནག་ན་བྱང་ན་ཟླ། །སྲང་ལོ་འང་ 
བས་ཁྱི་རོ་ཞི། །ཁུར་ལ་ཕྱོགས་བཟང་ས་རུ་བསྐྱལ། །གཟའ་སྐར་ངན་ལ་སྐྱེས་པའམ། །ན་ན་དེ་ཡང་མཐུན་པར་བཅོས། ! 
བཟང་ཞིང་སྐྱབ་པའི་སྐར་མ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཡུན་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཉེན་ཆུང་སྟེ། །ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་བསྱི།།ད་ར་གུད་བཅོས་ལ་ཞལ་ཤེས་བསྟེན།། 

| གཟའ་ཡིས་གདོན་ངོས་འཛིན་པ་ནི། །ཉི་མ་ལ་ནི་ན་བ་ན། །ལྷ་གཅིག་སུང་མ་མི་དགའ་བས། །བཤགས་པ་དང་ནི་ 
བསྐང་གསོ་བྱ།།ཟླ་བ་ས་བདག་གླུ་གཉན་གནོད། །ཆབ་གཏོར་གླུ་ཡི་ཡས་ཀྱིས་བཅོས། །མིག་དམར་བཙན་རྒྱལ་མ་བདུད་ 
གནོད།།བཙན་བཅོས་རྒྱལ་མདས་བདུད་མདུས་བྱ། ལྷག་པར་མཚ་སྨན་གནད་པས་ན། །མཚོ་སྨན་དགུ་མདས་དག་གིས་ 
བཅོས། ཕུར་བུ་བཙན་དང་གྲེ་བོ་གནོད། །ཕུར་ཁ་ཐྦད་འདྲེ་ཐྫད་གཏོང་གནོད། །བན་ཡིན་སུང་མ་མི་དགའ་ལ། །བོན་པོ་ 
ཡིན་ན་ལ་མི་དགའ། །གཏོར་བཟླག་བྱ་ཞིང་བསློག་བསུང་གདགས། །གཙུག་ཏོར་འདན་ཞིང་གྲེ་འདུལ་དང་། །གྲི་ཁ་ 
མཚོན་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱ། །པ་ཝ་སངས་ལ་དཀར་ཆགས་ད་ང་། །ལུག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད། །གཉེན་དང་ 
ཐྲེའུ་བང་གིས་ཀྱང་འཚེ། །དཀར་པོ་དྲུག་མདུས་སྐྱས་འདེབས་དང་། །ལྷ་བསངས་གྲིབ་སེལ་བླ་བསླུ་དང་།།གཉན་རྣམས་ 
ཡས་ཀྱིས་བཀར་བར་བྱ། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ས་བདག་དང་། །མ་མོ་གླུ་གནོད་ཆབ་ཀྱི་གཏོར། །རིམས་སུང་ཁྱུང་ནག་མ་འཁོར་ 
གདགས། །ཁྲག་མདུས་ཀླུ་ཡི་གདོན་འགྲོལ་བྱ། །རཱ་ཧུ་ལ་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ།། 

སྐར་མས་ལན་གདན་ངོས་འཛིན་ནི། །སྒིན་དྲུག་དམེ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ལན། །སྣར་མ་ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན། ། 


མག་ལ་མི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ལག་ནི་་ཁ་ཐིན་འཁོན་གྱིས་ལན། །ནབས་སོ་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་ལན། །རྒྱལ་ནི་ཕུ་རློག་ 


གཉན་གྱིས་ལན། །སྐག་ནི་འཐབ་པར་ཕྲ་མས་ལན། །མཆུ་ནི་འདད་དྲག་བཤད་པས་ལན། །གྲེ་ནི་ཤིང་གཉན་བཅད་པས་ 
ལན། ། དབོ་ནི་ཕྲུ་རློག་བྱས་པས་ལན། །མེ་བཞི་བྲེད་དངངས་འདྲོགས་པས་ལན། །ནག་པ་མ་ཚོར་ཟྦས་ཀྱིས་ལན། །ས་རི་ 
ཞིག་རལ་བྱས་པས་ལན། །ས་གྭ་ནང་ནུབ་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །རྟ་མཚམས་ཐབ་འདྲེ་ཞུགས་པས་ལན། །སྣན་ནི་བྲོ་མི་སྟན་ 
པས་ལན། །སྡུབས་ནི་མར་དང་ཤ་ཡིས་ལན། །ཆུ་སྟད་རྫིང་ཡུར་དྲངས་པས་ལན། །ཆུ་སྨད་ལས་ཁ་བྱས་པས་ལན། །གྲ 
བཞིན་གྱུང་པོའི་འཁན་གྱིས་ལན། །ྱི་བཞིན་མི་ངན་བསྟེན་པས་ལན། །མོན་དྲེ་ཁྱིམ་མཚེས་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །མོན་གྱུ་ 
བྱེས་ཨི་འཁྱམས་པོས་ལན། །ཟུམས་སྟད་ནལ་རང་བཙག་གིས་ལན། །བྲུམས་སྨད་ཆིང་སིང་སྐྱར་གྱིས་ལན། །ནམ་གྱུ་ 
བུད་མེད་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །དབྱ་གུ་ཆུ་ཁའི་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །བྲ་ཉེ་བཙན་ཁ་གོད་ཤས་ལན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་བཅོས།། 

ད་ནི་སྲུར་ཁའི་ལན་གདན་ནི། །ལི་ཡི་ཐོག་ཏུ་ན་བ་ན། །ཤ་རུལ་དང་ནི་མར་གྱིས་ལན། །ཞྭ་ནི་འདྲེ་ཅན་གྱོན་པ་ 
ཡི། ། བཙན་དང་ཐབ་འདྲེ་གྲེ་བོ་གནོད། །གྲེ་བཙན་གནོད་པ་དགར་བར་བྱ། །ཁོན་ལ་གྲིབ་དང་དཀར་ཆགས་ནོར། ། 
སྐྱས་ནག་གོས་ནག་བཙག་སྒྲ་ངན། །ས་བདག་ཁླུ་བསེན་འདྲེ་མོ་གནོད། །ཀླུ་བརྒྱད་བོང་ར་གླུད་མདོས་དང་། །འདྲེ་མོ་ 


སྡེར་ཆ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། །དཱ་ལ་གྲི་དང་དམར་གྱིས་ལན། སྒྲོ་བ་འདྲེ་ཅན་བཙུགས་པས་ལན། །མི་གཙང་བ་དང་ལྷ་མི་ 


དགའ། །ཁྲུས་ད་ང་ལྷ་བསངས་སཱརྫ་གད་བ། །ཁེན་ལ་བུད་མེད་རྒྐན་མོ་ཡི། །ཟས་ཐོས་པ་དང་ཏྟ་སྒ་ནི། །འདྲེ་ཅན་བཙུགས་ 
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པ་དག་གིས་ལན། །ནད་ནི་སྒྱག་ལོག་བྱེད་པ་འོང་།།གནམ་ཐེའུ་འདྲེ་མོ་བཅོས་ཀ་བྱ། །ཁམ་ལ་ན་ད་པའི་ས་ནས་ནི། ཟས་ 
ཟཾས་སྐོམ་འཐུང་པ་ཡིས་ལན། །གུང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མཁལ་རྐེད་ན། །དགྲ་དང་ཆང་ར་བྱང་བས་ལན། །མཛོ་སྨན་དགུ་ 
མདས་གྲྭ་ལྔ་འདན། །གིན་ལ་ལྷམ་གག་འདྲེ་ཅན་དང་། །ཐབ་གཞབ་ཤར་བའི་ཟས་ཟས་ལན། །ལྷ་མ་ད་གའ་བའི་ཕུར་ཁ་ 
གནོད། །བཟློག་པ་དང་ནི་དཀོར་མདས་བྱ། །ཟིན་ལ་གླུ་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ལྕགས་ཆ་འདྲེ་ཅན་བྱུང་བས་ལན།།ད་མར་ 
ལ་གཟབ་ིང་འགགས་འདྲེ་གནོད། །གཟུངས་བསྣུས་ཁྲུས་དང་བོང་ར་བྱ། །ན་ལ་དམེ་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་དང་། །སྒྱ་འདྲེ་ 
ཚོས་དཀོར་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །དཀར་ཟབ་འདྲེ་ཅན་བྱང་བས་ལན། །གཙུག་ཏོར་འདན་ཅིང་མ་མོའི་མདཾས། །ནམ་ 
མཁའ་དགུ་འཕར་བྱ་བ་ཡིན། །སྲོག་རྒུད་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་འགུགས་གཡང་ལོན་བྱ། །གཏོ་བཙོས་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བུ། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་མི་གཟུགས་བྱ། །མིང་ཆརུས་བྲིས་ལ་གོས་ཧུལ་ 
བསྐོན། །ཆགས་ཅན་མལ་དུ་བསྟྙལ་བྱས་ལ། །ནད་འདྲི་སྨན་པས་སྱ་ཡང་བལསྟ། །འཆི་འདུག་ཅེས་པའི་ཁ་དམར་ 
གདགས། །མོ་གད་བ་རིམ་གྲྭ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ནད་པ་ཤོར་ཞེས་ངུ་ཡུས་བྱ།།ཕྱིས་པས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །བསྲེག་ 
གམ་སྤེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །བསངས་དང་ར་ཕན་འགྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ལོ་མཐུན་གཅིག་གིས་མྨྱ་ངན་བསངས། །ཁོ་ 
རང་གླང་ཞོན་གྲང་གསུམ་སྤངས། །ཡོན་གྱི་འབྲང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཁམ་ལས་ཐར་ཞེས་དགད་བྱེད་ཅིང་།།གླུ་ལེན་ 
བྲོ་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ།།བུ་སྲིང་ཤིས་པས་ངོ་བསྲོ་བྱ། ཤེས་རབ་ཕརྱོགས་བཀླག་དགྲ་ཕྱོགས་གཟབ།། 

ལུས་གུད་རྨ་དང་སྲང་ལོ་འང་། །ར་མཆན་ཁྱི་རོ་ཕྱོགས་བཟང་བསྐྱལ། །གཏོ་ནི་ཆགས་ཅན་མལ་དུ་བསྟལ། །སྐྱབ་ 
པའི་གས་བསྐན་མ་རྱོགས་བལྟ། 'ཆགས་ཅན་དེ་ལ་ནད་སྒྲ་བཏང་།།སྨན་པས་འབྱང་བའི་སྐྱབས་སྨན་བཏང་། །མོ་མས་ 
སྤར་ཁའི་རིམ་གྲྭ་འབོགས། །རིམ་གྲས་ནད་པ་སོས་ཞེས་བརྫད། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ། །རིམ་གྲོ་མཁན་ལ་ 
གཏང་རག་གཏོང་། །སྐྱབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་སྡེམ་པ་བླང་། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་སྤོ་སྡེམ་པ་བསྲུང། །འཁོན་དང་རོ་བག་ 
མན་འ་བཀར་སྤང་།། 

དབང་ཐང་གུད་ན་ནོར་ལ་ངན། །དྲག་དང་ཚོམ་རྐུན་འང་བ་ཡིན། །དྲག་སྲི་མནན་ཅིང་སྟན་མོ་བྱ། །ཁྱི་ཐོད་དགྲ་ 
འདྲེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །རྫ་ཡི་སྦལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ། །གླུད་གཟུགས་ཁུ་གང་ 
བྱས་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཁྲག་གླུགས་དོར་རྟ་བསྐན། །དགྲ་ཡི་ལིང་ག་ཁོག་ཏུ་འཇུག །ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །བདུད་ 
གཙད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །རྐྱབ་པའི་རྟ་ལ་ཕྱི་ཁཾག་ཏུ། །ནན་ལ་གླུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །གླུད་མཐོང་དགྲ་བྱང་བྱས་ 
ལ་བྲོས། །འཐབ་ཅིང་མདའ་གཅིག་སྙིང་ལ་བསྡེག །རྒྱལ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས། །དགྲ་སོས་ཞེས་བྱ་ཟས་བཟང་ཟ། ། 
ལྟ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གད་བ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཟ་ཀེག་གི།ཁྲུ་གང་གླུད་ལ་བཀའ་ཤགས་གད་བ།།ད་ལོ་བྱང་བུ་ར་ 
གན་དང་། །ལུག་གི་རྨིག་པས་ནས་ཁལ་ནི། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ(སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ཡང་འདུ་ག) གཞལ་བྱས་ལ། །གཙུག་ཏོ་ར་ 
གཟུངས་ནི་ལོ་གངས་འདན།། ཀྱུང་རྟ་གུད་ན་མི་ཁ་བགྲང་།།གང་བརྒལ་བློ་འབིགས་འང་བའི་ས། །དགྲ་སྲི་མནན་ཅིང་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། །མི་ཁ་བགྲང་ཞིང་དགྲ་བཟླག་བྱ། །སཱྫ་གད་བ་ཅིང་གཙུག་ཏོར་འདན། །སྤེན་མ་གྲ་མ་ལྕིབས་མ་ 
གསུམ། །མགལ་པ་བོང་བུ་གྭ་སུས་བཅིངས། །ཁ་བསྲེག་མགཾ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་ལ། །རྡ་ལྟག་གཡོན་གཞུག་ཀ་ཚུགས་ནི། ད 
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གཡོན་མནོལ་ཕྱམ་ཚེ་མག་མཇུག་ལྡོག ཞྭ་ནི་ལྡན་པ་ལ་གན་ཏེ། །དར་མ་ཕྱིར་ལྡག་རིང་ཐུང་བྱ། །ཁ་ལ་ཕྱེ་བྱུགས་བཟི་རྫ་ 
གད་བ། །གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་མདུན་དུ། །ཁ་ནས་འཆལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྔ། །ཕ་མེས་ཀུན་ལ་ངན་སྐྱོན་བརྫད། །རང་ལ་ 
` མི་ཁ་གླེང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ། །གང་གི་མགལ་པ་རང་འཐག་གི །ཡས་གཞི་ཡིས་ནི་མནན་ལ་བཞག ། 
རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་ལྟ་སུང་མཚད། །གྱུང་སྟ་མ་ཡི་མུང་སྐྲད་གདགས། །དེ་ཡིས་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ། །གསོ་བའི་གཏོ་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀེག་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། །གློ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྱེ་ནས་ནི། །བྱེ་བྲག་དར་ཐུད་འགྲེལ་པ་ 
འདི། ། གསང་སྐར་ཁ་དམར་དག་ཏུ་བསྡུས།ཚེ་ཀེག་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡི།།དར་གུད་ངན་བཟླག་ཀུན་ལ་གཅེས།། 
ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཝིས་བསྟན་པ། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །འདུ་བ་འཁྲུགས་དང་འབྱུང་བ་རྒུད། །རྣམ་སྟག་ 
གདན་གྱིས་ཉེན་གྱར་ལ། །གླ་བུར་འཕྲལ་དུ་ན་གྱུར་ན། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ལག་པ་མཚན་མ་རྐང་། ། 
འབྱུང་ཛ་ཅོག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དན་བྱེད་དེ། །ཚེས་གཅིག་འཾད་འབར་མ་ནས་བསྐར། །བསྟན་མ་གཉིས་ལ་ 
དཀར་གསལ་གསུམ། །མདངས་ལྡན་བཞི་ལ་ཆར་འབེབས་ལྔ། །གཡོ་མེད་དྲུག་ལ་འོད་འཆང་བདུན། །སྒྱབ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ལ་ཞད་འབར་དགུ།།དེ་ལས་བསྡེབས་ཏེ་རིམ་པས་བསྐར། །གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འད་འབར་མ་ཡི་ཉི་མ་ 
ཡིན། ། ཅིས་ལན་ཐབ་གཞབ་བཞྐ་རློག་དང་།།ཤིང་བཅད་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་འགྲུལ།།ཆུ་བཅུས་པ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ལན།།ཀླུ་ 
བཙན་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད། །བོང་ར་བཙན་མདོས་ཆུ་གྲི་བཀར། །ནད་ནི་ཁང་སྲ་སྟད་ནས་གཟེར། །གཉིས་བཅུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་རྣམས། །ལྟ་མོ་བསྟན་མའི་ཉི་མ་ལ། །མི་གཙང་འཁན་སར་ཕྱིན་པས་ལན། །ལྟ་གདོན་གྲི་བཙན་ས་ 
བདག་གནོད། །བསངས་བཤགས་བཙན་མདས་གཞོང་སྒྱས་ཐོང་། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སོད་གཞི་དགང་། །གཟེར་ནད་ 
སྒངས་པོ་ཤུ་ཐོར་འོང། . །དཀར་གསལ་མ་ཡི་ཉི་མ་ནི། །མེ་དྲག་བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་ཡིན། །དམར་དམོར་ཐབ་གཞོབ་ 
བཙ་བསྲེག་ལན། །ལྟ་དང་རྒྱལ་པོ་གྲེ་བོ་གནོད།།བཤགས་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་རྒྱལ་མདོས་ཐོང་། །ཤ་སྐམ་ཁོང་སྦ་མཁལ་ནད་ 
དང་། ༈ རྡུལ་འཾང་བྱ་རྒྱང་བྱེད་སྟིང་འཛད། །མཚོ་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་སྣམས། །མད་ངས་ལྡན་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །གཙང་ ' 
བཙག་ཟས་དང་དཀར་མིས་ལན། །གདོན་དུ་གནམ་ཐེ་ས་བདག་དང་། །བསེ་རགས་རྒྱལ་འགང་གཤིན་འདྲེ་གནོད། ། 
ཡུལ་མཁར་གླད་ཡས་ཆབ་གཏོར་ཐོང་།།གཞགས་བཤལ་གློ་སྙིང་ཆུ་ཚིགས་ན། །མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་སྟེ།། 
ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། ཆང་དང་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱི་ལན། །མོ་གཛན་གཉན་དང་ཆཚུ་གྲེ་གནོད།།སྔོ་མདོས་ས་སྲིན་ 
དགུ་བསྐར་ཐོང་། །མདུན་རྐྱབ་གཟེར་ལ་ཁ་ཡང་སྐམ། །གྲང་ནད་ཆུ་རྡེལ་འཁྲུ་སྐྱག་འཾང་། །དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་གནམ་ 
གང་སྟེ། །གཡོ་མེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ལུང་སྟང་རླུང་འཚུབ་འགྲིམས་པས་ལན། །གྲིབ་བཙན་བཞྡེ་རྦོད་གཏོང་གནོད། ! 
རིམས་མདས་བསྐང་བཤགས་སྟང་དྲིན་ཐོབ། །རིམས་དང་ལྡང་དུབ་སྨྱ་འབོག་འང་།  །བདུན་དང་བཅཙོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ། །འད་འཆང་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཕྱོགས་ངན་ཟས་དང་དམར་གྱིས་ལན། །ས་བདག་ཁླུ་གཉན་གྲེ་མོ་གནོད། །ཁླུ་ཚོག་ 
དང་ནི་གྲེ་མོ་བཀར། །ནུ་མཆིན་ིབ་མ་གཟེར་གྱི་ནད།།ཕོ་བ་ན་དང་སྤངས་པོ་འང་། །བཟྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ 
_ བཞི། ། སྐྱབ་བྱེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ལྟ་ཁང་བན་བོན་ནོར་གྱིས་ལན། །བེ་ཧར་དཀོར་བདག་དམ་སྲི་གནོད། །ྒྱལ་མདས་ 
བསྐང་བཤགས་དམ་སྲི་བཀར། །མཁལ་རྐེད་ན་དང་མིག་ནད་དང་། །སྙིང་རླང་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་འོང་། །ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
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ལས་ཆེས་ཟབ་པའི། །བཅི་ལུགས་སྟག་སྟ་ཏྱི་ཟླ་ལ། །ཚེས་གཅིག་འོད་འབར་མ་ལ་སོགས། །སྔན་དུ་བཤད་པའི་ཇི་བཞིན་ 
བྱ། ། ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ།།གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ།འད་འཆང་མ་ཡི་ཉི་མ་དང་།།གཉིས་བཅུ་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཉེར་དྲུག་རྣམས། །སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །མེ་དྲག་བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་རྣམས། །འད་འབར་མ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །མཚ་ 
ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །བསྟན་མ་མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་དགུ། །དཀར་གསལ་དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་སྟང། ། 
མདངས་ལྡན་མ་ཡིན་བདུན་བཅོ་ལྔ། །ཉེར་གསུམ་ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི། །བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཡོ་མེད་ 
མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །བྱ་གླང་སྦུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །གཅིག་དགུ་བཆུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཀར་གསལ་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །གཉིས་ 
བཅུ་བཅོ་བསྐྱད་ཉི་ཤུ་དྲུག །མདངས་ལྡན་མེ་དྲག་བཅུ་དགུ་སྐོར། །ཆར་འབེབས་མ་ཡིན་མཚོ་ཁྱིམ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་གཡོ་མེད་ཉི།།མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་ནྣམས། །ད་ འཆང་དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་སྟང་། །རྐྱབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་བདུན་བཅོ་ལྔ། །ཉེར་གསུམ་འོད་འབར་མ་ཡི་ཉི།།བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལྟ་མོ་བསྟན་མའི་ཉི་མ་ཡིན།། 
ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །གཉིས་བཅུ་བཙ་ 
བསྐྱད་ཉེར་དྲུག་རྡམས། །གཡོ་མེད་མ་ཡིན་མེ་དྲག་པོ། །བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་འཾད་འཆང་མ། །མཚོ་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་རྣམས། །ྐྱབ་བྱེད་མད་འ་འདད་ཉེར་གཅིག་དགུ། །འད་འབར་མ་ཡིན་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཉེར་གཉིས་སྟང་རྣམས་ 
བསྟན་མའི་ཉི། །བཅོ་ལྔ་བདུན་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ།།དཀར་གསལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང།ཉེར་བཞི་མདངས་ལྡན་མ་ཡི་ 
ཉི། །སྔན་མ་དྲུག་ལ་ཞག་བཞི་རེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསུམ་རེ་ཐོབ།།དེས་ནི་ཚེས་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡི་ཞག་ 
གྲངས་དེད་པ་དེ། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་ལུང་ཐོགས།། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་པ་ལ།།དང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་དུས་བསྟག །བར་དུ་ 
ནད་དང་གདན་ངོས་བཟུང་།།ཐ་མར་གསོ་ཞིང་ཁ་དམར་གདགས། །ནད་ཀྱི་ཐེབས་དུས་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
དམག་མི་མཚན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་པའི་དུས། །ཤེས་རབ་ཅན་སགྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བརགས། །རབ་ཏུ་ངན་དང་འབྲིང་པོ་ 
དང་། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་རྣམས་དགྲ་རུ་ལངས་པ་དང་།།ཀེག་སྡམས་འཛམ་ན་རབ་ཏུ་ངན།།ཕར་ 
གཅོད་གྲོགས་དང་བངུ་ཕྲད་རྣམས། །འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ་གས་རུ་རུང་།།ཀེག་མེད་མ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས། །ཟང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ནང་ཕྲད་དེ་བཞིན་རིག་པས་དཔྱད། །དེ་ལ་བཞི་གཤེད་བརྩེས་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་བབས་ངན། ། 
བཞི་ག་ཀེག་བབས་འག་ནད་འབྱང་།།མཚང་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །ཕ་དེའི་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ལ། །མ་ཡི་ཡུགས་ 
དར་ཤིན་ཏུ་ངན། །བུ་ཆེན་ཁེན་ཐོག་ཕ་གདན་འཕྲོག །བུ་འབྲིང་རཾ་འདད་ཁམ་གཉིས་ནག །དུས་དེར་ཕ་ན་ངན་པ་ 
ཡིན། ། བུད་མེད་དབང་ཐང་དྲག་ཐོག་ཕྱིན། །སྐྱེས་པ་ཡུགས་དར་གཉིས་ནག་བབག།།བུ་མོ་ཆེ་བ་ཁོན་ཐོག་ལ། །མ་ཡི་ 
གད་ན་འཕྲོག་བུ་མོ་འབྲིང་།།རོ་འཛདད་ཁམ་ཟན་ཟིན་སྟེང་ཕྱིན།།ཡང་ན་ཆུང་བ་ཟིན་ཕྱིན་ལ། །མ་དེ་ནད་ཐེབས་ཤིན་ཏུ་ 
ངན་།། བྱིས་པའི་སྲོག་དགྲ་དར་བ་ལ། །གཅིག་དཀར་ལ་བབས་ཕ་མ་ཡི། །ལུས་ལ་དགྲ་དར་རོ་འཛོད་བབས། །བྱིས་པ་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེན། །ྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་ཆེ་ཆུང་ནི། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ལོ་དཀར་དང་།།།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་དཀར་ཆུང་ཡིན།[བྱི་ 
བའི་ལོ་པ་ཤར་བ་ན། །ཡོས་ལོ་པ་དེ་དཀར་ཆེན་དང་། །བྱ་ལོ་པ་ལ་དཀར་ཆུང་འང་། །ལོག་མེན་བྱེ་བྲལ་བབས་པར་ 
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བརྟག །སྤར་ཁའི་ངན་མཚང་ཉེར་བདུན་བལྟ། །བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་བབས་པ་སྟེ། །དྲལ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །བྱི་ཕག་ 
ཚན་ལ་བབས་པ་སྟེ། །ཁང་པའི་སྙིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཚེ་ལེན་འགྲུལ་བསུང་དགས་པ་ནི། །རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་མོ་ 
ལ། ། ཤར་ལྟ་མཚམས་འོང་རྟ་སེར་པོ། །ཞན་པའི་བོན་པོ་སྐྲ་གསིལ་བ། །མག་སྨི་ཡོད་ན་ཆེ་ལེན་ཡིན། ཟླ་བར་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཡོལ་དུས། །རྟ་སེར་ལག་ཁྲ་གདང་སྨེ་ཅན། །བྱང་ན་ནད་པའི་ཚེ་ལེན་ཡིན། །མིག་ད་མར་ཏྟ་སེར་ཞུར་པོ་ནན། །རྐང་ཐང་ 
གཉིས་འགྲོགས་ཚེ་ལེན་ཡིན། །ལྟག་པར་བྱང་ནས་རྟ་སྔན་ནམ། །གད་ང་ཛྔན་ཞན་པ་ལག་པ་ན། །ཤིང་སྐྱོང་ཐོགས་ལ་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན། །ནད་པའི་ཚེ་ལེན་ཡིན་པར་བཤད། །ཕུར་བུ་རྟ་ཁྲ་གས་ཁྲ་གྱོན། །སྨན་གཏོང་ཟེར་བ་ཚེ་ལེན་ཡིན། །པ་ 
སངས་བུ་ཡིན་བུད་མེད་ནི། །ཆུ་ནི་མ་ཏི་ཚེ་ལེན་ཡིན། །སྤེན་པ་སྟ་སེར་ཚན་བྱང་བའི། །ལུས་ཅན་ཚེ་ལེན་སྒོ་བཅད་ 
བསྲུང། །པ་སངས་ན་བ་ཉི་མ་ལ། །མ་ཤི་སྤེན་པར་འཚ་བ་ཡིན། །གཤེད་ཀྱི་ཚེ་ལེན་བསྟགས་ཏེ་བསུང་། །སྐྱེས་པ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །བུད་མེད་ཁུ་ཤི་ཡད་མེད་བསྟག །བུད་མེད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ཆུང་ཤིའི་ལོ་སླ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག །བྱིས་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ཕ་མ་རྨྱ་ངན་ཨེ་འཁར་བཅི ། །གློབ་ད་པོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཉེ་གནས་ 
ཆགས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ལྟོས། །ཤི་ཐབས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བརུ་གཅིག་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་བཤད། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་དང་བཅོས་ཁ་རིམ་གྲོས་ཕན། །ཐབས་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ་གཅེས། །ལ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྲོལ་དང་ 





བསྟུན། །ཡུལ་དེ་ར་རིམ་གྲོ་གང་འབེབས་དང། །ལ་ལ་མི་ཡི་རིགས་དང་བསྟུན། །བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་གསག་བྱ། ། 
སྔགས་པ་སྣམས་ལ་བསྐང་བ་ཕོབ། །རིམ་གྲཾ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བྱ། །འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་རྩོལ་བས་ཏེ། །གཅེས་དང་མི་ 
གཅེས་དག་ཀྱང་བལྟ། །རིམ་གྲ་སྔ་དུས་ཆུང་བ་ན། །ཆེ་རུ་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པར་བྱ། །དེ་སྔོན་རིམ་གྲོ་ཆེ་བས་ན། །ཆུང་ལ་ 
དམིགས་མུ་འགྲོ་བར་བྱ། །གཡག་དང་ལུག་གི་ཁལ་བཞིན་བཅོས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཕྱེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་བེ་ཟླུར་དཀར་པའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ཚར་ལས་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་བྱ་པའི་་ྩ་ཞི་ཤེར་གྱི་ཁེག་ན་ད་“- 
པར་ཆེད་ དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ར་འགྱར་འག་རེར་རྣམ་གྲངས་རེ་དང་འགྲེལ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ལུགས་ཀ ༩ 
ཆེས་མང་བརྡད་མི་ལང་བ་ནས་མིག་ལམ་དུ་བད་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་དགུ་ཙམ་དང་། ཞིབ་གཤེར་དུ་ས་སོའི་བཞེད་པའི་ 
མཆན་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་སོགས་མཐོང་ནའང་མཁས་དབཔང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པའི་བདུད་རྱི་འ་མའི་ཆུ པཿ 
རྒྱན་སར་བཞག་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལའི་སྐར་འག་སོགས་དགྱུས་སུ་སྦས་པ་དང་། གཉགས་བན་ན་ར་བའི་ལུགས་དང་། 
ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་གཉིས་སྐར་འག་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་ལུགས་དག་པར་ཤིང་ཡོས་ལ་ཐུགས་ཐག་ཚད་དན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། དུས་དབང་གིས་མི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་སུ་བརྫུ་ཞིང་ཀུན་གྱི་དྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལར་གཞིགས་ཚེ་མཁས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་དཀའ་གནད་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་གུད་སྦས་ལས་བརྗོད་པར་མ་འེས་ཀྱང་འགྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་འཕགས་ཆེན་དུ་གྱར་པའི་མ་འོངས "༠ 
| པའི་ཤེས་བྱ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་ལྟར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པའི་ 
ས་བཅད་ཀཀྱི་མངོན་ཤེས་མཁན་པོ་དང་། ཕོ་མོ་གདང་རལ་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒམས་པར་བརྫུ་བའི་ 
ལ་ལ་ངག་ར་འཛན་ལུག་འཛན་གྱི་བརྫད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པར་གླེང་པས་བདེན་རྫུན་ཀྱང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར +*ཉ-༨ན 
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བདེན་པ་དང་འགྲིག་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལ་ལ་དག་གང་ཡང་བཟང་ངན་སྤོམ་ཚར་ 
ལས་མི་སྨ་བའི་འཕྱི་སྒོམ་ལྟར་ལ་རིམ་གྲ་གང་ཐོན་རེ་འབེབས་པའི་དྲི་ཡུལ། གཙུག་ལག་འདི་ག་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པར་ཧ་ལམ་གྱི་ཁ་དམར་མཁན་དང་། གཞན་ཡང་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་སོགས་སུ་ཀོང་པོ་བོན་ 
རིར་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་དང་། །ལ་ལ་དག་འོན་ཕུར་གསུངས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདད་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ 
པའི་ཛཱན་ལ་ཞང་ཞུང་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས་པའི་ཡ་རྱལ་རྫུར་ཐིག་སོགས་མོ་རྱ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གཞུང་མཐུན་གྱི་བཅི་ཐབས་བླང་དར་མི་ཤེས་ཀྱང་འལ་ཚོད་དང་ཆ་ལམ་རེས་དེ་ནང་ནས་ལུང་སྟོན་མིའི་ 
མོ་མ། དཔལ་སྭ་རཾ་རྙ་ཡའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡས་མས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཁངས་བསྒྲིལ་ཚེ་གཙུག་ལག་འདི་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་འཇིག་ 
སྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཕགས་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་ཨུ་མར་སྨུལ་ཏེ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་གཤིས་ 
ཆེས་བཙན་པའི་མ་འངས་མངོན་སུམ་དུ་སྟན་ནའང་དེ་ལྟའི་ཆ་འདྲི་ལ་སྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི། གཟའ་ཁྱིམ་སྦྱར་བ་དང་པོ་ 
ཉའི་དབྱངས་རྐྱང་ལ་རི་བཀད་ལན་མང་གི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་བྱུང་ན་ཞི་འཇམ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོགས་ནའང་། དེ་ 
ག་ཡང་ཧ་ལམ་ལས་མི་ཤེས་པར་དྭབངས་འཆར་གྱི་མོ་དན་རགས་ཁུལ་བྱེད་པའི་མོ་མྱ་པའི་རིགས་དང་། ཁ་ནས་གང་ 
ཐོན་ནམ་རྟག་སློང་ཆེད་སྨྲ་བའི་མིག་མཐོང་ཞེས་པ་རྫུན་པོ་ཆེ་རིག་པས་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕུངས་པར་*་” 
གྱུར་པ་མཐོང་བས་བློས་མ་བཟད་ཅིང་། སྭ་རོ་རྙ་ཡའི་སྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བཀོད་ 
པར་མ་ནུས་རུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་གཅེས་པས་མཚོན་འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་འདིར་དུས་་་ 
རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་ལུགས་སོགས་ཞལ་གྱུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོར་འགོའི་བསྒྱར་ཁ་དང་ 
ནད་ས་སའི་རྡེལ་ནག་བཛྲ་བ། སྤར་སྨེའི་གཏོ་ཕྲན་དང་སྤར་ཁའི་གདན་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཐབ་གནད་ཀྱིས་མཚན་ལུགས་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བསྣུས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བཅི་མཁན་དང་དྲི་མིས་ཉམས་བླངས་ན་ལྐག་གྱྱར་མངོན་སུམ་དུ་“་ 
སྟོན་པའི་རྱིས་དང་། གཞན་ཡང་ནང་པ་སྤིའུའི་ཆེད་ཀྱི་སྡེལ་ཕན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྐབས་བེད་མེད་ཀྱི་རྐང་ 
ཆད་པར་ཉེ་བ་ཡང་ཆ་མཚུངས་ཨུ་འདུག་པས་འདིར་བཀོད་པ་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའ།། །། 
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འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངོ་མཚར་འོད་དུ་འབར་བའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།།ཡིད་ཅན་སྙིང་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །མཚུངས་མེད་ འབྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ(ཐེ་ཀོང་།)དང་སྟ་ལྔང་གིས། །དགེ་བའི་མཚན་མའི་གཟི་བྱིན་འགྱེད་དེར་བསྔགས། (བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་ 
བ། )། བཟང་ངན་འབྱུང་འགྱར་བླང་དང་ཛར་བྱ་རྣམས། །མ་ནོར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དེ། །མ་འཇོལ་སྐར་ 
འག་ཨུམ་ཆཅུའི་ལམ་དྲངས་ནས། །རབ་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་འདི་ན་ཤར། (གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
མའི་ཟུང་ལྡན་ཆོད་པ།)།སྒྱ་བོད་སྐར་འག་ཨུམ་ཅུ་ཡི། །སྐར་འག་རྡེལ་བོར་འབེབས་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནའང་། །ཞིབ་ཆ་མེད་པས་རྟགས་དཀའ་བས། །ཡི་གེ་མང་ཡང་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །ཁ་ཅིག་གཞན་ལྟར་སྔོས་ཆེ་ན། ། 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རུ། །འབྱོར་ཀྱང་སྤོས་རཱར་སྙིང་པོ་ནི། །ར་སྡེལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། །ཁྱུང་གི་ཞལ་ཤེས་ 
མན་ངག་གི། །རྡེའུ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ། །བསྡེམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རུ། །མ་ནོར་གཏན་ཕབ་དེ་ཡང་ནི།། 

རྒྱ་ཡི་སྐར་འག་བཅ་ལྔ་ལ། །དང་པོ་བཅི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་པའི།།བྱི་གླང་གཉིས་ནས་སུབ་བཀེན་འདྲེན། །གཉིས་ 
པ་བཅི་བྱའི་བུ་མཐུན་པའི། །སྟག་ཡོས་ནས་ནི་གང་བཞིན་ དུ། །གསུམ་པ་བརྱི་བྱའི་གྲགས་ཁམས་ཀྱི། །འབྲུག་སྦུལ་ནས་ 
ནི་དེ་བཞིན་བཅི།།བཞི་པ་དྲག་ཁམས་རྟ་ལུག་དང་།།ལྔ་པ་མ་ཁམས་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །དྲུག་པ་མཐུན་པའི་ཁྱི་ཕག་ཐུང་།། 
བདུན་པ་བུ་ཡི་བྱི་གླང་གཉིས། །བརྒྱད་པ་གྲོགས་ཁམས་སྟག་ཡོས་དང་། །ད་གུ་པ་དགྲ་ཁམས་འབྲུག་སྔུལ་གཉིས། །བཅུ་ 
པ་མ་ཁམས་རྟ་ལུག་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་རང་མཐུན་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཁམས་ཁྱི་ཕག་གཉིས། །བཅུ་གསུམ་ 
གྲོགས་ཁམས་བྱི་གླང་གཉིས། །བཅུ་བཞི་དགྲ་ཁམས་སྟག་ཡོས་གཉིས། །བཅོ་ལྔ་མ་ཁམས་འབྲུག་སྡུལ་གཉིས། 

བོད་ཀྱི་སྐར་འག་བཅོ་ལྔ་ནི། །དང་པོ་རང་མཐུན་སྟ་ལུག་དང།| །གཉིས་པ་བུ་ཡི་བྱ་སྤེལ་སྟེ། །གསུམ་པ་གྲགས་ཀྱི་ 
ཁྱི་དང་ཕག །བཞི་པ་དགྲ་ཡི་བྱི་གླང་གཉིས། །ལྔ་པ་མ་ཡི་སྟག་ཡོས་གཉིས། །དྲུག་པ་རང་མཐུན་འཐུུག་སྦུལ་གཉིས། ། 
བདུན་པ་བུ་ཡི་སྟ་ལུག་གཉིས། །བརྒྱད་པ་གྲགས་ཀྱི་བྱ་སྦེལ་གཉིས། །དགུ་པ་དགྲ་ཡི་ཁྱི་ཕག་གཉིས། །བཅུ་པ་མ་ཡི་བྱི་ 
གླང་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་རང་མཐུན་སྟག་ཡོས་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་འབྲུག་སྦུལ་གཉིས། །བཅུ་གསུམ་གྲོགས་ཀྱི་རྟ་ 
ལུག་གཉིས། །བཅུ་བཞི་དགྲ་ཡི་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །བཅཙ་ལྔ་མ་ཡི་ཁྱི་ཕག་གཉིས། དདེ་ནས་བརྱེ་བྱ་ཕོ་ལོ་ཕོའི། །ལོ་ནས་ཐུར་དུ་ 
སྦུབ་བྱ་ཞིང་།།མོ་ལོ་མོ་ནས་གྱེན་བགྲངས་པའི། །གར་བབས་ལོག་མེན་ལྟ་བུ་སྟེ།།དེ་ཡིས་ཡར་བཞིའི་སྲོག་དང་འཐབ། ། 
མར་བཞིའི་ལུས་དང་ཡར་བཅུ་གཅིག །དབང་ཐང་མར་གྱི་བཅུ་གཅིག་ས། །ཀླུང་སྟའི་འཐབ་དགྲ་གཞན་ཡང་ནི།།ཡར་ 
བདུན་སྲོག་དང་མར་བདུན་ལུས། །བརྱི་བྱའི་སོ་སོས་འཐབ་པ་དང་། །ལོག་མེན་དེ་དང་དབང་ཐང་དང་། །ཀྲུང་ཏ་ 
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འཐབས་པའི་རྡེལ་བརྒྱད་དེ། །ཁ་དོག་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་གཉིས། །ནང་ཕྲད་དཀར་དང་བུ་དགྲ་དང་། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ 
གསུམ་ནང་ཕྲད་ནག །དེ་ལྟར་སྡེལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བཅུ་མུ་གཅིག་གཏན་འབེབས་ཡིན།། 

དེ་ཡི་འགྲེལ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །དང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌའི། །སྟེང་ནས་རྫེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྩིས་འགཾ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་མཆིས་ཏེ། །དང་པོ་དགུང་སྔན་རལ་མ་རལ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོད་ས་སྟེང་ལ། །ཆུང་དང་མ་ཆུང་བརྱི་བ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ཕོ་བྲང་གདན་ས་ཉིད། །སྟངས་སམ་མ་སྟངས་བསྟག་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡུལ་མི་ཁ་མང་གིས། །སྟང་གླེང་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་དང་། །ལྔ་པ་འབངས་ཀྱིས་ཞྗེ་དཔོན་ལ། །སྐྱ་འདུས་བྱུང་ངམ་མ་བྱང་བག །དྲུག་པ་རྐང་རྡེལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། ། ཤར་རམ་མ་ཤར་བཅི་བ་དང་།།བདུན་པ་སྟག་གཟིག་གྲ་སྤུ་རྣམས། །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་དཔྱད་པ་དང་།།བརྒྱད་པ་ 
བཞུགས་གདན་གུམ་ཙེ་དེ། །སྟངས་སམ་མ་སྟངས་བཏག་པ་བརྒྱད། །ལེགས་པར་གཏན་ཕབ་བཟི་བ་ནི། །གཅིག་པའི་ས་ 
རུ་དཀར་བ་ན།།ཕ་མེས་བསྒྱུད་པར་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་གྱར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ནས་རལ། །ཕ་མེས་ས་རུ་དར་གུད་ 
ཆེ། ། གཉིས་དཀར་ལ་མེས་ས་རུ་བཟང་། །ལ་ཐོད་གསོལ་ཞིང་ལྷ་སུང་འག། །བསམ་འགྲུབ་བར་ཚད་མེད་དེ་བཟང་། ། 
ནག་ན་སྒྱལ་པོའི་དབུ་ཐོད་ནི། །སར་ལུངས་ཕ་མེས་གྲིར་འཆི་ངན། །ཕ་དང་ཁུ་བོར་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་ནད་ 
མེད་དྲག་དང་བལ། །ནག་ན་ཕོ་བང་གདན་སྟངས་སོ། །རང་ཡུལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་ཉེན་ཚེ། །སྔ་གང་བྱང་ཐུབ་ཐུང་ 
ཟད་ངན། །བཞི་དཀར་མི་ཁ་སྟང་གླེང་མེད། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ནག་ན་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ལྡང་། །མི་ཁ་ 
ཁམ་མཛངས་ཁྲོམ་བཟླག་བྱ། །ལྔ་དཀར་བྲན་འཁལ་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །སྐྱ་འདུས་མི་འབྱུང་གྲགས་ཐོབ་བཟང་། །ནག་ན་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱ་འདུས་འབྱང་། །བྲན་འཁོལ་མི་ཉན་དོན་མེད་དང་། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ཆུ་ལྡང་། །གཏོ་རུ་ཀླུང་རྟའི་ 
ཤིང་འཛུགས་དང་།།སྲོག་མཁར་སྲོག་གླུད་གཏོ་ང་བར་བྱ།།དྲུག་པ་དཀར་ན་རྐང་རྡེལ་ནི། །གནམ་ལ་མ་ཤཾར་མི་ངན་ 
ཀྱི།། དགྲ་མི་ལྡང་ཞིང་ནག་པ་ན། །འབངས་དང་མི་ངན་དྲག་རུ་ལྡང་།།གཏོ་རུ་མི་ཁ་སྐྱས་འདེབས་བྱ།།བདུན་དཀར་ཕ་ 
མེས་ངན་གྱུར་ཀྱང་།།རང་སར་སྐྱིད་ར་གང་བས་བཟང་། །ན་ག་ན་སྟག་གི་གྲ་ཡལ་ཏེ། །ཕ་མེས་བཟང་ཡང་རང་ཉིད་ 
གུད་། ། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད།།དར་བ་གུད་འགྱར་ངན་པ་ཡིན། །གཏོ་རུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བྱ།།བརྒྱད་དཀར་ 
གདན་མ་སྟངས་ཏེ་བཟང་། །ཕ་མེས་གུད་ཀྱང་རང་ཉིད་བཟང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། །ན་ག་ན་གྲུམ་ཙེའི་ 
གདན་ཡང་སྟོངས།།ཕ་མེས་བཟང་ཡང་རང་ཉིད་གུད། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱགས་གླེང་གཞི་འང་། །འབྱང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ 
ཆ་མེད།།གཏོ་རུ་བཟླག་པ་དགྲ་སྲི་གནོན། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྒྲག་པར་བྱ།། 

གཉིས་པ་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལའང་། །ཕིས་འགོ་རྣམ་བརྒྱད་མཆིས་པ་ལས། ། 
དང་པོ་སེང་གེའི་གདན་ཁྲི་དེ། །འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་བརྟག་པ་དང་། །གཉིས་པ་དར་ཡོལ་ཟགས་མ་ཟགས། །གསུམ་པ་ 
གསེར་གཡུའི་མཐལ་ཉིད། །ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་དང་། །བཞི་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ཐག །ཆད་དམ་མ་ཆད་བརིི་ 
བ་དང་། །ལྔ་པ་མགན་བྱེད་རི་བོ་དེ། །འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་བརྟག་པ་དང་། ,དྲུག་པ་ཚེ་བུམ་ལག་པ་ནས། །ཤར་རམ་ 
མ་ཤར་བདུན་པ་ནི། །ལྷ་མིའི་འཕྲིན་ལམ་ཆད་མ་ཆད། །བརྒྱད་པ་ཚོས་སྤྱོད་ལས་འཕྲོ་ལ། །ལུས་སམ་མ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ། །ལེགས་པར་བཏན་ཕབ་བཅི་ཡྭ་ནི། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི །མི་གཡོ་ནམ་ཕུགས་མི་དང་ 
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ནི། ། ཚོས་འཕེལ་འབྱུང་སྟེ་བཟབ་བ་ཡིན། །ན་ག་ན་སེང་གདན་རྲང་ནས་འགྱེལ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་དར་གུད་ཆེ། །རང་ 
སར་ཅུང་ཟད་བཟང་ཙམ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་རང་ཡུལ་བར། །བྱེས་སུ་འཁྱམ་ཡོད་གཉིས་པ་དཀར། །ཡོལ་བ་མ་ཟགས་ 
ཁ་རྗེ་གྒྱས། །ནག་ན་བདུད་ཀྱི་བློ་བྲིད་དང་། །བར་ཚད་འོང་བས་བརྒྱ་བཞི་དང་། །སྡཾང་རྒྱན་ཚ་ག་དཀར་ཕྱོགས་ 
འབད། །གསུམ་དཀར་ཁ་རྫྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱས། །བསམ་པའི་དྭན་རྣམས་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ནག་ན་གཡུ་ཡི་མཐལ་ 
ཆག ། ཁ་རྗེ་དམན་ཅིང་ཁ་ཡོགས་དང་། །སློབ་མ་དགྲར་ལྡང་དན་མི་འགྲུབ། །དཀར་རྱགས་ད་གེ་ལ་འབད་པར་བྱ། | 
བཞི་དཀར་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །ནག་ན་རིན་ཆེན་ཕེང་ཐག་ཆད། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་སྐྱེན་དབང་འཚར། །གཏོ་རུ་མ་ཏྲཾ་ 
དགགུ་བཟླག་བྱ། །ལྔ་ད་ཀར་ཚས་ལོག་ད་མ་ལོག་མེད། །ནག་ན་མགན་བྱེད་རི་བ་འགྱེལ། །དཀར་ཆས་བྱས་ཀྱང་ལེག་པར་ 
འགྲ། ། ཚགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་དཀར་ཕྱགས་འབད། །དྲུག་དཀར་ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་མེད། །ནག་ན་ཚེ་བུམ་ལག་ 
ནས་ཤར། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ཚད་འབྱང་། །ཚེ་ཚག་འཆི་བསླུ་ཚེ་སྦུབ་ཀྱིས། །བདུན་དཀར་དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་འག ། 
ནག་ན་ལྷ་མིའི་བར་ཆད་དེ། །ཡུལ་ལྷ་མི་དགའ་ལྟ་སྲིན་ལྡང་། །བསྐང་བཤགས་ལྟ་གསལ་དག་ལ་འབད། །བརྒྱད་ 
དཀར་སྔན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཚས་རྤྱད་དགེ་བ་སྟབས་ཨུ་འགྱར། །ནག་ན་ཚས་སྤྱོད་ལས་འཕྲོར་ལུས། །དགེ་ལ་མི་ 
སེམས་སྡིག་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་དང་ཚོས་ལ་བར་ཚད་འང་། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་འབད་པར་གྱིས། ། 
གསུམ་པ་སྲིད་པའི་དུག་སྦུལ་གྱི། །ཁ་ནས་སྔགས་འཆང་རྡ་རྫེ་འཛིན། །རྣམས་ལ་ཕྱིས་འག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟན། དང་ 
པོ་གསེར་རྡར་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡར་རམ་མ་ཡར་གཉིས་པ་ནི། །ད་ངུལ་དྲིལ་ལག་ནས་ཤོར་མ་ཤར། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
དམ་ཕྲེང་བའི་ཐག །ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་དང་། །བཞི་པ་ཞེང་ཆེན་བླ་བྲེ་ནི། །རལ་ལམ་མ་རལ་ལྔ་པ་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ཚ་ཆེན་གཞུང་ཉིད་ནས། །རལ་ལམ་མ་རལ་བཟི་བ་དང་། །དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ཆད། བྱུང་ངམ་མ་བྱང་ 
བདུན་པ་ནི། །གྲི་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཆག་མ་ཆག །བརྒྱད་པ་སྨན་ངག་གཏོར་མའི་སྡོད། །སྟངས་སམ་མ་སྟོངས་ལ་སོགས་པ། ། 
ལེགས་པར་གཏན་ཕབ་བརིི་པ་ནི། །གཅིག་པའི་རྡེལ་དཀར་ཚོས་དང་ཕྲད། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བཟང་།།བཞྡེ་ 
སྔགས་པ་རྒྱན་མི་ཆད། །ནག་ན་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་དེ། །གན་མ་དུ་ཡར་ལ་ལ་མེས་ཚེས། །མི་མོས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ད་ང། ། 
སྡིག་ལ་དགའ་འགྱུར་ངན་པ་ཡིན། །གཉིས་དཀར་བན་སྔགས་གྱུན་མི་འཆད། །རིག་པར་ངར་ཐོགས་ཤེས་པ་བཟང་། ། 
ནག་ན་གསུང་སྐྙན་དྲིལ་བུ་འཚོར།།སྔགས་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་དཱན་མི་འགྱར།།ལས་རྣམས་མི་འགྲུབ་མ་མོ་ཡི།།བཟློག་མདས་ 
མཀན་པོ་གཡུལ་བསླག་ཕན། །གསུམ་དཀར་རིག་པ་ངར་ལྡན་བཟང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
ནག་ན་ཕེང་ཐག་ཆད་དེ་ངན། །བར་ཚད་འང་བས་ཚེ་སྒུབ་གྱིས། །བཞི་དཀར་ཅི་བསམ་འགྱུབ་པ་སྟེ།།བླ་བྲེས་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཀླུང་རྟ་རྒྱས་པས་བརྲང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཞེང་ཆེན་བླ་བྲེས་དག །མཐའ་ཟགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་སྣམས། ། 
དྲག་ཆུ་ལྡང་བས་གཏོར་བཟླག་དང་། །དགྲ་བཟླག་དག་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ལྔ་དཀར་རྔ་ཆེན་གཞུང་མར་ལ། །སྙན་ 
གྲགས་འདུ་ཞིང་མི་ཁ་བྱམས། །ནག་ན་ཇྔ་ཆེན་གཞུང་རལ་ཏེ། །སྲིད་པ་ཡེ་བཙོས་དགུ་སྐར་བྱ། །དྲུག་དཀར་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲ་ཡིས། །མགན་སྐྱབས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲ་ཡི། །བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི། །བསུ་བཟློག་གྲིབ་མཛས་བྱས་ན་བཟང་།།བ དུན་དཀར་གྲི་ལྕགས་ཕུར་མ་ཆག །ཚེ་སྲོག་བར་ཆོད་མེད་ 
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དེ་བཟང་།།ཕ་མེས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ།།བུ་ཚ་བློན་པོ་འདྲ་བ་འང་།།ནག་ན་བར་ཚད་འབྱང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་དར་ཡིན་ན་ཤི་ 
ཉེན་ཆེ། །དར་སྲི་གནན་ཅིང་སྲི་ཡི་ནི། །བསུང་བ་ལ་སོགས་གདགས་པར་བྱ། །བསྒྱད་དཀར་སྨན་རག་གཏར་མ་ཡི། ། 
གཞང་པ་མ་སྟོངས་ཕ་མེས་དག །རྒྱལ་པོ་འདྲ་ལ་བུ་ཚ་བློན། །ལ་སོགས་འདྲ་བ་འོང་བས་བཟང་། །སྡེལ་ནག་རིགས་ 
བསྒྱུད་ཆད་ཉེན་ཆེ།།ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་ངན། །གཏོ་རུ་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདས་དང་། །རྒྱལ་མོ་ཁྲམ་མདཾས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཀླུང་ར་གསཾ་བའི་ཚ་ག་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྒྲབ་པ་བཟང་།། 

བཞི་པ་གཡུ་འབྲུག་ཁ་ནས་ནི། །གཤེན་རྒྱལ་བོན་གྱི་སྙིས་ལ་ཡང་། །རྱིས་འགཾ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་མཆིས་ལས། ! 
དང་པོ་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཆུ་དེ། །བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བ། །གཉིས་པ་ལྷ་མདའ་ལྟང་དམར་ནི། །ལག་ནས་ཤོར་ 
རམ་མ་ཤར་བ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་པོ། །ག་ལྡག་གྱུར་རམ་མ་གྱར་པ། །བཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་གྲལ། །ཡལ་ 
ལམ་མ་ཡལ་ལྔ་པ་ཡི། །རྔ་གཤང་གད་ང་ནས་ཆུང་མ་ཞཆུང་། །དྲུག་པ་སྟག་གཟིག་འཛུམ་དྲུག་ནི། ` །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་ 
བདུན་པ་ནི།།རྒོད་འཕྲུ་རྐེད་དུ་ཆག་མ་ཆག །བརྒྱད་པ་སྔོ་ཐུལ་མཐའ་ནས་ནི། །ཟགས་སམ་མ་ཟག་དེ་ལྟར་དུ། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱི་པར་བྱེད། །གཅིག་པའི་རྡེལ་དཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །བྱ་རུ་ལ་ནི་བཙའ་མ་ཞུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
བཤད་པ་དང་།།ནག་ན་གནམ་ལྩགས་བྱ་རུ་ནི། །བཙས་ཁྱེར་བོན་གྱི་གསས་མཁར་དེ། །བརྩིགས་པས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་ 
འོང་། ] གཉིས་དཀར་ལྷ་མདའ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ལྷ་མདའ་ཆག་པས་ངན། །བོན་ལ་དར་གུད་ཆེ་བར་འཾང་།།ས་ 
བདག་གུང་ཕུར་ལ་སོགས་ཚུགས། །གསུམ་དཀར་ལྷ་འདྲེ་གོ་མ་ལཾག །ནག་ན་ལྟ་འདྲེ་གོ་ལོག་སྟེ། །ངན་པས་ལྷ་འདྲེ་ཡོ་ 
བཅོས་ཀྱི། །ཚ་ག་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །བཞི་དཀར་གཡུང་དྲུང་གྲ་མ་ཡལ། །རེགས་བརྒྱུད་སྤྱུན་མི་ཆད་པས་བཟང་། ། 
ནག་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ནི། །གྲྭ་ཡལ་རིགས་བསྒྱད་ཆད་པས་ན།།གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་གཅེས།།ལྔ་དཀར་རྔ་གཤང་ 
ཕུར་གདང་ནས། །མ་ཆུངས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།།ནག་ན་རྔ་གཤང་གདང་ནས་ནི། །ཆུངས་ཏེ་ཕོ་ལྷ་འབྲོས་བསྟགས་ ་ 
དང་། ། བསྐང་གསོ་བྱ་ཞིང་གླང་རྒྱས་བྱ།།དྲུག་དཀར་སྟག་གཟིག་རིས་མ་ཡལ།།བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།། 
ནག་ན་སྟག་གཟིག་འཛུམ་དྲུག་ཡལ། །བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་དག་ལ་ངན། །ས་གཞི་གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ། །བདུན་ 
དཀར་རྒོད་འབྲུ་རྐེད་པ་ནས། །མ་ཆག་ཅེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།།ནག་ན་རྒོད་འཕྲུ་རྐེད་ཆག་ངན། །ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་ 
ཚེ་ཚོག་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་སྔོ་ཐུལ་མཐའ་མ་ཟགས། །བོན་ལྷ་འགོ་དེ་གཡང་ཟས་ནི། །ཟ་བས་བཟང་ལ་ནག་པ་ན། །སྔོ་ 
ཐུལ་མཐའ་ནས་ཟགས་ཞེས་བྱ། །བོན་ལྷ་ཁྲོས་པས་མཐའ་ཕུགས་ནི། །རབས་ཆད་འབགྱར་ལ་མི་བརྒྱུད་ནི། །སྤེལ་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་བ་དང་། །གསས་མཁར་བཟིག་ཅིང་གཡོ་འཁྲུག་བྱ།། 
དི། ། ཞང་ངམ་མི་ཁང་གཉིས་པ་གཙའི། །འདུན་ས་སྟོངས་སམ་མ་སྟོངས་པ།།གསུམ་པ་སྦ་འཁར་ཅན་གྱི་གྲོང་།།ཁེངས་ 
སམ་མ་ཁེངས་བཞི་པ་ཡི། །བཀའ་ཆད་ འང་ངམ་མི་འང་བ། །ལྔ་པ་ཤེལ་གྱི་འགྱིང་མཁར་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་དྲུག་པ་ 
ཡི། །] ཟླ་གྲོགས་འགྲན་སེམས་འོང་མི་ཞང་། །བདུན་པ་ཁ་མང་སྟང་གླེང་ནི། །བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིས། །གྲོས་ 
ཕུགས་བདུད་ཀྱི་བསླུས་མ་བསླུས།།དེ་ལྟའི་ཕྩིས་འག་བརྒྱད་བརྱིས་ལ།།གཅིག་དཀར་པ་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ།།བུ་ཆེན་གཙོ་ 
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བོ་འོང་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་གཙཾ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད།།གཙ་བོའི་འདུན་ས་སྟོངས་ཉེན་དང་། །ཡུལ་མི་སྤྱི་ལ་བྱ་བ་ 
ངན། ། གཏོ་རུ་རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་བསྒྱར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རྒན་སྟག་འདྲ་ལ།།ཐུ་བགྱུད་་ཝ་འདྲ་འོང་ཉེན་ཆེ། །གཉིས་དཀར་ 
འདུན་ས་མ་སྟོངས་བཟང་། །ནག་ན་གཙ་བོའི་འདུན་ས་སྟོངས། །ཡུལ་སྤྱིར་ངན་པའི་གཏོ་རུ་ནོ། །རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་བསྒྱར་ 
ཕན་པ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་སྦ་འཁར་ཁེངས་པས་བཟང་། །ནག་ན་སྦ་འཁར་གྲོས་ཁ་ནི། །མ་ཁེངས་གྲཾས་ཁ་བུབ་པ་ 
ཡིས། ། མག་ཞབས་ལོག་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཁ་ཡོགས་ཁ་མྱཆ་འང་བ་སྟེ།།ཡུལ་མིར་ངན་པས་གླིང་བཞི་ཡི།།སྤྱི་མདས་བྱས་ 
ན་ཕན་པ་ཡིན།།མ་འགུབ་མཚན་མ་དགྲ་ཐོར་བྱ། །བཞི་དཀར་ཡུལ་དཔོན་བྱམས་པ་སྟེ། །དཾན་འགྲུབ་གཏམ་སྟན་ ཐོས་ 
ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ྡེ་ཡི་བཀའ་ཆད་དང་། །ཁ་མཆུ་འང་བས་དགྲ་སྲི་གནོན། །དགྲ་ཐུབ་བྱས་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །ལྔ་ 
དཀར་འགྱིང་མཁར་མ་ཆག་སྟེ།།བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱར་རྒྱས་པས་བཟང་།།ནག་ན་འགྱིང་མཁར་ཆག་པ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ཞིང་མཁར་དང་གཞིས་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་ཨ་ནེ་སྲིང་མོ་ཡི། །བུ་ལ་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་ཟླ་གྲགས་ཉེ་ 
རིགས་བྱམས། །ནག་ན་རང་གི་བློ་གྲོས་ནི། །ཁ་འཁྱལ་མ་ཉེས་དགྲ་ནུ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ངན་པའི་འབྲབས་བུའ། །བདུན་ 
དཀར་མི་ཁ་གེང་གཞི་མེད།།ནག་ན་ཁ་མང་མི་ཡིས་ནི། །སང་སླེང་བྱེད་ལ་མི་ཁ་དང་། །ཁ་མཆུ་གླེང་བརྲད་མོད་པ་དེ།| 
དྲག་ཐུབ་མི་ཁ་གཏོས་བསྒྱར་ཕན། །བརྒྱད་དཀར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །བསམ་པར་པར་ཚད་མེད་དེ་བཟང་།།ནག་ 
ན་གྲཾས་ཕུགས་བདུད་ཀྱིས་ནི། །བསླུས་ཏེ་དྲུང་གསུམ་དགྲར་ལྡང་བས། །གྲཾས་ཉེས་སྣ་ཚགས་འོང་བ་དང་། །སྙིང་དུ་ 
བསམ་པ་གླར་འགྲོ་ངན། ། ་ | 
དྲུག་པ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་སྟེང་། །སྐྱེས་དར་རྣམས་ལ་རྩིས་འག་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་མཆིས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། །དང་པོར་ཞྭ་ 
རོག་རྦབ་ཏུ་ནི། །ཞུང་ངམ་མ་ལུང་གཉིས་པ་ཡི།།མཚག་དཀར་གཞུ་མོ་ཆག་མ་ཆག །གསུམ་པ་མཚན་བཙས་ཁྱེར་མ་ 
ཁྱེར། ༈ བཞི་པ་འོག་རྟས་སྒ་བྲོས་ནི། །བྱས་སམ་མ་བྱས་ལྔ་པ་ཡི། །མདུང་རྐེད་ཆག་གམ་མ་ཆག་དང་། །དྲུག་པ་སྟག་ 
དོང་གྲྭ་ཡལ་ལམ། །མ་ཡལ་བདུན་པ་གཟིག་ཤུབས་གཞུ། །བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་བརྒྱད་པ་ཕུབ། །ལུང་ཐག་ཚད་དམ་མ་ཆད་ 
པ།། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྱིས། །དང་པོར་དཀར་ན་ཞུ་རྔོག་དེ། །རྦབ་ལ་མ་ལུང་ནག་ན་ནི། །ཞྭ་རྲཾག་ཐྦབ་ཏུ་ 
ཆུང་བ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་དར་གུད་ཆེ། །རང་སར་མག་ལ་དམར་ངོ་ཆེ། །གཉིས་དཀར་གཞུ་མོ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ 
གཞུ་ཆག་རང་ངན་པས། །སྲོག་བསྐྱེད་བསུང་བ་ལ་སོགས་ཐོགས། །གསུམ་དཀར་དཔའ་རྩལ་ལུས་ལ་རྫོགས། །གྲི་སྣན་ 
བཙའ་ཡིས་མ་ཚས་བཟང་། །ནག་ན་མཚོན་ཤུབས་བཙས་ཁྱེར་ཏེ། །གྲི་རིང་གྲི་ཐུང་གཉིས་ལ་ངན། །དཔའ་རྩལ་ཆུང་ 
བས་སྲོག་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཚ་ག་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །བཞི་དཀར་སྒ་བྲོས་མ་བྱས་བཟང་། །ནག་ན་འོག་རྟས་སྒ་བྲཾས་བྱས། ! 
མ་ཉེས་མག་ནས་ཁམ་ཆུ་དང་། །རྐུན་མ་འོང་བས་དགྲ་སྲི་གནོན། །ལྔ་དཀར་དཔའ་མདུང་མ་ཆག་སྟེ། །བུ་དང་ཚ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟང་།།ན་ག་ན་དཔའ་མདུང་རྐེད་ཆག་ངན།།བུ་དང་ཚ་བོར་རིམ་གྲ་གྱིས། །དྲུག་དཀར་བུ་སྲིང་ཆུང་མ་ 
དང་། ། སྟག་དང་ཁྲ་བོའི་ས་རུ་བཟང་།།ནག་ན་སྟག་དོང་གྲ་ཡང་ཡལ། །བུ་སྲིང་ཆུང་མ་སྟག་དོང་གི།།ས་རུ་ངན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །བདུན་དཀར་གཟིག་ཤུབས་མ་བྲལ་ཏེ། །ཟས་ནོར་གོས་དང་གསུམ་ལ་བཟང་། །ནག་ན་གཟིག་ཤུབས་ 
གཞུ་དང་ནི།།བྲལ་བས་ངན་པས་ཐས་ནོར་ཀྱང་།།ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །གསེར་འཾད་གཡང་སྐྱབས་ཕྱུགས་མུད་ 
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ནི།། བཏང་བས་ཕན་པ་ཆེ་བ་འང་།།བརྒྱད་དཀར་སྦ་ཕུབ་ལུང་ཐག་ནས། མ་ཆད་བྲན་དང་འཁར་ལ་བཟང་།།ནག་ན་ 
སྦ་ཕུབ་ལུང་ཐག་ཆད། །འབངས་འཁར་བྲན་གཡོག་དག་ལ་ངན། 

, བདུན་པ་ཟངས་ཀྱི་སྤིན་མོ་དམར། །སྟེང་ནས་ཟ་མ་བུད་མེད་ལ། །རིས་འག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ།།དང་པོ་ 
དཔལ་ཉི་སྒོ་ ཆུ་ ཡང་། །ནུབ་བམ་མ་ནུབ་གཉིས་པ་ཡང་། །དར་དཀར་ཤམ་བུ་ཐགས་མ་ཟགས། །གདུམ་པ་མཚོ་གཡུའི་ 
ལུང་ཐག་ཡང་། །ཆད་དམ་མ་ཆད་བཞི་པ་ནི། །གསེར་གཡུའི་ཆུ་མིག་བསྐམས་མ་བསྐམས། །ལྔ་པ་མ་ཡི་པང་པ་ནས། །བུ་ 
ཤར་མ་ཤཾར་དྲུག་པ་དེར། །གསན་འདྲེ་རྒྱུན་དུ་གནོད་མི་གནོད། །བདུན་པ་ཆུང་སྲི་ལངས་མ་ལངས། །བསྒྱད་པ་ཐེའུ་ 
བྲང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །བསྲིས་ལ་རྐུའམ་མི་རྐུ་སོགས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་མག་ལ་ནི། ། 
དཔལ་ཉི་ཤར་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ད་པལ་ཉི་སྒར་ནུབ་སྟེ། །བུ་ནོར་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ངན། །གཉིས་དཀར་ 
དར་ཤམ་མ་ཟགས་བཟང་། །ནག་ན་ཤམ་བུ་མཐའ་ནས་ཟགས། །སྐྱེས་པ་གཉིས་གསུམ་ངོ་བལྟ་བྱེད། །གཏན་གྲེགས་ལ་ 
ངན་རང་ཡུགས་འོང་།།གསུམ་དཀར་མཚ་ར་གཡུ་ཡི་ནི།།ལུང་ཐག་མ་ཆད་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་ན་གསེར་གཡུའི་ལུང་ 
ཐག་ཆད། །བུ་མོ་མང་ལ་བུ་ཕོ་ུང་། །བཞི་དཀར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ནི། །མ་བསྐམས་བུ་དང་ཚར་བཅས་བཟང་། །ནག་ན་ 
སྲིད་ཆུ་བསྐམས་བུ་ཚ། །མི་འཕེལ་ཤི་ཆད་འབྱང་བས་ངན། །ལྔ་དཀར་མ་པང་བུ་ཆགས་ཏེ། །བུ་ཚ་ཚད་ལྷག་མེད་པས་ 
བཟང་།།ནག་ན་མ་པང་བུ་ཤར་ཏེ།།བུ་ཚ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བས་ངན། །དྲུག་དཀར་གསོན་འདྲེ་མི་གནོད་བཟང་།།ནག་ན་ 
གསོན་འདྲེ་སྤྱུན་དུ་གནོད།།བུ་ཚ་མི་སོས་གསོན་འདྲེ་ཡི།།ཁ་བསྒྱར་མནན་པ་བྱས་པ་ན། །བུ་ཚ་སོས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། ། བདུན་དཀར་ཆུང་སྲི་མི་ལྡང་བཟང་།།ནག་ན་ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་སྟེ། ཆུང་སྲི་མནན་ཅིང་ཁ་བསྒྱར་བྱ། །བརྒྱད་ 
དཀར་ཐྲེའུ་བང་མི་གནོད་དེ། །བུ་ཚ་འཕེལ་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཐེའུ་བང་བསྲིས་ལ་བརྐུ། །བསྲིས་འཕེལ་ཐེའུ་ 
བྲང་སྐྱས་མདོས་བྱ།། 

བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ནི། །སྙེ་ལྔ་པ་ཡི་ཁ་ནས་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅིས་འག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
མཆིས། །དང་པོ་བྱིས་པའི་རྩེད་ར་ནི། །སྟངས་སམ་མ་སྟངས་གཉིས་པ་ཡང་། །ཆུང་བླ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །གསུམ་པ་ 
སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་བཞི་པར་ཡང་། །ཚེ་སྲོག་མཁར་པ་ཞིག་མ་ཞིག །ལྔ་པ་ཚེ་ཕུར་དན་མ་དན། །དྲུག་ 
པ་ཆེ་འཛིན་ལྟ་བདུད་དུ། །བབས་སམ་མ་བབས་བདུན་པར་ཡང་། །མ་འདྲེ་ཚོ་ལོ་འགྱེད་མ་འགྱེད། །བརྒྱད་པ་ཆུང་སྲི་ 
ལངས་མ་ལངས། །ཞེས་བྱ་རསྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །གཅིག་དཀར་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་རྒྱས། །བྱིས་པའི་ཕྱེད་ས་མ་སྟངས་ 
བཟང་། །ན་ག་ན་བྱིས་པའི་སྙེད་ས་སྟོངས། །མི་གྲངས་ཞུང་བར་འང་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་འདྲེ་ཡིས་མི་ཁྱེར་ཏེ། །བུ་ 
ཚ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་ཆུང་བླ་འདྲེས་ཁྱེར་ངན། །ཆེ་ཐར་བླ་བསླུ་ཚེ་ཚག་བྱ། །གསུམ་དཀར་མདའ་གཞུ་མ་ 
ཆག་བཟང་། །ནག་ན་མདའ་གཞུ་མེས་ཚིག་ང་། །མིང་སྟན་དངངས་འགྲལ་དགེ་ལ་འབད། །བཞི་དཀར་ཚེ་མཁར་མི་ 
མཁར་ཚུགས། །ནག་ན་མི་གྲངས་ཆེ་མཁར་ཞིག།ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ནམ་ཕུགས་ངན། །མི་གྲངས་རྒྱ་མ་འཕྲང་སྒྲལ་བྱ། །ལྔ་ 
དཀར་ཚེ་ཕུར་མ་ཆག་སྟེ། ཚེ་རེང་ནད་མེད་ལྷ་གསལ་ཤིེས།།ནག་ན་ཚེ་ཡི་ཕུར་པ་ཆག གྲིས་ཆུང་ཤི་ཆད་འོང་བའི་ 
ངོ་།། བླ་ཕུར་ཚེ་ཡུར་བཙུགས་ན་བཟང་།།དྲུག་དཀར་འག་བའི་ལྷ་ཡིས་སྐྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།།ནག་ན་ 
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ཆེ་འཛིན་ལ་བདུད་བབས། །ལྷ་གསོལ་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ལྷ་བུ་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བ་ཐོགས། །བདུན་དཀར་ 
འདྲེ་ཡིས་བུ་ཆུང་ལ། །ཚོ་ལོ་མི་འགྱེད་མ་བུ་མཐུན། །བཟང་ལ་ནག་ན་མ་དང་འདྲེ། །གཉིས་ལ་ཚ་ལ་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
གསན་འདྲེ་མ་མོའི་བླཛག་པ་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་བུ་ཚ་གས་སླ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཅིང་འཕེལ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ 
ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་ཡིག།།ཆུང་སྲི་མནན་པ་ཁ་བསྒྱར་བྱ།། | 

དགུ་པ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙ་ཡི། །བ་ནས་དམན་ཆུང་བུ་མོ་ལ། །ཅིས་འགཾ་བརྒྱད་གསུངས་བརྱི་བའི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །དང་པོ་འཕང་རའི་བལ་སྐྱད་ནི། །སྟོངས་སམ་མ་སྟངས་གཉིས་པ་ཡང་། །སྐེ་གཡུའི་བཀྲག་ 
མདངས་ཡལ་མ་ཡལ། །གསུམ་པ་ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བཞི་པ ་དེ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྡོལ་མ་ 
རྡོལ། ། ལྔ་ པ་དར་ཟབ་གོས་ ཀྱི་ནི། །མད་ངས་དག་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བ། །དྲུག་ པ་གསེར་ གཡུའི་མགཾ་རྒྱན་ཀྱང་། །བྲལ་ 
ལམ་མ་བྲལ ་བདུན་ པ་ཡང་།།དུ་ང་ ཕྲེང་ཐག་པ་ཚད་མ་ཆད། །བརྒྱད་ པ་རྐེད་སྐྱན་འཕྲལ ་མིག་ ནི། །ོལ་ལམ་མ་ བོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ།།རྡམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་ནི།།དང་པོ་དཀར་བ་མག་ ཐོན་བཟང་།།ནག་ན་བལ་སྐྱད་སྟོངས་པ་ སྟེ། །ནང་དང་མ་ 
ཕྱི་རྒྐན་རིམ་སར། མི་འདོད་མྱ་ངན་འོང་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་བཟང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལས་ 
རང་དྲིན་ཆེ། །ནག་ན་གཡུ་ཆུང་བཀྲག་ངན་པས། །རང་མག་ཞན་ཅིང་ནད་གཅོང་འང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ལ་སགས་གཏོ་ 
ལ་འབད། །གསུམ་དཀར་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ནི། །སད་ཀྱི་མ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་སད་ཁྱེར་མི་ཁ་འམ། །བར་ཚད་འང་ 
བས་རིམ་གྲར་འབད། །བཞི་དཀར་མེ་ལོང་མཐིལ་མ་རྡོལ། །ན་ག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྡོལ། 
ངན། ། ལྔ་དཀར་ཕ་མིང་ས་རུ་བཟང་། །ནག་ན་དར་ཟབ་གཾས་མདངས་ཡལ། །ཡ་མིང་ལ་ངན་རིམ་གྲེར་འབད། །དྲུག་ 
. དཀར་མག་རྒྱན་མ་དོར་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་གཡུའི་མགོ་རྒྱན་བྲལ། །ལ་མ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཐ་མ་ 
གཏན་གྲོགས་སར་ནི་ངན།།རྱ་ངན་དགུ་བཟློག་གཏོ་ནག་ཕན། །བདུན་དཀར་དུང་ཕྲེང་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་ལྕགས་ 
ཕྲེང་དུང་ཕྲེང་གཉིས། །ཐག་པ་ཆད་པས་ཚེ་སྲོག་ངན། །བརྐྱད་དཀར་སྐེ་རྒྱན་མིག་མ་བོལ། །སྐ་རགས་གྲི་ཐུང་སྐེ་རྒྱན་ 
བཟང་།།ནག་ན་སྐ་རགས་འཕྲུལ་མིག་བོལ། །མ་ཕྱི་རྐན་རིམ་དག་ལ་ངན། དེ་དག་བཟླག་པའི་རིམ་གྲོར་འབད།། 

བཅུ་པ་ ཕོ་ བྲང་ གླིང་ དགུ་ ཡི། །བ་ནས་འབངས་འཁོར་བྲན་གཡོག་ལ། །ཕྱིས་འག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་ 
པོར་ མདའ་ ་ཝ་ ་གཞུ་ གཅིག་ནི །ཤར་རམ་མ་ ཤོར་ གཉིས་ པ་ཡང་། །བྲན་གཡོག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་མ་བསླུས། །གསུམ་པ་ 
ཟླ་གྲགས་མཚང་རྐུན་ནི། བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བཞི་པ་ཡང་།།བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་མི་འཁུར། །ལྔ་པ་བྱར་རི་ཕང་པ་ 
ཡིས། ། འདེགས་སམ་མི་འདེགས་དྲུག་པ་དེ། །བྱུར་སྐྱལ་ནག་པོ་འཁུར་མི་འཁུར། །བདུན་པ་བྱར་ལམ་ནག་པོ་ཡང་། ' 
འགྲེམ་མམ་མི་འགྲིམ་བརྒྱད་པ་དེ། །བདུད་མོའི་དབྱེན་ཁ་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ལེགས་པར་བརི་བ་འདི་ཡང་སེ།ངང་པོ་ 
དཀར་ན་མདའ་གཞུ་ནི། །མ་ཤོར་བ ཟང་ལ་ནག་ན་ནི། །མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ལག་ནས་ཤར། །འབངས་འཁོར་མི་མཐུན་ 
དམེ་བྱེད་འོང་། །གཉིས་དཀར་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་ལ་བདུད་ཀྱིས་ནི། །བློ་བསླུས་སྙིང་དུ་བསམ་ 
པ་ཡང་།།ཟློ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་འབངས་འཁར་སྟིང་རིང་གིས། །བློ་རྐུན་མི་བྱེད་བྲན་ཁོལ་རྣམས། 
འཕེལ་ཞིང་བཟང་བར་བཤད་པ་དང་། །ནག་ན་ཟླ་གྲཾགས་བརྔན་འཆིང་དང་། །བློ་རྐུན་བློ་བྲིད་བྱེད་མི་ནི། །འང་བས་ 
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གཟབ་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བཞི་དཀར་བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི། །མི་འཁུར་བསོད་ནམས་འབྱར་རྒྱས་བཟང་།།ནག་ན་བྱུར་ 
གྱི་གཤའ་ཤིང་ནི། །འཁུར་ཏེ་ངན་ལ་བྱར་ཕུད་དཔལ། །བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དག་ལ་འབད། །ལྔ་དཀར་བྱར་གྱི་རི་ཐ་ནི། ། 
པང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འདེགས་བཟང་། །ནག་ན་བྱར་རི་པང་འདེགས་ངན། །བྱང་ཕུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཚོ་ག་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་བྱུང་རྒྱལ་མི་འཁུར་བཟང་།།ནག་ན་བྱར་རྐྱལ་འཁུར་བ་སྟེ། །ཨི་བྱྱར་རང་ལ་འབབ་པའི་ངོ་།།བ དུན་དཀར་བྱར་ ་ 
ལམ་མི་འགྲིམ་བཟང་།།ནག་ན་བྱར་ལམ་འགྲིམ་ཞེས་པས། །ཉེས་སྐྱན་སྣ་ཚགས་མ་ཉེས་པའི། །ཁ་ཡོགས་འང་བས་ངན་ 
པ་དང་།།ཉེ་བའི་སར་ནི་རྨྱ་ངན་ཡང་། །འོང་བས་རྱྱ་ངན་དགུ་བཟློག་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་བ དུད་མོའི་དབྱེན་མ་ཞུགས།། 
ནག་ན་བདུད་མ་དབབྱེན་ཞུགས་པས། །ནོར་ནི་ཕྱགས་མས་བཏབ་བཞིན་ངན།། 

བཅུ་གཅིག་རྟ་མཚག་རིན་ཆེན་གྱི། །ཁ་ནས་འདུ་ཆེན་སྟ་ཕིས་བརྒྱད། །དང་པོ་གསེར་སྲབ་ཁ་ནས་ནི། །ཤར་རམ་ 
མ་ཤར་གཉིས་པ་ཡང་། །མཆོང་ཕུར་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཡར། །གསུམ་པ་གསེར་སྒ་ཐྦབ་ཏུ་ཡང་། །ཆུང་ངམ་མ་ཞུང་བཞི་ 
པ་དེ། །ལྟག་ཚར་སྲུ་ནི་བུད་མ་བུད། །ལྔ་པ་གཡུ་མཐུར་ཨ་ལུང་ཡང་། །བོལ་ལམ་མ་བོལ་དྲུག་པ་ནི། །སྟ་རྱན་རྒྱབ་ནན་ 
བུད་མ་བུད། །བདུན་པ་འདཛ་ཆེན་ཟེ་མཇུག་ནི། །ཟགས་སམ་མ་ཟགས་བརྒྱད་པ་ཡང་། །རཾམ་དོམ་རྐན་མས་བརྐས་མ་ 
བརྐུས། །ཞེས་བྱ་རྡམ་པ་བརྒྱད་ དུ་བཅི། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་རྟ་ཕོ་ཡི། །ཁ་ནས་གསེར་སྲབ་མ་ཤར་བཟང་། །ཕ་མེས་ 
སར་ནི་ཝ་ཐོར་འཕེལ། །ནག་ན་གསེར་སྲབ་ཁ་ནས་ཤོར། །གསེར་སྲབ་ཆད་དམ་བླརག་སྟེ་ངན། །གཉིས་དཀར་མཚོང་ 
ཕུར་མ་ཡར་བས། །ཏ་ཕོ་ཚེ་སྲཾག་བཏན་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་མཚང་ཕུར་གནམ་ཡར་ངན། །གསུམ་དཀར་གསེར་སྒ་ཐབ་ 
གཡང་དུ། །མ་ཆུངས་ཞེས་བྱ་བཟང་བར་བཤད། །ནག་ན་གསེར་སྒ་རྦབ་ཞུང་ཆག །རྟ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྱུན་དུ་གནོད། །རྟ་གླུད་ 
རྒྱལ་མདས་ཤར་དུ་བོར། །བཞི་དཀར་ལྟག་ཚར་སྤུ་མ་བུད། །ནག་ན་ལྟག་ཚར་སུུ་བུད་དེ། །ཞྟ་ཞག་སྔན་པོའི་ཕྱི་ལ་ནི། ། 
གཡང་ནི་ཉམས་པར་བཤད་པས་ན། །རྟ་ཡི་གཡང་ལོན་གཡང་སྐྱབས་འདན།།ལྔ་དཀར་གཡུ་ཡི་མཐུར་མག་ཡི།།ཨ་ལུང་ 
མ་བོལ་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཨ་ལུང་བོལ་བ་ཡིས། །སྟ་དཀར་དང་ཞི་སྟ་སེར་ལ། །བཟང་ཞིང་དམར་ནག་དག་ལ་ 
ངན།། དྲུག་དཀར་རྟ་སྟན་མ་བུད་བཟང་།།ནག་ན་ཐིད་པའི་རྟ་གདན་བཤུས། །རྟ་ཡོད་ཙ་ན་རྟ་སྟན་མེད། །རྟ་གཟུངས་ 
དང་ནི་རྟ་ཀླུད་བྱ།།བདུན་དཀར་ཟེ་མཇུག་མ་ཐགས་བཟང་། །ནག་ན་ཟེ་མཇུག་ཟགས་པ་སྟེ། །སྟ་དང་རྟ་བདག་རྒན་ན་ 
ཐུབ། ། ཡང་ན་ར་ནད་འང་བས་གཟབ།།བརྒྱད་དཀར་སྟ་གཡང་མ་ཉམས་བཟང་།།ནག་ན་དམ་དམ་རྐུན་མས་ཁྱེར།།་ 
གཡང་ཉམས་པས་གཡང་ལོན་བྱ།། 

བཅུ་གཉིས་བྱང་ཁའི་འབྲོང་ཆུང་ནི། །རྭ་སྔོན་སྟེང་ནས་ནོར་ཕྱུགས་དང་། །ར་ལུག་སོགས་ལ་ཕྱིས་འག་བརྒྱད། ། 
དང་པོ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ནི། །འདབས་ནས་ཟགས་སམ་མ་ཟགས་པ། །གཉིས་པ་ལྷ་འབྲི་ཟལ་གཡང་ཡང་། །ཉམས་ 
སམ་མ་ཉམས་གསུམ་པར་ནི། །གཡང་ལུག་སྟར་ཐག་ཆད་མ་ཆད་། །བཞི་པ་སྲིན་ར་འཕར་སྦྱང་གིས། །དེད་དམ་མ་དེད་ 
ལྔ་པ་ཡང་། །འདོད་འཛོའི་བ་མོ་བསྐམས་མ་བསྐམས། །དྲུག་པ་གཡུ་མཛོའི་གསེར་སྣ་ཡང་། །བུད་དམ་མ་བུད་བདུན་པ་ 
དེ། [ ཞོ་ཟཚོམ་ཞབས་ནས་རྡེལ་མ་རྡལ། །བརྒྱད་པ་གཡང་མར་ཐབ་ལ་ཡང་། །ཤོར་རམ་མ་ཤོར་དེ་ལྟར་དུ། །རྣམ་བརྒྱད་ 
བརྩི་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་ལྟ་གཡག་ནི། །འད་བས་ནས་མ་ཟགས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་ལྟ་ 
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གཡག་འདབས་ནས་ཐགས། །ནོར་སར་ངན་པས་ནོར་ལ་ནི། །གང་སྟོངས་འོང་ལ་ནོར་ཕྱགས་ཀྱི། །གཏའ་སྡེམ་གཡང་ 
ལོན་བྱས་ན་ཕན། །གཉིས་དཀར་ལྷ་འབྲིའི་གཡང་མ་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །ནག་ན་ལྟ་འབྲི་ཟལ་ 
མོ་ཡི། །གཡང་ཉམས་པ་ཡི་ནོར་ཕྱགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །འབྱུང་བ་གཡང་གི་ར་བར་ལ། །གཡང་ 
སྐྱབས་འདོན་ཅིང་གཡང་ཕུར་གདབ། །གསུམ་དཀར་གཡང་ད་ཀར་ལུག་གི་ནི། །སྟར་ཐག་མ་ཆད་འཕེལ་བས་བཟང་།། 
ནག་ན་ཆད་དེ་ལུག་གཡང་ཉམས། །ལུག་གཟུངས་འདན་ཅིང་ལུག་གླུད་གཏང་།།བཞི་དཀར་སྲིན་ར་འཕར་སྦྱང་གིས། ། 
མ་དེད་ཅེས་བྱ་ར་འཕེལ་བཟང་།།ནག་ན་འཕར་སྤྱང་གིས་དེད་པས།།ར་སར་ངན་པས་ར་གླད་ཀྱང་།།ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་དུ་བཏང་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ། །ལྔ་དཀར་འདོད་འཇོའི་བ་མ་བསྐམས།,ཟས་ནོར་བང་མཛོད་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱི། །ས་རུ་བཟང་ལ་ནག་ན་ནི། །བ་བསྐམས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །ཡལ་གྱིས་ 
འབར་ནས་ཐུམས་ཀྱིས་ཤི།།བ་གླུད་ཕྱགས་གཡང་བསླན་པ་ཤིས།།དྲུག་དཀར་གཡུ་མཛོའི་གསེར་སྣ་ནི། །མ་བུད་་ཅེས་བྱ་ 
མཛོ་སར་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་སྣ་བུད་ཅེས་ངན། །བདུན་དཀར་ཞོ་ཟམ་མཐིལ་མ་རྡལ། །འདྲེ་ཡིས་མ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ 
བཟང་།།ནག་ན་ན་མོམ་མཐིལ་རྡོལ་བའི།།དཀར་ཆུ་རྣམས་ནི་དཀར་འདྲེས་ཁྱེར། །དཀར་འདྲེ་དགར་བར་བྱེད་པ་ 
གྱིས། ། བརྐྱད་དཀར་གཡང་མར་གང་བུ་དེ། །ཕྦབ་ལ་མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་གཡང་མར་རྦབ་ལ་ཤར།།གཡང་ 
ཉམས་ཁ་ཇེ་ཆུང་བས་ན། །གཡང་ལོན་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས།། 

བཅུ་གསུམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡི། །ཁ་ནས་བཟའ་མི་ཐུང་སྡེབ་ལ། །ཟྱིས་འགོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ། །དང་པོ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ནི། །ལག་ནས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡང་། །ཤར་རམ་མ་ཤོར་གཉིས་པ་ཡང་། ཚེ་ཆུ་ཀེད་པ་ཆད་མ་ཆད། ། 
.གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་རུམ་དུ་ཡང་། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་བཞི་པ་ཡང་། །མི་ཁས་འདུ་བྲལ་བྱེད་ཨི་བྱེད། །ལྔ་བ་ཟས་ལོག་ 
ཁང་དུ་ཡང་། །སང་ངམ་མ་སང་དྲུག་པ་དེ། སྡུག་གི་རི་ཐ་འཛེག་མི་འཛེག །བདུན་པ་སླར་ལོག་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །བཏབ་ 
བམ་མ་བཏབ་བརྒྱད་པ་ཡང་། །ཆུང་སྲི་མངལ་སྐོར་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་དུ་བཅི་བ་སྟེ། །དང་པོའི་རྡེལ་ 
དཀར་བཟའ་ཤུག་གི །ལག་ནས་ཚེ་བུམ་མ་ཤོར་བཟང་།།ནག་ན་ཆེ་བུམ་ཤོར་བས་ན། ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་བར་ཚད་ 
འོང་། །ཁྱད་པར་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གཉན། །ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །གཉིས་དཀར་ཚེ་ཡི་ཆུ་བོ་ནི། །རྐེད་དུ་མ་ཆད་ 
ཅེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཚེ་ཆུ་རྐེད་པ་ཆད། །བཟའ་མི་གཉིས་པོ་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ལམ་འཕྲང་འཕྱག་ཅིང་ཉེ་འདན་ 
ཕན།། གསུམ་དཀར་ཞེ་སྡང་ཁང་མ་ཞུགས། །བཟའ་མི་མཐུན་ཞིང་མཛའ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཞུགས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲལ་འང་ཞིང་སྔར་བྱུང་ཐུབ།།མ་བྱུང་གཟབ་པར་བྱ་བ་གནད། །བཞི་དཀར་ཁ་མང་མི་ཁ་ཡི། །སྟོང་གླེང་མི་འོང་ཞེས་ 
བྱ་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་མང་སྟང་གླེང་ངན། །མི་ཁའི་ངོ་ཡོད་ རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཀྲོམ་བསྒྱར་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར་བྱ། །ལྔ་དཀར་ 
ཟས་ལོག་ཁང་མ་བཏང་།།ཁ་ལན་མ་ཆགས་ས་རུ་ནི།།ད་སྟར་མ་འང་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཟས་སྨན་དུག་གཡོས་ 
ངན། ། དྲུག་དཀར་སྡུག་གི་རི་མི་འཛེག །ཁ་ལན་མ་ཆགས་དྲོ་སྟེར་བའི།མི་འང་བཟང་བར་བཤད་པའོ།།ག་ན་སྔུག་གི་ 
རི་འཛེག་དང་།།མྱ་ངན་བྱེད་བྲལ་སྒྲ་འབལ་འང་།།རིམ་གྲོར་འབུམ་འདོན་དབང་ཞུ་དང་། །སནྙ་གདབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན།། བ དུན་དཀར་ལམ་ལོག་མི་འང་བཟང་། །ནག་ན་ལམ་ལོག་འགྲུ་བ་དང་།།བྱེ་ཞིག་འང་ལ་ཕ་མེས་སོགས། །བྱེས་སུ་ 
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སང་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །བརྒྱད་དཀར་ཆུང་སྲི་མངལ་མ་ཞུགས། །ཆུང་སྲི་མི་ལྡང་བུ་ཚ་འཕེལ། །ནག་ན་ཆུང་སྲི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས།།བྱིས་འཇུར་དང་ནི་ཤི་ཆད་འཾང་། ཆུང་སྲི་དགར་ཞིང་མནན་པར་འབད།། 
དབང་པཾ་དེ། །ཐྲ་ཡའ་ནོ་ལ་ཤར་མ་ཤར། །གཉིས་པ་བག་མའི་འགྲ་ཕྱུགས་ནམས། །ལག་གས་མ་ལག་གྱུམ་པ་ཡང་།། 
གསེར་གཡུའི་བཀྲག་མད་ངས་ཡལ་མ་ཡལ། །བཞི་པ་དར་ཟབ་ཤམ་བུ་ཡང་། །ཟགས་སམ་མ་ཟགས་ལྔ་པ་དེ། །ཕ་མིང་ 
རྒྱབ་རི་བཟང་མི་བཟང་། །དྲུག་པ་འདུག་སར་དཔལ་ཁྱིམ་ཡང་། །ཕུབ་བམ་མ་ཕུབ་བདུན་པ་ནི། །དཔལ་ཟས་དགྲ་ལ་ 
ཤོར་མ་ཤོར། །བརྒྱད་པ་མི་ཁས་སྟང་གླེང་ཡང་། །བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་མཆིས་པ་སྟེ། །གཅིག་ 
དཀར་བག་མའི་དབང་རི་ལ། །སྲིད་པའི་མེ་མ་ཤོར་ཟེར་བཟང་། །ན་ག་ན་སྲིད་པའི་རི་བོ་དེ། །མེས་འཚིག་ཕ་མིང་ས་ 
རུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། །ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོའི་གདང་ཐུག་ནས། །བག་མ་འཆི་ལ་གཏོར་བསྒུར་བྱ། །གཉིས་ 
དཀར་པག་མའི་འགྲ་ཕྱོགས་ནི། །བསྟན་མའི་སྣ་ལ་མ་ཕོག་བཟང་། །ནག་ན་བསྟན་མའི་སྣ་ལ་ནི། །ཕོག་པས་བག་མར་ 
ཛན་པས་ན། །རིམ་གྲཾ་གཏོ་ལ་འབད་པར་བྱ། །གསུམ་དཀར་གསེར་གཡུའི་བ ཀག་མ་ཡལ། །ནག་ན་གསེར་གཡུའི་བཀྲག་ 
མདངས་ཡལ། །བག་མ་རང་ལ་གདང་གཏད་ངན། །གཡང་སྐྱབས་ལ་སོགས་བྱའོ་ཞེས། །བཞི་དཀར་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ནི། ། 
མཐའ་ནས་མ་ཟགས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་དར་ཤམ་མཐའ་ནས་ཟགས། །བག་མ་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀར་ངན། །ལྔ་ 
དཀར་ཕ་མིང་སྒྱབ་རི་ནི། །མ་འགྱེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཕ་མིང་རྒྱབ་རི་ངན། །ཕ་མིང་གུད་དམ་ཕན ་པ་ 
ཆུང་། ། སྲོག་གླུད་བཏང་ཞིང་སྲོག་མཁར་འཛུགས། །དྲུག་དཀར་དཔལ་གྱི་འདུག་ས་རུ། །དཔལ་ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེ་ཁྱིམ་སར་ 
བཟང་། །ན་ག་ན་དཔལ་ཁྱིམ་མ་ཕུབ་པས། །ཁྱིམ་སར་ངན་ལ་བྱུར་འབུད་དང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དག་ལ་འབད། ' 
བདུན་དཀར་ད་པལ་ཟས་དྲག་བོ་ལ། །མ་ཤར་རང་གིས་ཐོབ་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་ཟས་དགྲར་ཤོར་ངན། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་སྨད་ནོར་ལ་ངན། །ཟ་ཐང་བསྐྱེད་པའི་སུང་བ་འདོགས། །བརྒྱད་དཀར་བརྒྱ་མི་ཁ་མང་གིས། །སྟང་གླེང་བྱས་ 
དོགས་མེད་དེ་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་མང་མི་ཡིས་ནི། །སྟང་གླེང་བྱས་པས་ངན་པ་ཡིན། །མི་ཁ་མནན་ཞིང་བཟླག་བསྒྱར་ 
བྱ། ། 

བཅ་ལྔ་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕུབ ས་ཀྱི། །ཁྱུང་མགའི་ཁ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །ཐིས་འགོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་གཡུ་ 
ཡི་བྱཾ་དེ་ནི། །བྱང་ནས་དངུལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས།།བྱང་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་། །བཏབ་བམ་མ་བཏབ་ཤར་ནས་ 
ཀྱང་། ། ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགཾས་ནོན་མ་ནོན།།མ་ནས་བདུད་རླུང་ནག་པོ་ཡང་། །ལངས་སམ་མ་ལངས་ལྷ་ནས་ནི། །རི་ལ་ 
གཡང་ཤིང་རྒྱས་མ་སྒྱས། །སྲིབས་ནས་གདགས་སྲིབས་ཕྱོགས་ནི་ཡང་། །ལོག་གམ་མ་ལོག་ནུབ་ནས་ཀྱང་། །གཤིན་ལམ་ 
ནག་པོ་བྱེ་མ་བྱེ། །རླུང་ནས་ས་སྲིན་གཉའ་ཡན་གྱི། །འདུར་རམ་མ་འདུར་བརྒྱད་དུ་བརྩི། །དང་པོའི་ས་ཡི་རྡེལ་དཀར་ 
ན་། ། གཡུ་བྱ་དངུལ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་ཁང་པར་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་ན་གཡུ་བྱ་ཐུར་བསྒྱུགས་ཞེས།།ཁང་པ་ 
ཁྱིམ་སར་ཤིན་ཏུ་ངན། །གཉིས་དཀར་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་བཏབ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ། །ངན་པས་རྒྱལ་པོ་རྫོང་འདེ་བས་དང་། །རྒྱལ་མདཾས་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །གསུམ་དཀར་ལྟ་ཁང་ 
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ཁྱུང་མག་ཡིས། །ཤར་ནས་མ་ནོན་པ་ཡིས་བཟང་། །ནག་ན་ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགས་ནོན། །ངན་པས་དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲར་ 
འབད། །བཞི་དཀར་ཤར་ཚོའི་མཚམས་ནས་ནི། །བདུད་རླུང་ནག་པོ་མ་ལངས་བསརྔང་། །ནག་ན་བདུད་རླུང་ནག་ལངས་ 
ངན།། མཚད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བརིག་ན་བཟང་། །ལྔ་དཀར་ས་གཞི་རི་དབང་ལ། །གཡང་ཤིང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ 
ན་གཡང་ཤིང་མ་རྒྱས་ངན། །གཡང་འལོན་གཡང་སྐྱབས་བྱས་པ་ན། །ཇུང་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཤིས་པར་འགྱུར། །དྲུག་དཀར་ 
ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ནི། །གད་གས་སྲིབས་ཕྱོགས་ནི་མ་ལོག་བཟང་།།ན་ག་ན་གདགས་སྲིབས་གཉིས་ཀྱི་ས། །ཕྱགས་ལོག་ 
ཡུལ་བདག་ཁང་བདག་ངན། །བདུན་ད ཀར་ནུབ་ཕྱོགས་གླུ་དབང་ནས། །གཤིན་ལམ་མ་བྱེ་ཞེས་བྱ་བཟང་། །རྒན་པ་ཚེ་ 
རིང་གཞན་པ་ཡང་།།དཔལ་ཆེ་འང་བར་འགྱུར་བ་དང་།།ནག་ན་ནུབ་ནས་གཤིན་ལམ་ནི། །ནག་པོ་བྱིས་ལ་ངན་པས་ 
ན། ། གསན་གཤིན་ལག་སྦེལ་བཅད་པར་བྱ།།བརྒྱད་དཀར་རླང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནག།།ས་སྤིན་གཉའ་ཡན་དུར་ 
མཛོད་ནི། །མ་འདུར་བཟང་བར་བྱ་བ་དང་། །ནག་ན་ས་སྲིན་གཉའ་ཡན་ལ།།ཤར་ཏེ་དུར་ཁ་བྱེ་བས་ན།།རྒྱ་མ་དང་ནི་ 
དང་ཅེ་དང་། །དུར་ཁ་ཆེ་བཟླག་ལ་སོགས་བྱ།།ས་སྲིན་མཛེ་ཐོད་མནན་པར་བྱ།། 

བཅུ་དྲུག་གླིང་བསྒྱད་སེར་གྱི་ནི། །ས་གཞི་དག་གི་ཁ་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ལས་ཐབས་ཚིས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་སྟེ།།དང་པོ་ས་གཞི་དེ་བརླིང་ཞིང་།།བཟང་ངམ་མི་བཟང་གཉིས་པ་ཡང་། །ངེ་ལ་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས། ] གསུམ་པ་མཁར་ཁང་ས་དམིགས་ཏེ། །བཟང་ངམ་མི་བཟང་བཞི་པ་ཡང་། །འབྲུ་ཡི་སྐྱེ་འཁྲུངས་རྒྱས་མི་རྒྱས། །ལྔ་ 
པ་རི་སྒོན་བྲག་སྒོན་ནི། །འཐབ་བམ་མི་འཐབ་དྲུག་པ་ཡང་། །ཉི་ལམ་རི་ཡིས་ཚད་མ་ཚད། །བདུན་པ་སྲང་ལུང་ཕྱགས་ 
མ་ཡིག །བཏབ་བམ་མ་བཏབ་བརྒྱད་པ་ཡང་། །གདགས་སྲིབས་ཕྱོགས་ནི་ལག་མ་ལོག །དེ་ལྟར་རྒམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ 
བཅྱེ། ། གཉིག་རྡེལ་དཀར་ན་ས་གཞི་ནི།།བཏླིང་ཞིང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་བཟང་།།ནག་ན་ས་གཞི་མི་བརླིང་ངན།། 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ག་བྱ།།གཉིས་དཀར་བསོད་ནམས་རི་བོ་ལ། །ཟས་ནོར་ལྡན་ཤིང་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ 
ན་ལོངས་སྤྱད་ལྡན་ཤིང་བསྐམས། །བསད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ས་རུ་ངན། །གསུམ་དཀར་མཁར་ཁང་ས་དམིགས་ 
བཟང་།།བསོད་ན་མས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ན་ས་དམིགས་ངན་པ་སྟེ། །བང་ས་ངན་པས་ས་བདག་ལ།། 
གྱེར་གཏོ་ལ་སོགས་སྟེར་བར་བྱ།།བཞི་དཀར་བཤེས་ཤིང་འབྲུ་སྐྱེ་ལེགས། །ནག་ན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ནི། །སྐྱེ་འཁུངས་ཞན་ཏེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད། །ལྔ་པ་དཀར་ན་རི་སྒོན་དང་། །བྲག་སྒྲོན་མི་འཐབ་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་སྨན་གཉིས་འཐབ་པ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་དམན་པས་ན། །མཚད་ཉེན་བཅིགས་པས་ཕན་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་དཀར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཉི་ 
ལམ་རི་ཡིས་མ་ཚད་བཟང་། །ནག་ན་ཉི་ལམ་རིས་ཚོད་དེ། །ངན་པས་རྒན་མོ་དགྲར་ལྡང་དང་། །གང་སྟེངས་ལ་སོགས་ 
འང་བའོ།།བ དུན་པ་དཀར་ན་ལུང་མདའ་ནས། །སྲང་ལུང་ཕྱགས་མས་མ་བཏབ་བཟང་། །ནག་ན་སྲང་ལུང་ཕྱགས་མས་ 
བཏབ། །ཅེས་བྱ་ཟས་ནོར་ས་རུ་ངན། །བརྒྱད་པ་དཀར་ན་གདགས་སྲིབས་ཀྱི། །ཕྱོགས་མ་ལོག་ཅེས་བཟང་བ་སྟེ། །ནག་ན་ 
གདགས་སྲིབས་གོ་ལོག་ངན། །སྒ་ནི་རང་དང་མ་ལ་གཏད། །ཡང་ན་རུས་ཀྱི་མ་ལ་གཏད།། 

བཅུ་བ དུན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི། །བ་ནས་གོ་ཁྲབ་ཟངས་ཐེར་ཀྱི། །ཕྱེས་འགོ་ལ་ཡང་རྣམ་བརྒྱད་དེ། །གཅིག་ 





པ་བང་མཛོད་སྣམ་གཉིས་ཕུགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་གྱིས་ཁེངས་མ་ཁེངས། །གཉིས་པ་ཁང་པ་བཟང་མི་བཟང་། ། 
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གསུམ་པ་དར་ཁྲི་མཐོ་མི་མཐོ།།བཞི་པ་མར་མཚ་འཁྱིལ་མ་འཁྱིལ། །ལྔ་པ་ཐུད་ རི་སྤུངས་མ་སྤུངས། །དྲུག་པ་ཤའི་རྫ་ཉིལ་ 
མ་ཉིལ། །བདུན་པ་ཆང་རྫ་རྡལ་མ་རྡལ། །བརྒྱད་པ་ཟན་ཐྦབ་ཤོར་མ་ཤར། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ དུ་བཅི་བ་ནི། །གཅིག་པ་ 
དཀར་ན་བང་མཛོད་ཕུགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་གྱིས་གང་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་དངུལ་མཛོད་སྟངས་ཏེ། །ནར་ 
དབྱིག་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན། །གཉིས་ཕ་དཀར་ན་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་དུ་གྐུངས་པའི་ཁང་པ་བཟང་། །ནག་ན་མཁར་ས་དབང་ 
ས་ནུ། །རིན་ཆེན་འོད་མེད་ཅེས་བྱ་ངན། །གཡང་སྐྱབས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དཀར་ན་དར་སྟག་གི །ཏྲེ་ 
འཕང་མཐོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། །ན་ག་ན་ཁྲི་འཕང་ད་མའ་བ་སྟེ། །ངན་པས་རིམ་གྲོ་དག་ལ་འབད། །བཞི་པ་དཀར་ན་མར་ 
ཁུ་ཡི།།རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་ཟས་ནོར་སྒྱ་མཚ་ནི།།མ་འཁྱིལ་བསྐམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངན། །ལྔ་པ་དཀར་ 
ན་ཐུད་ཀྱི་ནི། །རི་བོ་སུངས་ཞེས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཐུད་ རི་མ་ཆགས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ 
དཀར་ན་ཤ་ཡི་ནི།།རི་བོ་མ་ཉིལ་སྤུངས་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་ཤ་ཡི་རི་ཉིལ་ཞེས། །ནོ་ར་ཕྱགས་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན།།བདུན་ 
པ་དཀར་ན་ཆང་རྫ་ཡི། །མཐིལ་ནི་མ་རྡལ་ཞེས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཆང་རྫ་མཐེལ་རྡལ་ཏེ། །ཡོ་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
སྟོངས་འོང་། །བསྒྱད་པ་དཀར་ན་ཟན་རྡེག་ནི། །ཐྦབ་ལ་མ་ཤོར་ཞེས་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཟན་གོང་རྦབ་ལ་ཤར། །ཆེ་ 
སྨད་ཟས་ནོར་གཉིས་ཐད་ངན། །བྱག་བཞིའི་སྦྱིན་གཏོང་གཡང་སྐྱབས་དང་། །གཡང་ལོན་བྱས་ན་བཟང་ཙམ་ཡིན། ། 
ཟས་ཕུད་བསྣུས་ནས་རྔས་གཡང་ནི། །སྐྱབས་ན་ཕན་པར་འང་བའོ།། 

བཅོ་བསྒྱད་ལྡོན་ཤིང་འད་བ་རྒྱས་ཀྱི། །ཁ་ནས་བླ་ཤིང་བཟང་ངན་ནམ། །བྱིས་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཝིས་ལ་ནི། །ཐིས་འག་ 
ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དང་པོར་སྲིད་ཆུ་བསྐམས་མ་བསྐམས། །གཉིས་པ་སྲིད་ཕུར་གནམ་ལ་ནི། །ཡར་རམ་མ་ཡར་ 
གསུམ་པ་ཡང་། །མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་གནོད་མི་གནོད། །བཞི་པ་ཐེ་བསེན་བུ་ཁྱ་ཡང་། བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལྔ་པ་ཡང་། །སྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་མ་འཁྱིལ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་བསེན་རྒྱན་དུ་ནི། །གནོད་དམ་མི་གནད་བདུན་པ་ཡང་། །ནུབ་ནས་ཞང་འདྲེ་ 
གནོད་མི་གནོད། །བརྒྱད་པ་ཐེ་བསེན་མངལ་སྒར་ཡང་། །ཞུགས་གམ་མ་ཞུགས་དེ་ལྟར་གྱི། །རྣམ་བརྒྱད་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ།། གཅིག་སྡེལ་དཀར་ན་སྲིད་ཀྱི་ནི། །ཆུ་མིག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། ནག་ན་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བསྐམས། མོ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་ངན་པས་ན། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སུང་བ་ཐོགས། །གཉིས་དཀར་སྲིད་ཀྱི་ཕུར་བ་ནི། །གན་མ་ལ་མ་ཡར་ཚུགས་ཏེ་ 
བཟང་། །ནག་ན་སྲིད་ཕུར་གནམ་ཡར་བས། །བྱིས་པ་གསོ་བར་དཀའ་བས་ན། །སྲིད་ཚོག་སྲིད་ཡུར་གད་བ་པས་ཕན། ། 
གཅུམ་དཀར་མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་ཡིས། །གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་གཉིས། །གནོད་ལ་མི་ནོར་ 
གཉིས་ལ་ངན། །བཞི་དཀར་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མ་ཡི། །བུ་དང་ཁྱ་ཡི་དད་མི་བྱེད། །ནག་ན་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མ་གཉིས། ། 
མངལ་དུ་ཞུགས་པས་བུ་ཚར་ངན། །རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་བྱའ་ཞེས། །ལྔ་དཀར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ནི། །འཁྱིལ་བས་བུ་ནོར་ས་རུ་ 
བཟང་། །ནག་ན་སྲིད་མཚོ་བསྐམས་ཏེ་ངན། །བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཚ་གར་འབད། །དྲུག་དཀར་སྒྱལ་བསེན་མི་ 
གནོད་པས། སྲོག་སྲ་བུ་ཚ་གཅིག་ངོ་བཟང་།།ན་ག་ན་སྒྱལ་བསེན་གྱུན་དུ་གནོད། །སྒྱལ་པོ་གཞི་མྱོགས་དཀོར་མདས་ 
བྱེད། ། བདུན་དཀར་མ་ཡི་ཕ་མིང་གི།།ས་ནས་ཞང་འདྲེ་མི་གནོད་བཟང་།།ནག་ན་ཞང་ཕྱོགས་ཡུལ་འདྲེ་དང་།།གླེན་ 
ྲུགས་འདྲེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནོད།།གཏོ་ཆུ་འདྲེ་ཁྲམ་བསྒྱར་ན་ཕན། །བརྒྱད་དཀར་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མོ་ནི། །མངལ་སྒར་མ་ 
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ཞུགས་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཐྲེའུ་བསེན་མངལ་ཞུགས་ངན། །སྲིད་པ་གཡོ་འཁྲུག་ཆོ་ག་དང་། །གྐྱལ་མདོས་ཐེའུ་བྲང་ 
སྐྱས་མདས་བྱ།། 

བཅུ་དགུ་ཉ་བྱ་གང་མོ་ཡི། །ཁ་ན་ས་ཕན་པའི་ལྟ་གང་ཡིན། །བཟྱི་བ་ལ་ཡང་རྡམ་པ་བརྒྱད། །བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ཕོ་ལྟའི་ལྷ་གྲལ་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པ་ཡང་། །ཞང་ལྷ་མི་ཡུལ་འགྲིམ་མི་འགྲེམ། །གསུམ་པ་ 
དྲག་ལ་བདུད་དུ་ཡང་། །བབས་སམ་མ་བབས་བཞི་པ ་དེ། །ཕྲག་ལྟ་བཙོག་གིས་ནོན་མ་ནོན། །ལྔ་པ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ཡིས་ 
ཀྱང་། ། ནོན་ནམ་མ་ནོན་དྲུག་པ་ཡང་། །སེ་ལྟ་རྱྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར།།བ དུན་པ་ཕོ་ལྟ་ཡུགས་ཀྱི་ནི། །ཕོག་གམ་མ་ཕོག་ 
བརྒྱད་པ་དེ། །སྲཾག་ལ་དང་ནི་ནང་ལ་གཉིས། །ར་ལ་འཇབ་དང་མི་འཇབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཟྱེ་བ་ནི། །གཅིག་ 
རྡེལ་དཀར་ན་ཕོ་ལྷ་ཡི། །གྲལ་མ་ཆག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་ཕོ་ལྟའི་གྲལ་ཆག་པས། །ལྷ་མད་འདོན་ཞིང་ཕོ་ལྟ་ 
འབྲཾས། །བསྙགས་དང་ཡོ་བཅོས་ཚ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་ཞང་ལྷ་འགོ་བས་ན། །མི་ཡུལ་མ་འགྲིམས་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ 
ན་མི་ཡུལ་འགྲིམས་པས་ན། །ཞང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་གྱི། །དགུ་མདོས་ནག་པོ་མག་གསུམ་བྱ། །གསུམ་དཀར་དགྲ་ 
ལྷས་མགན་སྐྱབས་བྱེད། །བདུད་དུ་མ་བབས་སྐྱོབ་པས་བཟང་། །ན་ག་ན་དགྲ་ལྟ་བདུད་བབས་པས། །དགྲ་ལྷ་གསལ་ལ་ 
དྲག་སྲི་གནོན། །བྱུར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱ། །བཞི་དཀར་ཕྲག་ལྷ་ནལ་བཙག་གིས། །མ་ནོན་ལོངས་སྤྱད་བཟང་ 
བར་བཤད། །ནག་ན་ཕྲག་ལྷ་བཙོག་གིས་ནོ་ན། །ལྷ་ཁྲུས་ལྟ་གསོལ་ལྷ་བསངས་དང་། །འབྲོས་བསྟགས་ལ་སོགས་བྱ་བའ། ། 
ལྔ་དཀར་ཡུལ་ལྟ་དགྲ་བོ་ཡིག།།མ་ནར་རང་གི་མགན་སྐྱབས་བྱེད། །ནག་ན་ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ཡིས་ནོན། །ཡུལ་ལྟ་གསོལ་དང་ 
འཆི་བསླུ་དང་། བླ་བསུ་དགྲ་སྲི་གནོན་པ་དང་།།དགྲ་ཐུབ་ལྷ་བསངས་གཏང་བར་བྱ། །དྲུག་དཀར་མཁར་གྱི་ཐེ་ལྟ་ནི། ། 
རྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོན་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་སེ་ལྷ་གྱོད་ཀྱིས་ནོན།།ལྟ་གསལ་ལྟ་བསངས་བྱས་པས་ཕན། །བཏུན་དཀར་མ་ 
ལྷ་ཡུགས་གྲིབ་ཀྱིས།།མ་ཕོག་ཅེས་བྱ་མ་སར་བཟང་།།ནག་ན་མ་ལྟ་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག །གཞན་ཡུལ་བསྐྱས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ངན། ། མ་ལྟ་གསོལ་ཞིང་གཡང་སྐྱབས་དང་།།འབྲོས་བསྟགས་ལ་སོགས་བྱ་བའ།།བརྒྱད་དཀར་སྲོག་ལྷ་ནང་ལྷ་ནི།།རཾ་ལ་ 
མི་འཇབ་ཅེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་སྲོག་ལྷ་རོ་རྩོད་ངན། །བསངས་གཏོང་ར་དྭབུང་ཆོ་ག་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཚེ་ 
འགུགས་ཚ་ག་བྱ།། 

ཉི་ཤུ་དུར་བྱ་ནག་པོ་ཡི། །ཁ་ནས་གནོད་འདྲེ་གང་ཡིན་པ། །ྩིས་འགོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་ཕོ་ 
བདུད་འདྲེ་རུ་ནི། །ལངས་སམ་མ་ལངས་གཉིས་པ་ནི། །མོ་བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས་མི་ལངས། །གསུམ་པ་བསྲིས་ལ་རྐུ་མི་ 
རྐ ། བཞི་པ་རྒྱལ་འགོང་མངལ་དུ་ནི།།ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ལྔ་པ་ཡང་།།གྲེ་བོ་སྲོག་ལ་རྒོལ་མི་རྒོལ།དྲུག་པ་རྒྱལ་འཐང་ 
ླ་ཚ་ནི།ཀྭའམ་མི་ཀྲ་བརུན་པ་ཡང་། །ླེ་བ་ཨ་ཐང་ཆད་མ་ཆད། །བརྒྱད་་དམ་གྲི་རྒྱལ་མཁར་ཡང་། །ཆགས་སམ་མི་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། །སམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། །གཅིག་པའི་རྡེལ་དཀར་པོ་བདུད་ནི། །འདྲེ་རུ་མ་ལངས་ཞེས་བྱ་ 
བཟང་། །ནག་ན་ཕོ་བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས། སྐྱེས་པ་པོ་རིགས་རྣམས་ལ་ངན། །ད ཕ་སྲི་ལ་སོགས་མནན་པར་བྱ། །གཉིས་ 
དཀར་མོ་བདུད་དགྲར་མི་ལྡང་། །མོ་རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཟང་། །ན་ག་ན་མོ་བདུད་འདྲེར་ལངས་པས། །མོ་ 
རིགས་ལ་ངན་བཟླག་ཚོག་བྱ། །འབྱང་བ་གཏོ་བསྒྱར་དགྲ་མནན་བྱ།།གསུམ་དཀར་ཐེལ་འགང་བསྲིས་མི་གནོད། །ཟས་ 
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ནོར་འཕེལ་ཞིང་ནག་པ་ན། །བསྲིས་རྐ་འགང་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ། །བཞི་དཀར་ཐེལ་འགང་མངལ་སྒ་ནུ། །མ་ཞུགས་མི་ 
བསྒྱུད་འཕེལ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཐེལ་འགཀང་མངལ་ཞུགས་པས། །མི་བརྒྱུད་མི་འཕེལ་ངན་བཤད་དེ། །ཐེའུ་བྲང་སྐྱས་ 
འདེ་བས་ལ་སོགས་བྱ། །ལྔ་དཀར་གྲེ་བོས་སྲོག་ལ་ནི། །མི་རྒོལ་ཚེ་སྲོག་སྲ་བར་འོང་། །ནག་ན་གྲེ་བོས་སྲོག་ལ་སྒོལ། །ཚེ་ 
དང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་འོང་།།དྲུག་དཀར་རྒྱལ་འགཀོང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །རང་གི་བླ་ཚེ་མི་རྐུ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་འགོང་ 
བླ་ཚེ་ཀྐུ། །ངན་པས་རྒྱལ་པོ་གཞི་མགྱོགས་ཀྱིས།།བདུན་དཀར་གྲེ་བོ་ཨ་ཐང་ནི། །མ་ཆད་ཅེས་བྱ་རང་ལ་བཟང་།།ནག་ན་ 
གྲེ་བོ་ས་ཐང་ཆད། །ངན་པས་དར་སྲི་མནན་ཆོག་དང་། །ཀྲ་རོལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ཐོན། །བརྒྱད་དཀར་དམ་སྲིའི་ 
རྒྱལ་མཁར་ནི། །རང་གི་ས་རུ་མ་ཆགས་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་མཁར་ཆགས་ཏེ་ངན། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱས་པས་ 
ཕན། ། 


དཀར་ཡང་ཚ་ནི། །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་གཉིས་པ་དེ། །བཀྲ་ཁྲས་ཚ་ཡུག་ཨེ་མཐོང་སྱིས། །གསུམ་པ་བཀྲ་ནག་ཚ་མོ་ 
ཡང་། ། མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་བཞི་པ་ཡང་། །བཀྲ་སྲི་ན་ག་པོ་ནོན་མི་ནོན། །ལྔ་པ་བཀྲ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་ཡང་། །ཐོན་ནམ་མ་ 
ཐོན་དྲུག་པ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་མཁར་ལ་ཆགས་མི་ཆགས། །བདུན་པ་བཀྲ་ནག་མི'རབས་ནི། །ཆད་དམ་མི་ཆད་བརྒྱད་པ་ 
ཡང་། ། བཀྲ་ཤིས་བུ་ཚ་མཐོང་མི་མཐོང་།།དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ དུ་བཅི། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲ་དཀར་གྱིས།། 
ཡང་ཚ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་ཡང་ཚ་མི་མཐོང་བར། མི་བརྒྱུད་ངན་པས་བཀྲ་ཡི་ནི། །གཡང་ལོན་ལ་སོགས་ 
བྱ་བའ། །གཉིས་དཀར་བཀྲ་ཁྲས་ཚ་བོ་དག །མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་ཚ་ཡུག་མ་མཐོང་ཞེས། །ངན་ 
པས་བཀྲ་གཡང་ལོན་ཚོག་གྱིས། །གསུམ་དཀར་བཀྲ་ནག་དེ་ཡིས་ནི། །བུ་མོ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་བུ་མོ་ 
མཐོང་ཞེས་ཏེ། །མི་བསྒྱུད་ལ་ངན་བསློག་ཆོག་གྱིས། །བཞི་དཀར་བཀྲ་སྲི་མ་ནོན་ཞེས། །མི་བརྒྱུད་དག་ལ་བཟང་བར་ 
བཤད། །ནག་ན་བཀྲ་སྲིས་ནོན་པས་ངན། །གཏོ་རུ་བཀྲ་གཡང་རྒྱས་པ་བསླན། །ལྔ་དཀར་བཀྲ་རྒྱལ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཐོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་སར་མ་ཐོན་ངན། །བཀྲ་གཡང་བསླན་ོགས་ཤིས་ཆོག་གྱིས། །དྲུག་དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་ས་མཁར་ལ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།།ནག་ན་བཀྲ་ཤིས་ས་མཁར་ལ། །མ་ཆགས་ངན་པས་གྱེར་གཏོ་ 
དང་། ། དབང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཐོན། །བདུན་དཀར་མི་རབས་མི་ཆད་དེ། །བུ་དང་ཚ་བོ་མཐོང་བས་བཟང་།། 
ནག་ན་མི་རབས་ཆད་ཅེས་པས། །བཀྲ་ཤིས་མི་བརྒྱད་འཕེལ་ཚག་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་བུ་ཚ་འཛོམ། །ན་ག་ན་བུ་ 
ཚ་མི་འཛོམ་ཞེས། །ངན་པས་བྲཀྲ་གཡང་བསླན་ཆོག་བྱ།། ¦ 

ཉེར་གཉིས་ནད་པ་ཡོ་ཉལ་གྱི། །ཁ་ནས་ནད་པར་ིས་འག་བརྒྱད། །དང་པོར་ནད་བདག་ཐེའུ་གྲེ་ཡིས། བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་གཉིས་པ་ཡང་། །སྟོད་ལ་ཚད་ནད་རྒྱས་མ་རྒྱས། །གསུམ་པ་སྨད་ལ་གྲང་ནད་ཡང་། །ཆུངས་སམ་མ་ལུངས་ 
བཞི་པར་ཡང་ །སྒྱ་ཤད་མག་འཁར་ཡད་དམ་མེད། །ཝ་པ་ཝ་ན་ད འཐིབས་པ་ནི། །འང་ངམ་མི་ཁང་དྲུག་པར་ཡང་། 'ལྷ་ 
བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས་མ་ལངས། །བདུན་པ་ཁུག་ནད་དམར་འབྱམས་ནི། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བརྒྱད་པ་དེ། །སྨད་ན་ 
དམུ་ཆུ་འང་མ་འང་། །ཞེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བརྟག །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་ནད་བདག་ནི། །ཐེའུ་བྲང་གྲེ་བོས་མ་ 
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བྱས་བཟང་།།ནག་ན་ནད་བདུག་ཡོད་དེ་མཆིག།།ཕོ་མཚན་སྟད་ན་གཟེར་འང་བས། །མ་མའི་བཟླག་པ་ལ་སོགས་བྱ།། 
གཉིས་དཀར་རང་དང་འཁར་ལ་ནི། །སྟད་དུ་ཚད་ནད་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཚད་པ་སྟད་སྒྱས་དང་། །སྟད་རཾ་ 
ཆགས་སྒོ་ཡོད་པས་གཟབ། །གསུམ་དཀར་སྨད་ལ་གྲང་བའི་ནད། །མ་ལུངས་ཞེས་བྱ་བཟང་བར་བཤད། །ནག་ན་གྲང་ 
ནད་སྨད་ཞུངས་དང་།།གླུ་ནད་དམུ་ཆུ་འང་བས་ན། །ཆབ་གཏོར་གླུ་ཚོག་ལ་སོགས་བྱ། །བཞི་དཀར་སྨྱོ་ནད་མག་འཁར་ 
ནང་།། རང་དང་འཁར་ལ་མི་འང་བཟང་།།ནག་ན་སྨྱ་ནད་མག་འཁར་འང་།།རྒྱལ་མདས་ཁྲག་མདཾས་དག་ལ་འབད །། 
ལྔ་དཀར་ལྟ་ནད་བྱིངས་འཐིབས་ནད། རང་དང་འཁར་ལ་མི་འང་བཟང་། །ནག་ན་བྱིངས་འཐིབས་ནད་འོང་བས། ལྟ 
གསལ་ལྷ་བསངས་ལྷ་ཁྲུས་བྱ། །དྲུག་དཀར་ལྷ་བདུད་སྒབ་འདྲེ་ནུ། །མ་ལངས་ནད་ཇོ་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཞ་ 
བདུད་འདྲེར་ལངས་ངན་། །གཙང་མ་ལྷ་མཛས་བྱས་པས་བཟློག །བདུན་དཀར་དམར་ངོ་ཁྲག་ནད་སོགས། །ནད་ངོ་ ྦ 
མེད་པས་བཟང་བར་བཤད། །ནག་ན་ཁག་ནད་དམར་འབྱམས་འང་།།མ་མོ་ཁཱག་མདུས་དབང་ཕྱུག་གི། །ཐར་མདས་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །བརྒྱད་དཀར་སྤན་དང་དམུ་ཆུའི་ནད། །རང་འཁོར་མི་འང་བཟང་བའོ།།ནག་ན་སྤན་ནད་དཨུ་ཆུ་ 
ཡང་། ། འབྱང་ཉེན་ཡོད་པས་གླུ་ཚོག་དང་།།གླུ་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འབུང་།། 

ཉེར་གསུམ་མི་རཾ་དམར་པོ་ཡི། །ཁ་ནས་གཤིན་པོའི་རིས་བསྒྱད་དེ།།དང་པོར་ཤི་མིག་གསོན་ལ་ནི། །བལྟ་འམ་མི་ 
བལྟ་གཉིས་པ་ཡང་། །གསན་གཤིན་ལག་པ་སྦེལ་མ་སྦེལ། །གསུམ་པ་ས་བདག་བདུད་དུ་ནི། །བབས་སམ་མ་བབས་བཞི་ 
པ་དེའི། །གཤིན་པོ་ར་ཟན་འདད་མི་འདད། །ལྔ་པ་རཾ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྱོགས། །ལོག་གམ་མ་ལོག་དྲུག་པ་ཡང་། །གཤིན་པོ་ 
གནས་བཟང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ།།བདུན་པ་འགྲམས་ཆེན་རྗེས་ལ་ཡང་། །འཕོག་གམ་མི་འཕོག་བསྒྱད་པ་སྟེ། །སྐར་འགྲམས་ཡུལ་ 
ལ་བབས་མ་བབས། །ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད་འདི་ལྟར་ཡོད། །དང་པའི་རྡེལ་དཀར་ཤི་མིག་དག །གསོན་ལ་མ་བལྟས་ཞེས་ 
བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་ངན། །གཤིན་གཏོ་ས་བདག་གཉེན་བསྡུམ་འབད། །སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གདན་ཁྲི་ 
འཛོམ། །ལག་སྦེལ་བཅད་པའི་ཚ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་གསོན་གཤིན་ལག་པ་དག །མ་སྦེལ་ཞེས་བྱ་རྗེས་ལ་བཟང་། ། 
ནག་ན་གསན་གཤིན་སྤར་སྨེ་ཡི། །གདན་ཁྲིའི་ཁར་འཛོམ་གསོན་གཤིན་གྱི། །ལག་སྦེལ་བཅད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གྱིས། ། 
གསུམ་དཀར་རཾ་ཡི་ས་བདག་ནི། །བདུ་ད་དུ་མ་བབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ནག་ན་ས་བདག་བདུད་བབས་ངན། །ས་བདག་ 
བསྐྱར་གཏོའི་ཚ་གར་འབད། །བཞི་དཀར་གཤིན་པ་ར་ཟན་ནི། །མི་འདད་ཅེས་བྱ་རྗེས་ལ་བཟང་། །ནག་གམ་ཁྲ་ན་ 
གཤིན་པོ་ཡི། །ཟན་འདད་ ཅེས་བྱ་ཟས་དཀར་བརྟེན། །ཟས་གཏོ་ང་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གྱིས། །ལྔ་དཀར་རཾ་ཡི་ཁ་ལོ་ནི། ' 
མ་ལོག་དྲགྲ་ཕྱོགས་འགྱར་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་ལོ་གྲོགས་ཕྱོགས་བསྟན། །མགོཾ་ཕྱོགས་ལོག་པས་ཀོང་ཙེ་ཡི། །གཏོ་ 
བསྦྱར་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །དྲུག་དཀར་གཤིན་པོ་ལྷ་མི་སོགས། །གནས་བཟང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བཟང་།།ནག་ན་ངན་ 
འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད།།བདུན་དཀར་འགྲམས་ཆེན་བཟའ་ཚ་ལ། །མ་ལོག་ཅེས་བྱ་ནང་ 
དུ་བཟང་། །ནག་ན་བཟའ་མི་འགྲམས་ཆེན་བབས། །གཟའ་ཚོག་འགྲམས་བཙོས་ལ་སོགས་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་སྐར་ 
འགྲམས་མེད་དེ་བཟང་། །ནག་ན་སྐར་འགྲམས་ཡུལ་སྤྱི་འགྲམས། །ཁྱད་པར་གྲོང་རྱའི་མི་ལ་ངན། །དུས་དེར་ཤི་ཆད་ 
མང་བས་ན། །སྐར་འགྲམས་ལ་སོགས་བཅོས་ཐབས་བྱ།། 
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ཉེར་བཞི་ཤིང་སྒུམ་སྐྱ་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྒུབ་ཀྱི། །བཏང་གཙོད་ཐྱིས་འག་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །དང་པོ་ 
དམར་ར་འབྲུམ་བུའི་ར། །མེ་ལ་བསྲེག་གས་མི་བསྲེག་བི། །གཉིས་པ་ས་ར་ཆུ་ར་དང་། །སྒམ་བུར་རྭང་དང་མི་རུང་ 
བཅེ། ། གསུམ་པ་ཤིང་སྒོམ་ཁ་ཡི་ནི།།བསྒྱར་ཕྱོགས་ལོག་གམ་མ་ལོག་པ།།བཞི་པ་གཤེད་རཾ་ཕྱགས་དང་ནི།།ོར་རྫས་ 
ཆགས་སམ་མ་ཆགས་བཅི། །ལྔ་པ་རོ་གསུམ་ཧལ་ཁྱིའི་སྟེང་། །སང་དང་མ་སང་དྲུག་པ་དེའི། །ས་བདག་རྣམས་ནི་ཐུལ་མ་ 
ཐུལ།། བདུན་པ་ར་ཁལ་དེ་ཡི་ནི།།གཤེད་ངན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་པ།།བརྒྱད་པ་རུས་གཅིག་ས་རུ་ནི།།གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ 
བརྒྱད་དུ་ཡང་། །བི་ལུགས་འདི་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོན། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་མེ་ར་དང་། །ཚད་རཾ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་ 
བཟང་། །ནག་བབས་མེ་ལ་བགྲེག་མི་རུང། །གཉིས་དཀར་ས་ར་ཆུ་ར་ནི། །ཆུ་ལ་བསྐྱར་རུང་ནག་ན་ནི། །བསྐྱར་དུ་མི་ 
རུང་འཇེམ་པར་བྱ།།གསུམ་ད་ཀར་ལྕགས་རཾ་བྲག་རྱ་ཆུ། །བསྲེག་ག་མག་བོ་ཤར་མི་བསྟན། །ནག་ན་ལྩགས་རཾ་བྲག་ཁར་ 
ནི། ། མི་བསྲེག་འཛེམ་པ་ལ་སོགས་བྱ། །བཞི་དཀར་གཤེད་རོ་ཕྱགས་དང་ནི། །ནོར་རྫས་ལ་ནི་མ་ཆགས་བཟང་།།ནག་ 
ན་གཟའ་སྐར་འགྲམས་ཐུག་རྫས། །ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་གཤེད་ ཁ་བསྒྱར། །ལྔ་དཀར་ར་ལམ་ཧལ་ཁྱི་ཡིས། །མ་བཀག་ནག་ 
ན་རཾ་ལམ་ཉེས། །ཧལ་ཁྱིས་བཀག་པས་ཧལ་ཁྱི་ཡི། །ཞལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །དྲུག་དཀར་ས་བདག་ཐུལ་བས་ 
བཟང་། །ནག་ན་ས་བདག་མི་ཐུལ་ངན། །བདུན་དཀར་ར་ཁལ་གཤེད་མི་བྱེད། །ནག་ན་རོ་ཁལ་ཨ་ཐང་ཡང་། །ཆད་ 
ཁར་བཏང་བ་ཞེས་བྱའ། །བརྒྱད་དཀར་རུས་གཅིག་བཏང་བས་ཚག །ནག་ན་རུས་གཅིག་སར་མི་བཏང་།། 
མི་འགྲྭ་གཉིས་པ་ཡང་། །དུར་ས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསོན་པོ་བཀྲ་ནི་ཤིས་མི་ཤིས། །གསུམ་པ་ནལ་མ་རྒྱན་ཁ་ 
ལ། ། བཏགས་སམ་མ་བཏགས་བཞི་པ་དེ། །དུར་བྱར་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་མི་སྐྱལ། །ལྔ་པ་བྱིས་བླ་སྐུ་མི་རྐུ། །དྲུག་པ་དུར་སྲི་ 
མཁར་ལ་ཡང་། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་བདུན་པ་ཡང་། །འདྲེ་སྲིན་རྒྱན་ཁ་སྒིབ་མི་སྒྲིབ། །བརྒྱད་པ་འཕུང་སྲིས་དུར་ཁ་ 
ཡང་། ། འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ཡི།རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡོད་འདི་ལྟར་གདབ།།གཅིག་དཀར་ཕ་མེས་དུར་མི་འགྲོ། 
ནག་ན་དུར་དུ་འགྲ་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནག་ན་གསོན་ལ་ཅུང་ཞིག་ངན། 'གསུམ་ 
དཀར་ནལ་མ་རྒྱན་མ་བཏགས། །ནག་ན་ནལ་མ་རྒྱན་བཏགས་ངན། །བཞི་དཀར་བདག་ཉིད་རྒྱན་རྒྱལ་ཞིང་། །ནག་ན་ 
བྱུར་འདྲེ་སྒྱལ་བས་ངན། །ལྔ་དཀར་བྱིས་པའི་བླ་མ་བཀྐུས། །ནག་ངན་ཆུང་སྲི་ཆུང་གླུད་གཏོང་། །དྲུག་དཀར་དུར་སྲི་ 
མཁར་མ་ཞུགས། དུར་སྲིས་སྲིད་ལ་མ་བརྐུས་བཟང་།།ནག་ན་བརྐུས་པས་དུར་སྐྱས་བྱ།།བ དུན་པ་གསོན་རྡེལ་དཀར་བ་ 
དང་།།། གཤིན་རྡེལ་ནག་ན་འཐུང་སྲི་གནོད། །འཕུང་སྲི་སྐྱས་འདེབས་ལ་སོགས་བྱ། །རྡེལ་ཁྲ་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ།། 
དྡེའུ་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ན། །རུ་ཏྲའི་གཏོ་ནག་མགོན་པོ་ཡི། །གཡུལ་བཟླག་དགྲ་འདུལ་དགྲ་ཟར་བྱ།།བརྒྱད་དཀར་དུར་ 
ས་མི་ཕྱེ་ཞིང་།།ནག་ན་བྱེ་བས་འཕུང་སྐྱས་འདེཔས། 

ཉེར་དྲུག་ས་བདག་མག་གསུམ་པའི། །ཁ་ནས་གཏོ་ནི་དཀར་དང་ནག །ཁྭ་གསུམ་ཟིས་འག་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
དང་པོ་གཏོ་དཀར་ས་བདག་ནི། །མཚད་དམ་མ་མཚད་གཉིས་ཁྲ་བོས། །ས་བདག་འཁྲུགས་སམ་མ་འཁྲུགས་པ། ། 
གསུམ་པ་ནག་པོས་ནུ་ཏྲ་ནི། །བསྒལ་ལམ་མ་བསྒྲལ་བཞི་པ་དེ། །མཚན་སྒས་དགྲ་བོ་བཏུལ་མ་བཏུལ། །ལྔ་པ་མི་ཁ་གླེང་ 
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གཏོ་ཡང་།།བཏང་ཇམ་མ་བཏང་དྲུག་པར་ཡང་།།ཕོ་བགྱུད་ཏྲམ་བཟླག་བྱས་མ་བྱས། །བདུན་པ་མོ་བརྒྱུད་ཐུན་བཟླག་ 
ཕང་།། བྱས་གམ་མ་བྱས་བརྒྱད་པ་ཡང་།[[ས་བདག་འགྲོ་ལམ་བཙས་མ་བཙག།|ཞེས་བྱ་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཟི། །གཅིག་ 
དཀར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མཚོད། །ནག་ན་རྒྱལ་པོ་མ་མཆོད་པས། །ས་བདག་སྒུལ་པོ་མཚཆོད་ཅིང་གཟབ། །གཉིས་དཀར་ས་ 
བདག་མ་འཁྲུགས་བཟང་། །ནག་ན་ས་བདག་འཁྲུགས་པ་ཡི། །འཁྲུགས་གཏོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གཅེས། །གསུམ་དཀར་རུ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་བས་བཟང་། །ནག་ན་རྭ་ཏྲ་མ་བསྒལ་བའི། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་གཏོ་ནག་པོ་བྱ། །བཞི་དཀར་དགྲ་བོ་ཟུལ་བས་ 
བཟང་། །ནག་ན་མ་ཞུལ་དགྲ་སྲི་མནན། །ལྔ་དཀར་མེ་ཁ་གླིང་གཏོ་གཏང་། །ཉེས་མེད་ལྷ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །ནག་ན་མི་ 
ཁའི་གཏོ་མ་བཏང་།།མི་ཁ་ཁཱམ་བསྒྱར་ཁྲམ་བཟླག་དང་།།སླ་ང་ལྔ་པའི་གཏོ་ཡང་བྱ། །དྲུག་དཀར་ཕོ་བརྒྱུད་ཁྲམ་བཟླག་ 
བཟང་།།ནག་ན་ཕོ་བརྱུད་བཟློག་པར་འབད། །བདུན་དཀར་མཇུན་བསླག་བྱས་པས་བཟང་།།ནག་ན་མོ་བརྒྱུད་མཐུན་ 
བཟློག་གི། །བཟླག་པའི་རིགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་ས་བདག་འགྲ་ལམ་བཙོས། །ནག་ན་མ་བཅོས་གཏོ་རིམ་ 
འབད།། 

ཉེར་བ དུན་གསེར་གྱི་རྡ་རྫེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཕོའི། །གྲག་གི་ས་ལ་ཕྫིས་འག་ནི།།རྣམ་པ་བསྒྱད་མཆིས་ 
འདི་ལྟར་ར། །དང་པོར་སྲོག་གི་ལྗན་ཤིང་ཡང་། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པར་ཡང་། །ཆེ་སྲོག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་མ་ 
བསླུས། །གསུམ་པ་བླ་ཚེ་འདྲེ་ཡིས་ནི། །ཏྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བཞི་པ་ཡང་། །ཕ་མེས་ཤི་འདྲེས་འཇབ་མི་འཇབ། །ལྔ་པ་མ་ 
ཀླུངས་འདྲེ་ཡི་ཁར། །ཚུད་དམ་མ་ཚུད་དྲུག་པ་དེའི། །སྤར་ཁའི་ཕྱི་རྒྱ་རལ་མ་རལ། །བདུན་པ་ནང་སྲོག་ལོ་དུར་དུ། །ཟུད་ 
དམ་མ་ཚུད་བརྒྱད་པ་ཡང་། །གསང་བ་དགུ་མིག་བབས་མ་བབས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་བཅི། །གཅིག་དཀར་སྲོག་ 
གི་ལྡན་ཤིང་རྒྱས།།ནག་ན་སྲོག་གི་སྔོན་ཤིང་ཆག །མི་ནོར་ཚེ་རྟེན་ཕུར་བཙུགས་ཕན། །གཉིས་དཀར་ཚེ་སྲག་བདུད་མ་ 
བསླུས། །ནག་ན་བསླུས་པས་ལྷ་གསལ་དང་།།བླ་བསླུ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །གསུམ་དཀར་བླ་ཚེ་འདྲེས་མ་ཁྱེར། །ནག་ 
ན་ཁྱེར་བས་ཉེའུ་འདན་དང་། །སྲོག་བསླུ་སྲོག་མཁར་ཞིག་ཅེས་པས། །སྲོག་མཁར་ལ་སོགས་འཛུགས་པ་གནད། །བཞི་ 
དཀར་ཕ་མེས་འདྲེར་མི་གནོད། །ནག་ན་འདྲེར་གནོད་དུར་མཛུན་གསལ། །ལྔ་དཀར་མ་ཁྲུངས་འདྲེར་མི་གནོད། །ནག་ 
ན་འདྲེར་གནོད་ཆེ་ཕུར་དང་། །སྲོག་ཡུར་ལ་སོགས་བསྡམ་པ་གཅེས། །དྲུག་དཀར་སྤར་ཁའི་རྒྱ་མ་རལ། །ན་ག་རལ་སྤར་ 
ཁའི་གཏོ་ཚག་བྱ། །བདུན་དཀར་ལོ་ཁྱིམ་དུར་མ་ཚུད། །ནག་ན་དུ་ད་ཚུད་དུར་མིག་འདན། །བརྒྱད་དཀར་དགུ་མིག་མ་ 
ཚུད་ཅིང་།།ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པས་བཟང་།།ནག་ན་གཏན་གྱི་དགུ་མིག་ཚུད ། །ལོ་སྟར་དགུ་མིག་ཚ་ག་བྱ།། 

ཉེར་བརྒྱད་འཁར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཁ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སར་ནི་ཁྱིས་འགཾ་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ 
བསྐྱད་ཡོད་ ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །དང་པོར་ལུས་དེ་ དུར་དུ་ནི། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་གཉིས་པ་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ཉིལ་མ་ 
ཉིལ། ། གསུམ་པ་ལུས་རྟེན་ལྟ་དང་ནི། །བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་བཞི་པ་ཡང་། །ལུས་ནི་བདུད་ རྒྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །ལྔ་པ་མགཾ་ལ་ 
བདུད་ཞུ་ཡང་། །བབས་སམ་མ་བབས་དྲུག་པ་དེ། །ལུས་ལ་འདྲེ་ངན་ལངས་མ་ལངས། །བདུན་པ་བྱུར་དང་གྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། ། ནོན་ནམ་མ་ནོན་བསྐྱད་པ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས་མ་ཐེབས། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་ལ། །གཅིག་ 
དཀར་ལུས་ནི་དུར་མ་ཞུགས། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བ་ལྡན། །ནག་ན་རང་ལུས་དུར་ཞུགས་ངན། །ལུས་ནད་སེམས་ལ་ 
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སུག་བསྔལ་འཾང་། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་བསྒྱུར་བྱས་ན་ཕན། །གཉིས་དཀར་ལུས་ཀྱི་རི་མ་ཉིལ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་དེ་ 
བཟང་།།ནག་ན་ལུས་ནད་འང་བས་ན། །བྱིས་པར་ཡོས་སྟན་བྱ་བ་གནད། །གསུམ་དཀར་ཁུས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱས། །ནག་ངན་ 
བྱིས་པ་ཡོས་སྟན་བྱ།།བཞི་དཀར་ལུས་ནི་ཡ་བདུད་ཀྱི།།རྒྱར་མ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ངན་ལྟ་ལ་འདགས་པར་ 
བྱ། ། ལྔ་དཀར་བདུད་ཞུ་མ་བབས་པས། །བུ་ཚ་འཕེལ་བར་འང་བས་བཟང་།།ནག་ངན་ཤི་མིག་འདན་པར་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་འདྲེ་ངན་མ་ལངས་ཏེ།།ནད་མེད་ལ་དང་ཕད་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཆེ་དབང་ཚེ་གཟུངས་འདོན།།བདུན་དཀར་ 
བྱུར་གྱོད་ཀྱིས་མ་ནོན། །ནག་ན་སྔོན་དུ་བུ་ཚོ་ནི། །ཤི་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ་པ་དང་། །མ་ཤི་སྱེད་ཛོས་ཕྱེད་མི་སཾས། །བསྒྱད་ 
དཀར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་མ་ཐེབས།།བུ་ཚ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ངན་གཟུངས་འདན་བླ་བསླ་བྱ།། 

ཉེར་དགུ་གཡུང་དྲུང་འཏྱིལ་བ་དེའི། །ཁ་ནས་ཟ་མ་བུད་མེད་ཀྱི། །དབང་ཐང་སར་ནི་ྱིས་འག་ནི། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་མཐིས་འདི་སྐད་ད། །དང་པ་དབང་ཡང་མཚ་མ་ནི། །བསྐམས་སམ་མ་བསྐམས་གཉིས་པ་ཡང་། །དབང་རི་མེ་ལ་ 
ཤར་མ་ཤར། །གསུམ་པ་མ་པང་བུ་ནི་ཡང་། །ཤར་རམ་མ་ཤར་བཞི་དེ། །དབང་ཐང་བདུད་རྒྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །ལྔ་པ་ 
དབང་ཐང་བང་མཛད་ཀྱང་།།སྟངས་སམ་མ་སྟང་ས་དྲུག་པ་དེའི། །ད་བང་ཐང་འདྲེ་ལམ་ཚུད་མ་ཚུད། །བདུན་པ་དབང་ 
ཐང་མཁར་པ་ནི། །ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བརྒྱད་པ་ཡང་།།དབང་ཐང་ཁྱིམ་དུ་བཟང་མི་བཟང་། །ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་ 
ཛཾ། ། གཅིག་དཀར་དབང་ཐང་མཚ་མ་བསྐམས། །ཟས་ནོར་ལངས་སྤྱོད་འདུ་བས་བཟང་།།ནག་ན་དབང་ཐང་མཚོ་མོ་ 
བསྐམས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་དབང་རི་མེས་མ་འཆིག །ནག་ན་མེས་འཚིག་མེ་ཆུ་ནི། །མ་ 
ཀླུངས་གནོད་ལ་དབང་ཐང་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་གཏོ་བཙོས་བྱས་ན་བཟང་། །གསུམ་དཀར་མ་པང་བུ་འཕེལ་ཏེ། །བུ་ཚ་ 
མིང་སྲིང་དྲུག་འང་བཟང་། །ནག་ན་བུད་མེད་བུ་ནར་གཉིས། །སར་ངན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མདུས་ཕན། །བཞི་དཀར་ 
བདུད་སྐྱར་མ་ཚུད་བཟང་། །ནག་ན་ད་བང་ཐང་བདུད་རྒྱར་ཚུད། །ཞིང་ལ་ཐོག་མེད་ཞོ་ཡང་མེད། །ཟཾས་མི་འགྲངས་ 
བྱིན་མི་མི་མགུ། །བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་མི་ཁ་བསྒྱར། །ལྔ་དཀར་དབང་ཐང་བང་མཛོད་བཟང་། །ན་ག་ན་ཕ་མིང་ས་ 
རུ་ངན། །དྲུག་དཀར་འདྲེ་ལམ་མ་ཞུགས་བཟང་།།ནག་ན་དབང་ཐང་འདྲེ་ཞུགས་ངན། །བདུན་དཀར་དབང་ཐང་ར་བ་ 
གང་། །ཁོངས་སྤད་ཟ་ཐང་ཆེ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ངན། །བརྒྱད་དཀར་དབང་ཐང་ཁྱིམ་ས་ལ། ། 
འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་།།ཕ་གཅིག་བུ་བསྒྱ་འང་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ད་ལྟ་ 
བཟང་ཡང་ནམ་ཕུགས་སུ། །སྤ་སྡམ་ཆུས་བྱེད་ངན་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་འགྲོལ་བྱ་བ་དང་།།མཚད་རྟེན་ན་བཟའ་ 
སྐུ་དཀཀར་གསོལ། །བསྐར་བ་མར་མེ་ལམ་འཕྲང་བཛོ།། 

སུམ་ཅུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྟེང་ནས་མི་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཁན། །བཟ་རིགས་ཀླུང་རྟའི་ས་རུ་ཡང་། །ཕྱིས་འགཾ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ།།དང་པོ་ཁྱུང་སྟའི་དར་ཤིང་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡུལ་མིའི་མི་ཁ་ཕོག་མ་ཕོག ། 
གསུམ་པ་སྙན་པའི་གཏམ་སྟན་ཡང་། །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བཞི་པར་ཡང་། །ཀླུང་སྟ་བདུ་ད་རྒྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །ལྔ་བ་གླུང་ 
༈འི་དམུ་ཡབ་ཀྱང་། །བསྐམས་གམ་མ་བསྐམས་དྲུག་པ་དེའི། །གྱུང་ཟས་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །བདུན་པ་ལ་མིའི་བར་ 
ཐག་ཀྱང་།།ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྒྱད་པ་ཡང་། །མཐོ་བྱམས་དམའ་སྡང་འང་མི་འང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་སྐད། ། 
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གཅིག་དཀར་ཁླུང་རྟའི་དར་ཤིང་རྒྱས། །ཕ་མེས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ། བུ་མོ་བླན་པོ་འདྲ་བ་འང།།ནག་ན་གླུང་རྟའི་དར་ 
ཤིང་ཆག །ཉེ་བ་དྲགར་ལྡང་མ་བསམས་ནས། །དྲག་རྐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་འང་དང་། །ཡ་མེས་ཡུལ་ཤོར་གཞན་དུ་ 
འཁྱམག། ཀླུང་སྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་གར་འབད། །གཉིས་དཀར་མི་ཁ་མི་སྡང་བཟང་། །ནག་ན་ལན་པ་མེད་ཀྱང་ནི། །མི་ཁ་ 
སྔང་ཞིང་མི་ལ་ཡང་། །བྱིན་ཀྱང་མགུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་པ་ལས་མེད་དཀར་པོ་ཡི། །ལས་ལ་འབད་ཅིང་མཆོད་ 
.སྟེན་ལ།།ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་འཕྱག།དཀར་པ་ད་གེ་རྱ་ཅི་འགྲུབ་འབད། །གསུམ་དཀར་ཁྱུང་རྟའི་བ་དན་ 
ཚུགས།།ད་ལྟ་གུད་ཀྱང་ན་མ་ཕུགས་བཟང་།།ནག་ན་ཀླུང་སྟའི་བ་དན་ཡལ། །ུལ་མི་བྱིངས་ཀྱིས་འཕྱ་གླེང་འང། །སྲཾག་ 
ལ་བར་ཆད་འང་བས་ན། །བསྐང་གསཾ་བརྟེན་སྒུབ་མང་དུ་བྱ། །བཞི་དཀར་གྱུང་རྟ་གྒྱར་མ་ཚུད། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཀླུང་རྟ་རྒྱར་ཚུད་ཉེས།།ཁ་ཡོགས་འོང་བས་རཀྟ་ཡི། །དྲགྲ་མདུས་མི་ཁ་སྐྱས་འདེབས་ཕན།། 
ལྔ་དཀར་དམུ་ཡབ་མ་བསྐམས་བཟང་། །ནག་ན་དམུ་ཡབ་བསྐམས་ཏེ་ངན། །ནོར་གཡང་མེད་ལ་ཟས་བཟུད་མེད། །ལྟ་ 
གསོལ་གཡང་འགུགས་ཚེ་སྤུབ་བཟང་།།བྱས་པ་དན་མེད་ནར་མི་ཆགས། །ཕྱུགས་གཏའ་ལ་སགས་བསྡམ་པར་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་རླུང་ཟས་འདྲེས་མ་ཁྱེར།།ནག་ན་ཟས་ནར་སྲིས་ཕྱེད་ནི། །འདྲེས་ཁྱེར་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བདུན་དཀར་ལྷ་ 
མི་མི་འབྲལ་བཟང་། །ནག་ན་ལྷ་ཡིས་མི་བཙང་ཞེས། །སུང་མ་བདུད་བབས་ཕ་མེས་སར། །ངན་ལ་ལྟ་དང་སྱང་མ་ 
གསོལ། །བརྒྱད་དཀར་སྙན་པའི་བ་དན་འཕྱར། །ཕོ་མོ་རྒས་ཁར་སྐྱེད་པ་དང་། །ཉི་མ་རྒས་ཁར་དྲ་ཞེས་བཟང་།།ནག་ན་ 
མཐོ་བྱམས་དམའ་སྡང་འདུག།གླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཆོག་བྱ།།དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་ཁྱུང་གི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲེལ་ཆུང་མན་དག་དང་སྦྱར་བའི། །རང་རང་རྡེལ་སྤྱིའི་དཔྱད་པ་ནི། །ཡང་ 
གསུམ་ཕ་མེས་ཚེ་སྟོད་ས། །མར་གསུམ་རང་གི་ཚེ་སྨད་ས། །བར་གཉིས་གདོན་གཅོད་ནོར་རྫས་ས། །ཡར་གསུམ་རྡེལ་ 
དཀར་ཚེ་སྟོད་དང་།།ཕ་དང་མེས་པོའི་ས་ལ་བཟང་། །ནག་ན་རང་དང་པ་མེས་ཏྱི། །ཚེ་སྟད་དར་གུད་སྔར་བྱུང་ངམ། ། 
མ་བྱུང་སླར་ནི་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །མར་གསུམ་ཇྡེའུ་ཐམས་ཅད་དཀར། །ཚེ་སྨད་ལ་བཟང་ནག་ན་ངན། །བར་རྡེལ་དཀར་ 
ན་འདྲེས་མི་གནོད།།ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་གདན་འཚེ་ཟས་ནོར་ངན། །དེ་ཡང་གང་བཟྱི་སོ་ 
སོ་ལ། །རིག་པས་དཔྱད་དེ་ཁ་དམར་གདགས། །གཞན་ཡང་ཡར་གྱི་རྡེའུ་དཀར། །མར་རྡེལ་ནག་པར་གྱར་པ་ན། །ཕ་ 
མེས་བཟང་ཡང་རང་མག་ཞན། །ཕ་མེས་དར་ཡང་རང་ཉིད་གུད། །ཆེ་སྟད་བཟང་ཡང་ཚེ་སྨད་ངན། །རྡེལ་སྟད་ནག་ 
ལ་རྡེལ་སྨད་དཀར། །ཕ་མེས་གུད་ཀྱང་རང་ཉིད་དར། །འབྱུང་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ར་གང་བཟང་། །ཡར་མར་ཐྡེའུ་ནག་པ་ལ། ། 
བར་དཀར་འདྲེ་མེད་ནོར་རྫས་སུ། །གང་སྟོངས་མི་འབྱུང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཡར་མར་དཀར་ལ་བར་རྡེལ་ནི། །ནག་ན་ 
ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་དང་། །འདྲེ་དང་གདན་གྱི་འཚེ་བ་ཡིས། །མི་གྲངས་ཞུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན།།དར་སྲི་མནན་ཅིང་ 
གོད་ཕུར་བྱ། །རྡེལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀར་གྱུར་ན། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་རུས་པ་འབྱུང་།།སོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག ། 
མ་བསམས་ས་ནས་དྲག་བོ་དང་། །ཕྲག་དོག་འོང་བས་འབུམ་བཀླག་ཅིང་། །ད་བང་ཞུ་ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་དང་། ! 
དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཇྡེའུ་ཐམས་ཅད་ནག་གྱུར་ན། །གནམ་རལ་ས་གྲུམས་རི་བོ་ཉིལ། །བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་བསྐམས།[བླ་འཁྱམས་འདྲེས་ཁྱེར་མི་ཁ་འདུས། །གཏོ་རུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དང་། །མཛྲས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཞི་ 
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པྱགོགས་བྱ།།གཏོ་དང་དཔྱད་ལ་འབད་པར་གཅེས། །རྡེའུ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་མཁན་དང་མི་ཚན་ 
སར། ། རྡེལ་ནག་གྱུར་ན་གླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཏོན་སར་ནག་ན་གསས་མཁར་བཟིག །ཞང་གློན་སར་ནག་སྲོག་མཁར་ 
ཚུགས། །སྲོག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱ་བ་གནད། །བུད་མེད་ནག་ན་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བུ་ཕོ་ལུས་བསྐྱེད་བུ་མོ་དཔལ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སར། །རིག་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཟྫུར་དཀར་པོའི་རྡ་ཤལ་དཔྱད་ ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་སྒྱ་བོད་སྐར་འག་ཨུམ་ཆུ་རྡེལ་ར་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཁ་འཐོར་བའི་ཤེས་པ་དཀོན་ཞིང་ཧ་ལམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡེལ་ཕྱ་ལ་ཞལ་ཤེས་མེད་གཤིས་སྐར་འགོ་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
རྙེད་པ་མང་བར་ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་རྡེལ་ར་ཐུར་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ཚགས་སོར་བཞག་ཁྱང་གི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ནས་ཁ་བསྐང་། ་ འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་གཙང་སྟན་ཉི་མ་འད་ཟེར་གྱི་དེ་རྒྱས་པ་འདུག་པས་དེ་སོགས་ 
གཞན་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཞལ་ཤེས་ཕྲན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་རང་རིག་གིས་དཔྱད་པར་འས་པ་འགའ་ཡང་བགྱི།་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའ།། ། ྦ 
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བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


པ་འོ དྱ 
བདོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སེ། | 





